
a,, .{ 9)

uuvtn?J0Ft?13J
6?u:1tnr: alrri.nsruln:snr: Te.BE-,NU_MBER oNE.f qll!.r.u.dr.u;unr; Iyn,n'.rd o h6do.dodo
d 1 ) u j /
Vl ao odb q.sl jl X \N d iUfr C fur.re:l _tpdbo. .

l5a': " .r,ollisri;.vnrqdr.rinsiuln:,1n1t l e* BE- NUMB.EB. eNE

i6uu frtiruranr:cftin/novl:rvrurura/qud/n;irl.l'ru"lu#".rinrn:rLqrnrvrisr!

n r rLfi n : u qt n r vr i n. fi uI u r., r a"t#y ilr u r T l"lu d'r ffn n ::r As n r n i pr rir rfr u.lr un r n
lrn:nr:flalfruttavil:rr.l i l:rlnr:uqinrunvl:sr,rqfrfrrer.,lrffaoerndolriunaqvriinr:airl:rrnr:
q u" laavornunvnr:dolnunr:voin*avi l :vnqfrfrroun:l4rarvr in 

n1:rai i la;1.rqrui:5l .Jr lavFr?.u.r
S , ' a  q

Lrl:q La Lunr:pr'riilu,rrutoorrirru.ruavfi'zuur:vlr,iuflr{o6errtiudoSolritufiiurinr:uoyfr'fieirulsi
, d ; & s !

f f?utauoul{Ft0Lu0.: uu
q "

lunr:fi eirrlntruln:.tnr: To BE NUMBER oNE uou6'1il:vnrntio.lurlilfir{ofipruiu
V  V  d  V v  a  9 d ,  \ V t  d  ,t050ltiuur.t:lt;5nr:*nvzuilaru'Ldarulfru *avri:vnrnrondruqnr:!3ur:pireinirilassFt d'rrJ:ynrnfi

\ v  w  &
tquu!l.r"rv{:0l.Ju

dr ri u u r r rfi ohJ : rr y : r I un v | : v r I #r lt'u riri ohJ 6'.: u r v l{J u n : v q ru

';l 1^-'"' i'i^
(urrarrrusr:run rirrSn)

#nim nr:aror:ruaririrurcgnr:fi unrs
.,ilfr lGuurfr riejrur fl nr:6ir#nlruTn:l n r: TC BE N U M BER ON E



ช่องทางการติดต่อของหน่วยงานผ่าน Social Network 

Social Network ช่องทางการติดต่อของหน่วยงานผ่าน Social Network 

ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ 
(E-mail) 

1.เว็บไซต์ 
2.Facebook 
3.E-mail address 

 
 

1.  เว็บไซต์  :  
     - ส ำนักงำนโครงกำร TO BE NUMBER ONE www.tobenumber1.net 
     - เว็บไซต์ศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE www.tobefriend.in.th  

2.  Facebook :   
     - โฟโต้ ทูบีนัมเบอร์วัน 
     - To Be Number ONE  Fan Club 
3.  E-mail address : 
    - social_dmh@hotmail.com 
 

http://www.tobenumber1.net/
http://www.tobefriend.in.th/
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 โครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด (TO BE NUMBER ONE) 

   ในทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา  สิริวัฒนาพรรณวดี 
ส านักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE  กรมสุขภาพจิต  ถ. ติวานนท์ จ.นนทบุรี โทร. 02 590 8187 โทรสาร 02 149 5531 

 
ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา  สิริวัฒนาพรรณวดี  เสด็จเป็นองค์ประธานการประชุมคณะกรรมการ
อ านวยการโครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด TO BE NUMBER ONE ประจ าปี 2562 
 

วันพุธที่ 14 พฤศจิกายน 2561 ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี  เสด็จเป็นองค์ประธาน 
การประชุมคณะกรรมการอ านวยการโครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด TO BE NUMBER ONE ประจ าปี 2562   
ณ ห้องประชุมชัยนาทนเรนทร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ถนนติวานนท์  อ าเภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี 

คณะกรรมการอ านวยการโครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด TO BE NUMBER ONE แต่งตั้งขึ้นในปี 
2545 โดยทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี  ทรงพระกรุณาธิคุณรับเป็นองค์ประธาน                 
มีกรมสุขภาพจิตเป็นเลขานุการ และมีผู้บริหารระดับรัฐมนตรี ปลัดกระทรวง อธิบดี หัวหน้าหน่วยงานภาครัฐ และเอกชน 
ร่วมเป็นคณะกรรมการ ก าหนดการประชุม ปีละ 1 ครั้ง วัตถุประสงค์การประชุม เพ่ือกราบทูลรายงานผลการด าเนินงานใน
ปีที่ผ่านมา และนโยบายแผนการด าเนินงานในปีต่อไป ให้องค์ประธานทรงทราบและทรงมีพระวินิจฉัย และให้คณะกรรมการ 
ได้รับทราบแนวทางการด าเนินงานจากองค์ประธานโครงการฯ  เพ่ือน าไปด าเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้อง สนองพระราชด าริ
และพระราชประสงค์   

 

ส าหรับผลการด าเนินงานเด่น ของโครงการ TO BE NUMBER ONE  ในปี 2561 ที่ผ่านมา ได้แก่  

ด้านการรณรงค์ประชาสัมพันธ์ สร้างกระแส  ค่านิยมเป็นหนึ่งโดยไม่พึ่งยาเสพติด ผ่านสื่อ ผลิตและเผยแพร่
รายการผ่านสื่อโทรทัศน์  2 รายการ  คือ รายการ TO BE NUMBER ONE VARIETY ซึ่งด าเนินการต่อเนื่องตั้งแต่ปี 2554  
เพื่อปลุกกระแสให้เกิดการตระหนักรู้และต่อต้านยาเสพติดในกลุ่มเยาวชนคนรุ่นใหม่ รวมทั้งให้ประชาชนรับรู้และ
เข้าใจการด าเนินกิจกรรมต่างๆของโครงการ TO BE NUMBER ONE น าเสนอเนื้อหาในรูปแบบที่เหมาะกับคนรุ่นใหม่ 
โดยได้รับพระกรุณาธิคุณจากองค์ประธานโครงการ  ทรงตอบจดหมายที่ส่งมาจากเยาวชน สมาชิก TO BE NUMBER ONE 
ทั่วประเทศ  ด้วยพระองค์เอง และ รายการคนเก่งและดี TO BE NUMBER ONE น าเสนอเนื้อหาผลส าเร็จและสิ่งดีๆ 
จากการเข้าร่วมโครงการ TO BE NUMBER ONE ของแกนน าและสมาชิก TO BE NUMBER ONE เพ่ือเป็นแรงบันดาลใจ 
และเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่เครือข่ายสมาชิกอ่ืนๆ  

ด้านการพัฒนาและขยายเครือข่าย TO BE NUMBER ONE พบว่า กิจกรรมการเสด็จเยี่ยมสมาชิก และติดตาม
งานในพ้ืนที่ต่างๆ ขององค์ประธานเป็นการรณรงค์กระตุ้นการด าเนินงานและขยายเครือข่ายที่ได้ผลดีมากที่สุด ในปี 2561 
เสด็จเยี่ยมสมาชิกในจังหวัดภูมิภาค 16 จังหวัด และ 5 เขตกรุงเทพมหานคร โดยในปัจจุบันมีสมาชิก TO BE NUMBER ONE และ
สมาชิกใครติดยายกมือขึ้น ทั่วประเทศ 29,103, 516 คน และมีเครือข่ายชมรม TO BE NUMBER ONE ในสถานศึกษา 
ชุมชน สถานประกอบการ สถานพินิจฯ เรือนจ า/ทัณฑสถาน และส านักงานคุมประพฤติจังหวัดรวม 71,385  แห่ง   
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 การจัดประกวดผลงานจังหวัดและชมรม TO BE NUMBER ONE ประจ าปี เป็นรูปแบบหลักในการ
พัฒนา ขับเคลื่อน และขยายเครือข่ายการด าเนินงานให้ครอบคลุมทั้งในระดับนโยบาย การบริหารจัดการ และกลุ่มเยาวชน 
มีการพัฒนารูปแบบและเกณฑ์การประกวดมาอย่างต่อเนื่อง  โดยในปี 2561 มีจังหวัดและชมรมเข้าร่วมประกวด ทั้งสิ้น 
647 แห่ง เพ่ิมจากปี 2560  ร้อยละ 23.23 และจากการประกวดผลงานจังหวัดและชมรมต่างๆ ระดับประเทศ ในงานมหกรรม             
TO BE NUMBER ONE ประจ าปี 2561 ระหว่างวันที่ 13 - 15 กรกฎาคม 2561  ณ  ศูนย์ประชุม IMPACT เมืองทองธานี 
จังหวัดนนทบุรี ที่มีสมาชิกจากทั่วประเทศ มากกว่า 20,000 คน มาร่วมงานและร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ โดยจากผลการ
ประกวด มีจังหวัดและชมรมที่มีศักยภาพตามมาตรฐาน ดังนี้ 

 จังหวัด TO BE NUMBER ONE ระดับดีเด่น ซึ่งมีนโยบาย แผนงาน การบูรณาการด้านการป้องกันแก้ไข
ปัญหายาเสพติด และการเสริมสร้างศักยภาพเยาวชนกลุ่มปกติและกลุ่มเสี่ยง ภายในจังหวัดที่เข้มแข็งชัดเจน 20 จังหวัด 
ระดับเงิน มีการสร้างและพัฒนาเครือข่ายตามมาตรฐาน 8 จังหวัด ระดับทอง มีการด าเนินงานต่อยอดด้าน “นวัตกรรม” 
ตามมาตรฐาน 19 จังหวัด และระดับเพชร ซึ่งมีการด าเนินงานด้าน “องค์ความรู้” ตามมาตรฐาน  4 จังหวัด 

 ชมรม TO BE NUMBER ONE  ในสถานศึกษา ชุมชน สถานประกอบการ สถานพินิจฯ เรือนจ า/ทัณฑสถาน 
ระดับดีเด่น ซึ่งมีการด าเนินงานตามองค์ประกอบชมรมฯ 3 ก. ที่ชัดเจน และเข้มแข็งภายใต้แนวทาง “สมาชิกเพ่ือสมาชิก” 
และ “เพ่ือนช่วยเพ่ือน” 158 ชมรม ระดับเงิน  มีการสร้างและพัฒนาเครือข่ายตามมาตรฐาน 46 ชมรม ระดับทอง มีการด าเนินงาน
ด้าน “นวัตกรรม” ตามมาตรฐาน 36 ชมรม  และระดับเพชร ซึ่งมีการด าเนินงานด้าน “องค์ความรู้” ตามมาตรฐาน 18 ชมรม 

 และเพ่ือให้เครือข่ายทั่วประเทศได้พัฒนาความรู้  ความเข้าใจแนวทางการด าเนินงานโครงการฯ ที่ถูกต้อง  
และแลกเปลี่ยนเรียนรู้การด าเนินงานกับเครือข่ายอ่ืนๆ มีการจัดสัมมนาเครือข่าย TO BE NUMBER ONE ประจ าปี  โดยใน
ปี 2561 มีผู้บริหาร ผู้ปฏิบัติงานจากหน่วยงานหลัก และชมรม TO BE NUMBER ONE เข้าร่วมสัมมนารวมทั้งสิ้น 842 คน 

ด้านการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางด้านจิตใจ  มีการจัดบริการศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE ตามแนวคิด 
“ปรับทุกข์ สร้างสุข แก้ปัญหา พัฒนา EQ” ในชมรมทุกประเภท จ านวน 9,697 แห่ง  ซ่ึงเพ่ิมขึ้นจากปี 2560 ร้อยละ 8.3 และจัดให้
มีบริการศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE ในห้างสรรพสินค้าเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 4 แห่ง ที่ศูนย์การค้าแฟชั่น
ไอส์แลนด์, ฟิวเจอร์ พาร์ค รังสิต, ซีคอนสแควร์ และเดอะมอลล์ บางแค โดยในปี2561 มีผู้มาใช้บริการ รวมทั้งสิ้น 86,787 คน 
เพ่ิมขึ้นจาก ปี 2560 ร้อยละ 8.94   

 การจัด “ค่ายพัฒนาสมาชิก TO BE NUMBER ONE สู่ความเป็นหนึ่ง” หรือ “TO BE NUMBER ONE CAMP” 
ก าหนดจัดขึ้นปีละ 2 ครั้งในช่วง ปิดภาคการศึกษา เดือนมีนาคมและตุลาคม  โดยจัดสรรโควต้าให้กับเยาวชนสมาชิก TO BE 
NUMBER ONE อายุ 12 - 24 ปีทั่วประเทศ  ใช้ระยะเวลาในค่าย 6 วัน 5 คืน  ด าเนินการไปแล้ว 20 รุ่น ที่ผ่านมาจากการ
ติดตาม พบว่า สมาชิกมีพัฒนาการในหลายด้าน มากที่สุด คือ พัฒนาการด้านอยู่ร่วมกับผู้อื่น รองลงมา คือ มีทัศนคติมุมมอง
เชิงบวก, เรียนรู้วิธีการท างาน และมีบุคลิกภาพที่ดีข้ึน นอกจากนี้ ยังสามารถน าความรู้ ทักษะและสมรรถนะที่ได้รับจากค่าย
ไปช่วยกิจกรรมสาธารณประโยชน์จนเป็นที่ยอมรับจากทุกฝ่ายที่เก่ียวข้อง 
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 การจัดประกวด TO BE NUMBER ONE DANCERCISE เป็นการเปิดพ้ืนที่บวกให้เยาวชน ได้แสดงออกทาง
ความคิดสร้างสรรค์ ความสามัคคี ความมุ่งมั่น ทุ่มเท  โดยไม่ต้องพ่ึงพายาเสพติด  หลังการแข่งขันเยาวชนได้เข้าค่าย เพ่ือพัฒนา
ทักษะทางสังคม และความฉลาดทางอารมณ์โดยผ่านกิจกรรมต่างๆ  ปี 2561 มีเยาวชนเข้าร่วมกิจกรรม ทั้งสิ้น 3,283 คน  

 การจัดประกวดเยาวชนต้นแบบเก่งและดี TO BE NUMBER ONE IDOL เป็นการพัฒนา ต่อยอดสมาชิก 
TO BE NUMBER ONE ให้เป็นได้ทั้งคนเก่งและคนดี  มีความพร้อมที่จะก้าวออกมายืนอยู่แถวหน้า เป็นต้นแบบให้กับ
สมาชิกท่ัวประเทศ ด าเนินงานมาแล้ว 8 รุ่น รุ่นละ 40 คน   

ด้านการพัฒนาวิชาการ  ผลิตคู่มือองค์ความรู้  เพื่อพัฒนาคุณภาพสมาชิกและพัฒนามาตรฐานการท างาน 
ได้แก่ องค์ความรู้การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตและทักษะการด ารงชีวิตส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน ,แนวทางพัฒนาการด าเนินงาน
โครงการ TO BE NUMBER ONE  ทศวรรษที่ 2 ,คู่มือการอบรมอาสาสมัครศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE และพิมพ์
ค าปรึกษาพระราชทานองค์ประธานโครงการ, เรียงความสิ่งดีๆ ในวาระครบรอบ 12 ปี และ 15 ปี TO BE NUMBER ONE  
และประสบการณ์ของจังหวัดและเครือข่ายที่ประสบความส าเร็จในการด าเนินงาน TO BE NUMBER ONE เผยแพร่สู่
เครือข่ายทั่วประเทศ 

  และจัดตั้งคณะท างานเพ่ือพัฒนาฐานข้อมูลโครงการ TO BE NUMBER ONE ตามแนวทางพระราชทาน  
โดยความร่วมมือของหน่วยงานหลักท่ีเกี่ยวข้อง  เพ่ือให้การรายงานมีศูนย์รวมและได้ข้อมูลที่ถูกต้องตรงกัน  

การเข้าร่วมเป็นจิตอาสา  ของสมาชิก TO BE NUMBER ONE ทั้งในภูมิภาค ทั้ง 76 จังหวัด และ 28 โรงเรียน และ 
2 ชุมชน จากกรุงเทพมหานครและปริมณฑล เพ่ือดูแลสุขภาพจิตประชาชนในงานพระราชพิธีถวายพระเพลิง 
พระบรมศพพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล อดุลยเดช มหิตลาธิเบศรามาธิบดีจักรีนฤบดินทร สยามมินทราธิราช 
บรมนาถบพิตร  

งานมูลนิธิ TO BE NUMBER ONE องค์ประธานมูลนิธิ TO BE NUMBER ONE ทรงห่วงใยประชาชน สมาชิก TO BE 
NUMBER ONE  และครอบครัว  จึงทรงพระกรุณาธิคุณมอบหมายให้ผู้แทนมูลนิธิ 

  - น าสิ่งของพระราชทาน มอบให้กับครอบครัวที่ประสบภัยน้ าท่วม 3 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดปทุมธานี 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และจังหวัดอ่างทอง จังหวัดละ 2,000 ชุด รวมเป็นเงิน 565,719.75 บาท (ห้าแสนหกหมื่นห้า
พันเจ็ดร้อยสิบเก้าบาทเจ็ดสิบห้าสตางค์) 

 - น าเงินช่วยเหลือพระราชทานมอบให้เอกอัครราชทูตสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวประจ า
ประเทศไทย เพ่ือช่วยเหลือบรรเทาความเดือดร้อนแก่ผู้ประสบอุทกภัยชาวลาวเหตุเขื่อนเซเปียน เซน้ าน้อยแตก  

 - น าเงินทุนการศึกษาพระราชทานต่อเนื่องจนจบการศึกษาระดับปริญญาตรี มอบให้แก่นายพชร กลีบบัว 
และนายจักรชลัช  อยู่พัฒนะวงศ์  สมาชิก TO BE NUMBER ONE  

................................................................ 
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