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(2) ประเด็นยุทธศาสตร์ 
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(1) วิสัยทัศน ์
ส านักงานโครงการ            
TO BE NUMBER 

ONE 
 
  
 

แบบฟอร์ม 2-2 กรมสุขภาพจิตเป็นองค์กรหลักด้านสุขภาพจิต   เพื่อประชาชนมีสุขภาพจิตดี  มีความสุข 
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วิสัยทัศน์กรมฯ 

จุดยืนทาง
ยุทธศาสตร ์

1. เป็นผู้ชี้น าทิศทางงานสขุภาพจติของประเทศ 
โดยมีบทบาทเป็น Regulator และ Policy Advocacy  

 

2. เป็นศูนย์กลางการเรียนรู้งานสุขภาพจิต 
ในระดับภมูิภาคอาเซียน  

Advocacy  
 

3. เป็นองค์กรที่ใชข้้อมูลทางวชิาการและหลักฐานเชิงประจักษ์  
เพื่อการพัฒนางานสุขภาพจิต  

Advocacy  
 ค่านิยมกรมฯ 

MENTAL 
 

Mind (Service Mind / Public Mind)  
 

Efficiency-Effectiveness-Equity 
 

P O Network 
 

H Teamwork 
 

H Accountability 
 

M Learning (Personal/Team/Organization) 
 

M 

พันธกิจกรมฯ  
1. สร้างการมีส่วนร่วมเพื่อใหป้ระชาชนในทุกกลุ่มวัย 

สามารถดูแลสขุภาพจิตของตนเอง 
 

3. พัฒนากลไกการด าเนินงานสขุภาพจิต 
เพื่อก าหนดทิศทางงานสุขภาพจิตของประเทศ  

 

2. สนับสนุนการพัฒนาระบบบริการสขุภาพจติ 
ครอบคลุมทุกมิติ ในทุกระดับ  

 

ประเด็น
ยุทธศาสตร ์

 

1.ส่งเสริมสขุภาพจติ และป้องกันปญัหา
สุขภาพจติประชาชนทุกกลุ่มวัย  

 

3. สร้างความตระหนักและ 
ความเขา้ใจต่อปญัหาสขุภาพจิต 

 

2. พัฒนาคุณภาพระบบบริการและวิชาการ 
สุขภาพจติและจติเวช  

 

4. พัฒนาระบบการบริหารจัดการ 
ให้มีประสิทธิภาพ และมีธรรมาภบิาล  

 

เป้าประสงค์ 4 มิต ิ
 

(3) ประสิทธิผล 
 

(4) คุณภาพ 
 

(5) ประสิทธิภาพ 
 

(6) พัฒนาองค์กร 
 

ส านักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE เป็นองค์กรหลักด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน ด้วยองค์ความรู้และเทคโนโลยีที่มีคุณภาพ โดย
การมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน  เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตให้มีคุณภาพ และเกิดภูมิคุ้มกันทางจิตท่ีดีมีคุณภาพ มีประสิทธิผล 

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1  
การรณรงค์เพื่อปลุกจิตส านึกและสร้างกระแสนิยมท่ีเอื้อต่อการป้องกันและแก้ไข

ปัญหายาเสพตดิ 

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 
การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตให้กับเยาวชน 

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 3 
การสร้างและพัฒนาเครือข่าย 

  1. วยัรุ่นเยาวชนและกลุม่เสี่ยงมีทักษะในการป้องกันการติด
สารเสพตดิ และมีภมูิคุ้มกันทางจติ 

4. ศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE มีคุณภาพ สามารถให้บริการเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางจิตใจและช่วยเหลือวยัรุ่นเยาวชนและกลุม่เสี่ยงท่ีมีปญัหาสารเสพติดและ

สุขภาพจิตได้ตรงกับปัญหาและความต้องการได ้

  7. เครือขา่ย TO BE NUMBER ONE มีความพร้อมและมี
ศักยภาพในการป้องกันปญัหาสารเสพติดในกลุ่มวยัรุ่นและ

เยาวชน  ภายใต้โครงการ 
 TO BE NUMBER ONE 

  2. วยัรุ่นเยาวชนและกลุม่เสี่ยงได้เข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์เพื่อ
ส่งเสริมความรู้ / ความเข้าใจ ที่ถูกต้องในเรื่องการป้องกัน
ปัญหาสารเสพติดและสุขภาพจติและสร้างภมูิคุ้มกันทางจิต    

แก่วัยรุ่น และเยาวชนตรงตามความตอ้งการ 

  5. แกนน าเยาวชนและกลุม่เสี่ยงได้เข้าร่วมกิจกรรมและได้รับการถ่ายทอด
ความรู้และสามารถน าไปประยุกต์ใช้เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจติใจและให้บรกิาร
ในศูนย์เพื่อนใจ TO BE NUMBER ONE เพื่อช่วยเหลือวยัรุ่นและเยาวชนที่มี

ปัญหา สารเสพตดิและสขุภาพจิตไดต้รงกับปญัหาและความต้องการได้ 

  8. เครือข่าย TO BE NUMBER ONE ได้รับการถ่ายทอดองค์ความรู ้/ 
เทคโนโลยีในการด าเนินงานป้องกันปญัหาสารเสพติดในกลุ่มวัยรุน่และ

เยาวชนภายใต้โครงการ TO BE NUMBER ONE 

3. การพัฒนารูปแบบ / กระบวนการ/ช่องทางการรณรงค์ที่
หลากหลายเหมาะสมเพื่อส่งเสรมิความรู้/ความเข้าใจที่ถูกต้อง
ในเรื่องการป้องกันปัญหาสารเสพติดและสุขภาพจิตและสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางจติแก่ วัยรุ่นและเยาวชน และกลุ่มเสี่ยงทั่วไป 

   6. การพัฒนาองค์ความรู้ / เทคโนโลยี / รูปแบบ ส าหรับแกนน าเยาวชนใน
การจัดกิจกรรมเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตและให้บริการในศูนย์เพื่อนใจ TO BE 
NUMBER ONE  เพื่อช่วยเหลือวัยรุ่นเยาวชนและกลุ่มเสีย่งที่มปีัญหาสารเสพติด

และสุขภาพจิต 

  9. การพัฒนาองค์ความรู้ / ฐานข้อมลู /เทคโนโลยีในการ
ด าเนินงานป้องกันปญัหาสารเสพตดิในกลุ่มวัยรุ่นเยาวชนและกลุ่ม

เสี่ยงส าหรับเครือขา่ย TO BE NUMBER ONE 

10. การพัฒนาระบบการให้บริการและสารสนเทศ  การบริหารจัดการดา้นงบประมาณ  แผนงาน  และการประหยัดพลังงาน  การบริหารทรัพยากรบุคคลของหน่วยงาน  


