
โครงสร้างภายในส านักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE ( อัตราก าลัง 43 ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

                            สรุปกรอบอัตราก าลัง 43 อัตรา 
ข้าราชการ  13  อัตรา 
สังกัดกองส่งเสริมและพัฒนาสขุภาพจิต 12 อัตรา (ปฏิบัติงานจริง 11 อัตรา)   
**สังกัดส านกังานเลขานุการกรม กรมสุขภาพจิต 1 อัตรา  
   (ปฏิบัติงานจริง 1 อัตรา)   

นางสาวเนตรชนก  บัวเล็ก 
(นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ) 

ปฏิบัติหน้าท่ีผู้อ านวยการส านักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE 

หม่อมหลวงยุพดี  ศิริวรรณ  
(นักสังคมสงเคราะห์ กลุ่มเช่ียวชาญพิเศษ (พรก.)) 

ท่ีปรึกษาโครงการ TO BE NUMBER ONE 

2. นายณัฐพล  พนารินทร์       
    (นักจัดการงานทั่วไป (พรก.)) 

3. น.ส.พิมพ์ใจ สุพรรณคง    
   (นักจัดการงานทั่วไป (พรก)) 

4. นางวัชรี  เยาวกูล          
    (นักวิชาการพัสดุ (พรก.)) 

5.นายภาสวุฒิ สุขเกษ         
   (นักจัดการงานทั่วไป (พรก.)) 

6.นายสิทธิพงศ์ เพชรสุทธ์ิ    
   (นักวิชาการเผยแพร่ (พรก.)) 

7.นางอุบล  วงษ์ขวัญ        
   (พนักงานพิมพ์ (พรก)) 

8.นายวรินทร์ งามสาระ      
  (เจ้าพนักงานธุรการ (พรก.)) 

9.นายพรณรงค์ นาคสนธิ์    
  (พนักงานบริการ (พรก)) 

 
 
 
 

4. น.ส.รนิทร์ลภัส รัฐธนนโรจน์            
  (นักวิเคราะห์นโยบายและแผน (พรก.)) 

5. นายไพฑูรย์  นูสหีา          
  (นักวิเคราะห์นโยบายและแผน (พรก.)) 

6. นายโอภาส พละกุล          
  (นักจัดการงานทั่วไป (พรก.)) 

  7. น.ส.รพินท์นิภา เคหะฐานคุนานนท์   

    (นักวิเคราะห์นโยบายและแผน (พรก.)) 

   8. นายวิศิษฎ์ กันยาประสิทธ์ิ    

      (นักวิเคราะห์นโยบายและแผน (พรก.)) 

9. นายกฤษณะ  เล็กเพ่อ 
    (นักประชาสัมพันธ์(พรก.)) 

10. น.ส.วริศรา  มีจั่นเพชร 

        (นกัจิตวิทยา  (พรก.)) 
 

 

3. นางพจณีย์  ดาราพิชัย      
    (นักสังคมสงเคราะห์ (พรก.)) 

4. น.ส.สุมาลี หวะสุวรรณ      
   (นักสังคมสงเคราะห์ (พรก.)) 

5. นายมานะ ป้องกัน          
   (นักวิเคราะห์นโยบายและแผน (พรก.)) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

7. นายจตุรวิทย์  ขวัญศรี            
    (นักวิชาการโสตทัศนศึกษา (พรก.)) 

8. น.ส.นิตยา รตันวรรณ               
    (นักวิชาการเผยแพร่  (พรก.)) 

9. นายมงคล  ไชยผง                 
    (นายช่างศิลป์  (พรก.)) 

 
 
 

งานบริหาร 
 1. น.ส.ชุติมา รุ่งเรืองแจ่ม       

   (เจ้าพนักงานธุรการ (พรก.))    
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางอรวรณ สุวรรณะบุณย์   
(นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ) 

ปฏิบัติหน้าท่ีรองผู้อ านวยการส านักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE 

 

ณ   4 มี.ค.67 

 งานกิจกรรมพิเศษ 
 1. นางน ้าฝน  สขุเกษ   

     รก.หัวหน้ากลุม่ฯ      
   (นักจัดการงานทั่วไป (พรก.)) 

 2. นางธิติมา โสมชู           
   (นักวิชาการเผยแพร่ (พรก.)) 

 3. น.ส.วิภาดา แท้สูงเนิน   
    (นักวิชาการเผยแพร่ (พรก.)) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

งานนิตยสาร  
1. นายจรูญ โพธิสรรค์           
   (พนักงานธุรการ (พรก.)) 

2. น.ส.ธนาภรณ์  โตแย้ม         
   (นักจัดการงานทั่วไป (พรก.)) 

3. นายพัชรณัฐ แสงชูโรจน ์
     (นักประชาสัมพันธ์ (พรก))  

4.นางสาววรดา ศิริพานิช 
       (นักจิตวิทยา  (พรก.)) 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.กลุ่มงานอ านวยการ (9) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.กลุ่มงานแผนงาน (10) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.กลุ่มผลิตและพัฒนาฯ (5) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.กลุ่มงานรณรงค์ฯ (9) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.กลุ่มที่ปรึกษาฯ (8) 
) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หัวหน้ากลุ่มที่ปรึกษา 
............................... 

) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หัวหน้ากลุ่มฯ 
1.น.ส.ณชนก สังเกตุกจิ    
(นักจัดการงานทั่วไปปฏิบัติการ/  
             ช านาญการ)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หัวหน้ากลุ่มฯ 
1.นายชัยพร เชื้อเมืองพาน       
(นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ)   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หัวหน้ากลุ่มฯ 
1. น.ส.ปัทมา  พ่วงเจริญ      
   (นักสังคมสงเคราะห์ปฏิบัติการ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หัวหน้ากลุ่มฯ             
1. นางอรวรรณ สุวรรณะบุณย์     
  (นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพเิศษ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. น.ส.นิตยา ฉวยกระโทก           
   (นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ)   

3. – รอสรรหา-    
 (นักวิเคราะห์นโยบายและแผน ปก/ชก)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. น.ส.พันธ์วลี สิทธิณรงค์   
   (นักสังคมสงเคราะห์ปฏิบัติการ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.น.ส.นิศกร ต้ังสกลุ 
  (นักวิชาการสาธารณสุขช้านาญการ) 

3. นายประกิต  รัตนจันท        
   (นักประชาสัมพันธ์ช านาญการ) 

4. นางนาฎเชาวดี บุญศิริชัย     
   (นายช่างศิลป์ช านาญงาน)  

5. นายฉัตรชัย บุญโหล            
   (เจ้าพนักงานโสตทัศนศึกษาช านาญงาน) 

6. **น.ส.สุจีรา นิลโสม                 
    (นักประชาสัมพันธ์ปฏิบัติการ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

พนักงานราชการ   30 อัตรา (ปฏิบัติงานจริง 30 อัตรา)   



นางสาวเนตรชนก  บัวเล็ก
(นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ)

ปฏิบัติหน้าที่ผู้อ านวยการส านักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE
โทร. 0 2590 8888, 081 5599741
E-mail : nsarun.b@gmail.com



 

ช่องทางการติดต่อของหน่วยงาน 

 

ข้อมูล ช่องทางการติดต่อของหน่วยงาน 

อาคารสถานที่ 
 
 

 

ส ำนักงำนโครงกำร TO BE NUMBER ONE   กรมสขุภำพจิต  88/20 ชั้น 5 อำคำร 4 
ถ.ติวำนนท์ ต. ตลำดขวัญ  
อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000 

โทรศัพท์/โทรสาร โทรศัพท์  
    ผู้อ ำนวยกำร 0 2590 8888 
    กลุ่มงำนอ ำนวยกำร 0 2590 8181,0 2590 8182 
    กลุ่มงำนแผนงำน 0 2590 8256,0 2590 8257 
    กลุ่มงำนผลิตและพัฒนำเทคโนโลยี 0 2590 8187,0 2590 8106 
    กลุ่มงำนรณรงค์เผยแพร่ประชำสัมพันธ์ 0 2590 8106,0 2590 8411,0 2590 8188 
    กลุ่มงำนที่ปรึกษำ 0 2590 8107 
โทรสำร 0 2590 8187 

ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ 
(E-mail) 

1.เว็บไซต์ 
2.Facebook 
3. E-mail address 

 
 

1.  เว็บไซต์  :  
     - ส ำนักงำนโครงกำร TO BE NUMBER ONE www.tobenumber1.net 
     - เว็บไซต์ศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE www.tobefriend.in.th  
2.  Facebook :   
     - To Be Number ONE  Fan Club 
3.  E-mail address : 
    - social_dmh@hotmail.com 
 

http://www.tobenumber1.net/
http://www.tobefriend.in.th/












ค ำขอโครงกำรขับเคลื่อนนโยบำยกำรด ำเนินงำนสุขภำพจิต ประจ ำปีงบประมำณ 2567 
กรมสุขภำพจิต กระทรวงสำธำรณสุข 

  
1. ชื่อโครงกำร  รณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด TO BE NUMBER ONE 
2.   หน่วยงำนที่รับผิดชอบ ส านักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE กรมสุขภาพจิต   
3.  หลักกำรและเหตุผล 
   โครงกำรรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหำยำเสพติด TO BE NUMBER ONE ในทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนรำชกัญญำ สิริวัฒนำพรรณวดี เป็นโครงกำรที่
ด ำเนินงำนด้ำนกำรป้องกันปัญหำยำเสพติดในกลุ่มเยำวชนวัยรุ่น ทั้งใน และนอกระบบกำรศึกษำ ในรูปแบบใหม่ที่เข้ำถึงจิตวิทยำวัยรุ่น ภำยใต้ยุทธศำสตร์แห่งชำติที่ 1 คือ 
กำรปลุกพลังแผ่นดินและกำรป้องกันปัญหำยำเสพติด และแผนแม่บทภำยใต้ยุทธศำสตร์ประเด็นควำมม่ังคง แผนแม่บทย่อยที่ 1.2 กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำยำเสพติด 
จะมีผลกระทบต่อควำมม่ันคง อย่ำงต่อเนื่องมำตั้งแต่ ปี 2545 โดยประกอบด้วยยุทธศำสตร์กำรด ำเนนิโครงกำร 3 ยุทธศำสตร์ ได้แก่   
            ยุทธศำสตร์ที่  1  กำรรณรงค์เพื่อปลุกจิตส ำนึกและสร้ำงกระแสนิยมที่เอื้อต่อกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำยำเสพติด  ภำยใต้แนวคิดกำรสร้ำงกระแส “เป็นหนึ่ง
โดยไม่พึ่งยำเสพติด” โดยผ่ำนสื่อและกำรจัดกิจกรรมรณรงค์สร้ำงสรรค์ต่ำงๆ เพื่อให้วัยรุ่นและเยำวชนและประชำชนทั่วไปท่ีเข้ำร่วมกิจกรรมเกิดควำมภำคภูมิใจและเห็น
คุณค่ำของตนเอง  กิจกรรมในยุทธศำสตร์นี้  ได้แก่ กำรประชำสัมพันธ์ผ่ำนสื่อ วิทยุ  โทรทัศน์ และสื่อออนไลน์  กำรจัดกิจกรรมรณรงค์ ในหลำกหลำยรูปแบบ เช่น องค์
ประธำนเสด็จร่วมกิจกรรมในสถำนศึกษำ ชุมชน และสถำนประกอบกำรต่ำง ๆ กำรสนับสนุนกำรรวมตัวกันของสมำชิก TO BE NUMBER ONE โดยกำรจัดตั้งเป็นชมรม 
TO BE NUMBER ONE ที่ประกอบด้วย กรรมกำร กองทุน และกิจกรรมเป็นสิ่งแสดงถึงศักยภำพของชมรมด้วยกำรรวบรวมคนดี คนเก่ง และคนที่มีอุดมคติ ที่จะสร้ำง
กิจกรรมดีๆ ร่วมกัน เพื่อกระตุ้นปลุกจิตส ำนึกและสร้ำงกระแสนิยมที่เอ้ือต่อกำรป้องกัน และแก้ไขปัญหำยำเสพติด และเป็นกำรรวมพลังสมำชิก TO BE NUMBER ONE ให้
เกิดขวัญก ำลังใจ มีควำมเข้มแข็งของจิตใจแก่สมำชิกทั้งประเทศ ในอันที่จะร่วมแรงร่วมใจกันต่อต้ำนและป้องกัน ผลักดันให้ยำเสพติดพ้นออกไปจำกชุมชน และสังคมไทย
โดยเร็ว เพื่อเยำวชนคนไทยจะได้ปลอดภัยจำกยำเสพติดตลอดไป ด้วยกำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดประกวดกิจกรรมในโครงกำรให้มีควำมหลำกหลำย และครอบคลุม
กลุ่มเป้ำหมำยมำกยิ่งข้ึน 
             ยุทธศำสตร์ที่ 2 กำรเสริมสร้ำงภูมิคุ้มกันทำงจิตให้กับเยำวชน  ประกอบด้วย 3 โครงกำรย่อย 
                                  โครงกำรย่อยท่ี1 โครงกำรจัดกิจกรรมกำรเสริมสร้ำงภูมิคุ้มกันทำงจิตให้กับเยำวชนในชุมชนได้แก่ กิจกรรมกำรพัฒนำและผลิตเทคโนโลยีกำร
เสริมสร้ำงภูมิคุ้มกันทำงจิตให้แก่เยำวชนในชุมชน กำรอบรมให้ควำมรู้และฝึกทักษะกำรจัดกิจกรรมเสริมสร้ำงภูมิคุ้มกันทำงจิตให้กับเยำวชน กำรใช้เทคโนโลยีให้แก่กลุ่ม
แกนน ำ เยำวชน และกำรสนับสนุนให้แกนน ำเยำวชนที่ผ่ำนกำรอบรมด ำเนินกำรสร้ำงเสริมภูมิคุ้มกันทำงจิตให้กับเยำวชนในชุมชน 
                                  โครงกำรย่อยท่ี 2  โครงกำรพัฒนำและจัดตั้งศูนย์เพื่อนใจ TO BE NUMBER ONE  (TO BE NUMBER ONE FRIEND CORNER)  กิจกรรม  
ได้แก่ กำรจัดตั้งศูนย์เพื่อนใจ TO BE NUMBER ONE ใน ชุมชนเมือง  ชุมชนชนบท สถำนศึกษำ และสถำนประกอบกำร ภำยใต้แนวคิด“ปรับทุกข์ สร้ำงสุข แก้ปัญหำ 
พัฒนำ EQ” โดยจัดให้มีบริกำรให้ค ำปรึกษำ (Counseling) บริกำรฝึกแก้ปัญหำ พัฒนำ EQ ทั้งด้วยตนเอง  กิจกรรมกลุ่มและบริกำรกิจกรรมเสริมทักษะเชิงสร้ำงสรรค์เพื่อ
สร้ำงสุข  ด้วยกำร เสริมสร้ำงศักยภำพให้แก่วัยรุ่นและเยำวชนด้วยกิจกรรมด้ำนดนตรี กีฬำ ศิลปะโดยศิลปินดำรำ นักกีฬำที่มีชื่อเสียง และวิทยำกรผู้เชี่ยวชำญอ่ืนๆ ในศูนย์
เพื่อนใจ TO BE NUMBER ONE ซึ่งตั้งแต่ปี 2555 ได้มีกำรขยำยกลุ่มเป้ำหมำยไปในสถำนพินิจและคุ้มครองเด็กและเยำวชนและศูนย์ฝึกอบรมเด็กและเยำวชน กรมพินิจ





และคุ้มครองเด็กและเยำวชน และทัณฑสถำน กรมรำชทัณฑ์ กระทรวงยุติธรรมโครงกำรย่อยที่ 3 โครงกำร“บ ำบัดรักษำและฟื้นฟูจิตใจเยำวชนสมำชิกใครติดยำยกมือขึ้น 
ในโครงกำร TO BE NUMBER ONE  ตำมแนวทำงพระรำชด ำริ” เป็นกำรจัดบริกำรด้ำนกำรบ ำบัดรักษำและฟื้นฟูส ำหรับเยำวชนผู้เสพผู้ติดในโครงกำร  จัดท ำรูปแบบของ
กำรบ ำบัดรักษำและฟื้นฟูผู้เสพ ผู้ติด ภำยใต้โครงกำรบ ำบัดรักษำและฟื้นฟูจิตใจเยำวชนสมำชิก “ใครติดยำยกมือขึ้น” บ ำบัดรักษำโดยใช้ระบบจิตสังคมบ ำบัดของ
กระทรวงสำธำรณสุข  มีก ำหนด 4 เดือน แต่หลังกำรบ ำบัดรักษำภำยในไม่เกิน 3 วัน  สมำชิกต้องเข้ำค่ำยอบรมที่ศูนย์วิปัสสนำสำกลไร่เชิญตะวัน จังหวัดเชียงรำย ของพระ
อำจำรย์ ว.วชิรเมธี ซึ่งได้ให้ควำมกรุณำจัดหลักสูตรฟื้นฟูจิตใจ โดยใช้หลักธรรมพระพุทธศำสนำ  เสริมสร้ำงภูมิคุ้มกันให้แก่เยำวชนสมำชิกในกำรด ำเนินชีวิต โดยให้มี
ควำมรู้ใน 3 วิชำหลัก คือ วิชำกำร วิชำชีพ และวิชำชีวิต และติดตำมต่อเนื่องอีก 1 ปี โดยก ำหนดกลุ่มเป้ำหมำย เป็น 2 กลุ่ม ด้ำนกำรป้องกัน มุ่งเน้นกลุ่มเสพ ซึ่งเป็นกลุ่ม
เสี่ยงในสถำนศึกษำ ด้ำนกำรแก้ไขและป้องกันกำรเสพซ้ ำ เน้นกลุ่มติดยำในสถำนพินิจฯ  ซ่ึงเป็นกลุ่ม Hard Core นอกจำกนี้ยังมีกำรพัฒนำองค์ควำมรู้ด้ำนกำรบ ำบัดรักษำ 
และฟื้นฟูจิตใจส ำหรับสมำชิกใครติดยำยกมือขึ้นในโครงกำร 
           ยุทธศำสตร์ที่ 3  กำรสร้ำงและพัฒนำเครือข่ำย เน้นกำรสร้ำงและพัฒนำเครอืข่ำยสมำชิก เพื่อให้กำรร่วมมือร่วมใจป้องกันปัญหำยำเสพติดมีควำมต่อเนื่องและ
ยั่งยืนในรูปแบบของกำรบูรณำกำรควำมร่วมมือระหว่ำงหน่วยงำน/องค์กรภำครัฐ และเอกชนในระดับประเทศและระดับพ้ืนที่  
        โดยกำรด ำเนินงำนตำมยุทธศำสตร์ข้ำงต้น จนถึงปัจจุบัน  โครงกำรได้พัฒนำรูปแบบกิจกรรมให้สอดคล้องกับควำมสนใจและธรรมชำติของวัยรุ่นและเยำวชน  
รวมทั้งขยำยโอกำสกำรเข้ำมำมีส่วนร่วมของกลุ่มเป้ำหมำยเพิ่มมำกขึ้นทุกปี  เพื่อสร้ำงกระแสและเสริมสร้ำงภูมิคุ้มกันทำงจิตให้กับเยำวชนอย่ำงครอบคลุมทุกกลุ่มอำยุและ
พื้นที่  จนในปัจจุบัน  โครงกำร TO BE NUMBER ONE มีสมำชิกกว่ำ 40 ล้ำนคนทั่วประเทศ  จำกกำรศึกษำเชิงคุณภำพในปี 2553  พบว่ำ  เยำวชน  สมำชิกและ
อำสำสมัครแกนน ำ TO BE NUMBER ONE  ที่เข้ำร่วมกิจกรรมในโครงกำรอย่ำงต่อเนื่อง  มีกำรเรียนรู้และเติบโตขึ้น  มีกำรเรียนรู้หลักคิดของกำรมีชีวิตที่ดีงำม เช่น เรียนรู้
ว่ำกำรให้มีค่ำกว่ำกำรรับ  มีกำรพัฒนำควำมสำมำรถที่เห็นเด่นชัดในเรื่องควำมกล้ำพูด  กล้ำคิดกล้ำแสดงออก  มีจิตอำสำ  มีภำวะผู้น ำ  มีกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในทำง
ที่ดี  เช่น  เลิกเกเร สนใจกำรเรียนมำกขึ้น  เข้ำใจคนอ่ืนมำกขึ้น  ได้รับโอกำสที่ดีทำงสังคม  กำรศึกษำ  และกำรท ำงำน  มีควำมสัมพันธ์ในครอบครัวแน่นแฟ้นขึ้น  มีกำร
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์  เช่น  ลดปัญหำกำรทะเลำะวิวำท  หนีเรียน  เลิกดื่มสุรำ  และโครงกำร TO BE NUMBER ONE  ช่วยเสริมสร้ำงภำพลักษณ์ที่ดีให้แก่
องค์กร  เช่น  ท ำให้โรงเรียนมีชื่อเสียง  นักเรียนมำเรียนมำกขึ้น  ช่วยเสริมสร้ำงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสถำนประกอบกำรกับชุมชนดีขึ้น  มีกำรท ำกิจกรรมร่วมกันและ
ช่วยเหลือกันมำกขึ้น  ก่อให้เกิดกำรรับรู้และมีส่วนร่วมจำกภำคประชำชนในกำรเข้ำมำสนับสนุนเยำวชน  ให้ท ำกิจกรรมสร้ำงสรรค์ภำยใต้โครงกำร TO BE NUMBER ONE 
มำกขึ้น  และที่ส ำคัญพบว่ำ  จุดแข็งของโครงกำร TO BE NUMBER ONE คือ กำรบูรณำกำรควำมร่วมมือระหว่ำงหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง  กำรสนับสนุนจำกภำคส่วนต่ำงๆ  
ที่เข้ำใจและมองเห็นประโยชน์ที่จะเกิดกับเยำวชน  กำรมียุทธศำสตร์และวิธีกำรด ำเนินโครงกำรที่ยึดเยำวชนเป็นศูนย์กลำง  บนพื้นฐำนกำรเข้ำถึงสำเหตุของปัญหำ  เข้ำใจ
ธรรมชำติ  พฤติกรรม  และควำมต้องกำรของเยำวชนวัยรุ่นอย่ำงแท้จริง  กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงต่ำงๆ ของวัยรุ่นและเยำวชน  ด้วยกำรสร้ำงค่ำนิยมใหม่  เพื่อให้
เขำรู้สึกดีกับตัวเอง  เห็นคุณค่ำของตัวเองมีควำมม่ันใจ ภำคภูมิใจในตัวเอง  รวมทั้งกำรให้โอกำสให้ทุกคนค้นหำตัวเอง  และกล้ำที่จะแสดงออกให้คนอ่ืนร่วมรับรู้  ซึ่งจำก
ผลกำรด ำเนินงำนที่ผ่ำนมำ  ท ำให้โครงกำร TO BE NUMBER ONE ถือเป็นโครงกำรรณรงค์ที่ประสบควำมส ำเร็จและสร้ำงคุณภำพให้แก่เยำวชนตลอดมำ แต่กำรรรณรงค์
ป้องกันและแก้ไขปัญหำยำเสพติด ตำมแนวทำงของโครงกำรTO BE NUMBER ONE ยังคงต้องด ำเนินกำรต่อไปอย่ำงต่อเนื่อง เพื่อให้ทันกับสถำนกำรณ์ปัญหำยำเสพติด
และสร้ำงกระแสให้กับเยำวชนกลุ่มเป้ำหมำยที่เติบโตมำจำกกลุ่มเด็กเข้ำสู่กลุ่มวัยรุ่น 
 
 





 

4. วัตถุประสงค์ 
 4.1  เพ่ือสร้างกระแส “การเป็นหนึ่งโดยไม่พ่ึงยาเสพติด”ในกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชนอย่างต่อเนื่อง    
 4.2  เพ่ือขยายบริการและกิจกรรมเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตให้ครอบคลุม กลุ่มเป้าหมายวัยรุ่นและเยาวชน 
 4.3  เพ่ือจัดบริการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูจิตใจเยาวชนสมาชิก“ใครติดยายกมือขึ้น” ตามแนวทางโครงการ TO BE NUMBER ONE 
 4.4  เพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมของเยาวชน วัยรุ่น ในการด าเนินกิจกรรมสร้างสรรค์ท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเอง ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 
 4.5  เพ่ือสนับสนุนและเพ่ิมโอกาส ให้ผู้เสพ ผู้ติดยาเสพติด ในการกลับตัวเป็นคนดีของสังคม 
 4.6  เพ่ือพัฒนาการด าเนินงานด้านการป้องกันปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชนวัยรุ่น ส าหรับเครือข่ายหน่วยงาน/องค์กรภาครัฐ/เอกชนและสมาชิก TO BE NUMBER  
  ONE ทั่วประเทศ อย่างต่อเนื่องและยั่งยืน 
 4.7  เพ่ือสร้างขวัญก าลังใจแก่บุคลากรที่เกี่ยวข้องในการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
 

5. ระยะเวลำด ำเนินโครงกำร  เริ่มต้นปีงบประมาณ 2545 – ปัจจุบัน 
 

6. งบประมำณด ำเนินโครงกำร   
 

(6.1) 
ปีประมำณ 

(6.2) 
เงินงบประมำณ (บำท) 

(6.3) 
เงินนอกงบประมำณ (บำท) 

(6.4) 
รวม (บำท) 

2560 87,825,000 - 186,665,000 
 (ของบสนับสนุนเพิ่มเติมจากหน่วยงานหลักและกระทรวงสาธารณสุข จ านวน  98,840,000) 

2561 90,000,000 - 211,780,000 
 (ของบสนับสนุนเพิ่มเติมจากหน่วยงานหลักและกระทรวงสาธารณสุข จ านวน  121,780,000) 

2562 95,000,000 - 220,000,000 
 (ของบสนับสนุนเพิ่มเติมจากหน่วยงานหลักและกระทรวงสาธารณสุข จ านวน 125,000,000)  

2563 95,000,000 - 250,000,000 
 (ของบสนับสนุนเพิ่มเติมจากหน่วยงานหลักและกระทรวงสาธารณสุข จ านวน 155,000,000)  

2564 100,000,000 - 100,000,000 
 (ของบสนับสนุนเพิ่มเติมจากหน่วยงานหลักและกระทรวงสาธารณสุข จ านวน 150,000,000)  

2565 95,000,000 - 95,000,000 
 (ของบสนับสนุนเพิ่มเติมจากหน่วยงานหลักและกระทรวงสาธารณสุข จ านวน 141,700,000)  




 

2566 95,000,000 - 100,000,000 
 (ของบสนับสนุนเพิ่มเติมจากหน่วยงานหลักและกระทรวงสาธารณสุข จ านวน  176,500,000)  

2567 100,000,000 - 100,000,000 
 (ของบสนับสนุนเพิ่มเติมจากหน่วยงานหลักและกระทรวงสาธารณสุข จ านวน..................)  
    
    

(6.5) รวมทั้งสิ้น (บำท) 1,945,537,200.00 1,214,628,870.00 3,160,166,070.00 

7. เป้ำหมำย ผลลัพธ์ ผลกระทบ ของโครงกำร 
 7.1 ตัวชี้วัด/เป้าหมายตัวชี้วัด/ผลการด าเนินงานตามตัวชี้วัด 
(7.1.1) 

ปีงบประมำณ 
(7.1.2) 

ตัวช้ีวัด/เป้ำหมำยตัวชี้วัด 
(7.1.3) 

ผลกำรด ำเนินงำนตำมตัวช้ีวัด 
2560 เชิงปริมำณ  

1)  จ านวนผู้มารับบริการศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE เพ่ิมขึ้นอย่างน้อยร้อยละ7  
2)  จ านวนจังหวัด/ชมรม TO BE NUMBER ONEที่มีศักยภาพในการรณรงค์
 ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดตามแนวทางโครงการ TO BE NUMBER 
 ONE เพ่ิมขึ้นอย่างน้อยร้อยละ 7  
เชิงคุณภำพ    
1) ร้อยละ 75 ของวัยรุ่นและเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการมีความรู้และทักษะใน  

การป้องกันการติดสารเสพติด (มีภูมิคุ้มกันทางจิต) 
2)  มีการพัฒนาองค์ความรู้ในโครงการ TO BE NUMBER ONE อย่างน้อย 1 เรื่อง 

เชิงปริมำณ  
1) จ านวนผู้เข้ารับบริการในศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE เพ่ิมขึ้นร้อยละ 28.86  
2)  จ านวนจังหวัด / ชมรม TO BE NUMBER ONE ม ีศักยภาพใน 
 การรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดติดตามแนวทางโครงการ TO BE 
 NUMBER ONE เพ่ิมข้ึนร้อยละ 7 
เชิงคุณภำพ  
1)  ร้อยละ 93.06 ของวัยรุ่นและเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการมีความรู้และ
 ทักษะในการป้องกันการติดสารเสพติด (มีภูมิคุ้มกันทางจิต) 
2) มีการพัฒนาองค์ความรู้ในโครงการ TO BE NUMBER ONE 3 เรื่อง 
 2.1) คู่มือการด าเนินงานโครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด  
 2.2) คู่มือการอบรมอาสาสมัครแกนน าศูนย์เพื่อนใจ TO BE NUMBER ONE 
 2.3) คู่มือประกวดกิจกรรมโครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหา 
 ยาเสพติด TO BE NUMBER ONE 

 ตัวช้ีวัดระดับ Outcome 
   -- อ่ืนๆ -- 

ตัวชี้วัดระดับ Outcome 
   -- อ่ืนๆ -- 

 ตัวช้ีวัดระดับ Output ตัวช้ีวัดระดับ Output 





(7.1.1) 
ปีงบประมำณ 

(7.1.2) 
ตัวช้ีวัด/เป้ำหมำยตัวชี้วัด 

(7.1.3) 
ผลกำรด ำเนินงำนตำมตัวช้ีวัด 

   -- อ่ืนๆ --    -- อ่ืนๆ -- 
2561 เชิงปริมำณ  

1)  จ านวนผู้มารับบริการศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE เพ่ิมข้ึนอย่างน้อย
 ร้อยละ 7  
เชิงคุณภำพ    
1)  ร้อยละ 50 ของ จังหวัด / ชมรม TO BE NUMBER ONE ที่ผ่านเกณฑ์
 มาตรฐานดีเด่น   มีการพัฒนาคุณภาพการด าเนินงานในระดับที่สูงขึ้น    
    ตามเกณฑ์มาตรฐานต้นแบบ 
2) เกิด Model การด าเนินงานโครงการฯ ในกลุ่มเป้าหมายต่างๆ  
 อย่างน้อย 1 Model 
 
 

เชิงปริมำณ :  
1)  จ านวนผู้มารับบริการศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE  
 เพิ่มข้ึน  8.94 %              
 
เชิงคุณภำพ :   
1)  ร้อยละ   52.52  ของ จังหวัด / ชมรม TO BE NUMBER ONE  
 ที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานดีเด่น   มีการพัฒนาคุณภาพการด าเนินงานใน
 ระดับท่ีสูงขึ้นตามเกณฑ์มาตรฐานต้นแบบ 
2)  เกิด Model  การด าเนินงานโครงการฯ ในกลุ่มเป้าหมายต่างๆ 
 อย่างน้อย 1 Model คือ 
      2.1) การจัดตั้งชมรม และศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE 
            ในเรือนจ าและทัณฑสถาน 

 ตัวช้ีวัดระดับ Outcome 
   -- อ่ืนๆ -- 

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome 
   -- อ่ืนๆ -- 

 ตัวช้ีวัดระดับ Output 
   -- อ่ืนๆ -- 

ตัวช้ีวัดระดับ Output 
   -- อ่ืนๆ -- 

2562 เชิงปริมำณ  
1) จ านวนผู้มารับบริการศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE เพ่ิมข้ึนอย่างน้อย
 ร้อยละ 7  
เชิงคุณภำพ  
1)  ร้อยละ 75 ของ จังหวัด / ชมรม TO BE NUMBER ONE ที่ผ่านเกณฑ์
 มาตรฐานดีเด่น มีการพัฒนาคุณภาพการด าเนินงานในระดับที่สูงขึ้น    
    ตามเกณฑ์มาตรฐานต้นแบบ 
2)  ร้อยละ 80 ของวัยรุ่นและเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการมีความรู้ และทักษะ 
 ในการป้องกันการติดสารเสพติด (มีภูมิคุ้มกันทางจิต) 
3)  ผลิตองค์ความรู้ TO BE NUMBER ONE  อย่างน้อย 1 เรื่อง 

เชิงปริมำณ  
1) จ านวนผู้มารับบริการศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE เพ่ิมข้ึนอย่างน้อย
 ร้อยละ   91.34    
เชิงคุณภำพ 
1) จ านวนจังหวัด / ชมรม TO BE NUMBER ONE ที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานดีเด่น  
มีการพัฒนาคุณภาพด าเนินงานในระดับที่สูงขึ้นตามเกณฑ์มาตรฐานต้นแบบ           
คิดเป็นร้อยละ 88.01 
2) ร้อยละ 97.5 ของแกนน าเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการฯ มีความรู้และทักษะใน
การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต  (ตามผลการวิจัยฯ)    
3) ผลิตองค์ความรู้ TO BE NUMBER ONE  จ ำนวน   5   เรื่อง 





(7.1.1) 
ปีงบประมำณ 

(7.1.2) 
ตัวช้ีวัด/เป้ำหมำยตัวชี้วัด 

(7.1.3) 
ผลกำรด ำเนินงำนตำมตัวช้ีวัด 

  1.คู่มือการจัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 
 2.คู่มือการด าเนินงานโครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด TO 
BE NUMBER ONE 
 3.องค์ความรู้การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตและทักษะการด ารงชีวิตส าหรับ
วัยรุ่นและเยาวชน  

  4.คู่มือการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะของเยาวชน เรื่อง “ฝึกคิด แก้ปัญหา พัฒนา EQ” 
5. คู่มือการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะของเยาวชน เรื่อง “การป้องกันและแก้ไขปัญหา
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร” 

 
 

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome 
   -- อ่ืนๆ -- 

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome 
   -- อ่ืนๆ -- 

 ตัวช้ีวัดระดับ Output 
   -- อ่ืนๆ -- 

ตัวช้ีวัดระดับ Output 
   -- อ่ืนๆ -- 

2563 เชิงปริมำณ  
1) จ านวนผู้มารับบริการศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE เพ่ิมข้ึนอย่างน้อย
 ร้อยละ 7  
2)  มีฐานข้อมูลชมรม / สมาชิก TO BE NUMBER ONE จ านวน 1 ฐานข้อมูล 
เชิงคุณภำพ  
1)  ร้อยละ 80 ของ จังหวัด / ชมรม TO BE NUMBER ONE ที่ผ่านเกณฑ์
 มาตรฐานดีเด่น มีการพัฒนาคุณภาพการด าเนินงานในระดับที่สูงขึ้น    
    ตามเกณฑ์มาตรฐานต้นแบบ 
2)  ร้อยละ 80 ของวัยรุ่นและเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการมีความรู้ และทักษะ 
 ในการป้องกันการติดสารเสพติด (มีภูมิคุ้มกันทางจิต) 
 

เชิงปริมำณ  
 1) จ านวนผู้มารับบริการศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE เพ่ิมข้ึนอย่างน้อย
  ลดลงร้อยละ  36.95     
2)  มีฐานข้อมูลชมรม / สมาชิก TO BE NUMBER ONE จ านวน 1 ฐานข้อมูล   
    คือ  ฐานข้อมูลโครงการ TO BE NUMBER ONE 
เชิงคุณภำพ  
1) จ านวนจังหวัด / ชมรม TO BE NUMBER ONE ที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานดีเด่น 
    มีการพัฒนาคุณภาพการด าเนินงานในระดับที่สูงขึ้นตามเกณฑ์มาตรฐาน    
    ต้นแบบ คิดเป็นร้อยละ 100 
 2) ร้อยละ 98.43 ของวัยรุ่นและเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการมีความรู้และทักษะใน 
     การป้องกันการติดสารเสพติด (มีภูมิคุ้มกันทางจิต) 

 
 ตัวช้ีวัดระดับ Outcome 

   -- อ่ืนๆ -- 
ตัวช้ีวัดระดับ Outcome 
   -- อ่ืนๆ -- 

 ตัวช้ีวัดระดับ Output ตัวช้ีวัดระดับ Output 





(7.1.1) 
ปีงบประมำณ 

(7.1.2) 
ตัวช้ีวัด/เป้ำหมำยตัวชี้วัด 

(7.1.3) 
ผลกำรด ำเนินงำนตำมตัวช้ีวัด 

   -- อ่ืนๆ --    -- อ่ืนๆ – 
 
 
 
 

2564 
 
 
 

 

เชิงปริมำณ  
1) จ านวนผู้มารับบริการศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE เพ่ิมข้ึนอย่างน้อย
 ร้อยละ 7  
2)  มีฐานข้อมูลชมรม / สมาชิก TO BE NUMBER ONE จ านวน 1 ฐานข้อมูล 
3)  จ านวนชมรม / ศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE ที่องค์ประธานโครงการทรง
ติดตามผลการด าเนนิงานโครงการ TO BE NUMBER ONE อย่างน้อยปีละ 6 แห่ง 
เชิงคุณภำพ  
1)  ร้อยละ 80 ของ จังหวัด / ชมรม TO BE NUMBER ONE ที่ผ่านเกณฑ์
 มาตรฐานดีเด่น มีการพัฒนาคุณภาพการด าเนินงานในระดับที่สูงขึ้น    
    ตามเกณฑ์มาตรฐานต้นแบบ 
2)  ร้อยละ 80 ของวัยรุ่นและเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการมีความรู้ และทักษะ 
 ในการป้องกันการติดสารเสพติด (มีภูมิคุ้มกันทางจิต) 

เชิงปริมำณ 
1) จ านวนผู้มารับบริการศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE  
 เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19)   
ท าให้ต้องปิดบริการศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE ในหา้งสรรพสินค้า 4 แห่ง 
(กรุงเทพมหานคร) ตั้งแต่เดือนเมษายน  - เดือนกันยายน 2564  ท าให้มีผู้เข้ารับ
บริการในศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE ในห้างสรรพสินค้า 4 แห่ง  
กรุงเทพมหานคร  จ านวน 24,257 คน ซึ่งลดลงจากปี 2563  

2) มีฐานข้อมูลชมรม/สมาชิก TO BE NUMBER ONE คือ ฐานข้อมูลโครงการ TO 
BE NUMBER ONE 

3) จ านวนชมรม /ศูนย์เพื่อนใจ TO BE NUMBER ONE ที่องค์ประธานโครงการ
ทรงติดตามผลการด าเนินงาน   คิดเป็นร้อยละ 100    

เชิงคุณภำพ          
1) ร้อยละ   89.75 ของวัยรุ่นและเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการ TO BE NUMBER 
ONE มีความรู้และทักษะในการป้องกันการติดสารเสพติด (มีภูมิคุ้มกันทางจิต) 
2) จ านวนจังหวัด / ชมรม TO BE NUMBER ONE ที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานดีเด่น  
มีการพัฒนาคุณภาพการด าเนินงานในระดับที่สูงขึ้นตามเกณฑ์มาตรฐานต้นแบบ  
คิดเป็นร้อยละ  100 
 

 ตัวช้ีวัดระดับ Outcome 
   -- อ่ืนๆ -- 

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome 
   -- อ่ืนๆ -- 





(7.1.1) 
ปีงบประมำณ 

(7.1.2) 
ตัวช้ีวัด/เป้ำหมำยตัวชี้วัด 

(7.1.3) 
ผลกำรด ำเนินงำนตำมตัวช้ีวัด 

 ตัวช้ีวัดระดับ Output 
   -- อ่ืนๆ -- 

ตัวช้ีวัดระดับ Output 
   -- อ่ืนๆ -- 

2565 เชิงปริมำณ  
1) จ านวนผู้มารับบริการศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE เพ่ิมข้ึนอย่างน้อย
 ร้อยละ 7  
2)  จ านวนชมรม / ศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE ที่องค์ประธานโครงการทรง
ติดตามผลการด าเนนิงานโครงการ TO BE NUMBER ONE อย่างน้อยปีละ 12  แหง่ 
เชิงคุณภำพ  
1)  ร้อยละ 80 ของ จังหวัด อ าเภอ และ ชมรม TO BE NUMBER ONE ที่ผ่าน
เกณฑ์มาตรฐานดีเด่น มีการพัฒนาคุณภาพการด าเนินงานในระดับที่สูงขึ้น    
    ตามเกณฑ์มาตรฐานต้นแบบ 
2)  ร้อยละ 85 ของวัยรุ่นและเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการมีความรู้ และทักษะ 
 ในการป้องกันการติดสารเสพติด (มีภูมิคุ้มกันทางจิต) 
3) จ านวนนวตกรรม /องค์ความรู้การด าเนินงานโครงการ TO BE NUMBER ONE
ในพ้ืนที่ อย่างน้อย 5 เรื่อง 

เชิงปริมำณ  
1) จ านวนผู้มารับบริการศูนย์เพ่ือนใจ  TO BE NUMBER ONE  ลดลงจาก ปี 
2564 คิดเป็นร้อยละ  28.12   
2) จ านวนชมรม /ศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE ที่องค์ประธานโครงการ
ทรงติดตามผลการด าเนินงาน  โครงการ TO BE NUMBER ONE อย่างน้อยปีละ 
12  แห่ง  คิดเป็นร้อยละ 100 
เชิงคุณภำพ 
1) ร้อยละ  100 ของ จังหวัด / ชมรม TO BE NUMBER ONE ที่ผ่านเกณฑ์
มาตรฐานดีเด่น มีการพัฒนาคุณภาพการด าเนินงานในระดับที่สูงขึ้นตามเกณฑ์
มาตรฐานต้นแบบ   
2) ร้อยละ   97.95 ของวัยรุ่นและเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการ TO BE NUMBER 
ONE มีความรู้และทักษะในการป้องกันการติดสารเสพติด (มีภูมิคุ้มกันทางจิต)   

3) จ านวนนวตกรรม /องค์ความรู้การด าเนินงานโครงการ TO BE NUMBER ONE 
ที่สนับสนุนการด าเนินงาน   ผลิตองค์ควำมรู้ TO BE NUMBER ONE  จ ำนวน   
7   เรื่อง 

 ตัวช้ีวัดระดับ Outcome 
   -- อ่ืนๆ -- 

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome 
   -- อ่ืนๆ -- 

 ตัวช้ีวัดระดับ Output 
   -- อ่ืนๆ -- 

ตัวช้ีวัดระดับ Output 
   -- อ่ืนๆ -- 

2566 เชิงปริมำณ  
1) จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมการประกวด/กิจกรรมสร้างสรรค์ในโครงการ TO BE 

NUMBER ONE ระดับภาค/ระดับประเทศ ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 5 
2)  จ านวนชมรม / ศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE ที่องค์ประธานโครงการทรง
ติดตามผลการด าเนนิงานโครงการ TO BE NUMBER ONE อย่างน้อยปีละ 15 แห่ง 

เชิงปริมำณ  
1) จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมการประกวด/กิจกรรมสร้างสรรค์ในโครงการ TO BE 
NUMBER ONE ระดับภาค/ระดับประเทศ เพ่ิมข้ึนจาก ปี 2565 คิดเป็นร้อยละ 
104.51 
2) จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมการประกวด/กิจกรรมสร้างสรรค์ในโครงการ TO BE 





(7.1.1) 
ปีงบประมำณ 

(7.1.2) 
ตัวช้ีวัด/เป้ำหมำยตัวชี้วัด 

(7.1.3) 
ผลกำรด ำเนินงำนตำมตัวช้ีวัด 

เชิงคุณภำพ  
1)  ร้อยละ 90 ของ จังหวัด อ าเภอ และ ชมรม TO BE NUMBER ONE ที่ผ่าน
เกณฑ์มาตรฐานดีเด่น มีการพัฒนาคุณภาพการด าเนินงานในระดับที่สูงขึ้น    
    ตามเกณฑ์มาตรฐานต้นแบบ 
2)  ร้อยละ 90 ของวัยรุ่นและเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการมีความรู้ และทักษะ 
 ในการป้องกันการติดสารเสพติด (มีภูมิคุ้มกันทางจิต) 
3) จ านวนนวตกรรม /องค์ความรู้การด าเนินงานโครงการ TO BE NUMBER ONE
ในพ้ืนที่ อย่างน้อย 10 เรื่อง 
 
 
 

NUMBER ONE ระดับภาค/ระดับประเทศเพ่ิมขึ้นร้อยละ 12.5 คิดเป็นร้อยละ 
100   
เชิงคุณภำพ 
1) จังหวัด อ าเภอ เขตกรุงเทพมหานคร และชมรม TO BE NUMBER ONE         
ที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานดีเด่น จ านวน 428 แห่ง มีการพัฒนามาตรฐานคุณภาพการ
ด าเนินงานที่สูงขึ้น ตามมาตรฐานต้นแบบ จ านวน 389 แห่ง (คิดเป็นร้อยละ 
90.9) 
2)  ร้อยละ   97.65 ของวัยรุ่นและเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการ TO BE NUMBER 
ONE มีความรู้และทักษะในการป้องกันการติดสารเสพติด (มีภูมิคุ้มกันทางจิต)   
3) จ านวนนวตกรรม /องค์ความรู้การด าเนินงานโครงการ TO BE NUMBER ONE 
ที่สนับสนุนการด าเนินงาน    ในพ้ืนที่ 120 เรื่อง 
 

2567   
ตัวช้ีวัดระดับ Impact 
เชิงปริมำณ   
1) จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมการประกวด/กิจกรรมสร้างสรรค์ในโครงการ TO BE 
NUMBER ONE ระดับภาค/ระดับประเทศ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 1 (n= 120,000 คน 
N=12,125,709 คน)  
2) จ านวนชมรม / ศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE ที่องค์ประธานโครงการ
ทรงติดตามผลการด าเนินงานโครงการ TO BE NUMBER ONE อย่างน้อยปีละ 17 
แห่ง (n=17 N=17)  
เชิงคุณภำพ  
1) ร้อยละ 90 ของ จังหวัด อ าเภอ และ ชมรม TO BE NUMBER ONE ที่ผ่าน
เกณฑ์มาตรฐานดีเด่น มีการพัฒนาคุณภาพการด าเนินงานในระดับที่สูงขึ้น ตาม
เกณฑ์มาตรฐานต้นแบบ [(ปี 2567 ยังไม่สามารถก าหนด N ได้เนื่องจากต้องรอผล
การประกวด ฯ ปี2566) ข้อมูล ปี 2565 n= 239แห่ง N=265 แห่ง]   
2) ร้อยละ 90 ของวัยรุ่นและเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการมีความรู้ และทักษะในการ

 
อยูร่ะหว่ำงด ำเนินงำน 

 
 





(7.1.1) 
ปีงบประมำณ 

(7.1.2) 
ตัวช้ีวัด/เป้ำหมำยตัวชี้วัด 

(7.1.3) 
ผลกำรด ำเนินงำนตำมตัวช้ีวัด 

ป้องกันการติดสารเสพติด (มีภูมิคุ้มกันทางจิต) ( n=1,200 N=120,000)  
 
  

7.2 ผลลัพธ์/ผลกระทบ 
  7.2.1 ผลลัพธ์เชิงบวก 

- วัยรุ่นและเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการ TO BE NUMBER ONE มีภูมิคุ้มกันทางจิตในการป้องกันการติดสารเสพติด  
- จังหวัด/ ชมรม TO BE NUMBER ONE มีศักยภาพในการด าเนินการ เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด และเสริมสร้างศักยภาพเยาวชนและกลุ่มเสี่ยง    

   - มีแนวทางการป้องกันการกลับไปเสพติดซ้ าของกลุ่มเสี่ยง กลุ่มเสพ 
7.2.2 ผลกระทบเชิงบวก 

   - กลุ่มวัยรุ่นและเยาวชนทั่วไป และกลุ่มวัยท างานมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 
   - กลุ่มเสี่ยง และกลุ่มเสพ ในสถานพินิจ เรือนจ า และส านักคุมประพฤติที่ผ่านการบ าบัด ไม่กลับไปเสพซ้ า และอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข 
8.   กลุ่มเป้ำหมำย 
 
 8.1 วัยรุ่นและเยาวชนอายุ n = 120,000 N= 12,125,709 คน  
 8.2 ประชาชนทั่วไป 
 
9. ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
 9.1 กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ได้แก่  
   9.1.1 ภาครัฐ 

 -  คณะกรรมการอ านวยการ/คณะอนุกรรมการบูรณาการ โครงการ TO BE NUMBER ONE  
 -  คณะกรรมการ โครงการ TO BE NUMBER ONE ระดับจังหวัด 
 -  ผู้บริหารและบุคลากรที่เกี่ยวข้องของกระทรวงสาธารณสุข,มหาดไทย,ศึกษาธิการ,ยุติธรรม,แรงงาน,การพัฒนาสังคมฯ, ปปส. และกรุงเทพมหานคร 
 -  ผู้บริหารและบุคลากรที่เกี่ยวข้องของหน่วยงานราชการส่วนภูมิภาค ส านักงานจังหวัดส านักงานสาธารณสุขจังหวัด และศูนย์ต่อสู้เพื่อเอาชนะ 
  ยาเสพติดจังหวัด (ศตส.จ.)   
 -  ผู้บริหารและบุคลากรที่เก่ียวข้องของสถานศึกษา  

   9.1.2 ภาคองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  





 -  ผู้บริหารและบุคลากรที่เกี่ยวข้องขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  
   9.1.3 ภาคเอกชน 
 -  ผู้บริหาร/นายจ้าง/ลูกจ้างในสถานประกอบการ 
 9.2 อิทธิพลของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อโครงการ  
 -  แต่ละภาคส่วนไม่ได้ก าหนดนโยบายแผนงาน และแนวทางในการสนับสนุน /ด าเนินโครงการฯในกลุ่มเป้าที่หน่วยงานรับผิดชอบ 
 -  แต่ละภาคส่วนไม่เข้าใจบทบาท และแนวทางการด าเนินงาน 
 9.3 การวางแผน / การจัดการกับกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

 -  ประชุมคณะกรรมการอ านวยการโครงการฯ ประกอบด้วย ผู้บริหารระดับสูงจากหน่วยงานต่างๆ เพ่ือรับทราบแนวทางการด าเนินงานและ 
  ร่วมก าหนดนโยบายและวางแผนการด าเนินงาน 
 -  ชี้แจงวัตถุประสงค์/เป้าหมาย/แผนการด าเนินงาน ให้ผู้บริหาร/ผู้ปฏิบัติของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทุกภาคส่วนรับทราบ เพ่ือบูรณาการความร่วมมือใน

   การด าเนินงาน 
 -  ประชาสัมพันธ์และชี้แจงการจัดกิจกรรมต่างๆให้ผู้บริหาร/บุคคลที่เก่ียวข้องรวมทั้งสมาชิก วัยรุ่นและเยาวชน และประชาชนทั่วไป รับทราบ 
 -   สนับสนุนการด าเนินงานโครงการฯ แก่หน่วยงานทุกภาคส่วนและสมาชิก 
 -   นิเทศ/ติดตามผลการด าเนินงานทั้งในส่วนกลางและพ้ืนที่ 

10. พื้นที่ด ำเนินโครงกำร 
            76 จังหวัดทั่วประเทศ และ 50 เขตกรุงเทพมหานคร   
 
11. ควำมพร้อมในกำรด ำเนินโครงกำร 
 

ระดับ ด้ำนบุคลำกร/ทีมงำน ด้ำนบริหำรจัดกำร ด้ำนวัสดุอุปกรณ์ 
ได้รับกำรสนับสนุน 

จำกหน่วยงำนทุกภำคส่วน 
ต่ ามาก     

ต่ า     
ปานกลาง     

สูง / / /  
สูงมาก    / 







12. วิธี/ขั้นตอนกำรด ำเนินโครงกำร 
 

(12.1) กิจกรรม/กลุ่มเป้ำหมำย/งบประมำณ (12.2) 
หน่วยงำน
เจ้ำของ

งบประมำณ 

(12.3) 
พ้ืนที่ที่ด ำเนินงำน 
(ระบุ setting) 

(12.1.1) 
กิจกรรม 

(สอดคล้องกับ 10 กิจกรรมหลัก) 

(12.1.2) 
กลุ่มเป้ำหมำย/ 

จ ำนวนเป้ำหมำย 

(12.1.3) 
งบประมำณ 

1. กำรชี้แจงแนวทำง/วิธีกำร/ตัวชี้วัดที่ส ำคัญในกำรขับเคลื่อนนโยบำยกำรด ำเนินงำนแก่บุคลำกรในสังกัดกรมสขุภำพจิต     

- ไม่มี - 
 

- - - - 

2. กำรอบรมให้ควำมรู้แก่บุคลำกรเพ่ือเป็นวิทยำกร และเป็นผู้รับผิดชอบกำรขับเคลื่อนโครงกำรในพื้นที่ที่รับผิดชอบ 

   2.1 การอบรมแก่บุคลากรในสงักัดกรมสุขภาพจิต 

- ไม่มี - 
 

- - - - 

   2.2  การอบรมแก่บุคลากรนอกสังกัดกรมฯ/องค์กรเอกชน/ประชาชนที่ร่วมด าเนินโครงการ 
   2.2.1  จัดค่าย TO BE NUMBER ONE ให้แก่เยาวชน 
ในภูมิภาคและกรุงเทพมหานคร (2รุ่นๆ ละ 350 คน)  
ระยะเวลา 6 วัน 5 คืน 
 

สมาชิก TO BE 
NUMBER ONE  
จ านวน 700 คน 

รวมงบประมาณ 7,000,000 บาท 
- 2 ครั้ง x 3,500,000 บาท = 7,000,000 บาท  

ส านักงาน
โครงการTO BE 
NUMBER ONE 

เดอะไพน์ รีสอร์ท 
ปทุมธานี 

   2.2.2 ให้ความรู้เยาวชนสมาชิกใครติดยายกมือขึ้นใน
โครงการ TO BE NUMBER ONE ตามแนวพระราชด าริ  

เยาวชนสมาชิกใคร
ติดยายกมือขึ้น      
ทั่วประเทศ 

(ของบสนับสนุนจาก 7 กระทรวงหลัก) 
  
 

ส านักงาน
โครงการTO BE 
NUMBER ONE 

76 จังหวัด 
และ50เขต
กรุงเทพมหานคร 

    2.2.3 ด าเนินการศูนยเ์พื่อนใจ TO BE NUMBER ONE ใน
กรุงเทพมหานคร 4 แห่ง 

วัยรุ่น และเยาวชน
12 เดือน / 4 แห่ง 

รวมงบประมาณ 19,745,000 บาท 
(และของบสนับสนุนจาก 7 กระทรวงหลัก) 

 
 

ส านักงาน
โครงการTO BE 
NUMBER ONE 

  
ฟิวเจอร์ฯรังสิต, 
แฟช่ันไอส์แลนด์,   
เดอะมอลไลฟ์
สโตร์งามวงสาน 
พาราไดร์พาร์ค 







(12.1) กิจกรรม/กลุ่มเป้ำหมำย/งบประมำณ (12.2) 
หน่วยงำน
เจ้ำของ

งบประมำณ 

(12.3) 
พ้ืนที่ที่ด ำเนินงำน 
(ระบุ setting) 

(12.1.1) 
กิจกรรม 

(สอดคล้องกับ 10 กิจกรรมหลัก) 

(12.1.2) 
กลุ่มเป้ำหมำย/ 

จ ำนวนเป้ำหมำย 

(12.1.3) 
งบประมำณ 

3. กำรพัฒนำ/ผลิตองค์ควำมรู้และสื่อต่ำงๆ เพ่ือสนับสนุนกำรด ำเนินงำนแก่หน่วยงำนในสังกัดกรม และหน่วยงำนในเขตสุขภำพ 
   3.1 องค์ความรู้ใหม่ 
   - จัดท าองค์ความรูฯ้ อย่างน้อย 1 เรื่อง 

 
 
 

สมาชิก TO BE 
NUMBER ONE  
ทั่วประเทศ 

รวมงบประมาณ 1,000,000 บาท 
- 1,000 เล่ม x 1,000 บาท = 1,000,000 บาท  

ส านักงาน
โครงการTO BE 
NUMBER ONE 

76 จังหวัด 
และ50เขต
กรุงเทพมหานคร 

   3.2 องค์ความรู้เดิม 
   3.2.1 ผลิตเขม็สญัลักษณ์ในโครงการ TO BE NUMBER 
ONE เพื่อสนับสนุนการด าเนินงานในพ้ืนท่ีทั่วประเทศ 

สมาชิก TO BE 
NUMBER ONE 

รวมงบประมาณ 1,000,000บาท 
- 100,000 อัน x 10 บาท = 1,000,000 บาท  

ส านักงาน
โครงการTO BE 
NUMBER ONE 

76 จังหวัด 
และ50เขต
กรุงเทพมหานคร 

4. กำรสนับสนนุสื่อ/องค์ควำมรู้/งบประมำณให้ศูนย์สุขภำพจิตและโรงพยำบำลจิตเวชด ำเนินงำนตำมโครงกำรฯ 
   4.1  สื่อ / องค์ควำมรู้ 

- ไม่มี - 
 

- - - - 

   4.2  งบประมำณ 
     

5. กำรพัฒนำระบบงำน/พัฒนำงำนในหน่วยงำนสัดกัดกรมสุขภำพจิต 
- ไม่มี - 

 
- - - - 

6. กำรนิเทศ ติดตำม 
- ไม่มี - - - - - 







(12.1) กิจกรรม/กลุ่มเป้ำหมำย/งบประมำณ (12.2) 
หน่วยงำน
เจ้ำของ

งบประมำณ 

(12.3) 
พ้ืนที่ที่ด ำเนินงำน 
(ระบุ setting) 

(12.1.1) 
กิจกรรม 

(สอดคล้องกับ 10 กิจกรรมหลัก) 

(12.1.2) 
กลุ่มเป้ำหมำย/ 

จ ำนวนเป้ำหมำย 

(12.1.3) 
งบประมำณ 

 
7. กำรถอดบนเรียน กำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
   7.1 ถอดบทเรียน 

- ไม่มี - 
 

- - - - 

   7.2 แลกเปลี่ยนเรียนรู ้
     7.2.1  จัดสัมมนาเครือข่ายการด าเนินงานโครงการ  
TO BE NUMBER ONE ประจ าป ี
(จาก 76 จังหวัด  และ 50  เขต  จ านวน 800 คน 
ระยะเวลา 2  วัน  1  คืน) 

1 ครั้ง / 2 วัน / 
800 คน 

รวมงบประมาณ 1,300,000 บาท 
1. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม  
   (560 บาท x 800 คน X2 วัน)  

= 896,000 บาท 

2. ค่าใช้จ่ายการเดินทางผูเ้ข้าร่วมประชุม = 200,000 บาท 
3. ค่าที่พัก  = 104,500 บาท 
4. ค่าวิทยากร = 42,000 บาท 
5. ค่าใช้จ่ายอื่นๆ = 7,500 บาท 
6. ค่าเช่าห้องประชุม / LCD = 50,000 บาท 

 

ส านักงาน
โครงการTO BE 
NUMBER ONE 

กรุงเทพ หรือ 
ต่างจังหวัด  

     7.2.2  จัดสัมมนาคณะกรรมการตัดสินการประกวด 
จังหวัด อ าเภอ และชมรม TO BE NUMBER ONE 
ประจ าปี  
 

1 ครั้ง /  80 คน รวมงบประมาณ  113,000 บาท 
1. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม  
   (300 บาท x 80 คน X2 วัน)  

= 48,000 บาท 

2. ค่าใช้จ่ายการเดินทางผูเ้ข้าร่วมประชุม = 30,000 บาท 
3. ค่าที่พัก  = 13,000 บาท 
4. ค่าวิทยากร = 18,000 บาท 
5. ค่าใช้จ่ายอื่นๆ = 4,000 บาท 

 

ส านักงาน
โครงการTO BE 
NUMBER ONE 

กรุงเทพ หรือ 
ต่างจังหวัด  

8. กำรสรุปผลกำรด ำเนินงำน / ประชุมวิชำกำรประจ ำปี 







(12.1) กิจกรรม/กลุ่มเป้ำหมำย/งบประมำณ (12.2) 
หน่วยงำน
เจ้ำของ

งบประมำณ 

(12.3) 
พ้ืนที่ที่ด ำเนินงำน 
(ระบุ setting) 

(12.1.1) 
กิจกรรม 

(สอดคล้องกับ 10 กิจกรรมหลัก) 

(12.1.2) 
กลุ่มเป้ำหมำย/ 

จ ำนวนเป้ำหมำย 

(12.1.3) 
งบประมำณ 

   8.1 การสรุปผลการด าเนินงาน 
- ไม่มี - 

 
- - - - 

   8.2 ประชุมวิชาการประจ าป ี
- ไม่มี - 

 
- - - - 

9. กำรรณรงค์สร้ำงควำมตระหนัก 
9.1 การรณรงค์ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อ 
   9.1.1  โทรทัศน์  ผลิตและเผยแพร่รายการ TO BE 
NUMBER ONE VARIETY (ทุกวันเสาร์) 

สมาชิกและ
ประชาชนท่ัวไป 

รวมงบประมาณ 31,720,000 บาท 
- 52 ตอน x 610,000 บาท = 31,720,000 บาท  

ส านักงาน
โครงการTO BE 
NUMBER ONE 

ทั่วประเทศ 

   9.1.2  โทรทัศน์ ผลิตและเผย รายการสารคดสีั้น                  
“เก่งและดี TO BE NMBER ONE”  (ทุกพฤหัสบดี) 

สมาชิกและ
ประชาชนท่ัวไป 

รวมงบประมาณ 4,160,000 บาท 
- 52 ตอน x 80,000 บาท = 4,160,000 บาท  

ทั่วประเทศ 

   9.1.3  สื่อ Social Network Facebook ผลิตและเผยแพร่
รายการ  TO BE NMBER ONE CHANNEL 

สมาชิกและ
ประชาชนท่ัวไป 

รวมงบประมาณ 12,000,000 บาท 
- 12 เดือน x 1,000,000 บาท = 12,000,000 บาท  

ทั่วประเทศ 

   9.1.4  วิทยุ ผลิตและเผยแพร่รายการ TO BE NUMBER 
ONE VARIETY 

สมาชิกและ
ประชาชนท่ัวไป 

รวมงบประมาณ 2,040,000 บาท 
- 96 ตอน x 21,250 บาท = 2,040,000 บาท  

กรุงเทพมหานคร 

   9.1.5  ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อและหนังสือพิมพ ์ สมาชิกและ
ประชาชนท่ัวไป 

รวมงบประมาณ 2,160,000 บาท 
- 12 เดือน x 180,000 บาท = 2,160,000 บาท  

ทั่วประเทศ 

9.2 การรณรงค์โดยการจัดกิจกรรม 
   9.2.1 ทูลเชิญองค์ประธานโครงการเสด็จเยี่ยมสมาชิก 
TO BE NUMBER ONE และตดิตามผลการด าเนินงาน 
ศูนย์เพื่อนใจ TO BE NUMBER ONE ในสถานศึกษา  
(จังหวัดภูมภิำค)             

สมาชิกTO BE 
NUMBER ONE 
จ านวน 51,000 คน 

รวมงบประมาณ 3,182,000  บาท 
- 4 ครั้ง x 795,500 บาท = 3,182,000 บาท 

(เงินงบประมาณ 4 ครั้ง) 
(13 ครั้ง ของบสนับสนุนจาก 7 กระทรวงหลัก) 

ส านักงาน
โครงการTO BE 
เงินสนับสนุน
จากหน่วยงาน   
หลัก 

17 จังหวัดภูมิภาค 







(12.1) กิจกรรม/กลุ่มเป้ำหมำย/งบประมำณ (12.2) 
หน่วยงำน
เจ้ำของ

งบประมำณ 

(12.3) 
พ้ืนที่ที่ด ำเนินงำน 
(ระบุ setting) 

(12.1.1) 
กิจกรรม 

(สอดคล้องกับ 10 กิจกรรมหลัก) 

(12.1.2) 
กลุ่มเป้ำหมำย/ 

จ ำนวนเป้ำหมำย 

(12.1.3) 
งบประมำณ 

  9.2.2 ทูลเชิญองค์ประธานโครงการเสด็จเยี่ยมสมาชิกTO BE 
NUMBER ONE และติดตามผลการด าเนินงานศูนยเ์พื่อนใจ 
TO BE NUMBER ONE ในสถานศึกษา (กรุงเทพมหำนคร)             

สมาชิกTO BE 
NUMBER ONE 
จ านวน 10,000 คน 

 (5 ครั้ง ของบสนับสนุนจาก 7 กระทรวงหลัก) 5 เขต
กรุงเทพมหานคร 

  9.2.3 คอนเสิร์ตองค์ประธานทรงแสดงร่วมกับสมาชิก       
TO BE NUMBER ONE IDOL และศิลปินในวโรกาสเสดจ็ฯ
เยี่ยมสมาชิกฯ (จังหวัดภูมิภำค) 

สมาชิกTO BE 
NUMBER ONE 
จ านวน 102,000 
คน 

รวมงบประมาณ 2,640,000 บาท 
- 3 ครั้ง x 880,000.-บาท = 2,640,000 บาท 

(เงินงบประมาณ 3 ครั้ง) 
(14 ครั้ง ของบสนับสนุนจาก 7 กระทรวงหลัก) 

ส านกังาน
โครงการTO BE 
เงินสนับสนุนจาก
หน่วยงานหลัก 

17 จังหวัดภูมิภาค 

   9.2.4 จัดแข่งขัน/ประกวด TEEN DANCERCISE          
THAILAND CHAMPIONSHIP ประจ าป ี

สมาชิกTO BE 
NUMBER ONE  
3 กิจกรรม / 6 ครั้ง 

ค่าจ้างเหมาด าเนินการจัดกิจกรรม 
รวมงบประมาณ 11,500,000 บาท 

 

ส านักงาน
โครงการTO BE 
NUMBER ONE 

ระดับภาค 5 ภาค 
/ระดับประเทศ 
จัดที่ เดอะมอลล ์
บางกะปิ 

   9.2.5 จัดประกวด TO BE NUMBER ONE IDOL ประจ าป ี            
(จาก 76 จังหวัดและกรุงเทพมหานคร)  

สมาชิกTO BE 
NUMBER ONE 10 ครั้ง 
- ระดับภาค 40 คน 
- ชิงชนะเลิศ 16 คน 

ค่าจ้างเหมาด าเนินการจัดกิจกรรม 
(ของบสนับสนุนจาก 7 กระทรวงหลัก) 

 ระดับภาค 5 ภาค 
/ระดับประเทศ 
จัดที่ ศูนย์การค้า
เจเจมอลล์         
เขตจตุจักร 

    9.2.6 จัดประกวดการน าเสนอผลงานโครงการ TO BE  
NUMBER ONE ส าหรับงานมหกรรมรวมพล   
เพื่อส่งเสรมิการด าเนินงานอย่างต่อเนื่องของชมรม TO BE NUMBER 
ONE  ตลอดปี ประกอบด้วย การประกวด 9 ประเภท ได้แก่  
  - จังหวัด TO BE NUMBER ONE ต้นแบบและดีเด่น 
  - อ าเภอ TO BE NUMBER ONE ต้นแบบและดีเด่น 
  - ชมรม TO BE NUMBER ONE  ในชุมชนภูมิภาคต้นแบบและดีเด่น    
  - ชมรม TO BE NUMBER ONE ในสถานประกอบการ
ต้นแบบและดีเด่น 
  - ชมรม TO BE NUMBER ONE ในสถานศึกษา ระดับ

จังหวัด และชมรม 
TO BE NUMBER 
ONE ทั่วประเทศ 

ค่าจ้างเหมาด าเนินการจัดกิจกรรม 
(ของบสนับสนุนจาก 7 กระทรวงหลัก) 

 ระดับภาค 5 ภาค  







(12.1) กิจกรรม/กลุ่มเป้ำหมำย/งบประมำณ (12.2) 
หน่วยงำน
เจ้ำของ

งบประมำณ 

(12.3) 
พ้ืนที่ที่ด ำเนินงำน 
(ระบุ setting) 

(12.1.1) 
กิจกรรม 

(สอดคล้องกับ 10 กิจกรรมหลัก) 

(12.1.2) 
กลุ่มเป้ำหมำย/ 

จ ำนวนเป้ำหมำย 

(12.1.3) 
งบประมำณ 

สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน , ชมรมในสถานศึกษา ระดับสถาบัน
อาชีวศึกษาและอุดมศึกษาต้นแบบและดเีด่น  
  - ชมรม TO BE NUMBER ONE ในชุมชนกรุงเทพมหานคร
ต้นแบบและดีเด่น 
  - ชมรม TO BE NUMBER ONE ในสถานพินิจฯ ,ราชทัณฑ์ 
และคุมประพฤต ิ
        รอบแรก :  คัดเลือกผู้ชนะระดับภาค 5  ภาคและ
กรุงเทพมหานคร  โดยทูลกระหมอ่มหญิงอุบลรตันราชกัญญา  
สิริวัฒนาพรรณวดี เสด็จเป็นองคป์ระธาน 

ชมรม TO BE 
NUMBER ONE ที่
เป็นตัวแทนจังหวัด 

ค่าจ้างเหมาด าเนินการจัดกิจกรรม 
(ของบสนับสนุนจาก 7 กระทรวงหลัก) 

9 ประเภท / 5 ครั้ง 

  

         รอบสอง  :  คณะอนุกรรมการชุดบูรณาการ 
เดินทางไปเยี่ยมชมในพ้ืนท่ีชมรมทีช่นะเลิศ ระดับภาค 
และกรุงเทพมหานคร  เพ่ือเก็บคะแนน 

ชมรม TO BE NUMBER  
ONE ที่เป็นตัวแทน
ระดับภาค 5 ภาค 

ค่าจ้างเหมาด าเนินการจัดกิจกรรม 
(ของบสนับสนุนจาก 7 กระทรวงหลัก) 

 

  

   9.2.7 จัดงานมหกรรมรวมพลสมาชิก  TO BE NUMBER 
ONE  ประจ าปี    ซึ่งประกอบด้วย 
    -  การประกวดการน าเสนอผลงานในโครงการ TO BE 
NUMBER ONE ระดับประเทศ  
    - การแสดงนิทรรศการผลงานโครงการ TO BE NUMBER 
ONE จากผู้ชนะเลศิระดับภาคแตล่ะประเภท ท่ัวประเทศและ
น าเสนอผลงานภาพรวมต่อเนื่องจากรอบแรก 
    - การจัดกิจกรรมส าหรบัสมาชิก TO BE NUMBER ONE 
ทั่วประเทศ 

สมาชิกจากจังหวัด / 
ชมรม TO BE 
NUMBER ONE      
ที่เป็นตัวแทน      
ระดับภาคและ
สมาชิกทั่วประเทศ   

ค่าจ้างเหมาด าเนินการจัดกิจกรรม 
(ของบสนับสนุนจาก 7 กระทรวงหลัก) 

 

 ระดับประเทศ 
จัดที่ อิมแพ็ค 
เมืองทองธาน ี
จ.นนทบุร ี

10. กำรประชุมคณะกรรมกำร/คณะอนุกรรมกำร/คณะท ำงำน 
   10.1 ประชุมคณะกรรมการอ านวยการโครงการฯ 
(ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สริิวัฒนาพรรณวดี 
เสด็จเป็นองค์ประธาน) 

คณะกรรมการ
อ านวยการ
โครงการฯ จาก

รวมงบประมาณ 410,000 บาท 
1.  ค่าอาหารวันประชุมเตรยีมรับเสด็จ = 9,500 บาท 
     - อาหารว่าง (เช้า)  35 บาท x 50 คน = 1,750 บ. 

ส านักงาน
โครงการ TO 
BE NUMBER 

กระทรวง
สาธารณสุข 







(12.1) กิจกรรม/กลุ่มเป้ำหมำย/งบประมำณ (12.2) 
หน่วยงำน
เจ้ำของ

งบประมำณ 

(12.3) 
พ้ืนที่ที่ด ำเนินงำน 
(ระบุ setting) 

(12.1.1) 
กิจกรรม 

(สอดคล้องกับ 10 กิจกรรมหลัก) 

(12.1.2) 
กลุ่มเป้ำหมำย/ 

จ ำนวนเป้ำหมำย 

(12.1.3) 
งบประมำณ 

 
 
 

หน่วยงานกระทรวง
หลัก       
150 คน / 1 ครั้ง 

 - อาหารว่าง (บ่าย) 35 บาท x 50 คน = 1,750 บ. 
 - อาหารกลางวัน 120 บาท x 50 คน = 6,000 บ. 
2. ค่าอาหาร (ว่าง) ผู้เข้าร่วมประชุมคณะกรรมการฯ 
     (100 บาท x 150 คน) = 15,000 บาท 
3. ค่าอาหาร อาหารว่างและเครื่องดื่มส าหรับ 
   เจ้าหน้าท่ีที่เตรียมงานรับเสด็จฯ      
   (100 บาท x 100 คน) 

= 10,000 บาท 

4. ค่าตอบแทนวงดุริยางค์ รับ - ส่งเสด็จ    
   (นักเรียน) = 10,000 บาท 
5. ค่าตกแต่งสถานที่  = 80,000 บาท 
   (ดอกไม้และอุปกรณ์ ตกแต่ง)    
6. ค่าอุปกรณ์ห้องสรง/ห้องประทบัพัก/ 
    อุปกรณร์ับเสด็จฯ 

= 8,000 บาท 

7. ค่าจ้างจัดท าเอกสารประกอบการประชุม = 70,000 บาท 
8. ค่าผลิตเสื้อส าหรับประชาสัมพนัธ์    
     (270 บาท x 150 คน) = 40,500 บาท 
9. ค่าพวงมาลัยข้อพระกร  
   (6 พวง x 600 บาท) 

= 3,600 บาท 

10. ค่าวัสดุต่างๆ = 5,000 บาท 
11. ค่า DVD Presentation = 100,000 บาท 
12. ค่าจ้างท าป้ายงานประชุมอ านวยการฯ     
    (Backdrop 2 จุด) 
13. ค่าอาหาร  อาหารว่าง และเครื่องดื่ม  
ส าหรับเจ้าหน้าท่ี / ผู้ปฏิบตัิงานเตรียมงาน
รับเสด็จฯ  (100 บาท x 500  คน) 

= 
 
= 

8,400 
 

50,000 

บาท 
 
บาท 

 

ONE 

   10.2 ประชุมคณะอนุกรรมการบูรณาการโครงการรณรงค์
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพตดิ TO BE NUMBER ONE 

คณะอนุกรรมการ
บูรณาการโครงการฯ

รวมงบประมาณ 30,000 บาท 
1. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม  = 6,000 บาท 

ส านักงาน
โครงการTO BE 

กรมสุขภาพจิต 







(12.1) กิจกรรม/กลุ่มเป้ำหมำย/งบประมำณ (12.2) 
หน่วยงำน
เจ้ำของ

งบประมำณ 

(12.3) 
พ้ืนที่ที่ด ำเนินงำน 
(ระบุ setting) 

(12.1.1) 
กิจกรรม 

(สอดคล้องกับ 10 กิจกรรมหลัก) 

(12.1.2) 
กลุ่มเป้ำหมำย/ 

จ ำนวนเป้ำหมำย 

(12.1.3) 
งบประมำณ 

ประจ าปี   จากหน่วยงาน
กระทรวงหลัก  
1 ครั้ง / 60 คน 

   (100 บาท x 60 คน)  
2. ค่าตอบแทนคณะอนุกรรมการบูรณาการฯ = 20,000 บาท 
3. ค่าใช้จ่ายอื่นๆ = 4,000 บาท 

 

NUMBER ONE 

รวมท้ังสิ้น 100,000,000 บำท   

 
 13.  กรอบกำรติดตำมและประเมินผลโครงกำร 
 

(13.1) 
ชื่อตัวชี้วัด 

(ตรงกับที่ระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2 / 
หรือ 12.2 / หรือ 12.3) 

 

(13.2) 
Setting/กลุ่มเป้ำหมำยที่ให้ข้อมลู/

จ ำนวนกลุ่มเป้ำหมำยหรือกลุม่
ตัวอย่ำง 

(13.3) 
วิธีกำรเก็บข้อมูล 

(13.4) 
หน่วยเก็บข้อมลู 

(13.5) 
หน่วยวิเครำะห์ข้อมูล 

(13.6) 
หน่วยจัดท ำรำยงำน

สรุปผลกำร
ด ำเนินงำน 

(13.7) 
กรอบเวลำ 

ในกำร 
ด ำเนินงำน 

 

1)
แบ

บร
ำย

งำ
น 

2)
แบ

บส
อบ

ถำ
ม 

3)
 su

rv
ey

 

เชิงปริมำณ 
1)  จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมการประกวด/
กิจกรรมสร้างสรรค์ในโครงการ TO BE 
NUMBER ONE ระดับภาค/ระดับประเทศ 
ไม่น้อยกว่า  1,000 คน 
 

Setting 
เยาวชน และสมาชิก TO BE 
NUMBER ONE  ที่เข้าร่วมกิจกรรม
การประกวด และกิจกรรม
สร้างสรรค์ในโครงการฯ ระดับภาค
และระดับประเทศ 
 
กลุ่มเป้ำหมำยที่ให้ข้อมลู 
วัยรุ่น และเยาวชน  ท่ีเป็นเป็น

 /  การประกวด
กิจกรรมต่างๆ 
ระดับภาค 4 ภาค
และ
กรุงเทพมหานคร 
 

ส านักงานโครงการ           
TO BE NUMBER ONE 

ส านกังานโครงการ 
TO BE NUMBER 
ONE 

ต.ค. 66 - 
ก.ย. 67 
 







(13.1) 
ชื่อตัวชี้วัด 

(ตรงกับที่ระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2 / 
หรือ 12.2 / หรือ 12.3) 

 

(13.2) 
Setting/กลุ่มเป้ำหมำยที่ให้ข้อมลู/

จ ำนวนกลุ่มเป้ำหมำยหรือกลุม่
ตัวอย่ำง 

(13.3) 
วิธีกำรเก็บข้อมูล 

(13.4) 
หน่วยเก็บข้อมลู 

(13.5) 
หน่วยวิเครำะห์ข้อมูล 

(13.6) 
หน่วยจัดท ำรำยงำน

สรุปผลกำร
ด ำเนินงำน 

(13.7) 
กรอบเวลำ 

ในกำร 
ด ำเนินงำน 

 

1)
แบ

บร
ำย

งำ
น 

2)
แบ

บส
อบ

ถำ
ม 

3)
 su

rv
ey

 

สมาชิก TO BE NUMBER ONE 

2)  จ านวนชมรม / ศูนย์เพ่ือนใจ TO BE 
NUMBER ONE ที่องค์ประธานโครงการทรง
ติดตามผลการด าเนินงานโครงการ TO BE 
NUMBER ONE อย่างน้อยปีละ 15 แห่ง 

Setting / กลุม่เป้ำหมำยที่ให้
ข้อมูล 
จังหวัดที่องค์ประธานโครงการเสดจ็
ตดิตามผลการด าเนินงานโครงการฯ 
ทั่วประเทศ 

/   ส านักงานโครงการ 
TO BE NUMBER 
ONE 

ส านักงานโครงการ TO 
BE NUMBER ONE 

ส านักงานโครงการ 
TO BE NUMBER 
ONE 

ต.ค. 66 - 
ก.ย. 67 
 

เชิงคุณภาพ 
1) ร้ อยละ  90 ของจั งห วัด  / ชมรม  TO BE 
NUMBER ONE ที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานดีเด่น มีการ
พัฒนาคุณภาพการด าเนินงานในระดับที่สูงขึ้นตาม
เกณฑ์มาตรฐานต้นแบบ  

Setting / กลุม่เป้ำหมำยที่ให้
ข้อมูล 
ของจังหวัด / ชมรม TO BE 
NUMBER ONE ที่ผ่านเกณฑ์
มาตรฐานดีเด่น มีการพัฒนา
คุณภาพการด าเนินงานในระดับที่
สูงขึ้นตามเกณฑ์มาตรฐานต้นแบบ 
ทั้ง 5 ภาค  
 
 

 /  ส านักงานโครงการ 
TO BE NUMBER 
ONE 

ส านักงานโครงการ TO 
BE NUMBER ONE 

ส านักงานโครงการ 
TO BE NUMBER 
ONE 

ต.ค. 66 - 
ก.ย. 67 
 

2) ร้อยละ 90 ของวัยรุ่นและเยาวชนที่เข้าร่วม
โครงการมคีวามรู้และทักษะในการป้องกันการติด
สารเสพตดิ (มีภูมิคุม้กันทางจิต) 
  

Setting 
โรงเรียน / สถานประกอบการทีเ่ข้า
ร่วมประกวดผลการด าเนินงาน
โครงการ TO BE NUMBER ONE 

 /  ส านักงานโครงการ 
TO BE NUMBER 
ONE 

ส านักงานโครงการ TO 
BE NUMBER ONE 

ส านักงานโครงการ 
TO BE NUMBER 
ONE 

ต.ค. 66 - 
ก.ย. 67 
 







(13.1) 
ชื่อตัวชี้วัด 

(ตรงกับที่ระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2 / 
หรือ 12.2 / หรือ 12.3) 

 

(13.2) 
Setting/กลุ่มเป้ำหมำยที่ให้ข้อมลู/

จ ำนวนกลุ่มเป้ำหมำยหรือกลุม่
ตัวอย่ำง 

(13.3) 
วิธีกำรเก็บข้อมูล 

(13.4) 
หน่วยเก็บข้อมลู 

(13.5) 
หน่วยวิเครำะห์ข้อมูล 

(13.6) 
หน่วยจัดท ำรำยงำน

สรุปผลกำร
ด ำเนินงำน 

(13.7) 
กรอบเวลำ 

ในกำร 
ด ำเนินงำน 

 

1)
แบ

บร
ำย

งำ
น 

2)
แบ

บส
อบ

ถำ
ม 

3)
 su

rv
ey

 

จากท่ัวประเทศ จ านวน 40 แห่ง 
และศูนยเ์พื่อนใจฯ ในศูนย์การค้าทั้ง 
4 แห่ง 
กลุ่มเป้ำหมำยที่ให้ข้อมลู 
แกนน า อาสาสมคัร วัยรุ่นและ
เยาวชนท่ีเข้าร่วมโครงการ TO BE 
NUMBER ONE จากโรงเรียน 30 
แห่งๆละ 30 คน รวม 900 คน 
จากสถานประกอบการ 10 แห่งๆ 
ละ 30 คน รวม 300 คน และจาก 
วัยรุ่น และเยาวชน  ท่ีเป็นเป็น
สมาชิกและใช้บริการศูนยเ์พื่อนใจฯ 
ในศูนย์การค้าทั้ง 4 แห่งๆละ 30 คน 
รวม 120 คน 
 
 

3) จ านวนนวตกรรม/องค์ความรู้การด าเนินงาน
โครงการ TO BE NUMBER ONE ในพื้นที่อย่าง
น้อย 15 เรื่อง 

จังหวัด อ าเภอ และชมรม TO BE 
NUMBER ONE ในพื้นที่ท่ัวประเทศ 

/   ส านักงานโครงการ 
TO BE NUMBER 
ONE 

ส านักงานโครงการ TO 
BE NUMBER ONE 

ส านักงานโครงการ 
TO BE NUMBER 
ONE 

ต.ค. 66 - 
ก.ย. 67 
 

 







  14. กำรวิเครำะห์ควำมเสี่ยง 

 

(14.1) 
กิจกรรมภำยใต้
โครงกำร หรือ
ลักษณะงำนทีม่ี

โอกำสเกิด 
ควำมเสี่ยง 

(14.2) 
รำยกำร 

ควำมเสี่ยง/
สำเหตุ 

ควำมเสี่ยง 

(14.3) ประเภทควำมเสี่ยง (14.4) คะแนนควำมเสี่ยง (14.5) กลยุทธ์/
แนวทำง 

กำรจัดกำร 
ควำมเสี่ยง 

(14.3.1) ด้ำน  (14.3.2) มิติธรรมำภิบำล (10 หลัก)  (134.4.1) 
โอกำส 

(ค่ำะแนน 
1-5) 

(14.4.2) 
ผลกระทบ 
(ค่ำคะแนน  

1-5) 

(14.4.3) 
คะแนน
ควำม
เสี่ยง 

(14.4.1 x 
14.4.2) 

กล
ยุท

ธ ์

กำ
รด

 ำเน
ินง

ำน
 

กำ
รเงิ

น 

กฎ
หม

ำย
/ก

ฎร
ะเบ

ียบ
 

ปร
ะส

ิทธ
ิผล

 

ปร
ะส

ิทธ
ิภำ

พ 

มีส
่วน

ร่ว
ม 

โป
ร่ง

ใส
 

ตอ
บส

นอ
ง 

ภำ
ระ

รับ
ผิด

ชอ
บ 

นิต
ิธร

รม
 

กร
ะจ

ำย
อ ำ

นำ
จ 

เส
มอ

ภำ
ค 

ฉัน
ทำ

มติ
 

1. จัดสัมมนา
เครือข่าย
ผู้ปฏิบัติงานใน
โครงการ TO BE 
NUMBER ONE 
จาก 76 จังหวัด
และ 50 เขต   

รำยกำร 
ควำมเสี่ยง 
ไม่มีการจัด
สัมมนาตาม
แผนที่ก าหนด 
สำเหตุ 
ควำมเสี่ยง 
1. บุคลากร
ผู้รับผิดชอบ
ภารกิจมาก 
2. มีกิจกรรม
ตามพระด าริ
กิจกรรมอื่น
นอกแผนเพิ่ม
ขึ้นมา 

 /    /   / /     4 3 12 กลยุทธ ์
การควบคุมความเสี่ยง 
แนวทำงกำรจัดกำร
ควำมเสี่ยง 
ประสานแผนการ
ด าเนินงานให้
ผู้เกี่ยวข้องทราบทราบ
ล่วงหน้า 
 







15. แผนบริหำรควำมเสี่ยง 
(15.1) 

รำยกำรควำมเสี่ยง/
สำเหตุควำมเสี่ยง 

(15.2) 
กลยุทธ์/แนวทำง 

กำรจัดกำรควำมเสี่ยง 

(15.3) 
วัตถุประสงค ์

ในกำรจัดกำรควำมเสี่ยง 

(15.4) 
ตัวชี้วัดที่คำดหวัง 

จำกกำรจัดกำรควำมเสี่ยง 

(15.5) 
ขั้นตอน - กิจกรรม 

กำรจัดกำรควำมเสี่ยง 

(15.6) 
ระยะเวลำ 

กำรด ำเนินกำร 

(15.7) 
งบประมำณ 

(15.8) 
ผู้รับผิดชอบ 

รำยกำรควำมเสี่ยง 
ไม่มีการจัดกิจกรรมให้
ความรู้เยาวชนสมาชิก 
“ใครติดยายกมือขึ้น” ใน
โครงการ TO BE 
NUMBER ONE ตาม
แนวพระราชด าริ 5 
ภาคๆละ 2 รุ่นๆละ 100 
คน 
สำเหตุควำมเสี่ยง 
1. บุคลากรผูร้ับผิดชอบ
สมาชิกเยาวชนใครติดยา
ยกมือขึ้น ต้องเตรียม
ความพร้อมในการน า
สมาชิกมาเข้าร่วม 
2. มีกิจกรรมตามพระ
ด าริกิจกรรมอื่นนอกแผน
เพิ่มขึ้นมา 

กลยุทธ ์
การควบคุมความเสี่ยง 
แนวทำง 
กำรจัดกำรควำมเสี่ยง 
ประสานแผนการ
ด าเนินงานให้ผู้เกีย่วข้อง
ทราบล่วงหน้า 

เพื่อให้ผู้เกี่ยวข้องได้ทราบและ
วางแผนล่วงหน้า  
 

มีการจัดกจิกรรมให้ความรู้เยาวชน
สมาชิก “ใครติดยายกมือขึ้น” ใน
โครงการ TO BE NUMBER ONE 
ตามแนวพระราชด าริ 5 ภาค 

1. แจ้งแผนการจัดกิจกรรมให้
ผู้เกี่ยวข้องทราบล่วงหน้า 
2. ปรับแผนการจดักิจกรรมให้
เหมาะสม 

ต.ค. 66 - ก.ย. 
67 
 

งบประมาณ
สนับสนุน 

กลุ่มงาน
แผนงานฯ 







16.  ควำมสอดคล้องกับนโยบำยและยุทธศำสตร์กรมสุขภำพจิต  
ประเด็นยุทธศำสตร์ที่ 1 ส่งเสริมสุขภำพจิตป้องกันและควบคุมปัจจัยท่ีก่อให้เกิดปัญหำสุขภำพจิตตลอดช่วงชีวิต 
นโยบำยท่ี 1 ส่งเสริม สนับสนุนงำนด้ำนสุขภำพจิตตำมพระรำชด ำรัส พระรำชด ำริของสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวและพระบรมวงศำนุวงศ์ทุกพระองค์ โดยเฉพำะอย่ำงย่ิง

โครงกำร TO BE NUMBER ONE 
กลยุทธ์ที่ 1  บูรณำกำรส่งเสริม ป้องกันสุขภำพจิตเชิงรุกและควบคุมปัจจัยที่ก่อให้เกิดปัญหำสุขภำพจิตในสถำนกำรณ์ระบำดของโรคติดเชื้ อไวรัสโคโรนำ 2019 

(COVID 19) : Mental Health Promotion Prevention and Protection Excellence 
17.  ผลที่คำดว่ำจะได้รับ 
  17.1 กลุ่มวัยรุ่นและเยาวชนมีค่านิยม “การเป็นหนึ่งโดยไม่พ่ึงยาเสพติด” 
  17.2 มีบริการและกิจกรรมเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต ให้ครอบคลุม กลุ่มเป้าหมายวัยรุ่นและเยาวชน 
 17.3 มีบริการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูจิตใจเยาวชนสมาชิก “ใครติดยายกมือขึ้น” ตามแนวทางโครงการ TO BE NUMBER ONE 
 17.4 กลุ่มวัยรุ่นและเยาวชนมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมสร้างสรรค์ท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเอง ชุมชน สังคม และ ประเทศชาติ 
 17.5 ผู้เสพ ผู้ติดยาเสพติดได้รับการสนับสนุน และเพ่ิมโอกาส ให้ ในการกลับตัวเป็นคนดีของสังคม 
 17.6 เครือข่ายหน่วยงาน/องค์กรภาครัฐ และเอกชน และเครือข่ายสมาชิก TO BE NUMBER ONE ทั่วประเทศได้รับการ พัฒนาในการด าเนินงานด้านการป้องกันปัญหา 
                 ยาเสพติดในกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชนอย่างต่อเนื่อง 
 17.7 บุคลากรที่เก่ียวข้องในการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาสารเสพติดมีขวัญและก าลังใจ 
18.  องค์ควำมรู้ที่ได้จำกกำรด ำเนินโครงกำร 
 18.1 องค์ความรู้เดิม  
 1)  รูปแบบการประชาสัมพันธ์เพ่ือการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดโดยทางโทรทัศน์ และวิทยุ  
 2)  รูปแบบการจัดกิจกรรมรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
 3)  รูปแบบและองค์ความรู้ในการจัดท าค่ายการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตให้แก่เยาวชนในชุมชน    
 4)  รูปแบบและองค์ความรู้การด าเนินงานศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE 
 5)  การด าเนินงานรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดโดยการสร้างเครือข่ายที่เข้มแข็งในรูปแบบของสมาชิกและชมรม TO BE NUMBER ONE 
 6)  รูปแบบการด าเนินงานโครงการ TO BE NUMBER ONE ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน  
 7)  คู่มือการอบรมวิทยากรหลักด าเนินงานชมรม TO BE NUMBER ONE และศูนย์เพื่อนใจ TO BE NUMBER ONE 
 8)  องค์ความรู้ส าหรับแกนน า/สมาชิก TO BE NUMBER ONE  







 18.2  องค์ความรู้ใหม่  
  นวัตกรรม / องค์ความรู้  TO BE NUMBER ONE  การด าเนินงานโครงการ TO BE NUMBER ONE ในพ้ืนที่อย่างน้อย 10 เรื่อง 
 
19.  ปัญหำหรือ อุปสรรค/กำรแก้ไขปัญหำ 66 

(19.1) 
ปัญหำหรือ อุปสรรคในกำรด ำเนินโครงกำร 

(19.2) 
แนวทำงแก้ไขปัญหำหรืออุปสรรค 

1) งบประมาณในการด าเนินงานไม่เพียงพอ ต้องขอสนับสนุนงบประมาณเพ่ิมเติมจาก
หน่วยงานหลัก 
 

1) ขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากหน่วยงานอ่ืนๆ 
2) จัดประชุมร่วมกับหน่วยงานเครือข่ายต่างๆ (ประชุมคณะอนุกรรมการบูรณา
การ) และแจ้งแผนการด าเนินงานให้ทราบล่วงหน้า 

2) การด าเนินกิจกรรมในบางพ้ืนที่ยังมีปัญหาเรื่อง 
     - ไม่ได้รับการสนับสนุนงบประมาณ    
     - ผู้บริหารไมเ่ข้าใจแนวทางการด าเนินงานของโครงการฯ 
ท่านรองธิติ  ให้เปลี่ยนเป็น ผู้บริหารไม่ให้งบประมาณสนับสนุน 
   

3) กระตุ้นให้ผู้บริหารระดับสูงในพ้ืนที่เห็นความส าคัญของโครงการฯ และถือ
เป็นนโยบายที่ส าคัญของพ้ืนที่ 
4) ปรับเปลี่ยนการด าเนินงาน หรือกิจกรรมตามสถานการณ์ เพื่อเอื้อต่อการ
ด าเนินการจัดกิจกรรมและประโยชน์ในการถ่ายทอดความรู้โครงการ TO BE 
NUMBER ONE ให้ถึงกลุ่มเป้าหมาย 

 

20.  แผนกำรด ำเนนิงำนในอนำคต  
 (20.1) 

ปีงบประมำณ 
(20.2) 

กิจกรรมกำรด ำเนินงำน 
(20.3) 

ผลที่คำดว่ำจะได้รับ (รำยปี) 
ปี 2568 1) กระตุ้นและสนับสนนุการจัดประกวดการน าเสนอผลงานโครงการ TO BE  

NUMBER ONE ให้ครอบคลุมทุกพื้นที่  
2) กระตุ้นและสนับสนนุการแข่งขัน/ประกวดกิจกรรมสร้างสรรค์รูปแบบ
ใหม่ๆ เพื่อส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ของวัยรุ่นและเยาวชน 
3)  สนับสนนุการจัดตั้งและด าเนินงานศนูย์เพื่อนใจฯให้มีคุณภาพและ
ครอบคลุม โดย สนบัสนุนสื่อการจัดอบรมอาสาสมัครฯ และสื่อองค์ความรู้
การด าเนินงานศนูย์เพื่อนใจฯ  

1) มีชมรม TO BE  NUMBER ONE ที่มีศักยภาพเข้าร่วมการประกวดการน าเสนอ
ผลงานโครงการ TO BE NUMBER ONE ครบทุกเซตติ้ง  
2) มีการประกวดกิจกรรมสร้างสรรค์รูปแบบใหม่ๆ เพื่อส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้
เป็นประโยชน์ของวัยรุ่นและเยาวชนอย่างน้อย 1 กิจกรรม 
3) ศูนย์เพื่อนใจฯ ครอบคลุมทุกพื้นที่ และสามารถช่วยเหลือสมาชิกวัยรุ่นและ
เยาวชนที่มาใชบ้ริการเบื้องต้นได้ 
 







 (20.1) 
ปีงบประมำณ 

(20.2) 
กิจกรรมกำรด ำเนินงำน 

(20.3) 
ผลที่คำดว่ำจะได้รับ (รำยปี) 

4)  มีการจัดกิจกรรมพัฒนา EQ ภายในศูนย์เพื่อนใจฯ ในศนูย์การค้าทั้ง 4 
แห่ง 
5)  มีการจัดการความรู้เรื่องการด าเนินงานโครงการ TO BE NUMBER ONE 
และสรุปเปน็องค์ความรู้ในการด าเนินงานส าหรับเครือข่ายผู้ปฏิบัติงานและ 
สมาชิก TO BE NUMBER ONE  

4) สมาชิกวัยรุน่และเยาวชนที่มาใช้บริการมีระดบัความฉลาดทางอารมณ์อยู่ใน
เกณฑ์มาตรฐานไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 
5) มีองค์ความรู้ในการด าเนินงานส าหรับเครือข่ายผู้ปฏบิัติงานและ สมาชิก TO BE 
NUMBER ONE จากการจัดการความรู้อย่างน้อย 10 เร่ือง 
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(2) ประเด็นยุทธศาสตร์ 
ส านักงานโครงการ            
TO BE NUMBER 

                     
                                                                                                                                     
         
 
 
 

                                                                                                                                                                                                         
                                                                                            
 
                   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

(1) วิสัยทัศน ์
ส านักงานโครงการ            
TO BE NUMBER 

ONE 
 
  
 

แบบฟอร์ม 2-2 เป็นองค์กรหลักด้านสุขภาพจิตของประเทศ เพื่อประชาชนสุขภาพจิตดี สู่งสังคม และเศรษฐกิจข้อมูลค่าสูง วิสยัทัศน์กรมฯ 

จุดยืนทาง
ยุทธศาสตร ์

1. เป็นผู้พัฒนางานสุขภาพจิตของประเทศให้ก้าวหน้า เป็นผู้น าใน
ระดับอาเซยีนโดยมบีทบาทเป็น Regulator และ Policy Advocacy  
 

2. เป็นศูนย์กลางการเรียนรู้งานสุขภาพจิต 
ในระดับภมูิภาคอาเซียน  

Advocacy  
 

3. เป็นองค์กรที่ใชข้้อมูลทางวชิาการและหลักฐานเชิงประจักษ์  
เพื่อการพัฒนางานสุขภาพจิต  

Advocacy  
 ค่านิยมกรมฯ 

MENTAL 
 

Mind (Service Mind / Public Mind)  
 

Efficiency-Effectiveness-Equity 
 

Network 
 

Teamwork 
 

Accountability 
 

Learning (Personal/Team/Organization) 
 

พันธกิจกรมฯ  
1. พัฒนาและเผยแพร่องค์ความรู้ เทคโนโลยีและนวัตกรรมด้านสุขภาพจิต 

โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ เพื่อให้เกิดการน าไปใช้ประโยชน์ 
 

3. สร้างการมีส่วนร่วมเพ่ือให้ประชาชนในทกุกลุ่มวัย
สามารถดแูลสขุภาพจิดของตนเอง ครอบครวั ชุมชน สงัคม 

2. สนับสนุนการพัฒนาระบบสุขภาพจติ
ครอบคลุมทุกมิติในทุกระดบัองตนเอง 

 

ประเด็น
ยุทธศาสตร ์

 

1. ยกระดับการสื่อสารสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจกัษ์  

 

2. เร่งพัฒนาระบบสุขภาพจิตด้วยนวัตกรรมและ
เทคโนโลยีดิจิทัลท่ีรองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต 

 

3. สร้างเครือขา่ยพลเมืองสขุภาพจิตด ี
 

4. สร้างมูลคา่งานสุขภาพจิตผ่านกลไกการตลาด
เศรษฐศาสตร์ และก าลังคนสมรรถนะสูง 

 

เป้าประสงค์ 4 มิต ิ
 

(3) ประสิทธิผล 
 

(4) คุณภาพ 
 

(5) ประสิทธิภาพ 
 

(6) พัฒนาองค์กร 
 

ส านักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE เป็นองค์กรหลักด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน ด้วยองค์ความรู้และเทคโนโลยีที่มีคุณภาพ 
โดยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน  เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจติให้มีคุณภาพ และเกิดภูมิคุ้มกันทางจิตท่ีดีมีคุณภาพ มีประสิทธิผล 

ประเดน็ยุทธศาสตร์ท่ี 1  
รณรงค์เพ่ือปลกุจิตส านึกและสร้างกระแสนยิมท่ีเอื้อต่อการป้องกนั 

และแกไ้ขปญัหายาเสพติด 

ประเดน็ยุทธศาสตร์ท่ี 2 
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตให้กับเยาวชน 

ประเดน็ยุทธศาสตร์ท่ี 3 
สร้างและพัฒนาเครือข่าย TO BE NUMBER ONE 

  1. วัยรุ่นเยาวชนและกลุ่มเสีย่งมีทักษะในการป้องกันการติดสารเสพ
ติด และมีภูมิคุ้มกันทางจิต 

4. ศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE มีคุณภาพ มีคู่มือปฏิบัติงานและสามารถ
ให้บริการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจและช่วยเหลือวยัรุ่นเยาวชนและกลุ่มเสีย่งท่ีมี

ปัญหาสารเสพติดและสุขภาพจิตได้ตรงกับปัญหาและความต้องการได ้

  7. เครือข่าย TO BE NUMBER ONE มีความพร้อมและมีศักยภาพใน
การป้องกันปัญหาสารเสพติดในกลุ่มวัยรุน่และเยาวชน  ภายใต้

โครงการ TO BE NUMBER ONE 
 TO BE NUMBER ONE 

  2. วัยรุ่นเยาวชนและกลุ่มเสีย่งได้เข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์ 
เพ่ือส่งเสริมความรู้ / ความเข้าใจ ที่ถูกต้องในเร่ืองการป้องกันปัญหา

สารเสพติดและสุขภาพจิตและสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตแก่วัยรุ่น  
และเยาวชนตรงตามความต้องการ 

  5. แกนน าเยาวชนและกลุ่มเสีย่งได้เข้าร่วมกิจกรรมและได้รับการถ่ายทอดความรู้และ
สามารถน าไปประยุกต์ใช้เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจและใหบ้ริการในศนูย์เพ่ือนใจ  

TO BE NUMBER ONE เพ่ือช่วยเหลือวัยรุ่นและเยาวชนที่มีปัญหาสารเสพติด 
และสุขภาพจิตได้ตรงกับปัญหาและความต้องการได้ 

  8. เครือข่าย TO BE NUMBER ONE ได้รับการสนับสนุน 
และการถ่ายทอดองค์ความรู ้/ เทคโนโลยใีนการด าเนินงานป้องกัน

ปัญหาสารเสพติดในกลุ่มวยัรุ่นและเยาวชน และกลุ่มเสีย่ง  
ภายใต้โครงการ TO BE NUMBER ONE 

3. รูปแบบ / กระบวนการ/ช่องทางการรณรงค์ 
มีความหลากหลายเหมาะสมเพ่ือส่งเสริมความรู้/ความเข้าใจ 

ท่ีถูกต้องในเรื่องการป้องกันปัญหาสารเสพติดและสุขภาพจิตและสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางจิตแก่วัยรุ่นเยาวชน และกลุม่เสี่ยงท่ัวไป 

   6. องค์ความรู้ / เทคโนโลยี / รูปแบบ ส าหรับแกนน าเยาวชนในการจัดกิจกรรม
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตและให้บริการในศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE  เพ่ือ

ช่วยเหลือวยัรุ่นเยาวชนและกลุ่มเสีย่งท่ีมีปัญหาสารเสพติดและสุขภาพจิต 

  9. องค์ความรู้ / ฐานข้อมูล /เทคโนโลยใีนการด าเนินงานป้องกัน
ปัญหาสารเสพติดในกลุ่มวยัรุ่นเยาวชนและกลุ่มเสี่ยงส าหรับเครือข่าย 

TO BE NUMBER ONE มีประสิทธิภาพ 

10. ระบบการใหบ้ริการและสารสนเทศ  การบรหิารจดัการด้านงบประมาณ  แผนงาน  และการประหยัดพลังงาน  การบริหารทรัพยากรบุคคลของหน่วยงานมีประสิทธภิาพ  

4. พัฒนากลไกและก าหนดทิศทางการ
ด าเนินงานสุขภาพจติของประเทศ 

 



 

วสัิยทัศน ์ค่านิยม พันธกจิ ส ำนักงำนโครงกำร TO BE NUMBER ONE 

วิสัยทัศน์ 
 
 

ส ำนักงำนโครงกำร TO BE NUMBER ONE เป็นองค์กรหลักด้ำนกำรป้องกันและแก้ไข
ปัญหำยำเสพติดในกลุ่มวัยรุ่นและเยำวชน ด้วยองค์ควำมรู้และเทคโนโลยีที่มีคุณภำพ โดย
กำรมีส่วนร่วมของทุกภำคส่วน  เพื่อเสริมสร้ำงภูมิคุ้มกันทำงจิตให้มีคุณภำพ และเกิด
ภูมิคุ้มกันทำงจิตที่ดีมีคุณภำพ มีประสิทธิผล 

ค่ำนิยม T =  Teamwork                           ท ำงำนเป็นทีม               
O =  Open Mind เปิดใจกว้ำง                 
B = Barriers as a tonic    ฝ่ำฟันอุปสรรค  
E  =  Effective                       ประสิทธิผล 

พันธกิจ  สร้ำงกระแสค่ำนิยม “เป็นหนึ่งโดยไม่พ่ึงยำเสพติด” ในกลุ่มวัยรุ่นและเยำวชน 
 เสริมสร้ำงภูมิคุ้มกันทำงจิตใจให้กับวัยรุ่นและเยำวชน 
 บูรณำกำรงำนร่วมกับทุกภำคส่วนที่เกี่ยวข้อง 
 พัฒนำศักยภำพเครือข่ำย TO BE NUMBER ONE เรื่องกำรป้องกันปัญหำ 

ยำเสพติด 
 วิจัยและพัฒนำองค์ควำมรู้ในเรื่องกำรป้องกันปัญหำยำเสพติดในกลุ่มวัยรุ่นและ

เยำวชน 
เป้ำประสงค์  สังคมเยำวชนคนรุ่นใหม่ มีจิตส ำนึกร่วมกันในกำรไม่ยุ่งเกี่ยวกับยำเสพติด และให้

โอกำสผู้หลงผิดกลับตัวเป็นคนดีของสังคม 
 เยำวชนมีภูมิคุ้มกันทำงด้ำนจิตใจ เป็นเยำวชนที่มีคุณภำพ มีควำมเก่ง ดี และมี

ควำมสุข 
 หน่วยงำนภำครัฐ เอกชน ด ำเนินงำนโดยบูรณำกำรร่วมกันในกำรดูแลเยำวชนให้

ปลอดภัยจำกยำเสพติด และเติบใหญ่อย่ำงเต็มศักยภำพ 
 เครือข่ำย TO BE NUMBER ONE มีควำมเข็มแข็ง และมีศักยภำพ 

ยุทธศำสตร์  ยุทธศำสตร์ที่ 1  กำรรณรงค์เพ่ือปลุกจิตส ำนึกและสร้ำงกระแสนิยมที่เอ้ือต่อกำร
ป้องกันและแก้ไขปัญหำยำเสพติด 

 ยุทธศำสตร์ที่ 2  กำรเสริมสร้ำงภูมิคุ้มกันทำงจิตให้กับเยำวชน 
 ยุทธศำสตร์ที่ 3  กำรสร้ำงและพัฒนำเครือข่ำย 

สมรรถนะหลัก 

ของหน่วยงำน 

 

 วิจัย/พัฒนำองค์ควำมรู้ด้ำนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำยำเสพติด ในกลุ่มวัยรุ่น
และเยำวชน  

 ถ่ำยทอดควำมรู้และนวัตกรรมด้ำนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำยำเสพติด ในกลุ่ม
วัยรุ่นและเยำวชน สู่เครือข่ำยและสังคม  

 สนับสนุนและพัฒนำเครือข่ำยด้ำนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำยำเสพติด ในกลุ่ม
วัยรุ่นและเยำวชน 

 ป้องกันและแก้ไขปัญหำยำเสพติด ในกลุ่มวัยรุ่นและเยำวชน 
กระบวนงำนหลัก
และกระบวนงำน
สนับสนุนที่ส ำคัญ
ของหน่วยงำน 

กระบวนงำนหลัก 

 รณรงค์ เผยแพร่ ประชำสัมพันธ์ เพื่อสร้ำงกระแส “เป็นหนึ่งโดยไม่พ่ึงยำเสพติด” 
 พัฒนำองค์ควำมรู้เทคโนโลยีด้ำนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำยำเสพติด  
 ถ่ำยทอดองค์ควำมรู้  เทคโนโลยีด้ำนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำยำเสพติด 
กระบวนงำนสนับสนุน 

 บูรณำกำรงำนด้ำนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำยำเสพติด ในกลุ่มเยำวชน  วัยรุ่น                             
ระหว่ำงหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง 

 พัฒนำเครือข่ำยกำรด ำเนินงำนโครงกำร TO BE NUMBER ONE  
 

 



http://www.tobenumber1.net/contact/contact.php

 


