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·π«§‘¥...
°“√®—¥°‘®°√√¡‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ„Àâ·°à‡¬“«™π„π™ÿ¡™π

‡¬“«™π°≈ÿà¡ Generation Y (10-24 ªï) π—∫‡ªìπ°”≈—ß ”§—≠µàÕ°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ —ß§¡„πÕπ“§µ
¢≥–‡¥’¬«°—π°Á‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß„π°“√‡¢â“‰ª¬ÿàß‡°’Ë¬«°—∫¬“‡ æµ‘¥Õ’°¥â«¬‡™àπ°—π

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ‡≈Áß‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“ ·≈–µ√–Àπ—°∂÷ß»—°¬¿“æ¢Õß‡¬“«™π„π™ÿ¡™π
∑—Èß°≈ÿà¡∑’ËÕ¬Ÿà„π ∂“π»÷°…“·≈–°≈ÿà¡πÕ° ∂“π»÷°…“ ®÷ß¡ÿàß∑’Ë®–¥”‡π‘π°“√‡πâπ‰ª∑’Ë‡¬“«™π∑—Èß Õß°≈ÿà¡
„π™ÿ¡™π ¿“¬„µâ·π«§‘¥∑’Ë«à“ °“√‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ°“√©’¥«—§´’π‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡
¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π„Àâ°—∫®‘µ„®·°à‡¬“«™π „Àâ¡’§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å·≈–Àà“ß‰°≈®“°¬“‡ æµ‘¥ ‚¥¬π”°‘®°√√¡
°≈ÿà¡¡“„™â Õ—π‡ªìπ°“√®”≈Õß°“√„™â™’«‘µ√à«¡°—π„π —ß§¡ ·≈–·Ωß¢âÕ§‘¥∑’Ë®”‡ªìπµàÕ°“√‡ √‘¡ √â“ß
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ

§Ÿà¡◊Õ°‘®°√√¡‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ„Àâ·°à‡¬“«™π„π™ÿ¡™π ®—¥∑”¢÷Èπ‡æ◊ËÕ·°ππ”Õ“ “ ¡—§√
∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë«‘∑¬“°√ ‰¥âπ”‰ª„™â„π°“√∑”°‘®°√√¡ ‡æ◊ËÕæ—≤π“Ωñ°®‘µ„®«—¬√ÿàπ·≈–‡¬“«™π„Àâ¡’§«“¡
‡¢â¡·¢Áß‡ ¡◊Õπ‡°√“–ªÑÕß°—π®‘µ„®„ÀâÕ¬Ÿà„π ¿“æ∑’Ë¥’  “¡“√∂ª√—∫µ—«ª√—∫„®‡¡◊ËÕµâÕßæ∫ªí≠À“Õÿª √√§µà“ßÊ
Õ’°∑—Èß “¡“√∂ª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√∑”ß“π À√◊Õ¥”‡π‘π™’«‘µ‰¥â ¡’™’«‘µÕ¬ŸàÕ¬à“ß √â“ß √√§å ¡’§ÿ≥§à“µàÕµπ‡Õß
§√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π  —ß§¡ ·≈–‰¡à‡¢â“‰ª¬ÿàß‡°’Ë¬«°—∫¬“‡ æµ‘¥ ‚¥¬¡’·π«∑“ß°“√‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß
®‘µµ“¡Õß§åª√–°Õ∫À≈—° 5 ¥â“π ¥—ßπ’È

1. ¥â“π°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß
2. ¥â“π§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß
3. ¥â“π§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß¬“‡ æµ‘¥
4. ¥â“π∑—°…–°“√¥”‡π‘π™’«‘µ
5. ¥â“π°“√À“§«“¡ ÿ¢„Àâµπ‡Õß„π√Ÿª·∫∫∑’Ë‡À¡“– ¡

‚¥¬°“√®—¥°‘®°√√¡®–¡ÿàß‡πâπ≈—°…≥–°‘®°√√¡µ“¡À≈—° C4 ¥—ßπ’È
- Challenging ≈—°…≥–°‘®°√√¡∑’Ë∑â“∑“¬ µ◊Ëπ‡µâπ  πÿ° π“π ∫—π‡∑‘ß
- Competition ≈—°…≥–¢Õß°‘®°√√¡∑’Ë¡’∫√√¬“°“»¢Õß°“√·¢àß¢—πÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

´÷ËßÕ“®‡ªìπ°“√·¢àß¢—π°—∫°≈ÿà¡ °—∫µπ‡Õß °—∫§√Õ∫§√—«
- Creativity ≈—°…≥–°‘®°√√¡∑’Ë √â“ß √√§å‡ªìπ°√–∫«π°“√¢Õß°“√º≈‘µ ‘Ëß„À¡à

 ‘Ëß∑’Ë‰¡à‡§¬∑”¡“°àÕπ ∑”„Àâ‡°‘¥§ÿ≥§à“„πµ—«‡Õß (Self Esteem)
- Companionship ≈—°…≥–°‘®°√√¡∑’Ë¡ÿàß‡πâπ§«“¡‡ªìπ‡æ◊ËÕπ §«“¡‡ªìπ°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π
´÷Ëß≈—°…≥–√Ÿª·∫∫ C4 π’È∑’Ë®–∑”„Àâ°‘®°√√¡¡’§«“¡πà“ π„®¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ ¡“™‘°‰¥â¡’

 à«π√à«¡„π°‘®°√√¡·≈–‰¥â¢âÕ§‘¥µ“¡®ÿ¥ª√– ß§åÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë
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Õß§åª√–°Õ∫À≈—° 5 ¥â“π...
„π°“√‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ„Àâ·°à‡¬“«™π„π™ÿ¡™π

1. ¥â“π°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß

‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂„π¥â“π°“√√Ÿâ‡∑à“∑—πÕ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ ¡’∑—°…–„π°“√§«∫§ÿ¡
Õ“√¡≥å·≈–æƒµ‘°√√¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ √«¡∑—ÈßΩñ°„Àâ‡¬“«™πÕ¥∑π ¡’ µ‘ §‘¥°àÕπ∑” ¡’·∫∫Õ¬à“ß„π°“√
¥”‡π‘π™’«‘µ∑’Ë‡À¡“– ¡ √Ÿâ®—°Õ¥∑πµàÕÕÿª √√§„π™’«‘µ

2. ¥â“π§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß

§◊Õ°“√∑’Ë‡¬“«™π√Ÿâ®—°∑’Ë®–¡ÕßÀ“¢âÕ¥’¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ √—∫√Ÿâ¢âÕ¥’¢Õßµπ‡Õß  “¡“√∂¬Õ¡√—∫·≈–æÕ„®
„π¢âÕ¥’¢Õßµπ‡Õß ¬Õ¡√—∫„π ‘Ëß∑’Ëµπ‡Õß‡ªìπ √«¡∑—Èß™◊Ëπ™¡µ—«‡Õß·≈–ºŸâÕ◊ËπÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ Õ—π®–
‡ªìπ°“√∑”„ÀâºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫§”™¡‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß

3. ¥â“π§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß¬“‡ æµ‘¥

À¡“¬∂÷ß§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡°’Ë¬«°—∫¬“‡ æµ‘¥ ¡’·π«‚πâ¡„π°“√
Õ¬ŸàÀà“ß®“°°“√‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¬“‡ æµ‘¥ ¡’∑—°…–„π°“√ªØ‘‡ ∏‡¡◊ËÕ∂Ÿ°™—°™«π∑”„π‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡À√◊Õ
‡ªìπÕ—πµ√“¬  “¡“√∂ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√„™â¬“‡ æµ‘¥‰¥â

4. ¥â“π∑—°…–°“√¥”‡π‘π™’«‘µ

‡ªìπ∑—°…–∑’Ë®–™à«¬„Àâ‡¬“«™π “¡“√∂µ—¥ ‘π„®·°â‰¢ªí≠À“‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‡¢â“„®·≈–
 “¡“√∂®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â Ωñ°„Àâ°≈â“· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë‡À¡“– ¡ ¡’ à«π√à«¡„π°“√
· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ ¡’°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫§√Õ∫§√—«·≈–ºŸâÕ◊Ëπ «“ß·ºπ°“√
¥”‡π‘π°“√·°â‰¢ªí≠À“¬“‡ æµ‘¥„π™ÿ¡™π‰¥â ·≈–√Ÿâ«‘∏’°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ ¡’∑—°…–°“√øíß °“√„Àâ°”≈—ß
„®·°à‡æ◊ËÕπ ·≈–∑—°…–Õ◊ËπÊ ∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√¥”√ß™’«‘µ

5. ¥â“π°“√À“§«“¡ ÿ¢„π√Ÿª·∫∫∑’Ë‡À¡“– ¡

§◊Õ°“√µ√–Àπ—°∂÷ß°‘®°√√¡Õ—π‡À¡“– ¡∑’Ë∑”·≈â«µπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ‡°‘¥§«“¡ ÿ¢ °≈â“§‘¥
°≈â“∑” °≈â“· ¥ßÕÕ°Õ¬à“ß √â“ß √√§å √«¡∑—Èß àß‡ √‘¡°“√¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡µà“ßÊ ¢Õß‡¬“«™π

«—µ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ„Àâ‡¬“«™π∑’Ë‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ
1. ¡’«‘∏’°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß Õ¥∑π ¡’ µ‘ §‘¥°àÕπ∑”
2. √Ÿâ®—°¡ÕßÀ“¢âÕ¥’¢Õß§πÕ◊Ëπ ·≈–µπ‡Õß Õ’°∑—Èß¬Õ¡√—∫ ·≈–æÕ„®„π¢âÕ¥’¢Õßµπ‡Õß
3. ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß¬“‡ æµ‘¥
4. ¡’°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫§√Õ∫§√—«·≈–ºŸâÕ◊Ëπ  “¡“√∂µ—¥ ‘π„®·°â‰¢ªí≠À“‰¥âÕ¬à“ß ‡À¡“– ¡
5. µ√–Àπ—°∂÷ß°‘®°√√¡∑’Ë∑”·≈â«µπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ‡°‘¥§«“¡ ÿ¢ °≈â“§‘¥ °≈â“∑” °≈â“· ¥ßÕÕ°

Õ¬à“ß √â“ß √√§å
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‡ªÑ“À¡“¬„π°“√®—¥°‘®°√√¡ ¡ÿàß‰ª∑’Ë 3  à«π„πµ—«∫ÿ§§≈ ¥—ßπ’È
1. §«“¡§‘¥ ¥â«¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡°’Ë¬«°—∫¬“‡ æµ‘¥ §à“π‘¬¡ ∑—»π§µ‘µàÕ

™’«‘µ °“√‡§“√æ§«“¡§‘¥ ·≈– ‘∑∏‘¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ °µ‘°“ ¡“√¬“∑ ·≈–º≈°√–∑∫®“°¬“‡ æµ‘¥ ‡ªìπµâπ
2. Õ“√¡≥å ¥â«¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫∏√√¡™“µ‘¢ÕßÕ“√¡≥å¢Õß«—¬√ÿàπ·≈–‡¬“«™π  “‡Àµÿ

¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ßÕ“√¡≥å ª√–‡¿∑¢ÕßÕ“√¡≥å «‘∏’°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å º≈‡ ’¬¢ÕßÕ“√¡≥åµàÕ
 ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬ ®‘µ„® ·≈–™’«‘µ∑“ß —ß§¡

3. æƒµ‘°√√¡ ¥â«¬°“√Ωñ°Ωπ„Àâ¡’æƒµ‘°√√¡µà“ßÊ ∑’Ë —ß§¡¬Õ¡√—∫ ‡™àπ §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ §«“¡
´◊ËÕ —µ¬å °“√µ√ßµàÕ‡«≈“ °“√æŸ¥§«“¡®√‘ß °“√¡’ —¡¡“§“√«– °“√¬Õ¡√—∫º‘¥ §«“¡‡ ’¬ ≈–
°“√√Ÿâ®—°«“ß·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ §«“¡Õ¥∑π °“√¬°¬àÕß„Àâ‡°’¬√µ‘ºŸâÕ◊Ëπ·≈–°“√√Ÿâ®—°„™â‡«≈“«à“ß„Àâ‡ªìπ
ª√–‚¬™πå ‡ªìπµâπ

°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬
«—¬√ÿàπ ·≈–‡¬“«™π °≈ÿà¡Õ“¬ÿ 10-24 ªï

ºŸâ¥”‡π‘π°‘®°√√¡°≈ÿà¡
Õ“ “ ¡—§√·°ππ”‡¬“«™π∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡  “¡“√∂∑”°‘®°√√¡√à«¡°—∫‡¬“«™π‰¥â ¡’™à«ßÕ“¬ÿ

‰¡àÀà“ß®“°‡¬“«™π¡“° ‚¥¬·∫àß‡ªìπ 3 Àπâ“∑’Ë §◊Õ
1. ºŸâπ”°≈ÿà¡ (Leader)

§ÿ≥ ¡∫—µ‘

➲ µâÕß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ ‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«§‘¥¢Õßß“π ‡æ◊ËÕ
„Àâ ¡“™‘° “¡“√∂∫√√≈ÿµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å  “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘µÕ¬Ÿà„π —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß¡’
§«“¡ ÿ¢

➲ µâÕß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥”‡π‘πß“π√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ·≈– “¡“√∂º≈—°¥—π ¡“™‘°„Àâ√à«¡
°‘®°√√¡‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

➲ ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’‡Àµÿº≈ ·≈– “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“‡©æ“–Àπâ“‰¥â

➲ ¡’§«“¡ª√–æƒµ‘ªØ‘∫—µ‘¥’ ‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õß∫ÿ§§≈Õ◊ËπÊ ∑—ÈßºŸâ√à«¡ß“π ·≈–ºŸâ∑’Ëæ∫‡ÀÁπ

➲ ‡ªìπºŸâ∑’ËµâÕß§”π÷ß∂÷ß à«π√«¡ √Ÿâ®—°°“√„Àâ ·≈–√—°§πÕ◊Ëπ‡™àπ‡¥’¬«°—∫∑’Ë√—°µπ‡Õß

➲ ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡¥â“πÕ“√¡≥å ¡’§«“¡‡¢â“„®µπ‡Õß ·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–·°â‰¢¢âÕ∫°æ√àÕß
¢Õßµπ‡Õß

➲ ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’‡ªÑ“À¡“¬„π°“√∑”ß“π∑’Ë¥’ ·≈–¡’§«“¡Õ¥∑π ¡“π–∫“°∫—Ëπ ‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ
‡ªÑ“À¡“¬π—ÈπÊ
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➲ µâÕß‡ªìπºŸâ∑’Ë°≈â“‡º™‘≠ªí≠À“µà“ßÊ ·≈–√Ÿâ∂÷ß«‘∏’°“√»÷°…“¢âÕº‘¥æ≈“¥∑—ÈßÀ≈“¬ ‡æ◊ËÕπ”
¡“„™â„π°“√ª√—∫ª√ÿß°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡„π§√—ÈßµàÕ‰ª

➲ µâÕß‡ªìπºŸâ∑’Ë√Ÿâ®—°°“√¬◊¥À¬ÿàπ µ“¡ ∂“π°“√≥åÕ¬à“ß‡À¡“– ¡
Àπâ“∑’Ë

➲ ‡ªìπºŸâπ”·≈–·∫àßªíπ§«“¡√Ÿâ„π°“√∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ µ“¡·π«§‘¥ çª√—∫∑ÿ°¢å  √â“ß ÿ¢
·°âªí≠À“ æ—≤π“ EQé

➲ ∑”§«“¡‡¢â“„®«—µ∂ÿª√– ß§å/«‘∏’¥”‡π‘π°‘®°√√¡

➲ ®—¥‡µ√’¬¡°‘®°√√¡ Õÿª°√≥å ·≈–ºŸâ‡¢â“°≈ÿà¡

➲ ‡ªìπºŸâ¥”‡π‘π°‘®°√√¡ µ≈Õ¥®π‡ªìπºŸâ°√–µÿâπ°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥”‡π‘π°“√°≈ÿà¡‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß
µàÕ‡π◊ËÕß µ√ßª√–‡¥Áπ «—µ∂ÿª√– ß§å ¥â«¬§«“¡‡ªìπ°—π‡Õß „Àâ‡°’¬√µ‘·°à ¡“™‘°°≈ÿà¡
Õ¬à“ß‡∑à“‡∑’¬¡°—π

➲  √ÿª°‘®°√√¡°≈ÿà¡

2. ºŸâ™à«¬ºŸâπ”°≈ÿà¡ (Co-leader)

§ÿ≥ ¡∫—µ‘

➲ ‡À¡◊Õπ°—∫ºŸâπ”°≈ÿà¡
Àπâ“∑’Ë

➲ ™à«¬ºŸâπ”°≈ÿà¡¥”‡π‘π°‘®°√√¡°≈ÿà¡∑ÿ°¢—ÈπµÕπ

➲ ™à«¬°√–µÿâπ „Àâ°”≈—ß„®·≈–‡ªìπ°—π‡Õß°—∫ ¡“™‘° ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡·≈– √ÿª„π à«π∑’Ë¬—ß‰¡à
§√Õ∫§≈ÿ¡

➲ ™à«¬§«∫§ÿ¡‡«≈“

➲  —ß‡°µ·≈–∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–‡¥Áπ ”§—≠

3. æ’Ë‡≈’È¬ßª√–®”°≈ÿà¡

§ÿ≥ ¡∫—µ‘

➲ ¡’ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®·¢Áß·√ß ¡∫Ÿ√≥å

➲ ‡ ’¬ ≈– Õ¥∑π Õÿ∑‘»‡«≈“·°à°“√®—¥§à“¬‰¥âÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë

➲ ¡’¡πÿ…¬ —¡æ—π∏å¥’ ∑”ß“π√à«¡∑’¡°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ‰¥âÕ¬à“ß¥’

➲ ¡’§«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡ √â“ß √√§å °≈â“§‘¥ °≈â“∑” °≈â“¬Õ¡√—∫
Àπâ“∑’Ë

➲ ‡ªìπæ’Ë‡≈’È¬ßª√–®”°≈ÿà¡

➲ ¥Ÿ·≈·≈–‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“„Àâ·°à ¡“™‘°§à“¬

➲ ¥Ÿ·≈§«“¡‡√’¬∫√âÕ¬·≈–Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π¥â“πµà“ßÊ
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º≈∑’Ë§“¥«à“®–‰¥â√—∫
ºŸâ®—¥°‘®°√√¡§à“¬ (Õ“ “ ¡—§√·°ππ”‡¬“«™π)

1) ‰¥âæ—≤π“µπ‡Õß ‡ √‘¡¿“«–ºŸâπ” ¡’§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„® ®“°§«“¡ ”‡√Á®„π°“√®—¥°‘®°√√¡·°à
‡¬“«™π ·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õß —ß§¡

2) ‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ/ª√– ∫°“√≥å‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ®“°°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ√à«¡°—∫‡§√◊Õ
¢à“¬·°ππ”Õ◊ËπÊ ·≈–π”§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â√—∫‰ª‡º¬·æ√à·≈– “πµàÕ

ºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡§à“¬

1) ‰¥â§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–ª√– ∫°“√≥å„À¡àÊ „π°“√ªÑÕß°—πªí≠À“¬“‡ æµ‘¥‰ª„™â„π™’«‘µ
ª√–®”«—π‰¥â

2) ‰¥â§«“¡ ÿ¢ ®“°°“√‰¥â√—∫æ—≤π“‰¥â√à«¡°‘®°√√¡∑’Ëµπ‡Õß™◊Ëπ™Õ∫·≈–„ΩÉΩíπ µ“¡°‘®°√√¡·≈–
·π«∑“ß∑’Ë —ß§¡¬Õ¡√—∫

3) ‡√’¬π√Ÿâæ≈—ß§«“¡√—° §«“¡ “¡—§§’®“°°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ ‡°‘¥‡§√◊Õ¢à“¬ ¡“™‘°§à“¬∑’Ë√à«¡
 √â“ß √√§å°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ§«“¡ ÿ¢ ”À√—∫µπ‡Õß ™ÿ¡™π ·≈– —ß§¡

4) ‡√’¬π√Ÿâ∫∑∫“∑°“√‡ªìπ·°ππ”‡¬“«™π„π™ÿ¡™πµàÕ‰ª

«‘∏’°“√„™â™ÿ¥§Ÿà¡◊Õ°‘®°√√¡‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ
™ÿ¥§Ÿà¡◊Õ°‘®°√√¡π’Èª√–°Õ∫¥â«¬ §Ÿà¡◊Õ 3 ©∫—∫ ¥—ßπ’È
1. °‘®°√√¡‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ ·ºπ°‘®°√√¡æ◊Èπ∞“π çµâÕß∑”é
2. °‘®°√√¡‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ ·ºπ°‘®°√√¡‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ç§«√∑”é
3. °‘®°√√¡‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ ·ºπ°‘®°√√¡‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ çπà“∑”é

´÷Ëß„π·µà≈–©∫—∫®–ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬°‘®°√√¡§√∫µ“¡Õß§åª√–°Õ∫∑—Èß 5 ¥â“π„π°“√‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π
∑“ß®‘µ„Àâ°—∫‡¬“«™π ‚¥¬·µà≈–©∫—∫¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π µ“¡§«“¡ ”§—≠¢Õß®ÿ¥ª√– ß§å·µà≈–°‘®°√√¡
«à“ ‡ªìπ°“√æ—≤π“∑—°…–µ√ßµ“¡Õß§åª√–°Õ∫À√◊Õ‰¡à ·≈–µ√ßµ“¡À≈—° C4 (‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ëπà“ π„®
·≈– ¡“™‘°‰¥â¡’ à«π√à«¡) ‡æ’¬ß„¥ ‚¥¬·∫àß°‘®°√√¡ÕÕ°‰¥â‡ªìπ 3 °≈ÿà¡ ¥—ßπ’È

1. °‘®°√√¡‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ ·ºπ°‘®°√√¡æ◊Èπ∞“π çµâÕß∑”é

‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ëæ—≤π“∑—°…–∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ°“√‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ·≈–µ√ß
µ“¡À≈—° C4 ¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë çµâÕß∑”é ‡ªìπÀ≈—°‡æ◊ËÕ„Àâ‡¬“«™π‡°‘¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ ÷́ËßµâÕß
Ωñ°„Àâ§√∫‡ªìπª√–®”Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‰¡à„™àΩñ°‡©æ“–‡«≈“∑’Ë∑”°≈ÿà¡§√—Èß‡¥’¬«
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2. °‘®°√√¡‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ ·ºπ°‘®°√√¡‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ç§«√∑”é

‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ëæ—≤π“∑—°…–∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ°“√‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ·≈–µ√ßµ“¡
À≈—° C4 √Õß≈ß¡“ ´÷Ëß‡ªìπ°‘®°√√¡ Ωñ°ªØ‘∫—µ‘‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√®—¥°‘®°√√¡‡ √‘¡ √â“ß
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ ·≈–§«√Ωñ°Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

3. °‘®°√√¡‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ ·ºπ°‘®°√√¡‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ çπà“∑”é

‡ªìπ°‘®°√√¡µàÕ‡π◊ËÕß∑’Ëπà“ π„® π”¡“„™â„π°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂
¢Õß‡¬“«™π „π°“√®—¥°‘®°√√¡‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ ‡æ◊ËÕ∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå®√‘ß®—ß ¬—Ëß¬◊π ·≈–§«√Ωñ°
Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

À¡“¬‡Àµÿ

∑ÿ°Ê °‘®°√√¡ “¡“√∂ª√—∫·≈–ª√–¬ÿ°µå„™â‰¥âµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡·≈–∫√‘∫∑¢Õß·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë
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À≈—°°“√∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡

°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢ÕßÕ“ “ ¡—§√·°ππ”‡¬“«™π„π™ÿ¡™π°àÕπ
°“√®—¥°‘®°√√¡°≈ÿà¡

1.  ∂“π∑’Ë∑’Ë®–„™â„π°“√∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡ §«√‡ªìπ ∂“π∑’Ë∑’Ë‰¡àæ≈ÿ°æ≈à“π Õ“°“»∂à“¬‡∑‰¥â –¥«°
¡’‡ ’¬ß√∫°«ππâÕ¬ ·≈–‡À¡“– ¡°—∫®”π«π§π

2.  ¡“™‘°∑’Ë®–‡¢â“°≈ÿà¡ ∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â§«√¡’∑—Èß‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß ‡æ◊ËÕ®–‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π
ª√– ∫°“√≥åÀ√◊Õ¡ÿ¡¡Õß∑’Ëµà“ß°—π ∑”„Àâ‡¢â“„®‡æ»µ√ß¢â“¡‰¥âßà“¬¡“°¢÷Èπ ·≈–‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√®”≈Õß°“√Õ¬Ÿà
√à«¡°—π„π —ß§¡

3. ®”π«π ¡“™‘°∑’Ë®–‡¢â“°≈ÿà¡ §«√¡’ ¡“™‘°‡¢â“°≈ÿà¡·µà≈–§√—ÈßÕ¬à“ßπâÕ¬ 6 §π¢÷Èπ‰ª ·µà‰¡à
§«√‡°‘π 15 §π ‡æ√“–®–∑”„Àâ‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ∂â“°≈ÿà¡„À≠à¡“°‡°‘π‰ª®–
∑”„Àâ¥Ÿ·≈¬“°

4. °“√„™â‡«≈“„π°“√∑”°≈ÿà¡ ‰¡à§«√‡°‘π§√—Èß≈– 60-90 π“∑’
5. °“√π—Ëß„π°≈ÿà¡§«√π—Ëß‡ªìπ«ß°≈¡ ´÷Ëß®–π—Ëß°—∫æ◊ÈπÀ√◊Õπ—Ëß∫π‡°â“Õ’È°Á‰¥â ·≈â«·µà®–µ°≈ß°—π

«‘∏’°“√∑”°≈ÿà¡
‡¡◊ËÕ ¡“™‘°¡“æ√âÕ¡°—π ≥  ∂“π∑’Ë∑’Ë®–∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡ „ÀâºŸâπ”°≈ÿà¡´÷Ëß‡ªìπºŸâπ”°“√∑”°‘®°√√¡

°≈ÿà¡‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√ ¥—ßπ’È
¢—Èπ∑’Ë 1 ºŸâπ”°≈ÿà¡·π–π”™◊ËÕµ—«‡Õß„Àâ ¡“™‘°‰¥â√Ÿâ®—° ·≈–∫Õ°∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õßµπ‡Õß¥â«¬«à“∑”Àπâ“∑’Ë

Õ–‰√
¢—Èπ∑’Ë 2 ºŸâπ”°≈ÿà¡„Àâ ¡“™‘°∑ÿ°§π·π–π”µ—«‡Õß„π°≈ÿà¡ ‚¥¬‡√‘Ë¡®“° ¡“™‘°∑’ËÕ¬Ÿà¥â“π´â“¬¡◊ÕÀ√◊Õ¢«“¡◊Õ

¢ÕßºŸâπ”°≈ÿà¡°Á‰¥â ‡«’¬π‰ª®π§√∫∑ÿ°§π
À¡“¬‡Àµÿ ¢—Èπ∑’Ë 1 ·≈–¢—Èπ∑’Ë 2 „Àâ∑”§√—Èß·√°∑’Ëæ∫°—π À“°¡’ ¡“™‘°‡¢â“¡“„À¡à√–À«à“ß∑’Ë∑”
°≈ÿà¡„Àâ ¡“™‘°„À¡à·π–π”µ—«‡Õß°àÕπ ·≈–„Àâ ¡“™‘°‡°à“·π–π”µ—«‡Õß°—∫ ¡“™‘°„À¡à¥â«¬

¢—Èπ∑’Ë 3 ºŸâπ”°≈ÿà¡∫Õ°«—µ∂ÿª√– ß§å°“√‡¢â“°≈ÿà¡„Àâ ¡“™‘°∑√“∫¥â«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°√—∫∑√“∫·≈–¡’ à«π
√à«¡„π°“√∑”°≈ÿà¡

¢—Èπ∑’Ë 4 ºŸâπ”°≈ÿà¡∫Õ°∂÷ß°Æ°µ‘°“„π°“√‡¢â“°≈ÿà¡ ·≈–/À√◊Õ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°≈ÿà¡™à«¬°—πµ—Èß°Æ°µ‘°“
√à«¡°—π‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡‡§“√æ„π°Æ°µ‘°“∑’Ë√à«¡°≈ÿà¡°—πµ—Èß¡“°¢÷Èπ
À¡“¬‡Àµÿ °Æ°µ‘°“„π°≈ÿà¡∑’Ë§«√¡’
1. ¢Õ„Àâ ¡“™‘°‡¢â“°≈ÿà¡µ√ß‡«≈“
2. ‰¡àπ”§«“¡≈—∫¢Õß‡æ◊ËÕπ‰ªæŸ¥πÕ°°≈ÿà¡ À“°®–π”‰ªæŸ¥µâÕß‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ®“°‡æ◊ËÕπ‡ ’¬°àÕπ
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3. ‰¡àπ”‡√◊ËÕß√“«¢Õß‡æ◊ËÕπ‰ª≈âÕ‡≈’¬ππÕ°°≈ÿà¡ ·≈–‰¡àæŸ¥®“‡¬“–‡¬â¬∂“°∂“ß‡æ◊ËÕπ¢≥–∑’ËÕ¬Ÿà
„π°≈ÿà¡

4.  π„® „ à„®øíß‡æ◊ËÕπæŸ¥ ¢≥–∑’ËÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡
5. ‰¡àπ—ËßÀ≈—∫„π°≈ÿà¡ ∂â“ßà«ß¡“°„Àâ¢ÕÕπÿ≠“µ°≈ÿà¡≈ÿ°‰ª≈â“ßÀπâ“
6. ‰¡àπ”¢Õß°‘π¡“°‘π¢≥–Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡
7. ‰¡à§«√≈ÿ°ÕÕ°®“°°≈ÿà¡ ¢≥–∑’Ë°”≈—ß∑”°‘®°√√¡ À“°®”‡ªìπ®√‘ß„Àâ¢ÕÕπÿ≠“µ°≈ÿà¡
8. §«√· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π°≈ÿà¡ ·≈–‰¡àæŸ¥·´ß°—π
9. ªî¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ ◊ËÕ “√∑ÿ°™π‘¥ √–À«à“ß°“√‡¢â“°≈ÿà¡
10.À“°¡’ªí≠À“§â“ß§“„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¡àµâÕß¢Õ¡µ‘°≈ÿà¡  “¡“√∂¢Õ§”ª√÷°…“°—∫ºŸâπ”°≈ÿà¡‰¥â

À≈—ß‡≈‘°°≈ÿà¡
¢—Èπ∑’Ë 5 À≈—ß®“°·®âß°Æ°µ‘°“„π°≈ÿà¡·≈â« ºŸâπ”°≈ÿà¡‡√‘Ë¡‡¢â“ Ÿà°“√∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡ ¥—ßπ’È

1. ·®âß°—∫ ¡“™‘°°≈ÿà¡«à“®–∑”°‘®°√√¡Õ–‰√„π«—ππ’È
2. ¢≥–∑”°≈ÿà¡„ÀâºŸâπ”°≈ÿà¡∂“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß ¡“™‘°∑’≈–§π‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°∑ÿ°§π‰¥â· ¥ß

§«“¡§‘¥‡ÀÁπÕÕ°¡“
3. ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë ¡“™‘°· ¥ß§«“¡‡ÀÁπ ºŸâπ”°≈ÿà¡µâÕß √ÿª§«“¡‡ÀÁπ∑’Ë ¡“™‘°æŸ¥∑—ÈßÀ¡¥„Àâ°≈ÿà¡

øíßÕ’°§√—Èß ‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®„Àâµ√ß°—π·≈–ªÑÕß°—π°“√µ°À≈àπ¢Õß‡π◊ÈÕÀ“¢âÕ§«“¡ ‚¥¬
‰¡àµâÕß‡µ‘¡§«“¡‡ÀÁπ¢Õßµ—«‡Õß≈ß‰ª

4. „Àâ∂“¡ ¡“™‘°«à“¡’Õ–‰√∑’ËºŸâπ”°≈ÿà¡ √ÿª‰¡à§√∫∫â“ß „Àâ ¡“™‘°‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‰¥â
¢—Èπ∑’Ë 6 °“√ªî¥°≈ÿà¡À√◊Õ°“√‡≈‘°°≈ÿà¡ „ÀâºŸâπ”°≈ÿà¡¥”‡π‘π°“√¥—ßπ’È

1. ºŸâπ”°≈ÿà¡∂“¡∂÷ßª√–‚¬™πå∑’Ë ¡“™‘°‰¥â√—∫®“°°≈ÿà¡
2. ‡¡◊ËÕ ¡“™‘°æŸ¥§√∫∑ÿ°§π „ÀâºŸâπ”°≈ÿà¡ √ÿª∂÷ßª√–‚¬™πå∑’Ë ¡“™‘°‰¥â√—∫ ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°¡Õß

‡ÀÁπª√–‚¬™πå„π¿“æ√«¡
3. ∂“¡ ¡“™‘°Õ’°§√—Èß«à“∑ÿ°§π‰¥â√—∫ª√–‚¬™πåµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§åÀ√◊Õ‰¡à
4. ‡¡◊ËÕ ¡“™‘°µÕ∫§”∂“¡·≈â« „ÀâºŸâπ”°≈ÿà¡ √ÿª‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°‡¢â“„®µ√ß°—πÕ’°§√—Èß
5. °“√¢Õ§”¡—Ëπ —≠≠“‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π «à“∑ÿ°§π®–¡’°“√ª√—∫ª√ÿßµ—«µ“¡∑’Ë‰¥âµ°≈ß°—π‰«â

„π°≈ÿà¡
6. Õ¬à“≈◊¡¢Õ∫§ÿ≥ ¡“™‘°∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊ÕÕ¬à“ß¥’„π°“√‡ πÕ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π°≈ÿà¡ ·≈–∑”

°‘®°√√¡√à«¡°—π
7. À“°‡ªìπ°“√∑”°‘®°√√¡µàÕ‡π◊ËÕß„π§√—ÈßµàÕ‰ª „Àâπ—¥À¡“¬«—π ‡«≈“ ·≈– ∂“π∑’Ë¥â«¬ ‚¥¬

‰¡à§«√‡°‘π 1  —ª¥“Àå
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«‘∏’°“√·°â‰¢ ∂“π°“√≥å∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ„π√–À«à“ß°“√∑”°≈ÿà¡
1. ‡¡◊ËÕ ¡“™‘°·¬àß°—πæŸ¥À≈“¬§π ºŸâπ”°≈ÿà¡µâÕßÀ¬ÿ¥‡Àµÿ°“√≥åπ—Èπ∑—π∑’ ‚¥¬„ÀâæŸ¥∑’≈–§π
2.  ¡“™‘°‰¡à π„®øíß„π°≈ÿà¡ À—πÀπâ“Àπ’ ºŸâπ”°≈ÿà¡µâÕß¥÷ß§«“¡ π„® ¡“™‘°„Àâ‡¢â“¡“Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡
3.  ¡“™‘°‡ß’¬∫ ‰¡à¬Õ¡æŸ¥À√◊Õ· ¥ß§«“¡‡ÀÁπ ºŸâπ”°≈ÿà¡µâÕß°√–µÿâπ„Àâ ¡“™‘°æŸ¥
4.  ¡“™‘°æŸ¥§π‡¥’¬«‰¡à¬Õ¡„Àâ„§√æŸ¥‡≈¬ ºŸâπ”°≈ÿà¡µâÕß¢—¥®—ßÀ«–‡æ◊ËÕ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ ¡“™‘°

§πÕ◊Ëπ‰¥â· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∫â“ß

‡∑§π‘§∑’Ë„™â„π°“√∑”°≈ÿà¡ §◊Õ
1. °“√∂“¡ ‡ªìπ°“√∂“¡‡«’¬π‡æ◊ËÕ∂“¡ ¡“™‘°„Àâ§√∫∑ÿ°§π„π·µà≈–ª√–‡¥Áπ
2. °“√ √ÿª  √ÿª„π ‘Ëß∑’Ë ¡“™‘°∑ÿ°§πæŸ¥„π·µà≈–ª√–‡¥Áπ
3. °“√™¡‡™¬ ‡¡◊ËÕ ¡“™‘°‡ πÕ§«“¡‡ÀÁπ‰¥â¥’

∫∑∫“∑ºŸâπ”°≈ÿà¡
ºŸâπ”°≈ÿà¡®–‡ªìπºŸâ √â“ß∫√√¬“°“»∑’Ëª≈Õ¥¿—¬∑“ß¥â“π®‘µ„®„Àâ·°à ¡“™‘° ∑”„Àâ ¡“™‘°‰¥â¡’

 à«π√à«¡„π°≈ÿà¡¡“°∑’Ë ÿ¥„π°√–∫«π°“√°≈ÿà¡ ¥—ßπ’È
1. °“√ √â“ß∫√√¬“°“»„π°≈ÿà¡ ºŸâπ”°≈ÿà¡§«√ √â“ß∫√√¬“°“»„Àâ ¡“™‘°√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬ Õ∫Õÿàπ

·≈–‡ªìπÕ‘ √– ‚¥¬°“√ √â“ß§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ‰«â«“ß„® „ à„® ´÷Ëß· ¥ßÕÕ°∑—Èß∑“ß§”æŸ¥ ∑à“∑“ß  ‘Ëß‡À≈à“π’È
®–∑”„Àâ ¡“™‘°√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬·≈–°≈â“∑’Ë®–∫Õ°‡≈à“ª√– ∫°“√≥å√«¡∑—Èß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß„ÀâºŸâÕ◊Ëπ
√—∫∑√“∫

2. °“√¬Õ¡√—∫ ºŸâπ”°≈ÿà¡µâÕß¡’§«“¡æ¬“¬“¡·≈–Õ¥∑π‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß°—∫°≈ÿà¡·≈– ¡“™‘°°≈ÿà¡
„π∑ÿ°‡√◊ËÕß √«¡∑—Èß√Ÿâ®—°§«∫§ÿ¡§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß

3. °“√¬Õ¡√—∫≈—°…≥–‡©æ“–µ—«¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈ ºŸâπ”°≈ÿà¡µâÕß¬Õ¡√—∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß
 ¡“™‘°·µà≈–§π

4. °“√‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷° ‡ªìπ°“√∑’ËºŸâπ”°≈ÿà¡¡’§«“¡‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß ¡“™‘°∑’Ë ◊ËÕÕÕ°¡“
∑”„Àâ ¡“™‘°‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ ‰«â«“ß„® ºàÕπ§≈“¬·≈–≈¥ªØ‘°‘√‘¬“∑“ß®‘µ„®  àßº≈„Àâ ¡“™‘°„Àâ§«“¡
√à«¡¡◊Õ‰¥âµàÕ‡π◊ËÕßµ≈Õ¥°√–∫«π°“√°≈ÿà¡

5. §«“¡‡ªìπ∏√√¡™“µ‘¢ÕßºŸâπ”°≈ÿà¡ ºŸâπ”°≈ÿà¡§«√√Ÿâ ÷°Õ‘ √–∑’Ë®–· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°·∑â®√‘ß
¢Õßµπ‡Õß‰¡à«à“®–‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°µàÕ°≈ÿà¡∑—ÈßÀ¡¥ µàÕ ¡“™‘°∫“ß§π À√◊ÕµàÕµπ‡Õß ÷́Ëß®–∑”„Àâ‡°‘¥
§«“¡√Ÿâ ÷°ºŸ°æ—πµàÕ°—π
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§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢ÕßºŸâπ”°≈ÿà¡

¥â“π∫ÿ§≈‘°¿“æ ºŸâπ”°≈ÿà¡§«√¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘ ¥—ßπ’È
1. °“√√Ÿâ®—°µπ‡Õß √Ÿâ«à“µπ‡Õß‡ªìπ§πÕ¬à“ß‰√¡’®ÿ¥‡¥àπ·≈–®ÿ¥¥âÕ¬Õ¬à“ß‰√ Õ“√¡≥åÀπ—°·πàπ

‰¡àÀ«—Ëπ‰À«µàÕ§”æŸ¥∑—Èß∑“ß¥â“π¬°¬àÕß ™¡‡™¬ À√◊Õµ”Àπ‘  “¡“√∂∑’Ë®–®—¥°“√°—∫™’«‘µ à«πµ—«¢Õßµπ‡Õß
‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ·≈– “¡“√∂∑’Ë®–Õ¬Ÿà√à«¡°—∫§πÕ◊Ëπ‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢

2. ¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ  “¡“√∂®—¥°“√°—∫ ∂“π°“√≥åÀπ÷ËßÊ ‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‚¥¬‰¡à¬÷¥µ‘¥Õ¬Ÿà
°—∫·∫∫·ºπ∑’Ëµ“¬µ—« §«“¡¬◊¥À¬ÿàπ®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â∂â“ºŸâπ”°≈ÿà¡¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πµπ‡Õß·≈–¡’§«“¡‰«µàÕ
§«“¡µâÕß°“√À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß ¡“™‘°

3. √Ÿâ ÷°‡ÀÁπ„® ‡¢â“„®∂÷ß®‘µ„®ºŸâÕ◊Ëπ µâÕß°“√∑’Ë®–™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ
4. ¡’§«“¡Àπ—°·πàπ ¡—Ëπ§ß ·≈– “¡“√∂Õ¥∑πµàÕ¿“«–‰¡à ¡À«—ß ‡™àπ  ¡“™‘°Õ“®‰¡àæÕ„®

∑’ËµâÕß∑”µ“¡°Æ‡°≥±å ºŸâπ”°≈ÿà¡µâÕß°≈â“‡º™‘≠Àπâ“ ¡“™‘°‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡¢“‚°√∏À√◊Õ
· ¥ß ‘Ëß∑’Ë‰¡àæÕ„®ÕÕ°¡“

¥â“π§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂ ºŸâπ”°≈ÿà¡§«√¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘ ¥—ßπ’È
1. §«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß¡πÿ…¬å ´÷Ëß‡ªìπ à«π ”§—≠„π°“√∑”ß“π°—∫ ¡“™‘°°≈ÿà¡
2. §«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ∑—Èß·∫∫√“¬∫ÿ§§≈·≈–√“¬°≈ÿà¡
3. ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ ◊ËÕ “√ ‡™àπ æŸ¥„Àâ ¡“™‘°„π°≈ÿà¡„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ  “¡“√∂À“«‘∏’

 ◊ËÕ “√‡æ◊ËÕ·°â‰¢ ∂“π°“√≥å„Àâ¥’¢÷Èπ æŸ¥„Àâ ¡“™‘°‡¢â“„®‰¥âßà“¬

∑—°…–æ◊Èπ∞“π ”À√—∫ºŸâπ”°≈ÿà¡

∑—°…–°“√· ¥ßªØ‘°‘√‘¬“‚µâµÕ∫ ª√–°Õ∫¥â«¬∑—°…–¥—ßµàÕ‰ªπ’È
1. °“√øíß ®–· ¥ß∂÷ß°“√¬Õ¡√—∫ §«“¡‡¢â“„®  π„® µ—Èß„® ·≈–· ¥ß„ÀâºŸâæŸ¥√—∫√Ÿâ«à“‡√“°”≈—ß

øíßÕ¬à“ß π„® °“√øíß∑’Ë¥’®÷ßµâÕßµ—Èß„®øíß∑—Èßª√–‡¥Áπ‡π◊ÈÕÀ“ ·≈–Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ‡≈à“ ‚¥¬ —ß‡°µ
®“°¿“…“ ∑à“∑“ß ª√–°Õ∫°—π

2. °“√ √ÿª§«“¡ ‡ªìπ∑—°…–∑’ËºŸâπ”°≈ÿà¡µâÕß„™â‡æ√“–„π°≈ÿà¡®–¡’°“√æŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕßµà“ßÊ ¡“°¡“¬
 ¡“™‘°∫“ß§πÕ“®®– —∫ π„π°“√øíß ·≈–„π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å ºŸâπ”°≈ÿà¡®÷ßµâÕß √ÿªª√–‡¥Áπ
·≈– “√– ”§—≠∑’Ë ¡“™‘°‰¥âÕ¿‘ª√“¬
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∑—°…–°“√· ¥ßÕÕ° ª√–°Õ∫¥â«¬∑—°…–¥—ßµàÕ‰ªπ’È
1. °“√µ—Èß§”∂“¡ ´÷Ëß‡ªìπ∑—°…–∑’Ë®–™à«¬„Àâ ¡“™‘°‡¢â“„®∂÷ßªí≠À“™—¥‡®π¬‘Ëß¢÷Èπ

● ¢âÕ§«√√–«—ß ‰¡à§«√∂“¡«à“ ç∑”‰¡é °“√∂“¡«à“∑”‰¡®–∑”„ÀâºŸâ∂Ÿ°∂“¡√Ÿâ ÷°«à“∂Ÿ°µ”Àπ‘
´÷Ëß‡ªìπº≈„Àâ°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ —¡æ—π∏¿“æµàÕ°—π

2. °“√„™âπÈ”‡ ’¬ß πÈ”‡ ’¬ß¡’Õ‘∑∏‘æ≈„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß°≈ÿà¡∫àß∫Õ°∂÷ßÕ“√¡≥å §«“¡
µ÷ß‡§√’¬¥ §«“¡≈â“ ·≈–°√–µÿâπ§«“¡√Ÿâ ÷°

3. °“√„™â “¬µ“ ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ”À√—∫ºŸâπ”°≈ÿà¡§«√„™â “¬µ“¡Õß‰ª√Õ∫Ê ‰¡à„™â “¬µ“®âÕß
‰ª∑’Ë ¡“™‘°§π„¥§πÀπ÷Ëß‡∑à“π—Èπ

4. °“√‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß ∫ÿ§≈‘°¿“æ¢ÕßºŸâπ”°≈ÿà¡‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ™à«¬„Àâ ¡“™‘°‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ
·≈–√Ÿâ ÷°‰«â«“ß„® ª≈Õ¥¿—¬‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡

¢âÕ§«√√–«—ß
°“√æ—≤π“‡¬“«™π„π°“√‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ¡’¢âÕ§«√√–«—ß„π°“√∑”°≈ÿà¡ ¥—ßπ’È
1. °“√∑”°≈ÿà¡‰¡à‡πâπ°“√ Õπ
2. ‡πâπ°√–∫«π°“√æ—≤π“Õ¬à“ß¡’¢—ÈπµÕπ ‚¥¬°“√ÕÕ°·∫∫°‘®°√√¡°≈ÿà¡∑’Ë¡’«—µ∂ÿª√– ß§å

·≈–‡ªÑ“À¡“¬™—¥‡®π
3. ºŸâπ”°≈ÿà¡µâÕß‡ªìπºŸâ°√–µÿâπ·≈– π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑—Èß§«“¡§‘¥ ·≈–æƒµ‘°√√¡

„π°≈ÿà¡
4. §«“¡ ”‡√Á®¢Õß°≈ÿà¡ §◊Õ °“√™à«¬„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡°â“« Ÿà‡ªÑ“À¡“¬‡¥’¬«°—π

°“√∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡™à«¬Õ–‰√‰¥â∫â“ß
1. ™à«¬„Àâ·°ππ”‡¬“«™π‰¥â√Ÿâ®—°‡¬“«™π®“°°“√· ¥ßÕÕ°¿“¬„µâ°√–∫«π°“√„π°“√∑”

°‘®°√√¡°≈ÿà¡
2. ™à«¬√—∫øíß‡¥Á°·≈–°√–µÿâπ„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡æŸ¥¡“°°«à“ Õπ
3. ™à«¬„Àâ°≈ÿà¡‰¥â Õπ°—π‡Õß
4. ™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√‡µ‘¡‡µÁ¡„π à«π∑’Ë¢“¥´÷Ëß°—π·≈–°—π ‡™àπ °“√™¡°—π °“√¬Õ¡√—∫°—π °“√„Àâ

°”≈—ß„®°—π
5. ™à«¬„Àâ·°ππ”™ÿ¡™π‰¥â¡’‡«≈“„π°“√§‘¥«‘‡§√“–Àå “‡Àµÿ ·≈–«‘∏’°“√·°â‰¢ªí≠À“
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°‘®°√√¡‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ

                       ç§«√∑”é

ª√–°Õ∫¥â«¬Õß§åª√–°Õ∫À≈—° 5 ¥â“π ¥—ßπ’È

1. °“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß ‰¥â·°à°‘®°√√¡
● °“√å¥Õ“√¡≥å
● «ß≈âÕÕ“√¡≥å
● ≈Ÿ°‚ªÉß§≈“¬‡§√’¬¥
● §«“¡‡§√’¬¥
● §≈“¬‡§√’¬¥
● Õ“√¡≥å¥’√“»’¬àÕ¡¡’

2. §«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß ‰¥â·°à°‘®°√√¡
●  —≠≈—°…≥å¢Õß©—π
● §ÿ≥§à“·Ààßµπ
● ¡Õß à«π¥’¡’æ≈—ß™’«‘µ
● „§√‡Õà¬ ‡°àß®—ß
● ‡ªî¥‚≈°„À¡à¥â«¬„®µπ
● √Ÿâ‡¢“ √Ÿâ‡√“

3. §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß¬“‡ æµ‘¥ ‰¥â·°à°‘®°√√¡
● √Ÿâ‰«â¿—¬‰¡à¡’
● ™à«¬‡æ◊ËÕπ
● √Ÿâ∑—π Õ—πµ√“¬
● ‡∏Õ®–∑”Õ¬à“ß‰√
● §‘¥„À¡à ‡™◊ËÕ„À¡à
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4. ∑—°…–°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ‰¥â·°à°‘®°√√¡
● ‡ ’Ë¬ß‡ªìπ‡ ’Ë¬ßµ“¬
●  ‘Ëß∑’Ë©—πªØ‘‡ ∏
● §«“¡‚¥¥‡¥’Ë¬«
● ∑ÿ°ªí≠À“¡’∑“ß·°â‰¢
● ‰¢¢âÕ¢âÕß„®
● «—¬Õ≈«π
● ®‘πµπ“°“√√—°
● ¿—¬„°≈âµ—«
● ∫∑∫“∑™“¬ - À≠‘ß

5. °“√À“§«“¡ ÿ¢„Àâµ—«‡Õß„π√Ÿª·∫∫∑’Ë‡À¡“– ¡ ‰¥â·°à°‘®°√√¡
● §«“¡ ÿ¢ ß∫
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°‘®°√√¡‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ
ç§«√∑”é

Õß§åª√–°Õ∫¥â“π°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß

1. °“√å¥Õ“√¡≥å

2. «ß≈âÕÕ“√¡≥å

3. ≈Ÿ°‚ªÉß§≈“¬‡§√’¬¥

4. §«“¡‡§√’¬¥

5. §≈“¬‡§√’¬¥

6. Õ“√¡≥å¥’√“»’¬àÕ¡¡’
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°‘®°√√¡ ç°“√å¥Õ“√¡≥åé

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡æ◊ËÕ„Àâ√Ÿâ‡∑à“∑—πÕ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ

°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1. ºŸâπ”°≈ÿà¡  ÿà¡∂“¡ ¡“™‘° 2-3 §π «à“ ç‡§¬¡’Õ“√¡≥å‚°√∏‡°‘¥
¢÷Èπ∫â“ßÀ√◊Õ‰¡à ·≈–‡¡◊ËÕ‚°√∏¡’°“√· ¥ßÕÕ°Õ¬à“ß‰√∫â“ßé

2. ·∫àß°≈ÿà¡¬àÕ¬ 2 §π „Àâ ¡“™‘°∑ÿ°§πÕÕ°¡“‡≈◊Õ°°“√å¥Õ“√¡≥å
§π≈– 1 „∫ ‚¥¬‰¡à„Àâ§πÕ◊Ëπ‡ÀÁπ«à“µπ‡≈◊Õ°Õ–‰√

3. „Àâ·µà≈–§Ÿà —∫‡ª≈’Ë¬π°—π· ¥ßÕ“√¡≥å„Àâ§Ÿà¢Õßµπ∑“¬µ“¡∑’Ë‡ÀÁπ
4. ºŸâπ”°≈ÿà¡ ÿà¡∂“¡ ¡“™‘°°≈ÿà¡„À≠à«à“¡’§Ÿà„¥ “¡“√∂∑“¬‰¥â∂Ÿ°∑—Èß§Ÿà∫â“ß
5. ºŸâπ”°≈ÿà¡ ÿà¡∂“¡ ¡“™‘° 2-3 §Ÿà∂÷ß§Ÿà∑’Ë∑“¬∂Ÿ°«à“¡’«‘∏’°“√Õ¬à“ß‰√

∂÷ß “¡“√∂∑“¬Õ“√¡≥å§Ÿà¢Õßµπ‰¥â∂Ÿ°µâÕß
6. ºŸâπ”°≈ÿà¡ √ÿª‡æ‘Ë¡‡µ‘¡µ“¡„∫§«“¡√Ÿâ
7. „Àâ ¡“™‘°∫Õ°À√◊Õ‡¢’¬π∂÷ßª√–‚¬™πå¢Õß°“√√—∫√Ÿâ∂÷ßÕ“√¡≥å∑’Ë

∂Ÿ°µâÕß¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ≈ß„π„∫°‘®°√√¡
8. „Àâµ—«·∑π ¡“™‘°‡ πÕ √ÿªµ“¡„∫°‘®°√√¡

- Õ“®„Àâ ¡“™‘° “∏‘µ ’Àπâ“
∑à“∑“ß æƒµ‘°√√¡ª√–°Õ∫
°“√å¥Õ“√¡≥åµà“ßÊ µ“¡
®”π«π ¡“™‘°

- ¥‘π Õ / °√–¥“… / ¬“ß≈∫

- „∫§«“¡√Ÿâ
- „∫°‘®°√√¡

√–¬–‡«≈“  30 π“∑’

 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡°“√å¥Õ“√¡≥å
¡πÿ…¬å∑ÿ°§π¡’Õ“√¡≥å·µ°µà“ß°—π ·µà°“√· ¥ßÕ“√¡≥å∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡®–‡°‘¥ªí≠À“∑“ß

 ÿ¢¿“æ°“¬·≈–®‘µ„® ·≈– àßº≈°√–∑∫µàÕ§πÕ◊Ëπ∑’ËÕ¬Ÿà√à«¡¥â«¬„π —ß§¡ ©–π—Èπ ®÷ß§«√¡’‚Õ°“ ‰¥â ”√«®
Õ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß·≈–°“√· ¥ßÕÕ°∑“ßÕ“√¡≥å¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ´÷Ëß “¡“√∂ —ß‡°µ‰¥â®“°∑à“∑“ß §”æŸ¥
πÈ”‡ ’¬ß  ’Àπâ“ ·««µ“ ‡ªìπµâπ ‡æ√“–°“√√ŸâÕ“√¡≥åµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ ®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®·≈–ª√—∫µ—«
Õ¬Ÿà√à«¡°—π‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢
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„∫°‘®°√√¡

ç°“√å¥Õ“√¡≥åé

§”·π–π” : „Àâ ¡“™‘°‡¢’¬π∂÷ßª√–‚¬™πå ¢Õß°“√√—∫√Ÿâ∂÷ßÕ“√¡≥å¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ≈ß„π„∫°‘®°√√¡π’È

.................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

™◊ËÕ............................................. °ÿ≈.............................................
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¿“æµ—«Õ¬à“ß

«‘∏’∑” : µ—¥°√–¥“…‡ªìπ ’Ë‡À≈’Ë¬¡®—µÿ√— ·≈â««“¥Àπâ“°“√åµŸπ∑’Ë· ¥ßÕ“√¡≥åµà“ßÊ µ“¡®”π«π ¡“™‘°∑’Ë‡¢â“
√à«¡°‘®°√√¡

„π·µà≈–·ºàπ∑”Õ¬à“ß≈– 5 ·ºàπ „ à≈ß„πµ–°√â“„∫‡¥’¬«°—π

¥’„® ª≈◊È¡ ‡∫◊ËÕ

‡»√â“ ‡ ’¬„® ‡Àß“

‚°√∏ ‡°≈’¬¥ √”§“≠
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„∫§«“¡√Ÿâ

°‘®°√√¡ ç°“√å¥Õ“√¡≥åé

°“√∑’Ë§π‡√“¡’§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–‡¢â“„®Õ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß·≈–æ¬“¬“¡∑’Ë®–»÷°…“∂÷ßÕ“√¡≥å
¢Õß§πÕ◊ËπÊ ®–‡ªìπª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘ËßµàÕ°“√æ—≤π“µπ‡Õß·≈–°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡
¢Õßµπ‡Õß µ≈Õ¥®π∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®‡¡◊ËÕºŸâÕ◊Ëπ· ¥ßÕ“√¡≥å∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡·≈–®–∑”„Àâ “¡“√∂∑’Ë®–ª√—∫
µ—«Õ¬Ÿà√à«¡°—π‰¥â
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°‘®°√√¡ ç«ß≈âÕÕ“√¡≥åÀ√◊Õ≈Ÿ°‡µã“Õ“√¡≥åé

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
1. ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°“√ ”√«®¿“«–Õ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß
2. ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®∂÷ß∏√√¡™“µ‘¢ÕßÕ“√¡≥å·≈–°“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å∑’Ë‡À¡“– ¡

°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1. ºŸâπ”°≈ÿà¡¢ÕÕ“ “ ¡—§√ 5 §π „Àâ·µà≈–§π¡“∑Õ¬≈Ÿ°‡µã“ À√◊Õ
ÕÕ°¡“À¡ÿπ«ß≈âÕÕ“√¡≥å ∂â“‡¢Á¡«ß≈âÕ‰ªµ°Õ¬Ÿà∑’ËÕ“√¡≥å„¥ À√◊Õ
∑Õ¬≈Ÿ°‡µã“‰¥â∑’ËÕ“√¡≥å„¥°Á„ÀâÕ“ “ ¡—§√ºŸâπ—ÈπæŸ¥∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°
µàÕÕ“√¡≥åπ—ÈπÊ ‡™àπ §«“¡Õ‘®©“ °Á„Àâ‡≈à“«à“¡’Õ–‰√∑”„Àâ‡√“Õ‘®©“‰¥â
∫â“ß

2. ·∫àß°≈ÿà¡ ¡“™‘°°≈ÿà¡≈– 5-6 §π ·≈–·µà≈–°≈ÿà¡√à«¡°—πÕ¿‘ª√“¬
3. „ÀâºŸâ·∑π·µà≈–°≈ÿà¡π”‡ πÕº≈°“√À“√◊Õ
4. ºŸâπ”°≈ÿà¡ √ÿª‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ µ“¡„∫§«“¡√Ÿâ
5. „Àâ ¡“™‘°·µà≈–§π‡≈à“À√◊Õ‡¢’¬π‡√’¬ß§«“¡‡√◊ËÕß ç©—πµâÕß°“√‡ªìπ

ºŸâ„À≠à∑’Ë¡’Õ“√¡≥å‡™àπ‰√ ·≈–©—πµâÕßªØ‘∫—µ‘µ—«‡™àπ‰√é ≈ß„π„∫
°‘®°√√¡∑’Ë 2 ·≈–  ÿà¡µ—«·∑π ¡“™‘°‡≈à“‡√’¬ß§«“¡¢Õßµπ„Àâ
 ¡“™‘°°≈ÿà¡øíß

- «ß≈âÕÕ“√¡≥å
- ≈Ÿ°‡µã“Õ“√¡≥å

- „∫°‘®°√√¡ 1

- „∫§«“¡√Ÿâ
- ¥‘π Õ / °√–¥“… / ¬“ß≈∫
- „∫°‘®°√√¡ 2

√–¬–‡«≈“  30 π“∑’

 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡«ß≈âÕÕ“√¡≥åÀ√◊Õ≈Ÿ°‡µã“Õ“√¡≥å
§π∑ÿ°§π¡’Õ“√¡≥å·µ°µà“ß°—π ·µà°“√· ¥ßÕÕ°∑“ßÕ“√¡≥å∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡®–°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“

µà“ßÊ µ“¡¡“ ∑ÿ°§π®÷ß§«√¡’‚Õ°“ ‰¥â ”√«®·≈–Ωñ°§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß µ≈Õ¥
®π«‘∏’°“√· ¥ßÕÕ°∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡æ◊ËÕ “¡“√∂Õ¬Ÿà√à«¡°—∫§πÕ◊Ëπ‰¥âª°µ‘ ÿ¢
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„∫°‘®°√√¡ 1

‡√◊ËÕß ç«ß≈âÕÕ“√¡≥åÀ√◊Õ≈Ÿ°‡µã“é

§”·π–π” „Àâ·∫àß ¡“™‘°ÕÕ°‡ªìπ°≈ÿà¡≈– 5-6 §π √à«¡°—πÕ¿‘ª√“¬„πª√–‡¥ÁπµàÕ‰ªπ’È
1. Õ–‰√‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ§π‡√“‡°‘¥Õ“√¡≥åπ—ÈπÊ µ“¡µ—«Õ¬à“ß„π«ß≈âÕ
2. ∂â“µâÕß°“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥åπ—Èπ®–∑”‰¥âÕ¬à“ß‰√∫â“ß
3. ¿“«–Õ“√¡≥å·∫∫„¥∑’Ë‰¡àª√“√∂π“æ∫‡ÀÁπ
4. ¿“«–Õ“√¡≥å·∫∫„¥∑’Ëª√“√∂π“æ∫‡ÀÁπ
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„∫°‘®°√√¡ 2

‡√◊ËÕß ç«ß≈âÕÕ“√¡≥åÀ√◊Õ≈Ÿ°‡µã“é

§”·π–π” „Àâ ¡“™‘°‡¢’¬π‡√’¬ß§«“¡‡√◊ËÕß
ç©—πµâÕß°“√‡ªìπºŸâ„À≠à∑’Ë¡’Õ“√¡≥å‡™àπ‰√ ·≈–©—πµâÕßªØ‘∫—µ‘µ—«Õ¬à“ß‰√∫â“ßé

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

™◊ËÕ............................................. °ÿ≈.............................................
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„∫§«“¡√Ÿâ

°‘®°√√¡ ç«ß≈âÕÕ“√¡≥åÀ√◊Õ≈Ÿ°‡µã“Õ“√¡≥åé

§π‡√“∑ÿ°§π¬àÕ¡¡’Õ“√¡≥å‡°‘¥¢÷Èπ¡“°¡“¬ ÷́Ëß∫“ß§π°Á°≈â“∑’Ë®–· ¥ßÕÕ° ∫“ß§π°Á‰¡à°≈â“
∑’Ë®–· ¥ßÕÕ°„Àâ„§√‡ÀÁπ‚¥¬‡©æ“–§«“¡√Ÿâ ÷°¥â“π≈∫ ∫“ßª√–°“√ ‡™àπ Õ‘®©“ ‡§√’¬¥ À¡—Ëπ‰ â ‡ªìπµâπ
¥—ßπ—Èπ ∂â“√Ÿâ®—°∑”§«“¡‡¢â“„®∂÷ß∏√√¡™“µ‘¢ÕßÕ“√¡≥å«à“∑ÿ°§πÕ“®‡°‘¥Õ“√¡≥å‡À≈à“π—Èπ¢÷Èπ‰¥â·≈–Ωñ°
∑’Ë®–¬Õ¡√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‚¥¬æ‘®“√≥“∂÷ß “‡Àµÿ·≈–∑”°“√·°â‰¢®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥åπ—Èπ °Á®–
∑”„Àâ‡°‘¥º≈¥’µàÕµπ‡Õß ¡’º≈‡ ’¬®“°°“√· ¥ßÕ“√¡≥å∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ®–∑”„Àâ°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π
 ß∫ ÿ¢ ‡ªìπ∑’Ëæ÷ßª√“√∂π“¢Õß§π‚¥¬∑—Ë«‰ª
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¿“æµ—«Õ¬à“ß·≈–Õÿª°√≥å„™â∑”«ß≈âÕÕ“√¡≥å

Õÿª°√≥å∑’Ë„™â - °√–¥“…·¢Áß ‡¢Á¡À¡ÿ¥  ’
«‘∏’∑” - µ—¥°√–¥“…‡ªìπ√Ÿª«ß°≈¡ ‡¢’¬πÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°µà“ßÊ ≈ß‰ª ∑—Èß¥’·≈–‰¡à¥’ (µ“¡

·∫∫¿“æ)
- ∑”‡¢Á¡π“Ãî°“∑’ËÀ¡ÿπ‰¥â‚¥¬„™â°√–¥“…·¢Áß·≈–Õ“®„™â‡¢Á¡À¡ÿ¥¬÷¥‡ªìπ‡¢Á¡π“Ãî°“µ‘¥‰«â

°—∫µ—««ß≈âÕ

µ—«Õ¬à“ß

™◊Ëπ™¡

¥’„®
 ‡°≈’¬¥
   ‚°√∏

      Õ‘®©“
   ‡ ’¬„®
‡¢‘πÕ“¬

√—°
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¿“æµ—«Õ¬à“ß·≈–Õÿª°√≥å∑’Ë„™â∑”≈Ÿ°‡µã“Õ“√¡≥å

Õÿª°√≥å∑’Ë„™â °≈àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡¢π“¥‡≈Á° °“«  ’ °√–¥“… ª“°°“‡§¡’
«‘∏’∑” - µ—¥°√–¥“…∑’Ë«“¥Àπâ“¢Õß°“√åµŸπ∑’Ë· ¥ßÕ“√¡≥åµà“ßÊ ·ª–‰«â„π·µà≈–¥â“π¢Õß

°≈àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡
- °≈àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡Õ“®®–„™â°√–¥“…·¢Áß∑”¢÷Èπ‡Õß°Á‰¥â

µ—«Õ¬à“ß
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°‘®°√√¡ ç≈Ÿ°‚ªÉß§≈“¬‡§√’¬¥é

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
1. „Àâ ¡“™‘°‰¥â√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°§—∫¢âÕß„®
2. „Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâªí≠À“¢Õßµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ ∑”„Àâ‡¢â“„®µπ‡Õß¥’¢÷Èπ·≈–π”‰ª Ÿà°“√·°â‰¢

ªí≠À“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1. ·®°≈Ÿ°‚ªÉß„Àâ ¡“™‘°„π°≈ÿà¡∑ÿ°§π·≈–„Àâ‡ªÉ“≈Ÿ°‚ªÉß∑’Ë·®°„Àâ®π·µ°
2. ·∫àß°≈ÿà¡ ¡“™‘°‡ªìπ°≈ÿà¡Ê ≈– 5-6 §π „Àâ ¡“™‘°·µà≈–°≈ÿà¡

æŸ¥§ÿ¬∂÷ß “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ≈Ÿ°‚ªÉß·µ° µ“¡„∫°‘®°√√¡ 1
3.  ÿà¡∂“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπµ—«·∑π ¡“™‘° 2-3 §π®“°°“√À“√◊Õ„π°≈ÿà¡
4. ºŸâπ”°≈ÿà¡ √ÿª¢âÕ§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡°“√‡ªÉ“≈Ÿ°‚ªÉß·µ° µ“¡

„∫§«“¡√Ÿâ 1
5. ºŸâπ”°≈ÿà¡ “∏‘µ°“√‡ªÉ“≈Ÿ°‚ªÉß„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡¥Ÿ‚¥¬‡ªÉ“„Àâµ÷ß‡µÁ¡∑’Ë

ºŸ°¬“ß‰«â —°§√Ÿà·≈â«§àÕ¬Ê ª≈àÕ¬≈¡ÕÕ°‡≈Á°πâÕ¬
6. ºŸâπ”°≈ÿà¡ √ÿª¢âÕ§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡µ“¡„∫§«“¡√Ÿâ 2
7.  ¡“™‘°®—∫§Ÿà 2 §π º≈—¥°—π‡≈à“‡√◊ËÕß ç§«“¡‰¡à ∫“¬„®¢Õß

µπ‡Õß∑’Ëºà“π¡“é §π≈– 1 ‡√◊ËÕß„™â‡«≈“§π≈– 5 π“∑’ (®–‡ªìπ
‡√◊ËÕßÕ–‰√°Á‰¥â)

8. ºŸâπ”°≈ÿà¡ ÿà¡∂“¡ 2-3 §Ÿà ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß ¡“™‘°„π¢≥–
‡ªìπºŸâ‡≈à“ªí≠À“·≈–¢≥–∑’Ë‡ªìπºŸâøíß‡√◊ËÕß¢Õß§πÕ◊Ëπ«à“√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√
µ“¡„∫™’È·®ß

9. ºŸâπ”°≈ÿà¡ √ÿª µ“¡„∫§«“¡√Ÿâ 3

- ≈Ÿ°‚ªÉß‡∑à“®”π«π ¡“™‘°
(™π‘¥∑’Ë·µ°ßà“¬)

- „∫°‘®°√√¡ 1

- „∫§«“¡√Ÿâ 1

- Àπ—ß¬“ß ≈Ÿ°‚ªÉß

- „∫§«“¡√Ÿâ 2

- „∫™’È·®ß

- „∫§«“¡√Ÿâ 3

√–¬–‡«≈“  40 π“∑’

 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡≈Ÿ°‚ª√àß§≈“¬‡§√’¬¥
¡πÿ…¬å∑ÿ°§π¬àÕ¡®–¡’§«“¡ ¡À«—ß·≈–º‘¥À«—ß‡°‘¥¢÷Èπ¥â«¬°—π∑—Èßπ—Èπ ‡¡◊ËÕ„¥∑’Ë¡’§«“¡º‘¥À«—ß‡°‘¥

¢÷Èπ ®–∑”„Àâ√Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬„® Õ÷¥Õ—¥ ∑ÿ°¢å„® °“√√–∫“¬ªí≠À“‡ªìπ«‘∏’°“√Àπ÷Ëß∑’Ë®–™à«¬≈¥§«“¡∑ÿ°¢å„®π—Èπ≈ß‰¥â
·≈–∑”„Àâ®‘µ„®ª≈Õ¥‚ª√àß¢÷Èπ ·≈–Õ“®π”‰ª Ÿà°“√·°â‰¢ªí≠À“µàÕ‰ª
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„∫™’È·®ß

ç≈Ÿ°‚ªÉß§≈“¬‡§√’¬¥é

ºŸâπ”°≈ÿà¡™’È·®ß„Àâ ¡“™‘°∑√“∫∂÷ß À—«¢âÕ§”∂“¡

ºŸâ‡≈à“

● ¢≥–∑’Ë‡≈à“ªí≠À“¡’§«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√
● ‡¡◊ËÕ‡≈à“ªí≠À“®∫‡‡≈â«¡’§«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√
● ‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ‡æ◊ËÕπµ—Èß„®øíß¡’§«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√

ºŸâøíß

● ‡¡◊ËÕøíß‡√◊ËÕß∑’ËºŸâÕ◊Ëπ‡≈à“√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√
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„∫°‘®°√√¡ 1

ç≈Ÿ°‚ªÉß§≈“¬‡§√’¬¥é

 “‡Àµÿ∑’Ë≈Ÿ°‚ªÉß·µ°‡ªìπ‡æ√“–Õ–‰√ ?

.................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................
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.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

°≈ÿà¡∑’Ë.............................................



28

„∫§«“¡√Ÿâ 1

°‘®°√√¡ ç≈Ÿ°‚ªÉß§≈“¬‡§√’¬¥é

®“°°‘®°√√¡≈Ÿ°‚ªÉß§≈“¬‡§√’¬¥ °“√‡ªÉ“≈Ÿ°‚ªÉß ≈¡∑’Ë‡ªÉ“‡¢â“‰ª„π≈Ÿ°‚ªÉß ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπªí≠À“
¡“°¡“¬∑’Ë§π‡√“ – ¡‰«â‡ªìπ‡«≈“π“π «—π·≈â««—π‡≈à“®π°√–∑—Ëß∑π‰¡à‰À«√–‡∫‘¥ÕÕ°¡“‡À¡◊Õπ≈Ÿ°‚ªÉß
∑’Ë·µ° µ—«‡√“°Á‡™àπ°—π‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“∑—∫∂¡¡“°Ê ·≈–‰¡à “¡“√∂·°â‰¢‰¥â °àÕ„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫®‘µ„®‡°‘¥
§«“¡‡§√’¬¥ §«“¡°¥¥—π §«“¡§—∫¢âÕß„®·≈–„π∑’Ë ÿ¥°Á®–‡°‘¥Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®
µ“¡¡“ ‡À¡◊Õπ≈Ÿ°‚ªÉß∑’Ë·µ°

„∫§«“¡√Ÿâ 2

°‘®°√√¡ ç≈Ÿ°‚ªÉß§≈“¬‡§√’¬¥é

°“√∑’Ë‡√“ª≈àÕ¬≈¡ÕÕ°®“°≈Ÿ°‚ªÉß‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ«‘∏’°“√·°â‰¢ªí≠À“ ÷́Ëß‡√“‰¥â„™â«‘∏’°“√√–∫“¬
ªí≠À“ °Á§◊Õ°“√æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß∑’Ë‡√“‰¡à ∫“¬„® ®–∑”„Àâ√Ÿâ ÷°¥’¢÷Èπ ≈¥§«“¡Õ÷¥Õ—¥„®≈ß‰¥â

„∫§«“¡√Ÿâ 3

°‘®°√√¡ ç≈Ÿ°‚ªÉß§≈“¬‡§√’¬¥é

°“√√–∫“¬ªí≠À“‚¥¬°“√æŸ¥„Àâ§πÕ◊Ëπøíß ‡ªìπ«‘∏’°“√·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë‡À¡“– ¡«‘∏’Àπ÷Ëß ºŸâ∑’Ë
√—∫øíßªí≠À“®–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“ºŸâÕ◊Ëπ°Á¡’ªí≠À“‡™àπ°—π ·≈–®–‡°‘¥§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®∑’Ë¡’§π‰«â«“ß„®¡“‡≈à“ªí≠À“
¢Õß‡¢“„Àâ‡√“øíß
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°‘®°√√¡ ç§«“¡‡§√’¬¥é

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
1. ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°µ√–Àπ—°√Ÿâ∂÷ßº≈°√–∑∫¢Õß§«“¡‡§√’¬¥
2. ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°‰¥âµ√«® Õ∫§«“¡‡§√’¬¥¢Õßµπ‡Õß
3. ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°√Ÿâ·π«∑“ß°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥¢Õßµπ‡Õß

°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1. ºŸâπ”°≈ÿà¡∂“¡ ¡“™‘°„π°≈ÿà¡ ç„§√‡§¬¡’§«“¡‡§√’¬¥∫â“ßé ·≈–
ç‡¡◊ËÕ‡§√’¬¥¡’≈—°…≥–‡™àπ‰√é

2. ºŸâπ”°≈ÿà¡·∫àß ¡“™‘°ÕÕ°‡ªìπ 4 °≈ÿà¡Ê ≈– 5-6 §π ·≈–„Àâ
·µà≈–°≈ÿà¡æŸ¥§ÿ¬«à“¡’„§√‡§¬‡ÀÁπ§π¡’§«“¡‡§√’¬¥∫â“ß ·≈–§π∑’Ë
¡’§«“¡‡§√’¬¥¡’≈—°…≥–‡™àπ‰√

3.  ÿà¡µ—«·∑π°≈ÿà¡ª√–¡“≥ 2-3 °≈ÿà¡  √ÿªº≈°“√æŸ¥§ÿ¬ª√– ∫°“√≥å
4. ºŸâπ”°≈ÿà¡„Àâ ¡“™‘°∑”·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–µ√«® Õ∫¥â«¬

µπ‡Õß
5. ºŸâπ”°≈ÿà¡ √ÿª‡æ‘Ë¡‡µ‘¡µ“¡„∫§«“¡√Ÿâ 1 ·≈– 2
6. °≈ÿà¡„Àâ ¡“™‘°·µà≈–°≈ÿà¡æŸ¥§ÿ¬∂÷ß ç “‡Àµÿ¢Õß§«“¡‡§√’¬¥

·≈–·π«∑“ß°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥é µ“¡„∫°‘®°√√¡
7.  ÿà¡µ—«·∑π°≈ÿà¡ª√–¡“≥ 2-3 °≈ÿà¡  √ÿªº≈°“√æŸ¥§ÿ¬·≈–„Àâ

 ¡“™‘°°≈ÿà¡Õ◊Ëπ ∑’Ë¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·µ°µà“ßπ”‡ πÕ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
8. ºŸâπ”°≈ÿà¡ √ÿª‡æ‘Ë¡‡µ‘¡µ“¡„∫§«“¡√Ÿâ 1 ·≈– 2 ‡¥‘¡

- ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡§√’¬¥
¥â«¬µπ‡Õß

- ¥‘π Õ / ª“°°“
- „∫§«“¡√Ÿâ 1 ·≈– 2
- „∫°‘®°√√¡

√–¬–‡«≈“  60 π“∑’

 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡§«“¡‡§√’¬¥
§«“¡‡§√’¬¥¡’∑—Èßº≈¥’ ·≈–º≈‡ ’¬µàÕ∫ÿ§§≈ §«“¡‡§√’¬¥„π√–¥—∫∑’ËæÕ‡À¡“–·≈–‰¡à¬“«π“π

‡°‘π‰ª ®– àßº≈„Àâ∫ÿ§§≈¡’§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√∑”¿“√°‘®µà“ßÊ „Àâ ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß‰¥â¥’ ·µà∂â“§«“¡‡§√’¬¥
∑’Ë¡’¡“°‡°‘π‰ª ·≈–‰¡à “¡“√∂®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥π—Èπ‰¥â ¬àÕ¡°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬µ“¡¡“°“√ “¡“√∂
µ√–Àπ—°√Ÿâ∂÷ß§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µπ‡Õß‰¥â ®–™à«¬„Àâ°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
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„∫°‘®°√√¡

ç§«“¡‡§√’¬¥é

 “‡Àµÿ¢Õß§«“¡‡§√’¬¥ (‡«≈“ 10 π“∑’)

.....................................................................................................................................................................................
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°≈ÿà¡......................................
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„∫§«“¡√Ÿâ  1

°‘®°√√¡ ç§«“¡‡§√’¬¥é

§«“¡‡§√’¬¥ ‡ªìπªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫ πÕß¢Õß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®µàÕ ‘Ëß‡√â“∑’Ë‡¢â“¡“°√–∑∫ ÷́Ëß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫
°“√·ª≈§«“¡À¡“¬ ‘Ëß‡√â“¢Õß∫ÿ§§≈ ∂â“·ª≈«à“§ÿ°§“¡µπ°Á®–‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥µ“¡¡“

§«“¡‡§√’¬¥„π√–¥—∫∑’ËæÕ‡À¡“– ·≈–‰¡à¬“«π“π‡°‘π‰ª ®– àßº≈„Àâ∫ÿ§§≈¡’§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ
„π°“√∑”¿“√°‘®µà“ßÊ „Àâ ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß‰¥â¥’ ·µà∂â“§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë¡’¡“°‡°‘π‰ª ·≈–‰¡à “¡“√∂®—¥°“√°—∫
§«“¡‡§√’¬¥π—Èπ‰¥â ¬àÕ¡°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬µ“¡¡“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß´÷Ëßº≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ “¡“√∂®”·π°‰¥â
¥—ßπ’È

1. º≈°√–∑∫µàÕµ—«‡Õß
¥â“π√à“ß°“¬ ‡™àπ ¡’Õ“°“√ª«¥»’√…– ª«¥‡¡◊ËÕ¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‡°‘¥‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√ ∑âÕß‡ ’¬

∑âÕßºŸ° ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„® À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß œ≈œ
¥â“π®‘µ„® ‡™àπ ¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈ Àßÿ¥Àß‘¥ ‚°√∏ßà“¬ πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ ‡∫◊ËÕÀπà“¬

‡»√â“ ‡∫◊ËÕÕ“À“√ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√„™â¬“‡ æµ‘¥ ‡™àπ ∫ÿÀ√’Ë ‡À≈â“ œ≈œ
2. º≈°√–∑∫µàÕ§√Õ∫§√—« ‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß∑–‡≈“–°—π∫àÕ¬¢÷Èπ  —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«

‰¡à¥’ ¢“¥§«“¡√—°·≈–§«“¡Õ∫Õÿàπ œ≈œ
3. º≈°√–∑∫µàÕ‡æ◊ËÕπ ‡°‘¥§«“¡Àà“ß‡À‘π√–À«à“ß°—π æŸ¥§ÿ¬°—π‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß œ≈œ
4. º≈°√–∑∫µàÕ°“√‡√’¬πÀ√◊Õ°“√∑”ß“π ¢“¥ ¡“∏‘·≈–§«“¡µ—Èß„®„π°“√‡√’¬π °“√∑”ß“π

´÷Ëß∑”„Àâ°“√‡√’¬πÀ√◊Õ°“√∑”ß“π¡’¢âÕº‘¥æ≈“¥ ‡™àπ  Õ∫µ° ß“π‰¡à¡’§ÿ≥¿“æ ∂Ÿ°µ”Àπ‘ œ≈œ
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„∫ª√–‡¡‘π

ç§«“¡‡§√’¬¥¥â«¬µπ‡Õßé

„π√–¬–‡«≈“ 2 ‡¥◊Õπ ∑’Ëºà“π¡“π’È ∑à“π¡’Õ“°“√ æƒµ‘°√√¡À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°µàÕ‰ªπ’È¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß
„¥ ‚ª√¥¢’¥‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ ✗  ≈ß„π™àÕß· ¥ß√–¥—∫Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫∑à“πµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß¡“°∑’Ë ÿ¥

Õ“°“√ æƒµ‘°√√¡ À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°

√–¥—∫Õ“°“√

0 1 2 3

‰¡à‡ªìπ‡≈¬ ‡ªìπ§√—Èß§√“« ‡ªìπ∫àÕ¬Ê ‡ªìπª√–®”

1. πÕπ‰¡àÀ≈—∫‡æ√“–§‘¥¡“°À√◊Õ°—ß«≈„®
2. √Ÿâ ÷°Àßÿ¥Àß‘¥ √”§“≠„®
3. ∑”Õ–‰√‰¡à‰¥â‡≈¬‡æ√“–ª√– “∑µ÷ß‡§√’¬¥
4. ¡’§«“¡«ÿàπ«“¬„®
5. ‰¡àÕ¬“°æ∫ª–ºŸâ§π
6. ª«¥À—«¢â“ß‡¥’¬«À√◊Õª«¥∫√‘‡«≥¢¡—∫∑—Èß Õß¢â“ß
7. √Ÿâ ÷°‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢·≈–‡»√â“À¡Õß
8. √Ÿâ ÷°À¡¥À«—ß„π™’«‘µ
9. √Ÿâ ÷°«à“™’«‘µµπ‡Õß‰¡à¡’§ÿ≥§à“
10. °√–«π°√–«“¬Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“
11. √Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß‰¡à¡’ ¡“∏‘
12. √Ÿâ ÷°‡æ≈’¬®π‰¡à¡’‡‡√ß∑”Õ–‰√
13. √Ÿâ ÷°‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬‰¡àÕ¬“°∑”Õ–‰√
14. ¡’Õ“°“√À—«„®‡µâπ·√ß
15. ‡ ’¬ß —Ëπ À√◊Õ¡◊Õ —Ëπ‡«≈“‰¡àæÕ„®
16. √Ÿâ ÷°°≈—«º‘¥æ≈“¥„π°“√∑” ‘Ëßµà“ßÊ
17. ª«¥¡◊Õ‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫√‘‡«≥∑â“¬∑Õ¬ À≈—ß

À√◊Õ‰À≈à
18. µ◊Ëπ‡µâπßà“¬°—∫‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‰¡à§ÿâπ‡§¬
19. ¡÷πßß À√◊Õ‡«’¬π»’√…–
20. §«“¡ ÿ¢∑“ß‡æ»≈¥≈ß
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„∫§«“¡√Ÿâ  1

°‘®°√√¡ ç§«“¡‡§√’¬¥é

º≈°“√ª√–‡¡‘π·≈–«‘‡§√“–Àå§«“¡‡§√’¬¥

√–¥—∫§–·ππ 0-5
∑à“π¡’§«“¡‡§√’¬¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”°«à“‡°≥±åª°µ‘Õ¬à“ß¡“° ∑ƒ…Æ’∂◊Õ«à“¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â‡æ’¬ß

‡≈Á°πâÕ¬‡∑à“π—Èπ∑’Ë®–¡’§«“¡‡§√’¬¥„π√–¥—∫µË”¡“°‡™àππ’È „π°√≥’¢Õß∑à“πÕ“®¡’§«“¡À¡“¬«à“
● ∑à“πµÕ∫§”∂“¡‰¡àµ√ßµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß
● ∑à“πÕ“®‡¢â“„®§” —ËßÀ√◊Õ§”∂“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‰ª
● ∑à“πÕ“®‡ªìπ§π∑’Ë¢“¥·√ß®Ÿß„®„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ¡’§«“¡‡©◊ËÕ¬™“ ™’«‘µª√–®”«—π´È”´“°®”‡®

πà“‡∫◊ËÕ ª√“»®“°§«“¡µ◊Ëπ‡µâπ

√–¥—∫§–·ππ 6-17
∑à“π¡’§«“¡‡§√’¬¥Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘  “¡“√∂®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™’«‘µª√–®”«—π

·≈– “¡“√∂ª√—∫µ—«°—∫ ∂“π°“√≥åµà“ßÊ ‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ √Ÿâ ÷°æ÷ßæÕ„®‡°’Ë¬«°—∫µπ‡Õß·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
‡ªìπÕ¬à“ß¡“° √Ÿâ ÷°¡’æ≈—ß ¡’™’«‘µ™’«“ °√–µ◊Õ√◊Õ√âπ ¡Õß ‘Ëß‡√â“À√◊Õ‡Àµÿ°“√≥å√Õ∫µ—««à“‡ªìπ ‘Ëß∑â“∑“¬
§«“¡ “¡“√∂ ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√®—¥°“√°—∫ ‘Ëßµà“ßÊ ‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ º≈º≈‘µ¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß

§«“¡‡§√’¬¥„π√–¥—∫π’È∂◊Õ«à“¡’ª√–‚¬™πå„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π ‡ªìπ·√ß®Ÿß„®∑’Ëπ”‰ª Ÿà
§«“¡ ”‡√Á®„π™’«‘µ‰¥â

√–¥—∫§–·ππ 18-25
∑à“π¡’§«“¡‡§√’¬¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß°«à“ª°µ‘‡≈Á°πâÕ¬ ¡’§«“¡‰¡à ∫“¬„®Õ—π‡°‘¥®“°ªí≠À“„π°“√

¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π‚¥¬∑’Ëªí≠À“À√◊Õ¢âÕ¢—¥·¬âß¢Õß∑à“πÕ“®®–¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√§≈’Ë§≈“¬À√◊Õ·°â‰¢ ÷́Ëß∂◊Õ
‡ªìπ§«“¡‡§√’¬¥∑’Ëæ∫‰¥â„π™’«‘µª√–®”«—π Õ“®‰¡à√Ÿâµ—««à“¡’§«“¡‡§√’¬¥ À√◊ÕÕ“®√Ÿâ ÷°‰¥â®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
¢Õß√à“ß°“¬ Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°·≈–æƒµ‘°√√¡∫â“ß‡≈Á°πâÕ¬ ·µà‰¡à™—¥‡®π·≈–¬—ßæÕ∑π‰¥â ·¡â«à“∑à“π®–¡’
§«“¡ “¡“√∂®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥‰¥â ·≈–‰¡à‡ªìπº≈‡ ’¬µàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ „π°√≥’π’È∑à“π§«√
ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥¥â«¬°“√À“§«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘π„® ‡™àπ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¥ŸÀπ—ßøíß‡æ≈ß  —ß √√§å
°—∫‡æ◊ËÕπ œ≈œ
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√–¥—∫§–·ππ 26-29
∑à“π¡’§«“¡‡§√’¬¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß°«à“ª°µ‘ª“π°≈“ß ¢≥–π’È∑à“π‡√‘Ë¡¡’§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥„π√–¥—∫

§àÕπ¢â“ß Ÿß ·≈–‰¥â√—∫§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ‡ªìπÕ¬à“ß¡“°®“°ªí≠À“∑“ßÕ“√¡≥å∑’Ë‡°‘¥®“°ªí≠À“§«“¡¢—¥·¬âß·≈–
«‘°ƒµ°“√≥å„π™’«‘µ ‡ªìπ —≠≠“≥‡µ◊Õπ¢—Èπµâπ«à“∑à“π°”≈—ß‡º™‘≠°—∫¿“«–«‘°ƒµ‘·≈–§«“¡¢—¥·¬âß
´÷Ëß∑à“π®—¥°“√·°â‰¢¥â«¬§«“¡¬“°≈”∫“° ≈—°…≥–Õ“°“√¥—ß°≈à“«®–‡æ‘Ë¡§«“¡√ÿπ·√ß´÷Ëß¡’º≈°√–∑∫
µàÕ°“√∑”ß“π ®”‡ªìπµâÕßÀ“«‘∏’·°â‰¢¢âÕ¢—¥·¬âßµà“ßÊ „Àâ≈¥πâÕ¬≈ßÀ√◊ÕÀ¡¥‰ª¥â«¬«‘∏’°“√Õ¬à“ß„¥
Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ·≈–§«√§≈’Ë§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥¥â«¬°“√æŸ¥§ÿ¬ ª√÷°…“°—∫§π∑’Ë‰«â«“ß„® À√◊Õª√÷°…“∑“ß
‚∑√»—æ∑å (Hotline)

√–¥—∫§–·ππ 30-60
∑à“π¡’§«“¡‡§√’¬¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß°«à“ª°µ‘¡“° °”≈—ßµ°Õ¬Ÿà„π ¿“«–µ÷ß‡§√’¬¥À√◊Õ°”≈—ß‡º™‘≠

°—∫«‘°ƒµ°“√≥å„π™’«‘µÕ¬à“ß√ÿπ·√ß ‡™àπ °“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë√ÿπ·√ß ‡√◊ÈÕ√—ß §«“¡æ‘°“√ °“√ Ÿ≠‡ ’¬ ªí≠À“
§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—« ªí≠À“‡»√…∞°‘® ´÷Ëß àßº≈µàÕ ÿ¢¿“æ°“¬·≈– ÿ¢¿“æ®‘µÕ¬à“ß™—¥‡®π ∑”„Àâ
™’«‘µ‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢ øÿÑß´à“π µ—¥ ‘π„®º‘¥æ≈“¥ ¢“¥§«“¡¬—∫¬—Èß™—Ëß„®Õ“®‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ‰¥âßà“¬

§«“¡‡§√’¬¥„π√–¥—∫π’È∂◊Õ«à“¡’§«“¡√ÿπ·√ß Ÿß¡“° À“°ª≈àÕ¬‰«â‚¥¬‰¡à¥”‡π‘π°“√·°â‰¢Õ¬à“ß
‡À¡“– ¡·≈–∂Ÿ°«‘∏’Õ“®π”‰ª Ÿà§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘µ∑’Ë√ÿπ·√ß ÷́Ëß àßº≈‡ ’¬µàÕµπ‡Õß·≈–∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥
µàÕ‰ª‰¥â „π√–¥—∫π’È §«√¢Õ√—∫∫√‘°“√ª√÷°…“®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ·æ∑¬åÀ√◊Õπ—°®‘µ«‘∑¬“ ´÷Ëß¡’Õ¬Ÿàµ“¡ ∂“π
∫√‘°“√∑—Ë«ª√–‡∑»

·π«∑“ß®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥
1. À¡—Ëπ —ß‡°µµπ‡Õß¡’§«“¡‡§√’¬¥¡“°πâÕ¬·§à‰Àπ
2. «‘‡§√“–Àåªí≠À“∑’Ë∑”„Àâ‡§√’¬¥ ·≈–À“∑“ß·°â‰¢‚¥¬‡√Á«
3. æ¬“¬“¡¡Õß‚≈°„π·ßà¥’ §◊Õ¡Õß ‘Ëß∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà·∑π ‘Ëß∑’ËÀ“¬‰ª
4. Ωñ°«‘∏’§‘¥∑’Ë‡À¡“– ¡
5. ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥¥â«¬«‘∏’∑’Ë§ÿâπ‡§¬ ‡™àπ øíß‡æ≈ß ¥Ÿ¿“æ¬πµå Õà“πÀπ—ß ◊Õ ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‡≈àπ°’Ã“∑’Ë™Õ∫ ª√÷°…“§π∑’Ë‡¢â“„® œ≈œ
6. „™â‡∑§π‘§‡©æ“–‡¡◊ËÕ∑”«‘∏’Õ◊ËπÊ ·≈â«‰¡à‰¥âº≈ ‡™àπ ∑” ¡“∏‘ Ωñ°°“√À“¬„® µ“√“ßª√—∫‡ª≈’Ë¬π

§«“¡§‘¥ π«¥°¥®ÿ¥ œ≈œ ®–‡ÀÁπ«à“∫“ß§√—Èß‡√“‰¡à “¡“√∂·°â‰¢ “‡Àµÿ¢Õß§«“¡‡§√’¬¥ÕÕ°‰ª‰¥âÀ¡¥
·µà‡√“ “¡“√∂®–ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥≈ß‰¥â¥â«¬«‘∏’µà“ßÊ ‰¥â·¡âªí≠À“®–¬—ß§ßÕ¬Ÿà
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°‘®°√√¡ ç§≈“¬‡§√’¬¥é

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
„Àâ ¡“™‘°‰¥â‡√’¬π√Ÿâ·≈–¡’∑—°…–„π°“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·≈–‡À¡“– ¡

°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1. „Àâ ¡“™‘°√à«¡æŸ¥§ÿ¬∂÷ß ç«‘∏’°“√§≈“¬‡§√’¬¥é ®“°ª√– ∫°“√≥å
‡¥‘¡¢Õß·µà≈–§π

2. ºŸâπ”°≈ÿà¡ √ÿª‡æ‘Ë¡‡µ‘¡µ“¡„∫§«“¡√Ÿâ
3. „Àâ ¡“™‘°Ωñ°ªØ‘∫—µ‘∑—°…–ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥ µ“¡„∫°‘®°√√¡

1, 2 ·≈– 3
4. „Àâ ¡“™‘°·µà≈–°≈ÿà¡æŸ¥§ÿ¬°—π∂÷ßº≈°“√Ωñ°Ωπ°“√ºàÕπ§≈“¬

§«“¡‡§√’¬¥ µ“¡„∫°‘®°√√¡ 4
5. µ—«·∑π°≈ÿà¡π”‡ πÕº≈ß“π°≈ÿà¡
6. ºŸâπ”°≈ÿà¡ √ÿª‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
7. „Àâ ¡“™‘°‡≈◊Õ°«‘∏’Ωñ°°“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë¡’§«“¡‡À¡“–

 ¡°—∫µπ‡Õß¡“§π≈– 1 «‘∏’ ·≈–„Àâ ¡“™‘°·≈°‡ª≈’Ë¬π«‘∏’§≈“¬
‡§√’¬¥¢Õß·µà≈–§π

- „∫§«“¡√Ÿâ
- „∫°‘®°√√¡ 1 2 ·≈– 3

- „∫°‘®°√√¡ 4

√–¬–‡«≈“  50 π“∑’

 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡§≈“¬‡§√’¬¥
∑ÿ°§πÕ“®®–‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥‰¥â„π™à«ß‡«≈“„¥‡«≈“Àπ÷Ëß ·µàÀ“°‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥·≈â«

√Ÿâ®—°«‘∏’§≈“¬‡§√’¬¥ °Á®–∑”„Àâ≈¥º≈°√–∑∫∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µπ‡Õß·≈–§√Õ∫§√—«‰¥â ‚¥¬°“√§≈“¬‡§√’¬¥
¡’«‘∏’°“√µ—Èß·µà√–¥—∫ßà“¬Ê ®π∂÷ß√–¥—∫¬“°∑’Ë´—∫´âÕπ ´÷Ëß∑ÿ°§π “¡“√∂Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ ·≈–π”‰ª„™â°—∫™’«‘µ
ª√–®”«—π‰¥â·≈–·µà≈–§π°Á¡’«‘∏’§≈“¬‡§√’¬¥∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰ª
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„∫°‘®°√√¡ 1

§≈“¬‡§√’¬¥ ‡√◊ËÕß ç°“√Ωñ°°“√À“¬„®é

‡ªìπ°“√Ωñ°°“√À“¬„®‚¥¬„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕ°√–∫—ß≈¡∫√‘‡«≥Àπâ“∑âÕß·∑π°“√À“¬„®‚¥¬„™â
°≈â“¡‡π◊ÈÕÀπâ“Õ° ‡¡◊ËÕÀ“¬„®‡¢â“Àπâ“∑âÕß®–æÕßÕÕ° ·≈–‡¡◊ËÕÀ“¬„®ÕÕ°Àπâ“∑âÕß®–¬ÿ∫≈ß ´÷Ëß‡√“®–√Ÿâ‰¥â
‚¥¬‡Õ“¡◊Õ«“ß‰«â∑’ËÀπâ“∑âÕß·≈â«§Õ¬ —ß‡°µ‡«≈“À“¬„®‡¢â“·≈–À“¬„®ÕÕ°

∑à“∑’Ë„™âΩñ° : §«√‡ªìπ∑à“¬◊π πÕπ√“∫°—∫æ◊Èπ æ√âÕ¡∑—Èß«“ß¡◊Õ∫πÀπâ“∑âÕß
«‘∏’°“√ : 1.  Ÿ¥≈¡À“¬„®‡¢â“≈÷°Ê ™â“Ê ¿“¬„π 4 «‘π“∑’ (π—∫ 1-4 „π„®)

2. °≈—Èπ≈¡À“¬„® 1 «‘π“∑’
3. §àÕ¬Ê À“¬„®ÕÕ°¬“«Ê Õ’° 4 «‘π“∑’ (π—∫1-4 „π„®)

∑”¢—ÈπµÕπ 1-3 È́” 10 §√—Èß
º≈¥’ : „™â‰¥âº≈„π∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈ ‡»√â“ Àßÿ¥Àß‘¥ ‡Àπ◊ËÕ¬ÕàÕπ ÀÕ∫À◊¥

ª«¥»’√…–¢â“ß‡¥’¬« À“¬„®µ◊Èπ ¡◊Õ‡∑â“‡¬Áπ πÕπ‰¡àÀ≈—∫
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„∫°‘®°√√¡ 2

§≈“¬‡§√’¬¥ ‡√◊ËÕß ç°“√ºàÕπ§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕé

°“√ºàÕπ§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‡ªìπ°“√„ÀâºŸâ√—∫°“√Ωñ°‡°√Áß·≈–ºàÕπ§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ à«πµà“ßÊ ¢Õß
√à“ß°“¬∑’≈– à«π ≈—∫°—π‰ª ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ√—∫°“√Ωñ°‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–·¬°§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§«“¡√Ÿâ ÷°√–À«à“ß
§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥·≈–ºàÕπ§≈“¬‚¥¬‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ °≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë‡°√Áß®– —¡æ—π∏å°—∫§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥ §«“¡‰¡à ∫“¬
·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’ËºàÕπ§≈“¬®– —¡æ—π∏å°—∫§«“¡ ∫“¬ºàÕπ§≈“¬

«‘∏’°“√Ωñ°

1. ºŸâ√—∫°“√Ωñ°π—Ëß‡°â“Õ’Èµ“¡ ∫“¬ ‰¡à‰¢«â¢“ «“ß¡◊Õ‰«â∑’Ëæπ—°‡°â“Õ’ÈÀ√◊Õ∫πµ—°¢Õßµπ‡Õß
‰¡à «¡∂ÿß‡∑â“ √Õß‡∑â“ À√◊Õ·«àπµ“

2. „ÀâºŸâ√—∫°“√Ωñ°À≈—∫µ“≈ß æ√âÕ¡∑—Èß ”√«®°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑ÿ° à«π¢Õß√à“ß°“¬®“°ª≈“¬‡∑â“ ¢“
πàÕß  –‚æ° ∑âÕß Àπâ“Õ° ¡◊Õ ·¢π ‰À≈à §Õ „∫Àπâ“ „Àâ∑ÿ° à«πºàÕπ§≈“¬Õ“√¡≥åÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë √Ÿâ ÷°
 ∫“¬ ºàÕπ§≈“¬·≈– ß∫

3. „ÀâºŸâ√—∫°“√Ωñ°¡ÿàß§«“¡ π„®‰ª∑’Ëª≈“¬‡∑â“∑—Èß 2 ¢â“ß ¬°Àπâ“‡∑â“¢÷Èπ„Àâ âπ‡∑â“Õ¬Ÿà°—∫æ◊Èπ
‡°√Áß ·≈–ßÕπ‘È«∑—Èß ‘∫®π√Ÿâ ÷°«à“µ÷ß‡§√’¬¥·≈â«§≈“¬ÕÕ° §≈“¬ÕÕ°„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥®π√Ÿâ ÷° ∫“¬ ‰¡àµ÷ß

4. ºŸâ√—∫°“√Ωñ°¡ÿàß§«“¡ π„®‰ª∑’ËπàÕß ·≈â«‡¢¬àßª≈“¬‡∑â“‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕπàÕß„Àâµ÷ß ®π‡§√’¬¥·≈â«
§≈“¬ÕÕ°„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥

5. ºŸâ√—∫°“√Ωñ°¡ÿàß§«“¡ π„®‰ª∑’Ë∑àÕπ¢“∑—Èß 2 ¢â“ß ‚¥¬¬°¢“∑—Èß 2 ¢â“ß „Àâª≈“¬‡∑â“™’È‰ª
¢â“ßÀπâ“ ‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“®πµ÷ß·≈â«§≈“¬ÕÕ°

6. ºŸâ√—∫°“√Ωñ°¡ÿàß§«“¡ π„®‰ª∑’ËÀπâ“∑âÕß ‡°√Áß‚¥¬‡‡¢¡à«∑âÕß„Àâ·∫π√“∫ ·≈â«§≈“¬ÕÕ°
„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥

7. ºŸâ√—∫°“√Ωñ°¡ÿàß§«“¡ π„®‰ª∑’ËÀπâ“Õ° À“¬„®‡¢â“≈÷°Ê „Àâ‡µÁ¡ªÕ¥·≈–°≈—Èπ‰«â ºàÕπ§≈“¬ÕÕ°
8. ºŸâ√—∫∫√‘°“√Ωñ°¡ÿàß§«“¡ π„®‰ª∑’Ë¡◊Õ∑—Èß 2 ¢â“ß °”¡◊Õ„Àâ·πàπµ÷ß ·≈â«ºàÕπ§≈“¬ÕÕ°„Àâ

¡“°∑’Ë ÿ¥
9. ºŸâ√—∫°“√Ωñ°¡ÿàß§«“¡ π„®‰ª∑’Ë·¢π∑—Èß 2 ¢â“ß ¬°·¢π∑—Èß Õß¢â“ß¢÷Èπ Ÿß‡Àπ◊Õ»’√…– æ√âÕ¡

∑—Èß‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π„Àâµ÷ß·≈â«ºàÕπ§≈“¬ÕÕ°
10. ºŸâ√—∫°“√Ωñ°¡ÿàß§«“¡ π„®‰ª∑’Ë‰À≈à∑—Èß 2 ¢â“ß ¬°‰À≈à¢÷Èπ Ÿß ®πµ÷ß·≈â«§≈“¬ÕÕ°
11. ºŸâ√—∫°“√Ωñ°¡ÿàß§«“¡ π„®‰ª∑’Ë√‘¡Ωïª“° ‡À¬’¬¥√‘¡Ωïª“°‚¥¬©’°¬‘È¡„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥„Àâ°‘π≈÷°‰ª∂÷ß

≈”§Õ ¢“°√√‰°√·≈â«§≈“¬ÕÕ°
12. ºŸâ√—∫°“√Ωñ°¡ÿàß§«“¡ π„®‰ª∑’Ë„∫Àπâ“∑—ÈßÀ¡¥ ‰¥â·°à §‘È« µ“ ®¡Ÿ° ¬àπÕ«—¬«–∑—ÈßÀ¡¥‡¢â“À“

°—π ∑”Àπâ“·∫∫√âÕß ç¬’Èé ·≈â«§≈“¬ÕÕ°
°“√Ωñ°ºàÕπ§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ “¡“√∂∑”‰¥â∑ÿ°‡«≈“  ∂“π∑’Ë „π¿“«–∑’Ë‡√“‡§√’¬¥ ‚¥¬Õ“®®–‡≈◊Õ°

ºàÕπ§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫“ß à«π°Á‰¥â ·µà∂â“®–„Àâ‰¥âº≈¥’§«√∑”∑ÿ° à«π„πµÕπ‡™â“ ·≈–µÕπ‡¬ÁπÀ√◊Õ°àÕπ
‡¢â“πÕπ ®–∑”„ÀâÀ≈—∫ ∫“¬µ◊Ëπ¢÷Èπ¡“ ¥™◊Ëπ °√–ª√’È°√–‡ª√à“
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„∫°‘®°√√¡ 3

§≈“¬‡§√’¬¥ ‡√◊ËÕß ç°“√∑” ¡“∏‘é

°“√∑” ¡“∏‘
°“√Ωñ°∑” ¡“∏‘§«√‡≈◊Õ° ∂“π∑’Ë∑’Ë‡ß’¬∫ ß∫Õ¬Ÿà„π∑à“∑’Ë ∫“¬∑’Ë®– “¡“√∂§ßÕ¬Ÿà„π ¿“æπ—Èπ‰¥â

Õ¬à“ßπâÕ¬ 20 π“∑’‚¥¬‰¡à√Ÿâ ÷°‡§√’¬¥ §«√¡’ ‘Ëß¬÷¥‡Àπ’Ë¬«„π„® ·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–‡ªî¥„®„Àâ¬Õ¡√—∫ ‘Ëß∑’Ë®–
‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß ß∫

«‘∏’°“√Ωñ°∑” ¡“∏‘

1. „Àâ ¡“™‘°π—Ëß¢—¥ ¡“∏‘‡∑â“¢«“∑—∫‡∑â“´â“¬ ¡◊Õ™π°—πÀ√◊Õ¡◊Õ¢«“∑—∫¡◊Õ´â“¬ µ—Èßµ—«µ√ßÀ√◊Õ
π—Ëßæ—∫‡æ’¬∫°Á‰¥â µ“¡·µà®–∂π—¥

2. °”Àπ¥≈¡À“¬„®‡¢â“ÕÕ° ‚¥¬ —ß‡°µ≈¡∑’Ë¡“°√–∑∫ª≈“¬®¡Ÿ°À√◊Õ√‘¡Ωïª“°∫π „Àâ√Ÿâ«à“
¢≥–π—ÈπÀ“¬„®‡¢â“À√◊ÕÕÕ°‚¥¬∑’ËÀ“¬„®‡¢â“∑âÕßæÕß À“¬„®ÕÕ°∑âÕß¬ÿ∫

2.1 À“¬„®‡¢â“π—∫ 1 À“¬„®ÕÕ°π—∫ 1
À“¬„®‡¢â“π—∫ 2 À“¬„®ÕÕ°π—∫ 2
À“¬„®‡¢â“π—∫ 3 À“¬„®ÕÕ°π—∫ 3
À“¬„®‡¢â“π—∫ 4 À“¬„®ÕÕ°π—∫ 4
À“¬„®‡¢â“π—∫ 5 À“¬„®ÕÕ°π—∫ 5

2.2 ‡√‘Ë¡π—∫„À¡à®“°
À“¬„®‡¢â“π—∫ 1 À“¬„®ÕÕ°π—∫ 1
À“¬„®‡¢â“π—∫ 2 À“¬„®ÕÕ°π—∫ 2
À“¬„®‡¢â“π—∫ 3 À“¬„®ÕÕ°π—∫ 3
À“¬„®‡¢â“π—∫ 4 À“¬„®ÕÕ°π—∫ 4
À“¬„®‡¢â“π—∫ 5 À“¬„®ÕÕ°π—∫ 5
À“¬„®‡¢â“π—∫ 6 À“¬„®ÕÕ°π—∫ 6

2.3 ‡√‘Ë¡π—∫„À¡àµàÕ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê
‚¥¬°≈—∫¡“π—∫„À¡à®“° 1-7 ·≈â«æÕ (‚¥¬π—∫‡À¡◊Õπ‡¥‘¡„π¢âÕ 2.1 ·≈– 2.2) °≈—∫¡“

π—∫„À¡à®“° 1-8 ·≈â«æÕ
°≈—∫¡“π—∫„À¡à®“° 1-9 ·≈â«æÕ
°≈—∫¡“π—∫„À¡à®“° 1-10 ·≈â«æÕ

2.4 ¬âÕπ°≈—∫¡“‡√‘Ë¡π—∫„À¡à√Õ∫∑’Ë 2 ‚¥¬‡√‘Ë¡«π‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ®“° 1-5 1-6 1-7 1-8 1-9
·≈– 1-10

«‘∏’°“√ºàÕπ§≈“¬‡§√’¬¥¥â«¬«‘∏’°“√∑” ¡“∏‘π’È ¢Õ‡æ’¬ß„Àâ®‘µ„®®¥®àÕÕ¬Ÿà°—∫≈¡À“¬„®‡¢â“ÕÕ°
‡∑à“π—Èπ Õ¬à“§‘¥øÿÑß´à“π‡√◊ËÕßÕ◊Ëπ ‡¡◊ËÕ®‘µ„®·πà«·πà®–™à«¬¢®—¥§«“¡‡§√’¬¥ §«“¡«‘µ°°—ß«≈ §«“¡‡»√â“À¡Õß
‡°‘¥ªí≠À“∑’Ë®–§‘¥·°âªí≠À“ ·≈–‡Õ“™π–Õÿª √√§µà“ßÊ „π™’«‘µ‰¥âÕ¬à“ß¡’ µ‘ ¡’‡Àµÿ¡’º≈ ·≈–¬—ß™à«¬„Àâ
 ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬¥’¢÷Èπ¥â«¬
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„∫°‘®°√√¡ 4

§≈“¬‡§√’¬¥

º≈¢Õß°“√Ωñ°Ωπ°“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥ ¡’Õ–‰√∫â“ß („™â‡«≈“ 10 π“∑’)
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.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

°≈ÿà¡.............................................
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„∫§«“¡√Ÿâ

°‘®°√√¡§≈“¬‡§√’¬¥

«‘∏’°“√§≈“¬‡§√’¬¥ À√◊Õ°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ À¡“¬∂÷ß °“√ª√—∫µ—«·≈–‡º™‘≠°—∫
§«“¡‡§√’¬¥ ‚¥¬‰¡à¡’º≈µ‘¥µ“¡¡“„π∑“ß≈∫ ‡™àπ ‡§√’¬¥·≈â«§≈“¬‡§√’¬¥¥â«¬°“√°‘π‡À≈â“ ‡ æ¬“‡ æµ‘¥
¬àÕ¡∑”„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬∑“ß ÿ¢¿“æµ“¡¡“ °“√§≈“¬‡§√’¬¥ “¡“√∂∑”‰¥âÀ≈“¬«‘∏’ À≈“¬√–¥—∫ ¥—ßπ’È

√–¥—∫∑’Ë 1 °“√§≈“¬‡§√’¬¥¥â«¬°“√∑”ß“πÕ¥‘‡√°∑’Ë‡√“™Õ∫
‡™àπ √¥πÈ”µâπ‰¡â ‡≈’È¬ß —µ«å Õà“πÀπ—ß ◊Õ øíß‡æ≈ß ‡≈àπ°’Ã“ œ≈œ

√–¥—∫∑’Ë 2 °“√§≈“¬‡§√’¬¥ ¥â«¬°“√Ωñ°°“√À“¬„®
°“√ºàÕπ§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ °“√®‘πµπ“°“√ °“√π«¥

√–¥—∫∑’Ë 3 °“√§≈“¬‡§√’¬¥ ¥â«¬°“√∑” ¡“∏‘ ‰∑‡°ä° ‚¬§–
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°‘®°√√¡ çÕ“√¡≥å¥’√“»’¬àÕ¡¡’é

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
1. ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘° “¡“√∂∫Õ°∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡°‘¥®“° ∂“π°“√≥å∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡§—∫¢âÕß„®
2. ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘° “¡“√∂«‘‡§√“–Àå “‡Àµÿ¢ÕßÕ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°µàÕ ∂“π°“√≥åµà“ßÊ ‰¥â
3. ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°Õ∏‘∫“¬«‘∏’®—¥°“√°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°§—∫¢âÕß„®¢Õßµπ‡Õß‰¥â

°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1. ºŸâπ”°≈ÿà¡∂“¡ ¡“™‘° 2-3 §π ∂÷ß ∂“π°“√≥åµà“ßÊ ∑’Ë∑”„Àâ
 ¡“™‘°‡°‘¥§«“¡§—∫¢âÕß„®¥â“π°“√‡√’¬π‚¥¬‰¡àµâÕß √ÿª

2. ·∫àß°≈ÿà¡ ¡“™‘° 4-5 §π/°≈ÿà¡
3. ·®° ∂“π°“√≥åµ—«Õ¬à“ß·≈–„Àâ ¡“™‘°„π·µà≈–°≈ÿà¡Õ¿‘ª√“¬µ“¡

ª√–‡¥Áπ„π„∫ß“π
4. „Àâ ¡“™‘° àßµ—«·∑πÕÕ°‰ª√“¬ß“πÀπâ“™—Èπ
5. ºŸâπ”°≈ÿà¡·≈– ¡“™‘°√à«¡°—πÕ¿‘ª√“¬∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°  “‡Àµÿ ·≈–

«‘∏’®—¥°“√°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°§—∫¢âÕß„®¢Õßµπ‡Õß„Àâ‰¥â¢âÕ √ÿªµ“¡·π«§‘¥
∑’Ë§«√‰¥â

- „∫°‘®°√√¡ ç ∂“π°“√≥å
µà“ßÊé

- „∫§«“¡√Ÿâ ”À√—∫ºŸâπ”°≈ÿà¡
ç·π«§‘¥∑’Ë§«√‰¥âé

√–¬–‡«≈“  50 π“∑’

°“√ª√–‡¡‘πº≈
 —ß‡°µ®“°°“√√–¥¡§«“¡§‘¥„π°“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. ºŸâπ”°≈ÿà¡Õ“®·π–π”„Àâ ¡“™‘°√Ÿâ®—°„™â µ‘·≈– ¡“∏‘„π°“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß ‚¥¬

„™âÀ≈—°∏√√¡‡¢â“¡“™à«¬ ‡™àπ °“√„Àâ ¡“™‘°‰¥âΩñ°π—Ëß ¡“∏‘
2. „Àâ ¡“™‘°√à«¡°—π«“¥¿“æ°“√åµŸπ ‡ πÕ«‘∏’®—¥°“√°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°§—∫¢âÕß„® ‚¥¬Õ“®®—¥ª√–°«¥

·≈–π”¿“æµ‘¥ª√–°“»‡º¬·æ√à∑’Ë∫Õ√å¥¢Õß§à“¬ ÀâÕßª√–™ÿ¡ À√◊Õ®—¥∑”‡ªìπ·ºàπª≈‘«À√◊Õ∑’Ë§—ËπÀπ—ß ◊Õ
‡º¬·æ√à„Àâ‡æ◊ËÕπ ¡“™‘°‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°—π
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 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡ Õ“√¡≥å¥’√“»’¬àÕ¡¡’
§«“¡§—∫¢âÕß„® ‡ªìπÕ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷° ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ ¡“™‘°¡’§«“¡µâÕß°“√‰¥â¢Õß 2  ‘Ëß

„π‡«≈“‡¥’¬«°—π ·≈–‰¡à “¡“√∂µ—¥ ‘π„®‰¥â ‡¢â“∑”πÕß√—°æ’Ë‡ ’¬¥“¬πâÕ¬  ¡“™‘°®÷ß§«√∑”§«“¡‡¢â“„®
∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°  “‡Àµÿ ¢Õß°“√‡°‘¥§«“¡§—∫¢âÕß„® ·≈–‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å √«¡∂÷ß°“√À“∑“ßÕÕ°
∑’Ë‡À¡“– ¡ Õ—π®–™à«¬„Àâ ¡“™‘°¡’·π«§‘¥„π°“√‡º™‘≠°—∫ ∂“π°“√≥åµà“ßÊ ∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡§—∫¢âÕß„®
‰¥â¥’¢÷Èπ
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„∫°‘®°√√¡

 ∂“π°“√≥åµà“ßÊ

„Àâ ¡“™‘°Õà“π ∂“π°“√≥å∑’Ë‰¥â√—∫·≈–Õ¿‘ª√“¬µ“¡ª√–‡¥Áπ „Àâ‰¥â¢âÕ √ÿª ·≈–À“µ—«·∑π
π”‡ πÕ„π°≈ÿà¡„À≠à

 ∂“π°“√≥å∑’Ë 1
 ¡“™‘°æ¬“¬“¡µ—Èß„®‡√’¬π ·µà‡æ◊ËÕπ àß‡ ’¬ß¥—ß  ¡“™‘°øíß‡∑à“‰√ °Á‰¡à‡¢â“„®«‘™“∑’Ë§√Ÿ Õπ

 ∂“π°“√≥å∑’Ë 2
‡æ◊ËÕπ‰¡à¡“µ“¡π—¥‡æ◊ËÕ∑”ß“π°≈ÿà¡ àßÕ“®“√¬å ¡’º≈∑”„Àâß“π°≈ÿà¡Õ“®‰¡à‡ √Á®µ“¡°”Àπ¥ àß

 ∂“π°“√≥å∑’Ë 3
‡æ◊ËÕπ√—°°—π¡“°∑’ËÕ¬Ÿàµà“ßÀâÕß ™«π ¡“™‘°‚¥¥‡√’¬π‰ª¥ŸÀπ—ß∑’ËÕ¬“°¥Ÿ¡“°·µà ¡“™‘°°≈—«

‡√’¬π‰¡à∑—π

ª√–‡¥ÁπÕ¿‘ª√“¬
1.  ¡“™‘°√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√ °—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
2. Õ–‰√‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ ¡“™‘°‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‡™àππ—Èπ
3.  ¡“™‘°¡’«‘∏’®—¥°“√°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‡À≈à“π—Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√
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„∫§«“¡√Ÿâ

°‘®°√√¡ çÕ“√¡≥å¥’√“»’¬àÕ¡¡’é

§”∂“¡ ·π«§‘¥∑’Ë§«√‰¥â

 ∂“π°“√≥å∑’Ë 1

1.  ¡“™‘°°≈ÿà¡√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√ °—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ - ‰¡àæÕ„®∑’Ë‡æ◊ËÕπÊ  àß‡ ’¬ß¥—ß √∫°«π
 ¡“∏‘„π°“√‡√’¬π

- Àßÿ¥Àß‘¥µ—«‡Õß∑’Ëµ—Èß„®‡√’¬π ·≈â«¬—ß
‡√’¬π‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß

2. Õ–‰√‡ªìπ “‡Àµÿ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‡™àππ—Èπ - √Ÿâ ÷°§—∫¢âÕß„® ‡æ√“–∑—ÈßÕ¬“°§ÿ¬°—∫
‡æ◊ËÕπ‡π◊ËÕß®“°®–‰¥â‰¡à√Ÿâ ÷°·ª≈°·¬°
„π¢≥–‡¥’¬«°—π°ÁÕ¬“°µ—Èß„®‡√’¬π
„Àâ√Ÿâ‡√◊ËÕß¥â«¬‡™àπ°—π

3.  ¡“™‘°¡’«‘∏’®—¥°“√°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‡À≈à“π—Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√ - ¬Õ¡√—∫§«“¡§—∫¢âÕß„®∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ «à“
‡°‘¥®“°§«“¡√Ÿâ ÷°¢—¥·¬âß¿“¬„π®‘µ„®
∑’Ë¡’§«“¡µâÕß°“√ 2 Õ¬à“ß‡°‘¥¢÷Èπ
„π‡«≈“‡¥’¬«°—π

-  ß∫„® ‚¥¬À“¬„®‡¢â“¬“«Ê ≈÷°Ê
- ∫Õ°§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡√“°—∫‡æ◊ËÕπ·≈–

¢Õ√âÕß‡æ◊ËÕπ„Àâ‡∫“‡ ’¬ß≈ß ·≈–‡µ◊Õπ
„Àâµ—Èß„®‡√’¬π (∂â“∑”‰¥â)

- ¬â“¬∑’Ë‰ªπ—Ëßøíß§√Ÿ„°≈âÊ (∂â“∑”‰¥â)
- ™◊Ëπ™¡µπ‡Õß∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡ Õ“√¡≥å

®—¥°“√°—∫§«“¡§—∫¢âÕß„®·≈–À“
∑“ßÕÕ°‰¥â‚¥¬‰¡à‡ ’¬‡æ◊ËÕπ
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„∫§«“¡√Ÿâ

°‘®°√√¡ çÕ“√¡≥å¥’√“»’¬àÕ¡¡’é (µàÕ)

§”∂“¡ ·π«§‘¥∑’Ë§«√‰¥â

 ∂“π°“√≥å∑’Ë 2

1.  ¡“™‘°√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√ °—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ - ‰¡àæÕ„® ‚°√∏ ∑’Ë‡æ◊ËÕπ‰¡à√—∫º‘¥™Õ∫
- Àßÿ¥Àß‘¥µπ‡Õß∑’Ë‰¡à “¡“√∂°√–µÿâπ

„Àâ‡æ◊ËÕπ¡“™à«¬ß“π‰¥â

2. Õ–‰√‡ªìπ “‡Àµÿ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‡™àππ’È - ‡æ◊ËÕπ‰¡à√—∫º‘¥™Õ∫
- √Ÿâ ÷°§—∫¢âÕß„®∑’Ë·¡â√Ÿâ ÷°‚°√∏‡æ◊ËÕπ¡“°

·µà°Á‰¡à “¡“√∂µàÕ«à“‡æ◊ËÕπ·√ßÊ ‰¥â
‡æ√“–‰¡àÕ¬“°‡ ’¬‡æ◊ËÕπ

3.  ¡“™‘°¡’«‘∏’®—¥°“√°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‡À≈à“π—Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√ -  ß∫„®
- ∫Õ°§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßµπµàÕæƒµ‘°√√¡

¢Õß‡æ◊ËÕπ
- ¢Õ√âÕß´È”„Àâ‡æ◊ËÕπ™à«¬ß“π
- ¬àÕ¬ß“π ·≈–·∫àß„Àâ‡æ◊ËÕπ√—∫º‘¥™Õ∫

„π à«π∑’Ë∂π—¥·≈–‰¡à¡’º≈°√–∑∫µàÕ
°≈ÿà¡¡“°π—°

- ™◊Ëπ™¡µπ‡Õß∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å
®—¥°“√§«“¡§—∫¢âÕß„®·≈–À“∑“ßÕÕ°
‰¥â‚¥¬‰¡à‡ ’¬‡æ◊ËÕπ
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„∫§«“¡√Ÿâ

°‘®°√√¡ çÕ“√¡≥å¥’√“»’¬àÕ¡¡’é (µàÕ)

§”∂“¡ ·π«§‘¥∑’Ë§«√‰¥â

 ∂“π°“√≥å∑’Ë 3

1.  ¡“™‘°√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√ °—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ - √Ÿâ ÷°§—∫¢âÕß„® ‡æ√“–∑—ÈßÕ¬“°‰ª¥ŸÀπ—ß
·≈–Õ¬“°‡√’¬π„π‡«≈“‡¥’¬«°—π

2. Õ–‰√‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ√Ÿâ ÷°‡™àππ—Èπ - §«“¡§—∫¢âÕß„π®‘µ„® ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°
§«“¡µâÕß°“√∑”°‘®°√√¡∑’Ë™Õ∫∑—Èß
2 Õ¬à“ß„π ‡«≈“‡¥’¬«°—π·≈–°≈—«‡æ◊ËÕπ
‰¡àæÕ„® §√“«À≈—ß‡æ◊ËÕπÕ“®‰ª‰Àπ
‚¥¬‰¡à™«π Õ“®∑”„Àâ‡ ’¬‡æ◊ËÕπ

3.  ¡“™‘°¡’«‘∏’®—¥°“√°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‡À≈à“π—Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√ -  ß∫„®
- „™â∑—°…–ªØ‘‡ ∏‚¥¬¢Õ∫§ÿ≥·≈–∫Õ°

§«“¡√Ÿâ ÷°·∑â®√‘ßæ√âÕ¡‡Àµÿº≈°—∫‡æ◊ËÕπ
ç¢Õ∫„®¡“°∑’Ë™«π·µà‡√“°≈—«‡√’¬π
‰¡à∑—π¢Õ‰¡à‰ªπ–§√“«π’Èé

- ™◊Ëπ™¡µπ‡Õß∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡µπ‡Õß
‚¥¬°≈â“ªØ‘‡ ∏„π ‘Ëß‰¡à¥’·≈–‡≈◊Õ°
∑” ‘Ëß∑’Ë¥’°«à“„π¢≥–∑’Ë‰¡à‡ ’¬‡æ◊ËÕπ
Õ’°¥â«¬
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°‘®°√√¡‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ
ç§«√∑”é

Õß§åª√–°Õ∫¥â“π§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß

1.  —≠≈—°…≥å¢Õß©—π

2. §ÿ≥§à“·Ààßµπ

3. ¡Õß à«π¥’¡’æ≈—ß™’«‘µ

4. „§√‡Õà¬ ‡°àß®—ß

5. ‡ªî¥‚≈°„À¡à¥â«¬„®µπ

6. √Ÿâ‡¢“ √Ÿâ‡√“
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°‘®°√√¡ ç —≠≈—°…≥å¢Õß©—πé

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
1. ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°· ¥ß§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¡’µàÕµπ‡Õß
2. ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥∑’Ë¡’µàÕµπ‡Õß

°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1. ·®°°√–¥“… ¡“™‘°§π≈– 1 ·ºàπ
2. ºŸâπ”°≈ÿà¡™’È·®ß¢—ÈπµÕπ°“√∑”ß“π¥—ßπ’È

2.1 „Àâ ¡“™‘°§‘¥ —≠≈—°…≥å·∑πµ—«‡Õß ÷́Ëß∫àß∫Õ°∂÷ß≈—°…≥–
π‘ —¬„®§Õ§π≈– 1 ™π‘¥ «“¥≈ß„π°√–¥“…∑’Ë·®°„Àâ

2.2 ‡¢’¬πÕÿ¥¡°“√≥å ·π«§‘¥ À√◊Õ§”¢«—≠ª√–®”µ—«≈ß„µâ¿“æ
2.3 „Àâπ”‡ πÕÀπâ“ÀâÕß¥—ßµ—«Õ¬à“ßπ’È∑’≈–§π

‡™àπ ç «— ¥’§√—∫º¡ / ¥‘©—π™◊ËÕ...... —≠≈—°…≥å¢Õßº¡/¥‘©—π
§◊Õ æ√‘°¢’ÈÀπŸ ‡Àµÿ∑’Ë‡≈◊Õ°æ√‘°¢’ÈÀπŸ ‡æ√“–º¡‡ªìπ§πµ—«‡≈Á°
·µà„®‰¡à‡≈Á° ‰¡à¬Õ¡„§√ º¡ Ÿâ¬‘∫µ“ §”¢«—≠¢Õßº¡§◊Õ ‡≈Á°
·µà√âÕπ·√ßé

3. ‡¡◊ËÕ§√∫∑ÿ°§π·≈â«ºŸâπ”°≈ÿà¡„Àâ ¡“™‘° √ÿª√à«¡°—π«à“‰¥â¢âÕ§‘¥
Õ–‰√∫â“ß®“°°‘®°√√¡π’È

- °√–¥“… A4

- ¥‘π Õ/ª“°°“

√–¬–‡«≈“  30 π“∑’

 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡ —≠≈—°…≥å¢Õß©—π
°“√‰¥â ”√«®·≈– –∑âÕπ§«“¡‡ªìπµ—«µπ¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈ÕÕ°¡“π—Èπ ∑”„Àâ√Ÿâ®—°µπ‡Õß ·≈–

‰¥â√Ÿâ§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ¡“°¢÷Èπ
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°‘®°√√¡ ç§ÿ≥§à“·Ààßµπé

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
1. ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°‡ÀÁπ§ÿ≥§à“·Ààßµπ‡Õß
2. ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°¡’·π«§‘¥„π°“√æ—≤π“µπ‡Õß„Àâ‡ªìπºŸâ‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß‰¥â

°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1. ºŸâπ”°≈ÿà¡Õ∏‘∫“¬°“√∑”·∫∫∑¥ Õ∫‡æ◊ËÕ§âπÀ“√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°√—°
·≈–‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß

2. ºŸâπ”°≈ÿà¡ ·≈– ¡“™‘°√à«¡°—π √ÿª·≈–·ª≈º≈°“√∑”·∫∫∑¥ Õ∫
·≈–π”º≈®“°°“√∑”·∫∫∑¥ Õ∫‰ª„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“
§«“¡√Ÿâ ÷°√—°·≈–‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß„π à«π∑’Ëµπ¬—ß¢“¥Õ¬Ÿà‡æ◊ËÕ
„Àâ ¡“™‘°‡µ‘¡‡µÁ¡„π§«“¡√Ÿâ ÷°√—°·≈–‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß·≈–
¥”‡π‘π™’«‘µÕ¬Ÿà¥â«¬§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®µàÕ‰ª

3.  ¡“™‘°·≈–ºŸâπ”°≈ÿà¡ √à«¡°—πÕ¿‘ª√“¬¢âÕ§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡π’È

- ·∫∫∑¥ Õ∫ çRubinûs
Self Esteem Scaleé

- „∫§«“¡√Ÿâ ”À√—∫ºŸâπ”°≈ÿà¡
ç°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ ÷°¡’
§ÿ≥§à“„πµπ‡Õßé

√–¬–‡«≈“  50 π“∑’

°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. æ‘®“√≥“®“°§”µÕ∫„π„∫°‘®°√√¡
2.  —ß‡°µ®“°º≈®“°·∫∫∑¥ Õ∫¢Õß ¡“™‘°
3.  —ß‡°µ®“°°“√√à«¡Õ¿‘ª√“¬ √ÿª¢âÕ§‘¥®“°°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡¢Õß ¡“™‘°

¢âÕ‡ πÕ·π–
ºŸâπ”°≈ÿà¡ §«√æŸ¥§ÿ¬°—∫ ¡“™‘°‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ „π√“¬∑’Ë ¡“™‘°ª√–‡¡‘π«à“µπ¡’§«“¡‡ÀÁπ§ÿ≥§à“

„πµπ‡Õß„π√–¥—∫µË”

 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡§ÿ≥§à“·Ààßµπ
°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“ ·≈–§«“¡¥’¢Õßµπ‡Õß ¬àÕ¡∑”„Àâ∑”„Àâ∑ÿ°§π¡’°”≈—ß„®∑’Ë®–°â“«µàÕ‰ª„π™’«‘µ

¡Õß‡ÀÁπ»—°¥‘Ï»√’·≈–§«“¡¡’§à“¢Õßµπ‡Õß „π¢≥–‡¥’¬«°—πºŸâ∑’Ë¡Õß‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πµπ‡ÕßµË” °Á “¡“√∂∑’Ë®–
æ—≤π“§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß ‚¥¬‡√‘Ë¡¡Õß®ÿ¥¥’‡≈Á°Ê ·≈–æ—≤π“µàÕ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
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** ·∫∫∑¥ Õ∫ Rubinûs Self Esteem Scale **

§”™’È·®ß ·∫∫ Õ∫∂“¡∑—ÈßÀ¡¥¡’ 3 µÕπ ‚ª√¥Õà“π§”™’È·®ß·µà≈–µÕπÕ¬à“ß∂’Ë∂â«π §”µÕ∫
‰¡à¡’°“√µ—¥ ‘π«à“∂Ÿ°À√◊Õ º‘¥ ‡æ√“–‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß·µà≈–§π ‰¡à®”‡ªìπµâÕß‡À¡◊Õπ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ‚ª√¥
µÕ∫∑ÿ°¢âÕ

µÕπ∑’Ë 1 ‚ª√¥Õà“π·µà≈–ª√–‚¬§Õ¬à“ß√–¡—¥√–«—ß ∂â“ª√–‚¬§‰Àπ‡À¡◊Õπµ—«§ÿ≥‡Õß°ÁµÕ∫«à“
„™à ∂â“‡ÀÁπ«à“‰¡à‡À¡◊Õπ°ÁµÕ∫«à“ ‰¡à„™à ‚¥¬°“‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ X ∑—∫§”µÕ∫π—Èπ

1. ©—π∑” ‘Ëß∑’Ë‰¡à¥’¡“¡“° „™à ‰¡à„™à
2. ©—π‡ªìπ§π‰¡à‡™◊ËÕøíß‡«≈“∑’ËÕ¬Ÿà∑’Ë∫â“π „™à ‰¡à„™à
3. ©—π‡§¬‰¥â√—∫§«“¡≈”∫“°‡ ¡Õ „™à ‰¡à„™à
4. ©—π§‘¥‰ª„π¥â“πÕ°ÿ»≈‡ ¡Õ „™à ‰¡à„™à
5. ©—π‡ªìπ§π∑’Ë‰«â„®‰¥â „™à ‰¡à„™à
6. ©—π‡ªìπ§π‡√’¬π¥’ „™à ‰¡à„™à
7. ©—π‡ªìπ§π©≈“¥ „™à ‰¡à„™à
8. ©—π‰¡à§àÕ¬®–√Ÿâ‡√◊ËÕßÕ–‰√‡≈¬ „™à ‰¡à„™à
9. ©—π‡ªìππ—°Õà“π∑’Ë¥’ „™à ‰¡à„™à
10. ©—π‡√’¬πÕ–‰√·≈â«°Á≈◊¡À¡¥ „™à ‰¡à„™à
11. ©—π‡ªìπ§πÀπâ“µ“¥’ „™à ‰¡à„™à
12. ©—π¡’Àπâ“µ“·®à¡„ ‡ ¡Õ „™à ‰¡à„™à
13. ©—π¡’√Ÿª√à“ß‰¡à¥’ „™à ‰¡à„™à
14. ©—π‡ªìπ§π·¢Áß·√ß „™à ‰¡à„™à
15. ©—π‡ªìπºŸâπ”„π°“√‡≈àπ·≈–°“√°’Ã“ „™à ‰¡à„™à
16. ©—π√âÕß‰Àâ‡°àß „™à ‰¡à„™à
17. ©—π‡ªìπ§π™Õ∫«‘µ°°—ß«≈ „™à ‰¡à„™à
18. ©—πÀ«“¥°≈—«∫àÕ¬Ê „™à ‰¡à„™à
19. ©—π®–«â“«ÿàπ„®‡¡◊ËÕ¡’§π‡√’¬°©—π „™à ‰¡à„™à
20. ©—π‡ªìπ§π¢’Èµ°„® „™à ‰¡à„™à
21. §π¡—°‡≈◊Õ°©—π„π°“√‡≈àπ‡°¡µà“ßÊ „™à ‰¡à„™à
22. ©—π‡ªìπ§π ÿ¥∑â“¬∑’Ë‰¥â√—∫‡≈◊Õ°„Àâ‡≈àπ‡°¡ „™à ‰¡à„™à
23. ©—π≈”∫“°„®∑’Ë®–‡ªìπ‡æ◊ËÕπ°—∫„§√ „™à ‰¡à„™à
24. ©—π¡’‡æ◊ËÕπ¡“° „™à ‰¡à„™à
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25. ©—π‡ªìπ§π∑’Ë∂Ÿ°≈◊¡ „™à ‰¡à„™à
26. ©—π‡ªìπ§π∑’Ë¡’§«“¡ ÿ¢ „™à ‰¡à„™à
27. ©—π‡ªìπ§π∑’Ë‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢ „™à ‰¡à„™à
28. ©—πæÕ„®„π ¿“æµ—«‡Õß¢≥–π’È „™à ‰¡à„™à
29. ©—πÕ¬“°‡ªìπÕ¬à“ßÕ◊Ëπ∑’Ë‰¡à„™àµ—«©—πµÕππ’È „™à ‰¡à„™à
30. ©—π‡ªìπ§π√à“‡√‘ß „™à ‰¡à„™à

µÕπ∑’Ë 2 ‚ª√¥Õà“π·µà≈–¢âÕµàÕ‰ªπ’ÈÕ¬à“ß√–¡—¥√–«—ß ·≈â«∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ ❍  ≈âÕ¡√Õ∫ ¢âÕ °.
À√◊Õ ¢. À√◊Õ §. À√◊Õ ß. µ“¡∑’Ë§ÿ≥‡ÀÁπ«à“µ√ß°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß§ÿ≥¡“°∑’Ë ÿ¥‡æ’¬ß¢âÕ‡¥’¬«

°. ‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß ¢. ‡ÀÁπ¥â«¬
§. ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ ß. ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß

31. ©—π‡ªìπ§π¡’§ÿ≥§à“∑—¥‡∑’¬¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ° ¢ § ß
32. ©—π‡ªìπ§π∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë¥’À≈“¬Õ¬à“ß ° ¢ § ß
33. ©—π√Ÿâ ÷°«à“©—π∑”Õ–‰√ ° ¢ § ß
34. ©—π “¡“√∂∑” ‘Ëßµà“ßÊ‰¥â¥’‡∑à“ºŸâÕ◊ËπÊ ° ¢ § ß
35. ©—π¡’§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµ—«‡Õß‡À≈◊Õ‡°‘π ° ¢ § ß
36. ©—π§‘¥∂÷ßµ—«‡Õß„π∑“ß∑’Ë¥’ ° ¢ § ß
37. ‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«©—π¡’§«“¡æÕ„®„πµ—«‡Õß ° ¢ § ß
38. ©—πÀ«—ß«à“©—π “¡“√∂π—∫∂◊Õµ—«‡Õß‰¥â¡“°°«à“π’È ° ¢ § ß
39. ¢≥–π’È©—π√Ÿâ ÷°«à“µ—«‡Õß‡ªìπ§π‰√âª√–‚¬™πå ° ¢ § ß
40. ∫“ß§√—Èß©—π§‘¥«à“©—π‰¡à¡’Õ–‰√¥’‡≈¬ ° ¢ § ß

µÕπ∑’Ë 3 ‚ª√¥Õà“π¢âÕ§«“¡µàÕ‰ªπ’Èµ“¡≈”¥—∫Õ¬à“ß∂’Ë∂â«π·≈â«∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ ❍  ≈âÕ¡√Õ∫
µ—«‡≈¢ 1 À√◊Õ 2 À√◊Õ 3 À√◊Õ 4 À√◊Õ 5 ´÷Ëßµ√ß°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß§ÿ≥¡“°∑’Ë ÿ¥‡æ’¬ß¢âÕ‡¥’¬«

1. ‰¡à‡§¬‡≈¬ 2. ‰¡à∫àÕ¬π—° 3. ∫“ß§√—Èß 4. ∫àÕ¬§√—Èß 5. µ≈Õ¥¡“
41. ©—π‡ªìπ‡æ◊ËÕπ°—∫∑ÿ°Ê §π 1 2 3 4 5
42. ©—π¡’§«“¡ ÿ¢ 1 2 3 4 5
43. ©—π¡’§«“¡°√ÿ≥“ 1 2 3 4 5
44. ©—π‡ªìπ§π°≈â“ 1 2 3 4 5
45. ©—π‡ªìπ§π ◊́ËÕ —µ¬å 1 2 3 4 5
46. §π∑—Ë«Ê ‰ª™Õ∫©—π 1 2 3 4 5
47. ©—π‡ªìπ§π∑’Ë‰«â„®‰¥â 1 2 3 4 5
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48. ©—π‡ªìπ§π¥’ 1 2 3 4 5
49. ©—π¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµ—«‡Õß 1 2 3 4 5
50. ©—π‡ªìπ§π‡°’¬®§√â“π 1 2 3 4 5
51. ©—π„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫∑ÿ°§π‡ ¡Õ 1 2 3 4 5
52. ©—π‡ªìπ§π√à“‡√‘ß·®à¡„  1 2 3 4 5
53. ©—π‡ªìπ§π¡’§«“¡§‘¥ 1 2 3 4 5
54. ©—π‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°¢Õß§π∑—Ë«‰ª 1 2 3 4 5
55. ©—π‡ªìπ§πÕàÕπ‚¬π 1 2 3 4 5
56. ©—π‡ªìπ§π¢’ÈÕ‘®©“ 1 2 3 4 5
57. ©—π‡ªìπ§π∑’Ë‰¡à¥◊ÈÕ¥÷ß 1 2 3 4 5
58. ©—π‡ªìπ§π ÿ¿“æ 1 2 3 4 5
59. ©—π‡ªìπ§π¢’ÈÕ“¬ 1 2 3 4 5
60. ©—π‡ªìπ§π –Õ“¥ 1 2 3 4 5
61. ©—π‡ªìπ§π¡’ª√–‚¬™πåµàÕºŸâÕ◊Ëπ 1 2 3 4 5
62. ©—π‡ªìπ§π¡’§«“¡°µ—≠êŸ 1 2 3 4 5
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* ≈—°…≥–°“√µ√«® ·≈–°“√·ª≈º≈·∫∫∑¥ Õ∫ *
Rubinûs Self Esteem Scale

·∫∫∑¥ Õ∫π’È‡ªìπ·∫∫«—¥∑’Ë„Àâ√“¬ß“πµ—«‡Õß ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§«“¡ 62 ¢âÕ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 µÕπ ¥—ßπ’È
µÕπ∑’Ë 1 ‡ªìπ¢âÕ§«“¡‡°’Ë¬«°—∫Õ—µ¡‚π∑—»πå (Self concept) ®”π«π 30 ¢âÕ ‡ªìπ·∫∫‡≈◊Õ°µÕ∫√—∫ À√◊Õ

ªØ‘‡ ∏ µÕ∫‚¥¬°“‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ X (°“°∫“∑) ∑—∫§”«à“ ç„™àé À√◊Õ ç‰¡à„™àé ‚¥¬„π·µà≈–¢âÕ¡’
°“√µ√«®„Àâ§–·ππ·µ°µà“ß°—πµ“¡≈—°…≥–¢Õß¢âÕ§«“¡ ¥—ßπ’È
‡¡◊ËÕ¢âÕ§«“¡¡’≈—°…≥–∑“ß∫«°

‰¥â·°à ¢âÕ 5, 6, 7, 9, 11, 12, 14, 15, 21, 24, 26, 28, ·≈– 30
∂â“µÕ∫ ç„™àé ‰¥â 2 §–·ππ
∂â“µÕ∫ ç‰¡à„™àé ‰¥â 1 §–·ππ

‡¡◊ËÕ¢âÕ§«“¡¡’≈—°…≥–∑“ß≈∫

‰¥â·°à ¢âÕ 1, 2, 3, 4, 8, 10, 13, 16, 17, 18, 19, 20, 22, 23, 25, 27 ·≈– 29
∂â“µÕ∫ ç„™àé ‰¥â 1 §–·ππ
∂â“µÕ∫ ç‰¡à„™àé ‰¥â 2 §–·ππ

µÕπ∑’Ë 2 ‡ªìπ·∫∫«—¥§«“¡√Ÿâ ÷°‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß (Self - Esteem Scale) ®”π«π 10 ¢âÕ ‡ªìπ·∫∫
rating scale 4 √–¥—∫ (°-ß) µÕ∫‚¥¬°“√∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ ❍ («ß°≈¡) ≈âÕ¡√Õ∫µ—«Õ—°…√
∑’Ë· ¥ß«à“ ç‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëßé ç‡ÀÁπ¥â«¬é ç‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬é À√◊Õ ç‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëßé „π·µà≈–
¢âÕ¡’°“√µ√«®„Àâ§–·ππ·µ°µà“ß°—πµ“¡≈—°…≥–¢Õß¢âÕ§«“¡ ¥—ßπ’È
‡¡◊ËÕ¢âÕ§«“¡¡’≈—°…≥–∑“ß∫«°

‰¥â·°à¢âÕ 31, 32, 34, 36 ·≈– 37
∂â“µÕ∫ ç°é À√◊Õ ç¢é ‰¥â 2 §–·ππ
∂â“µÕ∫ ç§é À√◊Õ çßé ‰¥â 1 §–·ππ

‡¡◊ËÕ¢âÕ§«“¡¡’≈—°…≥–∑“ß≈∫

‰¥â·°à¢âÕ 33, 35, 38, 39, ·≈– 40
∂â“µÕ∫ ç°é À√◊Õ ç¢é ‰¥â 1 §–·ππ
∂â“µÕ∫ ç§é À√◊Õ çßé ‰¥â 2 §–·ππ
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µÕπ∑’Ë 3 ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘πÕ—µ¡‚π∑—»πå (Self Concept Rating) ®”π«π 22 ¢âÕ ‡ªìπ·∫∫ Rating
Scale 5 √–¥—∫ (1-5) „ÀâµÕ∫‚¥¬°“√∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ ❍  («ß°≈¡) ≈âÕ¡√Õ∫µ—«Õ—°…√∑’Ë
· ¥ß«à“ ç‰¡à‡§¬‡≈¬é ç‰¡à∫àÕ¬π—°é ç∫“ß§√—Èßé À√◊Õ çµ≈Õ¥¡“é ·≈–„π·µà≈–¢âÕ¡’°“√
µ√«®„Àâ§–·ππ·µ°µà“ß°—πµ“¡≈—°…≥–¢Õß¢âÕ§«“¡ ¥—ßπ’È
‡¡◊ËÕ¢âÕ§«“¡¡’≈—°…≥–∑“ß∫«°

‰¥â·°à¢âÕ 41, 42 , 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 60, 61
·≈– 62

∂â“µÕ∫ ç1é ®–‰¥â 1 §–·ππ
∂â“µÕ∫ ç2é ®–‰¥â 2 §–·ππ
∂â“µÕ∫ ç3é ®–‰¥â 3 §–·ππ
∂â“µÕ∫ ç4é ®–‰¥â 4 §–·ππ
∂â“µÕ∫ ç5é ®–‰¥â 5 §–·ππ

‡¡◊ËÕ¢âÕ§«“¡¡’≈—°…≥–∑“ß≈∫

‰¥â·°à¢âÕ 50, 56 ·≈– 59
∂â“µÕ∫ ç1é ®–‰¥â 5 §–·ππ
∂â“µÕ∫ ç2é ®–‰¥â 4 §–·ππ
∂â“µÕ∫ ç3é ®–‰¥â 3 §–·ππ
∂â“µÕ∫ ç4é ®–‰¥â 2 §–·ππ
∂â“µÕ∫ ç5é ®–‰¥â 1 §–·ππ

°“√§‘¥§–·ππ√«¡
§–·ππ√«¡§‘¥‚¥¬°“√√«¡§–·ππ∑—Èß 62 ¢âÕ ¢ÕßºŸâµÕ∫·∫∫∑¥ Õ∫‡¢â“¥â«¬°—π ‡ªìπ§–·ππ

§«“¡√Ÿâ ÷°‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß¢ÕßºŸâµÕ∫·∫∫∑¥ Õ∫·µà≈–§π ´÷Ëß¡’™à«ß§–·ππ‚¥¬∑ƒ…Æ’ (Theoretical
Range of Scores) µ—Èß·µà 62-190 „π°“√·∫àß√–¥—∫¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ ÷°‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß
¡’‡°≥±å°“√·∫àß¥—ßµàÕ‰ªπ’È

∂â“‰¥â§–·ππµ—Èß·µà 159-190 ∂◊Õ«à“‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß„π√–¥—∫ Ÿß
∂â“‰¥â§–·ππµ—Èß·µà 95-158 ∂◊Õ«à“‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß„π√–¥—∫ª“π°≈“ß
∂â“‰¥â§–·ππµ—Èß·µà 62-94 ∂◊Õ«à“‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß„π√–¥—∫µË”
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„∫§«“¡√Ÿâ

 ”À√—∫Õ“ “ ¡—§√/·°ππ”‡¬“«™π
°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß

§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë∫ÿ§§≈¬Õ¡√—∫µπ‡Õß ¡Õßµπ‡Õß„π∑“ß∫«°°“√
√—∫√Ÿâπ’Èπ”¡“´÷Ëß§«“¡√Ÿâ ÷°¡—Ëπ§ß·≈–‡ªìπ ÿ¢„® ‚¥¬∫ÿ§§≈ “¡“√∂ √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’µàÕµπ‡Õß‰¥â¥—ßπ’È

1. §âπÀ“§«“¡ π„® ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬ ·≈–¢âÕ¥’¢Õßµπ‡Õß
2. ‡¡◊ËÕ§ÿ≥∑”ß“π™‘Èπ„¥°Áµ“¡ §«√‡πâπ∑’Ë§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ„π°“√∑”ß“π¡“°«à“º≈≈—æ∏å¢Õßß“π
3. ¡Õßµπ‡Õß·≈–§πÕ◊Ëπ„π·ßà¥’‰«â°àÕπ
4. §«√®”‰«â«à“∫“ß§√—Èß§ÿ≥°ÁÕ“®∑”º‘¥‰¥â ́ ÷Ëß‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“ ®–‡ªìπ§«“¡≈â¡‡À≈«µ≈Õ¥‰ª

®ß„Àâ‡«≈“·≈–‚Õ°“ °—∫µπ‡Õß„π°“√‡√‘Ë¡µâπ„À¡à
5. ®ß„™â§”æŸ¥¥’Ê°—∫µπ‡ÕßÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ∑ÿ°«—π ‡™àπ ©—π‡ªìπ§π¡’§«“¡ “¡“√∂ ©—π‡ªìπ

§π¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ©—π‡ªìπ§π¡’‡ πàÀå πà“√—°‡ªìπµâπ
6. æ¬“¬“¡√—∫øíß§”æŸ¥¥’Ê ®“°∫ÿ§§≈À√◊Õ ◊ËÕµà“ßÊ √Õ∫¢â“ß ‡™àπ §π„π§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕπ

‡∑ª ∫∑‡æ≈ß Àπ—ß ◊Õ¥’Ê ∑’Ë√—∫√Ÿâ·≈â«∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¥’°—∫µπ‡Õß
7. ‡¡◊ËÕ‰¥â¬‘π§”æŸ¥∑’Ë‰¡à¥’µàÕµπ‡Õß‡°‘¥¢÷Èπ„π ¡Õß¢Õß‡√“ ‡™àπ µâÕß Õ∫‰¡àºà“π·πà §«“¡

®”„™â‰¡à‰¥â‰¡à¡’§«“¡ “¡“√∂ œ≈œ µâÕß√’∫¢®—¥§”æŸ¥π—ÈπÊ ‡ ’¬¥â«¬§”æŸ¥„π„®«à“ ç„Àâ‡≈‘°§‘¥é
·≈â«·∑π∑’Ë§”æŸ¥‰¡à¥’ ¥â«¬§”æŸ¥¥’Ê ‡™àπ

§”æŸ¥‰¡à¥’ §”æŸ¥∑’Ë¥’

º¡‰¡à¡’§«“¡ “¡“√∂„π‡√◊ËÕßπ’È‡≈¬ º¡Ωñ°∫àÕ¬Ê º¡®–µâÕß∑”‰¥â¥’¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê
º¡µâÕß∑”‰¡à‰¥â·πàπÕπ º¡®–µâÕß∑”„Àâ‰¥â

º¡‡ªìππ—°øÿµ∫Õ≈∑’Ë·¬à¡“° º¡®–Ωñ°∑ÿ°«—π ·≈–‡ªìππ—°øÿµ∫Õ≈∑’Ë¥’‰¥â·πàπÕπ

∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥§◊Õ  ¡“™‘°µâÕß‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“ ‡√“ “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß™’«‘µ¢Õßµπ‡Õß‰¥â ‡√“ “¡“√∂
ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ·≈–¡’§«“¡ ÿ¢‰¥â¥â«¬µ—«¢Õß‡√“‡Õß
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°‘®°√√¡ ç¡Õß à«π¥’ ¡’æ≈—ß™’«‘µé

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
1. ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡ “¡“√∂¡Õß§«“¡¥’ß“¡¢Õßµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ ·≈–∫Õ°∂÷ß§«“¡¥’¢Õß

°—π·≈–°—π Õ¬à“ß‡ªî¥‡º¬
2. ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡‡µ‘¡‡µÁ¡§«“¡√—°·≈–§«“¡¡’§à“„πµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â

°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1. ºŸâπ”°≈ÿà¡ π∑π“ ç„π·µà≈–«—π∑ÿ°Ê§π ¡’‚Õ°“ ∑”§«“¡¥’ß“¡

¡“°¡“¬ ·≈–∑ÿ°§π‰¥â∑”§«“¡¥’ß“¡ – ¡‰«â ·µà∫“ß§π‰¡à‡§¬

∫Õ°§«“¡¥’ß“¡¢Õßµπ‡Õß·°àºŸâÕ◊Ëπ‡≈¬ ∫“ß§π¡’§«“¡ª√–∑—∫„®

„π§«“¡¥’ß“¡¢Õß§πÕ◊ËπÊ °Á§«√∑’Ë®–∫Õ°§«“¡¥’ß“¡„ÀâºŸâπ—Èπ‰¥â√—∫√Ÿâ

®–‡ªìπ°“√ √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®¥â«¬°“√°√–∑”§«“¡¥’ß“¡¢Õß°—π·≈–

°—πµàÕ‰ªé

2. ºŸâπ”°≈ÿà¡„Àâ ¡“™‘°®—∫§Ÿà°—π º≈—¥°—π‡ªìπºŸâæŸ¥·≈–ºŸâøíß „™â‡«≈“

§π≈– 4 π“∑’ ‚¥¬„Àâ 2 π“∑’·√° ºŸâæŸ¥°≈à“«¬°¬àÕß§«“¡¥’ß“¡

¢ÕßºŸâøíß 2 π“∑’À≈—ßºŸâæŸ¥°≈à“«¬°¬àÕß§«“¡¥’ß“¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πµ—«

ºŸâæŸ¥‡Õß ·≈â«º≈—¥‡ª≈’Ë¬π∫∑®“°ºŸâæŸ¥¡“‡ªìπºŸâøíß ·≈â«„Àâ‡æ◊ËÕπ

‡ªìπºŸâæŸ¥∫â“ß  π∑π“Õ’° 4 π“∑’ ‡™àπ°—π „π¢≥– π∑π“„Àâ

∫—π∑÷°≈ß„π„∫°‘®°√√¡ ç¡Õß à«π¥’¡’æ≈—ß™’«‘µé

3. ºŸâπ”°≈ÿà¡ ÿà¡∂“¡ ¡“™‘° ‡ªìπ§ŸàÊ ·≈–„ÀâÕÕ°¡“π”‡ πÕ √«¡∑—Èß

´—°∂“¡§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡π’È„π∞“π–∑’Ë

‡ªìπºŸâæŸ¥·≈–ºŸâøíß√–À«à“ß π∑π“

4. ºŸâπ”°≈ÿà¡·≈– ¡“™‘°°≈ÿà¡ √ÿª¢âÕ§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

- „∫°‘®°√√¡ ç¡Õß à«π¥’

¡’æ≈—ß™’«‘µé

√–¬–‡«≈“  25 π“∑’
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°“√ª√–‡¡‘πº≈
1.  —ß‡°µ®“°æƒµ‘°√√¡√–À«à“ß π∑π“·≈–°“√√“¬ß“πÀπâ“ÀâÕßª√–™ÿ¡ ‡°’Ë¬«°—∫°“√∫Õ°

§«“¡¥’ß“¡¢Õß°—π·≈–°—π¢Õß ¡“™‘°°≈ÿà¡
2.  —ß‡°µ®“°°“√ √ÿª¢âÕ§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡¢Õß ¡“™‘°°≈ÿà¡

 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡¡Õß à«π¥’ ¡’æ≈—ß™’«‘µ
1. °“√æŸ¥™¡‡™¬§«“¡¥’ß“¡¢Õßµπ‡Õß ¬“°¬‘Ëß°«à“°“√æŸ¥™¡‡™¬ºŸâÕ◊Ëπ ‡æ√“–‡√“∂Ÿ°Ωñ°„Àâ

‡°Á∫§«“¡¥’ß“¡¢Õßµπ‡Õß à́Õπ‡Õ“‰«â ©–π—Èπ °“√∫Õ°§«“¡¥’¢Õßµπ‡ÕßµàÕºŸâÕ◊Ëπ ·≈–√—∫√Ÿâ§«“¡¥’ß“¡¢Õß
ºŸâÕ◊Ëπ ∑”„Àâµà“ß‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õß°—π·≈–°—π

2. °“√√—∫øíß§«“¡¥’ß“¡¢Õß°—π·≈–°—π ®–‡æ‘Ë¡§«“¡¥’ß“¡¡“°¢÷Èπ„π —ß§¡ ·≈–‡æ‘Ë¡¿“«–ºŸ°æ—π
∑’Ë®–µâÕß∑”§«“¡¥’µàÕ‰ª ‡æ√“–¡’§π¡Õß‡ÀÁπ ·≈–¡’°”≈—ß„® ‡ªìπ°“√‡µ‘¡æ≈—ß„Àâ°—∫™’«‘µ

3. °“√Ωñ° —ß‡°µ §«“¡¥’ß“¡¢Õß°—π·≈–°—π ·≈–· ¥ßÕÕ°¥â«¬°“√æŸ¥¬°¬àÕß™¡‡™¬°—π
°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√—°·≈–‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ‡ªìπ∞“π¢Õß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πµπ‡Õß ‡ √‘¡§«“¡¡—Ëπ„®
„Àâ°—π·≈–°—π
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„∫°‘®°√√¡

ç¡Õß à«π¥’¡’æ≈—ß™’«‘µé

§”™’È·®ß ®—∫§Ÿàº≈—¥°—π‡ªìπºŸâæŸ¥·≈–ºŸâøíß ‚¥¬„™â‡«≈“§π≈– 4 π“∑’ „Àâ 2 π“∑’·√° °≈à“«¬°¬àÕß
§«“¡¥’ß“¡¢Õß‡æ◊ËÕπ ·≈– 2 π“∑’À≈—ß„Àâ°≈à“«¬°¬àÕß§«“¡¥’ß“¡¢Õßµπ‡Õß

©—π∫Õ°‡æ◊ËÕπ«à“ ‡æ◊ËÕπ∫Õ°©—π«à“
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°‘®°√√¡ ç„§√‡Õà¬...‡°àß®—ßé

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘° “¡“√∂ ”√«®·≈–· ¥ß§«“¡™◊Ëπ™¡„π ‘Ëß∑’Ë¥’ß“¡¢Õßµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â

°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1. ºŸâπ”°≈ÿà¡‡°√‘Ëππ”∂÷ß§«“¡À¡“¬·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“
„πµπ‡Õß

2. ºŸâπ”°≈ÿà¡ „Àâ ¡“™‘°π÷°∂÷ß§«“¡¥’ß“¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πµπ‡Õß ‡™àπ
- ©—π‡ªìπ§π∑’Ë‡æ◊ËÕπ™Õ∫‰À¡
- ©—π “¡“√∂∑”.............................................................................‰¥â¥’
- ©—π‡°àß‡√◊ËÕß.........................................................................................
- ©—πÕ¬“°∑”‡√◊ËÕß.................................................................................

3. ºŸâπ”°≈ÿà¡ ÿà¡ ¡“™‘° 4-5 §π æŸ¥∂÷ß§«“¡¥’ß“¡¢Õßµπ‡Õß
4. ºŸâπ”°≈ÿà¡„Àâ ¡“™‘°°≈à“«™¡‡™¬‡æ◊ËÕπ§π≈– 1 ª√–‚¬§ ‚¥¬„§√

Õ¬“°®–™¡‡™¬„§√‡√◊ËÕß„¥Ê °Á‰¥â ∂â“„π°√≥’∑’Ë¡’ ¡“™‘°§π„¥
¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√™¡‡™¬®“°„§√ ºŸâπ”°≈ÿà¡§«√„Àâ‡æ◊ËÕπÊ ™à«¬
À“§«“¡¥’ß“¡·≈–∫Õ°·°à ¡“™‘°§ππ—Èπ À√◊ÕºŸâπ”°≈ÿà¡Õ“®®–
‡ªìπºŸâ∫Õ°°Á‰¥â

5.  ¡“™‘°·≈–ºŸâπ”°≈ÿà¡√à«¡°—πÕ¿‘ª√“¬ √ÿª¢âÕ§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°“√√à«¡
°‘®°√√¡

√–¬–‡«≈“  30 π“∑’

°“√ª√–‡¡‘πº≈
 —ß‡°µ®“°§”µÕ∫¢Õß ¡“™‘°„π°“√ ”√«®§”æŸ¥· ¥ß§«“¡™◊Ëπ™¡

 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡„§√‡Õà¬...‡°àß®—ß
°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß À¡“¬∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’µàÕµπ‡Õß √Ÿâ«à“µπ‡Õß¡’§à“¡’§«“¡ “¡“√∂

¡’§«“¡¿Ÿ¡‘„®„π§«“¡‡ªìπ‡Õ°≈—°…≥å¢Õßµπ‡Õß ́ ÷Ëß§«“¡√Ÿâ ÷°π’È∑”„Àâ‡√“¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√°√–∑”µà“ßÊ ¢Õß
™’«‘µ‰¥â ‚¥¬‰¡àµâÕß√Õæ÷ËßºŸâÕ◊ËπÀ√◊Õ ‘ËßÕ◊Ëπ

°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’·≈–°“√¡Õß‡ÀÁπ ‘Ëß¥’Ê ∑’Ëµπ‡Õß¡’Õ¬Ÿà¬àÕ¡‡ªìπ°“√ √â“ß§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß
‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ«à“µπ‡Õß‡ªìπ§π¥’¡’§ÿ≥§à“°Á¬àÕ¡æ¬“¬“¡∑” ‘Ëß∑’Ë¥’ß“¡„π™’«‘µ ·≈–‰¡àπ” ‘Ëß‡≈«√â“¬À√◊Õ‰¡à¥’
‡¢â“¡“„π™’«‘µµπ
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°‘®°√√¡ ç‡ªî¥‚≈°„À¡à¥â«¬„®µπé

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°«‘‡§√“–Àå·≈–‡¢â“„®∂÷ß∑’Ë¡“¢Õß‡®µ§µ‘¢Õßµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ

°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1. ºŸâπ”°≈ÿà¡π”¿“æª√‘»π“‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫√Ÿâ¢Õß∫ÿ§§≈„Àâ ¡“™‘°¥Ÿ

 ¡“™‘°·µà≈–§π∫Õ°«à“¿“æπ—Èπ‡ªìπ¿“æÕ–‰√ ®“°π—Èπ ¡“™‘°

·≈–ºŸâπ”°≈ÿà¡√à«¡°—πÕ¿‘ª√“¬«à“·µà≈–§π¡Õß¿“æπ—Èπ·µ°µà“ß°—π

‡æ√“–Õ–‰√

2. ºŸâπ”°≈ÿà¡„™â ◊ËÕ¿“æ∫ÿ§§≈„Àâ ¡“™‘°¥Ÿ∑’≈–¿“æ·≈â«„Àâ ¡“™‘°

∑”°‘®°√√¡µ“¡„∫°‘®°√√¡ ç‡ªî¥‚≈°„À¡à¥â«¬„®µπé „π¢âÕ 1

3. ¢ÕÕ“ “ ¡—§√ 5-7 §π ∫Õ°„Àâ‡æ◊ËÕπÊ øíß«à“ ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–

§‘¥‡ÀÁπÕ¬à“ß‰√µàÕ∫ÿ§§≈„π¿“æπ—Èπ

4. „Àâ ¡“™‘°µÕ∫§”∂“¡ ¢âÕ 2 ·≈– 3 „π„∫°‘®°√√¡µàÕ

5. ºŸâπ”°≈ÿà¡ ·≈– ¡“™‘°√à«¡°—πÕ¿‘ª√“¬µ“¡·π«§”∂“¡µàÕ‰ªπ’È

- ∑”‰¡ ¡“™‘°®÷ß¡’‡®µ§µ‘µàÕ∫ÿ§§≈µà“ßÊ ‡™àππ—Èπ

- ·À≈àß∑’Ë¡“¢Õß‡®µ§µ‘‡™àππ—Èπ (æàÕ·¡à∫Õ° Õà“πÀπ—ß ◊Õ

¥Ÿ‚∑√∑—»πå œ≈œ)

- À≈—ß®“°‡ª≈’Ë¬π¡ÿ¡¡Õß„À¡à (µ“¡§”∂“¡¢âÕ 2 „π„∫°‘®°√√¡)

·≈â« ¡“™‘°æ∫Õ–‰√

-  ‘Ëß∑’Ë∫ÿ§§≈‰¡à “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â§◊ÕÕ–‰√ (™“µ‘°”‡π‘¥ ‡æ»

º‘«æ√√≥ œ≈œ)

-  ‘Ëß∑’Ë∫ÿ§§≈ “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â §◊ÕÕ–‰√ (‡®µ§µ‘¢Õßµπ)

6. ºŸâπ”°≈ÿà¡·≈– ¡“™‘°™à«¬°—π √ÿª¢âÕ§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°“√√à«¡°‘®°√√¡

- ¿“æª√‘»π“‡°’Ë¬«°—∫°“√

√—∫√Ÿâ ¢Õß∫ÿ§§≈

- „∫°‘®°√√¡ ç‡ªî¥‚≈°„À¡à

¥â«¬„®µπé

√–¬–‡«≈“  30 π“∑’
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°“√ª√–‡¡‘πº≈
1.  —ß‡°µ®“°°“√Õ¿‘ª√“¬‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫√Ÿâ¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë·µ°µà“ß°—π ·≈–‡Àµÿº≈ª√–°Õ∫

¢Õß ¡“™‘°
2. æ‘®“√≥“®“°§”µÕ∫„π„∫°‘®°√√¡·≈–°“√Õ¿‘ª√“¬‡°’Ë¬«°—∫ “‡Àµÿ¢Õß‡®µ§µ‘∑’Ë¡’µàÕ∫ÿ§§≈

µà“ßÊ ·À≈àß∑’Ë¡“¢Õß‡®µ§µ‘ ·≈–·π«§‘¥®“°°“√‡ª≈’Ë¬π¡ÿ¡¡Õß¢Õß ¡“™‘°

 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡‡ªî¥‚≈°„À¡à¥â«¬„®µπ
¿“æ„π§«“¡§‘¥À√◊Õ‡®µ§µ‘¢Õß·µà≈–§πµàÕ‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—π À√◊Õ ‘Ëß‡¥’¬«°—πÕ“®·µ°µà“ß°—π‰ª

∑—Èßπ’È‡æ√“–§π‡√“‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡ ‡≈’È¬ß¥Ÿ À√◊Õ‰¥â√—∫ª√– ∫°“√≥åµà“ßÊ ·µ°µà“ß°—π °“√∑’Ë‰¡à¬Õ¡‡ª≈’Ë¬π
‡®µ§µ‘¢Õßµπ‡Õß Õ“®∑”„Àâ‡ªìπÕÿª √√§∑’Ë∑”„Àâ∫ÿ§§≈‰¡à‡¢â“„®µπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ „π∑“ß°≈—∫°—πÀ“°
∫ÿ§§≈¡Õß‚≈°¥â«¬ “¬µ“¢ÕßºŸâÕ◊ËπÀ√◊Õ‡ª≈’Ë¬π·ßà§‘¥¡ÿ¡¡Õß¢Õßµπ ®–™à«¬„Àâ‡¢â“„®µπ‡Õß·≈–
ºŸâÕ◊Ëπ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ  “¡“√∂Õ¬Ÿà√à«¡°—π¥â«¬§«“¡√—° ·≈–¬°¬àÕß™◊Ëπ™¡°—π·≈–°—π‰¥â

©–π—Èπ §π∑ÿ°§πµà“ß°Á¡’ ‘Ëß¥’Ê „πµπ‡Õß ·µà‡√“§«√¡Õßµπ„πÀ≈“¬Ê ¥â“π °“√‡¢â“„®µπ‡Õß
∂÷ß∑’Ë¡“¢Õß‡®µ§µ‘·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ™à«¬„Àâ‡√“‡¢â“„®µπ‡Õß ·≈– “¡“√∂
¬Õ¡√—∫µπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â ´÷Ëß®–™à«¬„Àâ∑”ß“π·≈–Õ¬Ÿà√à«¡°—πÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢
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¿“æª√‘»π“

ç°“√√—∫√Ÿâ¢Õß∫ÿ§§≈é
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„∫°‘®°√√¡

ç‡ªî¥‚≈°„À¡à¥â«¬„®µπé

1.  ¡“™‘°§‘¥Õ¬à“ß‰√µàÕ∫ÿ§§≈„πÕ“™’æµàÕ‰ªπ’È ‡¢’¬π§«“¡§‘¥ À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°≈ß„π™àÕß§«“¡
§‘¥§√—Èß∑’Ë 1

2. „Àâ ¡“™‘°· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫∫ÿ§§≈ „π¢âÕ 1-4 Õ’°§√—Èß ‚¥¬„Àâ¡’∑‘»∑“ßµ√ß°—π
¢â“¡°—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ§√—Èß∑’Ë 1 ·≈â«‡¢’¬πÕ∏‘∫“¬ „π™àÕß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ§√—Èß∑’Ë 2 µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ∂â“§‘¥∂÷ß§√Ÿ
À≠‘ß ŸßÕ“¬ÿ §√—Èß·√°«à“ ç¥ÿ ‡®â“√–‡∫’¬∫é ‡æ◊ËÕ‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥„π§√—Èß∑’Ë 2 §«√§‘¥„π∑“ß∑’Ë¥’ ‡™àπ çÀ«—ß¥’
¡’«‘π—¬ √Õ∫§Õ∫é ‡ªìπµâπ

3.  ¡“™‘°µÕ∫§”∂“¡µàÕ‰ªπ’È
3.1  “‡Àµÿ∑’Ë ¡“™‘°¡’‡®µ§µ‘µàÕ∫ÿ§§≈µà“ßÊ ‡™àππ—Èπ ‡æ√“–...................................................

...................................................................................................................................................

3.2 ·À≈àß∑’Ë¡“¢Õß‡®µ§µ‘ §◊Õ.......................................................................................................

...................................................................................................................................................

3.3 À≈—ß®“°‡ª≈’Ë¬π¡ÿ¡¡Õß·≈â«  ¡“™‘°¡’·π«§‘¥Õ¬à“ß‰√........................................................
...................................................................................................................................................

∫ÿ§§≈ §«“¡§‘¥§√—Èß∑’Ë 1 §«“¡§‘¥§√—Èß∑’Ë 2

1. §√ŸÀ≠‘ß ŸßÕ“¬ÿ

2. ·¡à§â“

3. µ”√«®

4. π—°‡≈àπ¡“¬“°≈
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°‘®°√√¡ ç√Ÿâ‡¢“-√Ÿâ‡√“é

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
1. ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°√Ÿâ®—°À“≈—°…≥–∑’Ë¥’¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ·≈–¬Õ¡√—∫≈—°…≥–∑’Ë¥’¢Õß°—π·≈–°—π
2. ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°‡°‘¥§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®∑’Ë‰¥â‡ªìπºŸâ„Àâ·≈–ºŸâ√—∫§”™¡
3. ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß

°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1. „Àâ ¡“™‘°π—Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡Ê ≈– 5-6 §π
2. ºŸâπ”°≈ÿà¡·®°„∫ß“π ç≈—°…≥–¢Õß©—πé „Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡‡¢’¬π

¢âÕ¥’∑’Ë‡ªìπ®ÿ¥‡¥àπ¢Õßµπ‡Õß ‡™àπ √—∫º‘¥™Õ∫  πÿ° π“π ‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ
œ≈œ

3. ºŸâπ”°≈ÿà¡‡Õà¬™◊ËÕ ¡“™‘°°≈ÿà¡§π„¥§πÀπ÷Ëß„π°≈ÿà¡‚¥¬ºŸâπ”°≈ÿà¡
∂“¡«à“ ‡¡◊ËÕ‡Õà¬∂÷ß.....™◊ËÕ ¡“™‘°.....‡√“®–π÷°∂÷ß¢âÕ¥’∑’Ë‡ªìπ®ÿ¥‡¥àπÊ
Õ–‰√„πµ—«‡¢“∫â“ß „Àâ ¡“™‘°„π°≈ÿà¡æŸ¥∂÷ß¢âÕ¥’∑’Ë‡ªìπ®ÿ¥‡¥àπ¢Õß
ºŸâ∑’Ë∂Ÿ°‡Õà¬π“¡®π§√∫∑ÿ°§π

4. ºŸâ∂Ÿ°‡Õà¬π“¡ ∫—π∑÷°≈—°…≥–∑’Ë‡æ◊ËÕπ∫Õ°≈ß„π„∫ß“π¢Õßµπ
5. ‡¡◊ËÕ ¡“™‘°°≈ÿà¡∑”§√∫∑ÿ°§π·≈â« ºŸâπ”°≈ÿà¡ ÿà¡∂“¡ ¡“™‘°‡ªìπ

µ—«Õ¬à“ß 4 §π ‚¥¬∂“¡∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°À≈—ß®“° ¡“™‘°‰¥â§âπæ∫
¢âÕ¥’„À¡àÊ ¢Õßµ—«‡Õß∑’Ë‡æ◊ËÕπ∫Õ°

6.  ¡“™‘°·≈–ºŸâπ”°≈ÿà¡√à«¡°—πÕ¿‘ª√“¬ √ÿª¢âÕ§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°“√√à«¡
°‘®°√√¡

- „∫°‘®°√√¡ ç≈—°…≥–¢Õß

©—πé

√–¬–‡«≈“  20 π“∑’

 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡√Ÿâ‡¢“ √Ÿâ‡√“
°“√∑’Ë ¡“™‘°√Ÿâ≈—°…≥–π‘ —¬∑’Ë¥’¢Õßµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ ·≈–∫Õ°„Àâ°—π·≈–°—πøíß ®–∑”„Àâ‡°‘¥

°”≈—ß„®„π°“√∑”§«“¡¥’ ·≈–‡°‘¥§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„® ‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õßµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ
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„∫°‘®°√√¡

ç≈—°…≥–¢Õß©—πé

¢âÕ¥’ ¢âÕ‡¥àπ

¢Õß©—π

¢âÕ¥’ ¢âÕ‡¥àπ

¢Õß‡æ◊ËÕπ

1. ....................................

2. ....................................

3. ....................................

4. ....................................

5. ....................................

1. ....................................

2. ....................................

3. ....................................

4. ....................................

5. ....................................

 ‘Ëß∑’Ë©—π§âπæ∫„À¡à§◊Õ.................................................................................................................................................

©—π√Ÿâ ÷°«à“...................................................................................................................................................................
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°‘®°√√¡‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ
ç§«√∑”é

Õß§åª√–°Õ∫¥â“π§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß¬“‡ æµ‘¥

1. √Ÿâ‰«â¿—¬‰¡à¡’

2. ™à«¬‡æ◊ËÕπ

3. √Ÿâ∑—π Õ—πµ√“¬

4. ‡∏Õ®–∑”Õ¬à“ß‰√

5. §‘¥„À¡à ‡™◊ËÕ„À¡à
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°‘®°√√¡ ç√Ÿâ‰«â¿—¬‰¡à¡’é

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘° “¡“√∂«‘‡§√“–Àå “‡Àµÿ·≈–º≈°√–∑∫¥â“πµà“ßÊ ®“°°“√‡ æ “√‡ æµ‘¥

°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1. ºŸâπ”°≈ÿà¡‡°√‘Ëππ”∂÷ß‡Àµÿº≈·≈–º≈°√–∑∫¢Õß°“√‡ æ “√‡ æµ‘¥
2. ·∫àß°≈ÿà¡ ¡“™‘° °≈ÿà¡≈– 5-6 §π „Àâ·µà≈–°≈ÿà¡«‘‡§√“–Àå°√≥’

»÷°…“µ“¡„∫°‘®°√√¡
3. µ—«·∑π°≈ÿà¡π”‡ πÕ
4. ºŸâπ”°≈ÿà¡·≈– ¡“™‘°√à«¡°—πÕ¿‘ª√“¬  √ÿª “‡Àµÿº≈°√–∑∫·≈–

¢âÕ§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡

- °√≥’»÷°…“
- „∫°‘®°√√¡ √Ÿâ‰«â¿—¬‰¡à¡’

- „∫§«“¡√Ÿâ ç “‡Àµÿ·≈–
º≈°√–∑∫¢Õß°“√‡ æ
 “√‡ æµ‘¥é

√–¬–‡«≈“  20 π“∑’

°“√ª√–‡¡‘πº≈
 —ß‡°µ°“√√à«¡°‘®°√√¡ °“√Õ¿‘ª√“¬·≈–°“√· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡√Ÿâ‰«â¿—¬‰¡à¡’
‰¡à¡’ ¡“™‘°§π„¥Õ¬“°µ‘¥ “√‡ æµ‘¥·≈–‰¡à¡’§π„¥„π‚≈°∑’ËµâÕß°“√µ°‡ªìπ∑“  “√‡ æµ‘¥

·µàÕ“®®–‡¢â“ Ÿà«—ß«π¢Õß “√‡ æµ‘¥¥â«¬§«“¡Õ¬“°√ŸâÕ¬“°≈Õß ·≈–√Ÿâ‡∑à“‰¡à∂÷ß°“√≥åµàÕæ‘…¿—¬¢Õß “√‡ æµ‘¥
À“° ¡“™‘°·≈–‡¬“«™π‰¥â‡æ’¬ßµ√–Àπ—°∂÷ßæ‘…¿—¬¢Õß “√‡ æµ‘¥·≈– “¡“√∂«‘‡§√“–Àå “‡Àµÿ·≈–º≈
°√–∑∫¥â“πµà“ßÊ ®“°°“√‡ æµ‘¥ “√‡ æµ‘¥ ‚¥¬√Ÿâ‡∑à“∑—πÕ“√¡≥å·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß æ‘…√â“¬
¢Õß “√‡ æµ‘¥  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√‡ æ “√‡ æµ‘¥‡∑à“π—Èπ°Á®– “¡“√∂ªÑÕß°—πµπ®“° “√‡ æµ‘¥‰¥â
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°√≥’»÷°…“

°√≥’»÷°…“∑’Ë 1
¡“≈’π—°‡√’¬π¥’‡¥àπ¥â“π™’««‘∑¬“ ™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 5 ‰¥â√—∫°“√§—¥‡≈◊Õ°„Àâ‡ªìπµ—«·∑π‰ª

·¢àß¢—π™’««‘∑¬“‚Õ≈‘¡ªî°∑’Ëª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ ¡“≈’‡ªìπ§«“¡À«—ß¢Õß‚√ß‡√’¬π ‡æ√“–µ—Èß·µà‡ªî¥‚√ß‡√’¬π¡“ 15
ªï ¡“≈’‡ªìπ§π·√°¢Õß‚√ß‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫§—¥‡≈◊Õ°„Àâ‡¢â“√à«¡·¢àß¢—π√–¥—∫ª√–‡∑» ∑”„Àâ¡“≈’µâÕß∑àÕß
Àπ—ß ◊ÕÕ¬à“ßÀπ—° ·µà‡«≈“∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà∑”„Àâ¡“≈’Õà“πÀπ—ß ◊Õ‰¡à∑—π ¡“≈’Õ¬“°Õà“πÀπ—ß ◊Õ„Àâ‰¥â¡“°¢÷Èπ
®÷ß·Õ∫‰ª ◊́ÈÕ¬“¢¬—π¡“°‘π ·√°Ê ¬“‡æ’¬ß§√÷Ëß‡¡Á¥∑”„Àâ¡“≈’Õà“πÀπ—ß ◊Õ‰¥â∑—Èß§◊π ·µàÀ≈—ßÊ ¬“‡∑à“‡¥‘¡
‰¡à§àÕ¬‰¥âº≈ ¡“≈’®÷ß‡æ‘Ë¡¬“‡ªìπ 1 ‡¡Á¥...2 ‡¡Á¥...3 ‡¡Á¥ ®π„π∑’Ë ÿ¥∂â“¡“≈’‰¡à‰¥â°‘π¬“ ¡“≈’°Á®–¡’Õ“°“√
ßà«ß´÷¡∑—Èß«—π Àßÿ¥Àß‘¥·≈–¡◊Õ —Ëπ ¡“≈’‰¡à√Ÿâ®–∑”Õ¬à“ß‰√ ‡æ√“–Õ“∑‘µ¬åÀπâ“ ¡“≈’®–µâÕß‡¥‘π∑“ß‰ª·¢àß¢—π·≈â«

°√≥’»÷°…“∑’Ë 2
„πß“π‡≈’È¬ß©≈Õß°“√ Õ∫‰≈à™—Èπ ¡.6  ¡™“¬°—∫‡æ◊ËÕπÊ √«¡∑—ÈßÀ«“π·À«« À«“π„®¢Õß

 ¡™“¬ πÿ° π“π°—π‡µÁ¡∑’Ë „πß“π¡’‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åÀ≈“¬™π‘¥ ‰¡à«à“ ‡∫’¬√å  ÿ√“ ∑—Èß‰∑¬·≈–‡∑»
 ¡™“¬‰¡àÕ¬“°„Àâ‡ ’¬‡™‘ß™“¬‡≈¬¥◊Ë¡‡¢â“‰ª‰¡àπâÕ¬ À≈—ß‡≈‘°ß“π ¡™“¬‰ª àßÀ«“π·À««∑’Ë∫â“π √–À«à“ß
∑“ß‡¢â“´Õ¬¡’™“¬Àπÿà¡À≈“¬§ππ—Ëß¥◊Ë¡ ÿ√“Õ¬Ÿà ™“¬§πÀπ÷Ëß‡¥‘π‡¢â“¡“æŸ¥®“·∑–‚≈¡ ·≈–∑”∑à“®–
≈«π≈“¡À«“π·À««  ¡™“¬º≈—°‰À≈à™“¬§ππ—Èπ ®÷ß‡°‘¥°“√µàÕ Ÿâ°—π¢÷Èπ ™“¬§πÕ◊Ëπ‡¢â“¡“™à«¬‡æ◊ËÕπ
À«“π·À««‡ÀÁπ∑’∑à“«à“ ¡™“¬®– Ÿâ‰¡à‰¥â ¥â«¬§«“¡µ°„®®÷ßÀ¬‘∫¡’¥ªÕ°º≈‰¡â∑’Ëµ‘¥µ—«¡“·∑ß‡¢â“∑’Ë·¢π
¢Õß™“¬§ππ—Èπ...



69

„∫°‘®°√√¡

ç√Ÿâ‰«â¿—¬‰¡à¡’é

§”™’È·®ß „Àâ ¡“™‘°·∫àß°≈ÿà¡¬àÕ¬ 5-6 §π Õà“π°√≥’»÷°…“∑’ËºŸâπ”°≈ÿà¡¡Õ∫À¡“¬ ·≈â«™à«¬°—π«‘‡§√“–Àå
 “‡Àµÿ ·≈–º≈°√–∑∫ ¢Õß‡Àµÿ°“√≥å®“°°√≥’»÷°…“  √ÿª ·≈–‡¢’¬π≈ß„π·∫∫∑’Ë°”Àπ¥
(‡«≈“ 5 π“∑’)
°√≥’»÷°…“∑’Ë.........

 “‡Àµÿ¢Õß°“√„™â “√‡ æµ‘¥ º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

1. ............................................................................

2. ............................................................................

3. ............................................................................

4. ............................................................................

5. ............................................................................

œ≈œ

µàÕµπ‡Õß..................................................................

...................................................................................

...................................................................................

µàÕºŸâÕ◊Ëπ.....................................................................

...................................................................................
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„∫§«“¡√Ÿâ

 “‡Àµÿ·≈–º≈°√–∑∫¢Õß°“√µ‘¥ “√‡ æµ‘¥

 “‡Àµÿ¢Õß°“√µ‘¥ “√‡ æµ‘¥
 “‡Àµÿ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡¬“«™π®”π«π¡“°µ‘¥ “√‡ æµ‘¥

1.  “‡Àµÿ®“°§«“¡Õ¬“°√ŸâÕ¬“°≈Õß

‡¬“«™π∫“ß§π√Ÿâ‡∑à“‰¡à∂÷ß°“√≥å«à“ “√‡ æµ‘¥π—Èπ¡’Õ—πµ√“¬·≈–∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ‘¥‰¥âßà“¬
®÷ß∑¥≈Õß‡ æ¥Ÿ¥â«¬§«“¡Õ¬“°√Ÿâ ‡æ√“–‡ÀÁπ«à“‡ªìπ¢Õß·ª≈°„À¡à ‡¡◊ËÕ∑¥≈Õß‡ æ·≈–‡ æ´È” ∑”„Àâµ‘¥
 “√‡ æµ‘¥‰¥â„π∑’Ë ÿ¥

2.  “‡Àµÿ®“°‡æ◊ËÕπ™«π

‡¬“«™π«—¬√ÿàπ à«π¡“°¡’§«“¡√—°‡æ◊ËÕπ ‡™◊ËÕ‡æ◊ËÕπ °≈—«‡ ’¬‡æ◊ËÕπ °≈—«‡¢â“°—∫°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ
‰¡à‰¥â®÷ßæ¬“¬“¡∑’Ë®–ª√—∫µ—«‡Õß„Àâ‡¢â“°—∫ —ß§¡°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ ∫“ß§√—Èß„Àâ∑¥≈Õß ‘Ëß·ª≈°„À¡à°Á‰¡à°≈â“ªØ‘‡ ∏
‡™àπ °“√™«π„Àâ∑¥≈Õß “√‡ æµ‘¥ ‡ªìπµâπ °ÁÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ æ È́”·≈–∑”„Àâµ‘¥ “√‡ æµ‘¥‰¥â„π∑’Ë ÿ¥

3.  “‡Àµÿ®“°§√Õ∫§√—«

§√Õ∫§√—«∑’ËæàÕ·¡à∑–‡≈“–°—π ·¬°°—πÕ¬Ÿà ‰¡à‡¢â“„®≈Ÿ° ‰¡à√Ÿâ®—°·∫àß‡«≈“„Àâ°—∫≈Ÿ° À√◊Õ ¡“™‘°
„π§√Õ∫§√—«‡°‘¥¢—¥·¬âß°—π∑”„Àâ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«π—Èπ‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢ Õ“®À—π‰ª„™â “√‡ æµ‘¥‡æ◊ËÕ„Àâ
≈◊¡§«“¡∑ÿ°¢å„®·≈–‡ æ´È”®π‡°‘¥°“√µ‘¥‰¥â

4.  “‡Àµÿ®“°°“√«à“ßß“π

§π∑’Ë«à“ßß“π¡—°‰¡à¡’‡ß‘π¡“„™â®à“¬ ®–°≈ÿâ¡„® À—π‰ª„™â “√‡ æµ‘¥ ‡æ√“–§‘¥«à“ “√‡ æµ‘¥
®–™à«¬∑”„ÀâÀ“¬°≈ÿâ¡„®‰¥â º≈ ÿ¥∑â“¬°Áπ”‰ª Ÿà°“√µ‘¥¬“

5.  “‡Àµÿ®“°°“√∑”ß“π

∫“ß§π¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß∑”ß“πÀπ—°‡°‘π°«à“·√ß°“¬®–√—∫‰¥â ®÷ßÀ—π‰ª„™â “√‡ æµ‘¥
‡æ√“–‡¢â“„®º‘¥«à“®–™à«¬„Àâ∑”ß“π‰¥â¡“°¢÷Èπ ®πµâÕß„™â‡ªìπª√–®”À√◊Õ‡ªìππ‘ —¬ ‡™àπ °“√π‘¬¡„™â¬“∫â“
(·Õ¡‡øµ“¡’π) „π°≈ÿà¡ºŸâ¢—∫√∂∫√√∑ÿ° √∂ª√–®”∑“ß ‡°…µ√°√ À√◊Õ°“√„™â¬“°≈àÕ¡ª√– “∑„π°≈ÿà¡
ºŸâ¢“¬∫√‘°“√ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡°≈â“„π°“√∑”ß“π ‡ªìπµâπ

6.  “‡Àµÿ®“°°“√∑’Ë¬“‡ æµ‘¥À“ßà“¬

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬¡’°“√ ◊́ÈÕ¢“¬ “√‡ æµ‘¥‰¥âßà“¬ Õ“®∑”„Àâ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’·π«‚πâ¡
À√◊Õ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥ “√‡ æµ‘¥ ∑”„Àâ¡’°“√‡ æ´È”·≈–¡’‚Õ°“ µ‘¥ “√‡ æµ‘¥‰¥âßà“¬¢÷Èπ
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7.  “‡Àµÿ®“°°“√„™â¬“„π∑“ß∑’Ëº‘¥

∫“ß§π‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß “√‡ æµ‘¥·≈–¡’§«“¡‡™◊ËÕº‘¥Ê ‡™àπ ºŸâ„™â·√ßß“π ™“«‰√à ™“«π“
°√√¡°√·∫°À“¡ π‘¬¡°‘π¬“·°âª«¥™π‘¥´Õß‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ¡’·√ß∑”ß“π À“°‰¡à°‘π®–∑”ß“π‰¡à‰À« §π∂’∫
 “¡≈âÕ√—∫®â“ß°‘π¬“¢¬—π‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ∂’∫ “¡≈âÕ‰¥â‚¥¬‰¡à‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬ °“√°‘π¬“‡æ◊ËÕ™à«¬°√–µÿâπ„Àâ
√à“ß°“¬¡’·√ß∑”ß“π ‡ªìπ°“√„™â¬“„π∑“ß∑’Ëº‘¥·≈–Õ“®¡’°“√‡ æ È́” ∑”„Àâ√à“ß°“¬¥◊ÈÕ¬“·≈–µ‘¥¬“∑’Ë„™â‰¥â

º≈°√–∑∫¢Õß°“√„™â “√‡ æµ‘¥
1. º≈°√–∑∫¢Õß¬“∫â“

¬“∫â“¡’º≈µàÕ«ß®√¢Õß§«“¡‡§≈‘È¡ ÿ¢„π ¡Õß ‚¥¬°“√‰ª‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–¥—∫¢Õß “√‡§¡’
„π ¡Õß‚¥¬‡©æ“– Dopamine ·≈– Norepinephrine °“√∑’Ë¡’ Dopamine ª√‘¡“≥‡¢â¡¢âπ ®–‡ªìπ
‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâæ÷ßæÕ„®‡§≈‘∫‡§≈‘È¡ ÿ¢  à«π Norepinephrine ®–‡ªìπµ—«∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ◊Ëπµ—«
·≈–°“√∑”ß“π‰¥â‰¡à√Ÿâ®—°‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬ °“√„™â¬“∫â“ª√‘¡“≥‡≈Á°πâÕ¬„π√–¬–·√°®–∑”„Àâ√à“ß°“¬‡°‘¥°“√
µ◊Ëπµ—«µ≈Õ¥‡«≈“ √Ÿâ ÷°°√–ª√’È°√–‡ª√à“ ∑”ß“π¡“°°«à“ª°µ‘ ¡’Õ“√¡≥å§÷°§–πÕß Õ¬Ÿà‰¥âπ“π ‚¥¬‰¡àµâÕß
πÕπÀ—«„®‡µâπ‡√Á«¢÷Èπ §«“¡¥—π‚≈À‘µ‡æ‘Ë¡ „® —Ëπ

º≈‡À≈à“π’È∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡¢â“„®º‘¥«à“¬“∫â“™à«¬‡æ‘Ë¡æ≈—ß À√◊Õ ∑”„Àâ§«“¡µâÕß°“√∑“ß‡æ»
‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ·µà„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈â«‡¡◊ËÕÀ¡¥ƒ∑∏‘Ï¬“®–∑”„Àâ√à“ß°“¬¡’°“√ª√—∫µ—« ∑”„Àâƒ∑∏‘Ï ç‡æ‘Ë¡æ≈—ßé
≈¥≈ß ºŸâ‡ æ®÷ßµâÕß‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥¬“¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âº≈„°≈â‡§’¬ß°—∫§√—Èß·√° °“√„™âª√‘¡“≥∑’Ë Ÿß¢÷Èπ∑”„Àâ‡°‘¥
º≈µà“ßÊ µàÕ√à“ß°“¬ ‡™àπ ª“°·≈–®¡Ÿ°·Àâß √‘¡Ωïª“°·µ° §≈◊Ëπ‰ â ‡∫◊ËÕÕ“À“√ ∑âÕß‡ ’¬ À√◊Õ ∑âÕßºŸ°
‡Àß◊ËÕÕÕ° °≈‘Ëπµ—«·√ß  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®—¥¡«πµàÕ¡«π µ◊Ëπ‡µâπßà“¬ æŸ¥¡“° Õ¬Ÿà‰¡à ÿ¢ ¡◊Õ —Ëπ‡Àß◊ËÕÕÕ°¡“°
πÕπ‰¡àÀ≈—∫ Àßÿ¥Àß‘¥ ©ÿπ‡©’¬« ™Õ∫∑–‡≈“–«‘«“∑

°“√„™â¬“∫â“π“πÊ ∑”„Àâ√à“ß°“¬∑√ÿ¥‚∑√¡ ‡°‘¥‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬ ‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§µ—∫Õ—°‡ ∫
‰µ‰¡à∑”ß“π ·≈–‚√§ªÕ¥ ∂â“‰¥â√—∫¬“„π¢π“¥ Ÿß ®–¡’ƒ∑∏‘Ï°¥ª√– “∑ ·≈–√–∫∫À“¬„® ‰¢â Ÿß ™—° À¡¥ µ‘
·≈–¡’‚Õ°“ ‡ ’¬™’«‘µ‰¥â ®“°‡ âπ‡≈◊Õ¥„π ¡Õß·µ° À√◊ÕÀ—«„®«“¬

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’º≈„Àâ ‡°‘¥Õ“°“√∑“ß®‘µ·≈–ª√– “∑ ‡™àπ  —∫ π ‡æâÕ æŸ¥‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß‰¥â¬‘π
‡ ’¬ß·«à« À√◊Õ ‡ÀÁπ¿“æÀ≈Õπ Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ§≈â“¬§π‡ªìπ‚√§®‘µ™π‘¥À«“¥√–·«ß ´÷Ëßπ”‰ª Ÿàªí≠À“
°“√ª√—∫µ—« ·≈–ªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ßµà“ßÊ‰¥â ‡™àπ ¡’§«“¡§‘¥«à“§π®–∑”√â“¬µπ ®÷ßæ¬“¬“¡ªÑÕß°—πµ—«
‡Õß¥â«¬°“√∑”√â“¬ºŸâÕ◊Ëπ À√◊ÕÀπ’´ÿ°´àÕπ‰¡à°≈â“ÕÕ°®“°∫â“π ¡’§«“¡§‘¥Õ¬“° ¶à“µ—«µ“¬ ‡ªìπµâπ

Õ“°“√∑“ß®‘µ‡π◊ËÕß®“°„™â¬“π’È®–‡°‘¥‰¥â ‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ«à“ºŸâπ—Èπ®–¡’ª√–«—µ‘‡ªìπ‚√§®‘µ¡“°àÕπ
‚¥¬∑—Ë«‰ªÕ“°“√‡À≈à“π’È®–À“¬‰ªÀ≈—ßÀ¬ÿ¥„™â¬“À≈“¬«—π‚¥¬ª√“»®“°ƒ∑∏‘Ïµ°§â“ß ∂â“À“°ºŸâπ—Èπ‰¡à¡’
Õ“°“√º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ (‚√§®‘µ) ¡“°àÕπ
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2. º≈‡ ’¬¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¡÷π‡¡“

2.1 ƒ∑∏‘Ï¢Õß ÿ√“∑“ß°“√·æ∑¬å

1. ƒ∑∏‘ÏµàÕ ¡Õß °¥°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß ‚¥¬‡©æ“– ¡Õß à«π∑’Ë√Ÿâ®—°º‘¥™Õ∫™—Ë«¥’
„π ¡Õß∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë¬—∫¬—Èß™—Ëß„® ®–∂Ÿ°°¥°“√∑”ß“π

2. ƒ∑∏‘ÏµàÕÀ—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
● ∑”„Àâ§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢ÕßÀ—«„®≈¥≈ß
● ¡’°“√‡ ◊ËÕ¡ ≈“¬¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®·∫∫·°â‰¢‰¡à‰¥â
● ¿“«–À—«„®«“¬·≈–∂÷ß·°à°√√¡‚¥¬™à«¬Õ–‰√‰¡à‰¥â
● À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢¬“¬µ—« ∑”„Àâ§«“¡√âÕπ¿“¬„π√à“ß°“¬∂Ÿ°¢—∫∂à“¬¡“∑’Ëº‘«Àπ—ß

3. ƒ∑∏‘ÏµàÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√
● °√–‡æ“–®–¡’°“√À≈—Ëß°√¥¡“° ∑”„Àâ‡¬◊ËÕ∫ÿ„π°√–‡æ“–Õ—°‡ ∫∫«¡·¥ß Õ“®¡’

®ÿ¥‡≈◊Õ¥ÕÕ° ∑’Ë‡¬◊ËÕ∫ÿ°√–‡æ“–®π°≈“¬‡ªìπ‚√§·º≈„π°√–‡æ“–Õ“À“√
● ¡’°“√ – ¡‰¢¡—π·≈–‚ª√µ’π„π‡´≈≈åµ—∫·∑π∑’Ë®–‡ªìπ°“√ – ¡·ªÑß ‰°≈‚§‡®π

∂â“¥◊Ë¡¡“°Ê π“πÊ ®–∑”„Àâ‡´≈≈åµ—∫∑”ß“π‰¡à‰¥â ∑”„Àâµ—∫·¢Áß„π∑’Ë ÿ¥
4. ƒ∑∏‘ÏµàÕ∑“√°„π§√√¿å ¡“√¥“∑’Ë¥◊Ë¡‡À≈â“‰¡à«à“®–‡ªìπ·∫∫„¥ ‡™àπ «‘ °’È ∫√—Ëπ¥’

¬“¥Õß‡À≈â“ ‡∫’¬√å ‰«πå ¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–§≈Õ¥∫ÿµ√∑’Ë®–‡ªìπ‚√§æ‘… ÿ√“µ—Èß·µàÕ¬Ÿà„π§√√¿å (Fetalalcohal syndrome)
‰¥â ≈—°…≥–∑’Ë ”§—≠¢Õß∑“√°°≈ÿà¡π’È§◊Õ  ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“µË” ¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π‚√§≈¥πâÕ¬  ¡ÕßÀ¥‡À’Ë¬«

5. ƒ∑∏‘ÏµàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘∑“ß°“√‡æ» ‡À≈â“®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß‡æ» ‡π◊ËÕß®“°¢“¥
°“√¬—∫¬—Èß™—Ëß„® ·µà„π¢≥–‡¥’¬«°—π‡À≈â“°≈—∫∑”„Àâ ¡√√∂¿“æ∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘°“√∑“ß‡æ»π—ÈπÀ¡¥‰ª‚¥¬
‡©æ“–ºŸâ™“¬®–‰¡à “¡“√∂ª≈ÿ°Õ«—¬«–‡æ»¢Õß‡¢“„Àâ∑”Àπâ“∑’Ë™“¬™“µ√’‰¥â‡≈¬ À“°¥◊Ë¡‡À≈â“®π‡°‘πæÕ¥’

2.2 º≈‡ ’¬¢Õß ÿ√“

‡π◊ËÕß®“°‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¡÷π‡¡“¡’ƒ∑∏‘ÏµàÕ°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß À—«„® ·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
¥—ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕ¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¡÷π‡¡“®–∑”„Àâ

●  ¡Õß§÷°§—° ‡°‘¥§«“¡§÷°§–πÕß °≈â“· ¥ßÕÕ° ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ
®÷ß¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–°√–∑”æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßÊ µ“¡°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ ‡™àπ °“√≈Õß„™â “√‡ æµ‘¥∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï·√ß°«à“
°“√‰ª‡∑’Ë¬« ∂“π‡√‘ß√¡¬å‡æ◊ËÕæ‘ Ÿ®πå§«“¡‡ªìπ≈Ÿ°ºŸâ™“¬ °“√À“ª√– ∫°“√≥å∑“ß‡æ»°—∫À≠‘ß¢“¬∫√‘°“√

● ¢“¥°“√¬—∫¬—Èß™—Ëß„® ‡π◊ËÕß®“°‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¡÷π‡¡“∑”„Àâ°≈â“¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßÊ ‚¥¬
‰¡à‰¥â§‘¥‰µ√àµ√Õß„Àâ√Õ∫§Õ∫ ‰¡à§”π÷ß∂÷ßº≈¥’º≈‡ ’¬¢Õßæƒµ‘°√√¡π—ÈπÊ ‡™àπ °“√∑–‡≈“–«‘«“∑ ∑”√â“¬
√à“ß°“¬ ¡’‡æ» —¡æ—π∏å‚¥¬‰¡àªÑÕß°—π ÷́ËßÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥µ‘¥‡™◊ÈÕ‚√§∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å
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°‘®°√√¡ ç™à«¬‡æ◊ËÕπé

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
1. ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°∑√“∫∂÷ß “‡Àµÿ∑’Ë∑”„ÀâºŸâµ‘¥¬“‡ æµ‘¥‰¡à “¡“√∂‡≈‘°¬“‰¥â¥â«¬µπ‡Õß
2. ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘° “¡“√∂∫Õ°∂÷ß·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ∑’Ë‡ æ¬“

°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1. ºŸâπ”°≈ÿà¡∂“¡ ç ¡“™‘°§‘¥«à“‡æ◊ËÕπ∑’Ëµ‘¥¬“ “¡“√∂‡≈‘°¬“‰¥â¥â«¬
µ—«‡ÕßÀ√◊Õ‰¡à ‡æ√“–‡Àµÿ„¥é  ÿà¡∂“¡ 4-5 §π ‚¥¬‰¡àµâÕß √ÿª

2. ºŸâπ”°≈ÿà¡·®°‡¢Á¡°≈—¥´àÕπª≈“¬≈“¬°“√åµŸπµà“ßÊ „Àâ ¡“™‘°
§π≈– 1 µ—«

3. ·∫àß ¡“™‘°ÕÕ°‡ªìπ 2 ∑’¡ „Àâ·µà≈–∑’¡º≈—¥°—πµ‘¥‡¢Á¡°≈—¥
∑’Ë¥â“πÀ≈—ß¢ÕßÕ’°ΩÉ“¬ ‚¥¬æ¬“¬“¡‡≈◊Õ°µ”·Àπàß∑’Ë§‘¥«à“‡æ◊ËÕπ
·°–‰¡à∂÷ß

4. ºŸâπ”°≈ÿà¡„Àâ —≠≠“≥„Àâ·µà≈–°≈ÿà¡‡√‘Ë¡·°–‡¢Á¡°≈—¥¢Õßµπ ‚¥¬
„π√Õ∫·√°„Àâ·µà≈–§π·°–¢Õßµπ‡Õß √Õ∫∑’Ë Õß„Àâ ¡“™‘°„™â«‘∏’
„¥°Á‰¥â‡æ◊ËÕ·°–‡¢Á¡°≈—¥∑’ËÕ¬Ÿà¥â“πÀ≈—ßÕÕ°„Àâ‰¥â

5. ºŸâπ”°≈ÿà¡·≈– ¡“™‘°√à«¡°—πÕ¿‘ª√“¬„πª√–‡¥Áπ
- ∑”‰¡√Õ∫·√° à«π„À≠à·°–‡¢Á¡°≈—¥‰¡àÕÕ°
- √Õ∫∑’Ë Õßπ—°‡√’¬π„™â«‘∏’„¥ ®÷ß·°–‡¢Á¡°≈—¥¥â“πÀ≈—ßÕÕ°¡“‰¥â

6. ºŸâπ”°≈ÿà¡ √ÿª·π«§‘¥ ·≈–∫√√¬“¬‡√◊ËÕß ç‚√§ ¡Õßµ‘¥¬“é

7. ·∫àß°≈ÿà¡ ¡“™‘°°≈ÿà¡≈– 6 §π √à«¡Õ¿‘ª√“¬µ“¡ª√–‡¥Áπ„π„∫
°‘®°√√¡ À“µ—«·∑ππ”‡ πÕ

8. ºŸâπ”°≈ÿà¡·π– ¡“™‘°√à«¡Õ¿‘ª√“¬  √ÿªµ“¡·π«§‘¥

- ‡¢Á¡°≈—¥´àÕπª≈“¬
≈“¬°“√åµŸπ ‡∑à“®”π«π
 ¡“™‘°

- „∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 1 ( ”À√—∫
ºŸâπ”°≈ÿà¡) ç·π«§‘¥∑’Ë§«√
‰¥âé

- „∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 2 ç‚√§ ¡Õß
µ‘¥¬“é

- „∫°‘®°√√¡

- „∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 3 ( ”À√—∫
ºŸâπ”°≈ÿà¡) ç·π«§‘¥∑’Ë
§«√‰¥âé

√–¬–‡«≈“  50 π“∑’
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°“√ª√–‡¡‘πº≈
 —ß‡°µ°“√√à«¡°‘®°√√¡ °“√Õ¿‘ª√“¬·≈–°“√· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

¢âÕ‡ πÕ·π–
ºŸâπ”°≈ÿà¡π”‡Àµÿº≈¢Õß ¡“™‘°¡“„™â‡ªìπ·π«∑“ßª≈Ÿ°ΩíßÀ√◊Õª√—∫·°â‡°’Ë¬«°—∫∑—»π§µ‘¥â“π°“√

™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“¥â“π¬“‡ æµ‘¥

 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡™à«¬‡æ◊ËÕπ
‚√§ ¡Õßµ‘¥¬“ ∑”„Àâ‡æ◊ËÕπÊ ∑’Ëµ‘¥¬“‰¡à “¡“√∂‡≈‘°¬“‰¥â¥â«¬µπ‡Õß  ¡“™‘°®÷ß§«√‡¢â“„®

·≈–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ‡À≈à“π—Èπ‡∑à“∑’Ë∑”‰¥â ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢“ “¡“√∂ª√—∫µ—«‰¥â„π —ß§¡ ‡æ√“–æ«°‡¢“
°ÁµâÕß°“√¬Õ¡√—∫·≈–„ÀâÕ¿—¬‡™àπ‡¥’¬«°—π
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„∫°‘®°√√¡

ç™à«¬‡æ◊ËÕπé

·∫àß°≈ÿà¡ ¡“™‘° °≈ÿà¡≈– 6 §π √à«¡Õ¿‘ª√“¬„πª√–‡¥ÁπµàÕ‰ªπ’È„Àâ‰¥â¢âÕ √ÿª (‡«≈“ 5 π“∑’)
·≈–À“µ—«·∑ππ”‡ πÕ„π°≈ÿà¡„À≠à (Õ“®„ÀâÕ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡≈– 1 À—«¢âÕ °Á‰¥â)

1.  ¡“™‘°®–¡’·π«∑“ß„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ·≈–„Àâ°”≈—ß„®ºŸâ‡≈‘°„™â¬“‡ æµ‘¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢“ “¡“√∂
‡≈‘°„™â “√‡ æµ‘¥Õ¬à“ß∂“«√‰¥âÕ¬à“ß‰√

2. ∂â“ ¡“™‘°¡’‡æ◊ËÕπ∑’Ë‡ æ¬“  ¡“™‘°®–¡’·π«∑“ß„π°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß‰√‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢“
 “¡“√∂·°âªí≠À“‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

3. ∂â“ ¡“™‘°æ∫«à“¡’∫ÿ§§≈„π™ÿ¡™πµ‘¥ “√‡ æµ‘¥ ·≈–µâÕß°“√‡≈‘°  ¡“™‘°®–¡’·π«∑“ß
„π°“√„Àâ°”≈—ß„® ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢“‡≈◊Õ°„™â “√‡ æµ‘¥Õ¬à“ß∂“«√‰¥âÕ¬à“ß‰√

4. „π∞“π– ¡“™‘°‡ªìπ‡¬“«™π§πÀπ÷Ëß¢Õß —ß§¡  ¡“™‘°®–¡’ à«π™à«¬„π°“√ªÑÕß°—π “√‡ æµ‘¥
·≈–°“√·æ√à√–∫“¥¢Õß “√‡ æµ‘¥Õ¬à“ß‰√

À¡“¬‡Àµÿ ∂â“‡«≈“‰¡àæÕ ºŸâπ”°≈ÿà¡Õ“®‡≈◊Õ°„Àâ ¡“™‘°Õ¿‘ª√“¬‡©æ“–¢âÕ 2 À√◊Õ¢âÕ„¥¢âÕÀπ÷Ëß µ“¡
«—µ∂ÿª√– ß§å„π°“√®—¥°‘®°√√¡
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„∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 1

ç·π«§‘¥∑’Ë§«√‰¥âé

§”∂“¡ ·π«§‘¥∑’Ë§«√‰¥â

1. ∑”‰¡√Õ∫·√° ¡“™‘° à«π„À≠à®÷ß·°–‡¢Á¡°≈—¥
‰¡àÕÕ°

2. √Õ∫∑’Ë Õß  ¡“™‘°„™â«‘∏’„¥ ®÷ß·°–‡¢Á¡°≈—¥
¥â“πÀ≈—ßÕÕ°¡“‰¥â

- ‡¢Á¡°≈—¥∂Ÿ°µ‘¥Õ¬Ÿà „πµ”·Àπàß∑’Ë¡◊Õ‡Õ◊ÈÕ¡
‰¡à∂÷ß

- ¢Õ√âÕß„Àâ‡æ◊ËÕπ„π∑’¡§πÕ◊Ëπ™à«¬·°–ÕÕ°„Àâ

 √ÿª „π™’«‘µ¢Õß§π‡√“ ¡’À≈“¬ ‘Ëß∑’Ë‰¡à “¡“√∂
∑”‰¥â¥â«¬µπ‡Õß ·≈–µâÕß¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
®“°§πÕ◊Ëπ„π°√≥’‡æ◊ËÕπ∑’Ëµ‘¥¬“°Á‡™àπ
‡¥’¬«°—π °“√µ‘¥¬“®–¡’º≈µàÕ ¡Õß ∑”„Àâ
‡¢“‡À≈à“π—Èπ¢“¥°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß·≈–
µâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°∫ÿ§§≈√Õ∫¢â“ß
‡æ√“–‡¢“‡À≈à“π—Èπ¡’Õ“°“√¢Õß ç‚√§
 ¡Õßµ‘¥¬“é
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„∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 2

ç‚√§ ¡Õßµ‘¥¬“é

 ¡Õßµ‘¥¬“‰¥âÕ¬à“ß‰√
°“√µ‘¥¬“‡ªìπ°√–∫«πµàÕ‡π◊ËÕß‡°‘¥¢÷Èπ∑’≈–πâÕ¬ ®“°°“√„™â¬“‡ªìπ§√—Èß§√“« Ÿà°“√„™â∂’Ë¢÷Èπ®π„™â

∑ÿ°«—π «—π≈–À≈“¬§√—Èß °√–∫«π°“√π’È‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ¡Õß 2  à«π §◊Õ  ¡Õß à«ππÕ°∑’Ë‡ªìπ à«π§‘¥
(Cerebral Cortex) ·≈– ¡Õß à«π∑’ËÕ¬Ÿà™—Èπ„π (Limbic System)

 ¡Õß à«π§‘¥ (Cerebral Cortex) ∑”Àπâ“∑’Ë¥â“π µ‘ªí≠≠“ „™â§«“¡§‘¥·∫∫¡’‡Àµÿº≈  ¡Õß
 à«π™—Èπ„π (Limbic System) À√◊Õ ç ¡Õß à«πÕ¬“°é ‡ªìπ»Ÿπ¬å§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷° ¬“∫â“
À√◊Õ·Õ¡‡øµ“¡’π®–°√–µÿâπª≈“¬ª√– “∑„π ¡Õß„Àâ àß “√‡§¡’ÕÕ°¡“™π‘¥Àπ÷Ëß ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°
 ∫“¬ ·µà„π¢≥–‡¥’¬«°—π‡¡◊ËÕ„™â¬“∫â“∫àÕ¬Ê §√—Èß ®–∑”„Àâ ¡Õß à«π§‘¥∂Ÿ°∑”≈“¬°“√„™â§«“¡§‘¥∑’Ë‡ªìπ
‡Àµÿ‡ªìπº≈®–‡ ’¬‰ª ºŸâ∑’Ë„™â¬“∫â“®÷ß¡—°· ¥ßæƒµ‘°√√¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ¡’Õ“√¡≥å°â“«√â“« Àßÿ¥Àß‘¥
‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡µ—«‡Õß‰¥â ®÷ß∑”„Àâ¡’°“√„™â¬“‡ æµ‘¥∫àÕ¬¢÷Èπ º≈ ÿ¥∑â“¬®–∑”„Àâ¡’Õ“°“√∑“ß®‘µ ·≈–
‡ªìπ‚√§®‘µ‰¥â„π∑’Ë ÿ¥
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„∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 3

 ”À√—∫ºŸâπ”°≈ÿà¡ ç·π«§‘¥∑’Ë§«√‰¥âé

1.  ¡“™‘°®–¡’·π«∑“ß„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ·≈–„Àâ°”≈—ß„®ºŸâ‡≈‘°„™â “√‡ æµ‘¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢“ “¡“√∂‡≈‘°
„™â “√‡ æµ‘¥Õ¬à“ß∂“«√‰¥âÕ¬à“ß‰√

- „ÀâÕ¿—¬„π ‘Ëß∑’Ë‡¢“∑”º‘¥æ≈“¥ ·≈–‰¡à· ¥ß§«“¡√—ß‡°’¬®
- „Àâ°“√¬Õ¡√—∫·≈–„Àâ‚Õ°“ ∑’Ë‡¢“®–‡√‘Ë¡µâπ™’«‘µ„À¡à
- ·π–π”„™â‡«≈“«à“ß„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå ‡™àπ ‡≈àπ°’Ã“ ∑”ß“πÕ¥‘‡√°
- ™à«¬ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡¢“µ°Õ¬Ÿà„π ¿“æ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√°≈—∫‰ª„™â “√‡ æµ‘¥Õ’° ‡™àπ °“√

§∫‡æ◊ËÕπ∑’Ëµ‘¥ “√‡ æµ‘¥‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“„π°“√·°â‰¢ªí≠À“µà“ßÊ
- ·π–π”„Àâ‡æ◊ËÕπ»÷°…“À“§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ “‡Àµÿ°“√µ‘¥ °“√‡≈‘°‡ æ ‡æ◊ËÕÀ“·π«∑“ß

°“√‡≈‘°¬“Õ¬à“ß∂“«√
2. ∂â“ ¡“™‘°¡’‡æ◊ËÕπ∑’Ë‡ æ “√‡ æµ‘¥  ¡“™‘°®–¡’·π«∑“ß„π°“√™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß‰√ ‡æ◊ËÕ„Àâ

‡¢“ “¡“√∂·°âªí≠À“‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡
- „Àâ°”≈—ß„®‡æ◊ËÕπ ‰¡à· ¥ß§«“¡√—ß‡°’¬®
- ·π–π”„Àâª√÷°…“ºŸâ∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â ‡™àπ æàÕ·¡à §√ŸÕ“®“√¬å
- §Õ¬µ—°‡µ◊Õπ‡¡◊ËÕ‡æ◊ËÕπ¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“®–‡ æ¬“´È”
- ·π–π”„Àâ‰ªæ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕ∫”∫—¥√—°…“
- „Àâ·π«§‘¥·≈–«‘∏’°“√°—∫‡æ◊ËÕπ„π°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß®“° ∂“π°“√≥å‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√„™â “√‡ æµ‘¥

3. ∂â“ ¡“™‘°æ∫«à“¡’∫ÿ§§≈„π™ÿ¡™π∑’Ëµ‘¥ “√‡ æµ‘¥ ·≈–µâÕß°“√‡≈‘°  ¡“™‘°®–¡’·π«∑“ß
„π°“√„Àâ°”≈—ß„®·≈–™à«¬‡À≈◊Õ‡¢“‡æ◊ËÕ„Àâ„Àâ‡¢“‡≈‘°„™â “√‡ æµ‘¥‰¥âÕ¬à“ß∂“«√‰¥âÕ¬à“ß‰√

- „Àâ°”≈—ß„®„π ‘Ëß∑’Ë‡¢“µâÕß°“√®–∑” §◊Õ °“√‡≈‘°„™â “√‡ æµ‘¥
- ‰¡à· ¥ß§«“¡√—ß‡°’¬®
- ·π–π”„Àâª√÷°…“ºŸâ∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â
- ·π–π”„Àâæ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕ∫”∫—¥√—°…“
- °√–µÿâπ„Àâ™ÿ¡™π¡’ à«π™à«¬ºŸâ∑’Ë„™â “√‡ æµ‘¥·≈–µâÕß°“√‡≈‘° „Àâ‡≈‘°‰¥âÕ¬à“ß∂“«√ ‡™àπ

®—¥µ—Èß»Ÿπ¬å„Àâ§”ª√÷°…“ ™à«¬„ÀâºŸâ∑’Ëæ¬“¬“¡‡≈‘°„™â “√‡ æµ‘¥‰¥âª√–°Õ∫Õ“™’æ„π™ÿ¡™π
4. „π∞“π–∑’Ë ¡“™‘°‡ªìπ‡¬“«™π§πÀπ÷Ëß¢Õß —ß§¡  ¡“™‘°®–¡’ à«π™à«¬„π°“√ªÑÕß°—π°“√

·æ√à√–∫“¥¢Õß “√‡ æµ‘¥‰¥âÕ¬à“ß‰√
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- ªÑÕß°—πµπ‡Õß·≈–§√Õ∫§√—«‰¡à„Àâ‡¢â“‰ª‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ “√‡ æµ‘¥ ‡™àπ ‰¡à≈Õß ‰¡à‡¢â“
‰ªÕ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥å‡ ’Ë¬ß ‰¡à√—∫Ω“° ‘Ëß¢Õß∑’ËÕ“®‡ªìπ “√‡ æµ‘¥

- ∫Õ°∂÷ß‚∑… æ‘…¿—¬ ·≈–«‘∏’°“√∑’Ë®–∂Ÿ°™—°π”‰ª Ÿà°“√„™â “√‡ æµ‘¥·°à∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«
‡æ◊ËÕπ·≈–§π„°≈â™‘¥

- °√–µÿâπ‡µ◊Õπ‡æ◊ËÕπ‰¡à„Àâ‡¢â“‰ª‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ “√‡ æµ‘¥
- „Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√≥√ß§åªÑÕß°—π°“√·æ√à√–∫“¥¢Õß “√‡ æµ‘¥„π —ß§¡
- ‡¡◊ËÕæ∫‡ÀÁπ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ “√‡ æµ‘¥ µâÕß√’∫·®âßºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ ºŸâª°§√Õß

§√Ÿ µ”√«® ‡ªìπµâπ
- √à«¡¡◊Õ°—∫ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ ∑’Ë®–™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ∑’Ë¡’ªí≠À“ “√‡ æµ‘¥

‡™àπ ‡æ◊ËÕπ™à«¬‡æ◊ËÕπ ‡¬’Ë¬¡∫â“π√à«¡°‘®°√√¡§à“¬ªÑÕß°—π¬“‡ æµ‘¥µà“ßÊ œ≈œ

‡∑§π‘§°“√‡µ◊Õπ
°“√‡µ◊ÕπµâÕß‡µ◊Õπ¥â«¬§«“¡À«—ß¥’ ´÷Ëß®– “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥ §«“¡µâÕß°“√

·≈–§«“¡‡¢â“„®‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâÕ◊Ëπ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡∑”„ÀâÕ¬Ÿà„π —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ ÿ¢
°àÕπ‡µ◊Õπ

 —ß‡°µÕ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß ·≈–Õ“√¡≥å¢ÕßºŸâ∂Ÿ°‡µ◊Õπ°àÕπ ∂â“æ∫«à“°”≈—ß¡’Õ“√¡≥å §«√®—¥°“√
°—∫Õ“√¡≥å‡ ’¬°àÕπ

¢≥–‡µ◊Õπ

1.  ◊ËÕ§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ‡µ◊Õπ∑’Ë¡’µàÕæƒµ‘°√√¡π—Èπ
2. „Àâ¢âÕ‡ πÕ·π– À√◊Õ∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë‡À¡“– ¡
À≈—ß‡µ◊Õπ

1. ∂“¡§«“¡‡ÀÁπ·≈–√—∫øíß √«¡∑—Èß¬Õ¡√—∫∑“ß‡≈◊Õ°¢Õß‡¢“
2.  —ß‡°µÕ¬ŸàÀà“ßÊ «à“ºŸâ∂Ÿ°‡µ◊Õπ‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‰ª„π∑“ß∑’Ë‡À¡“– ¡°«à“À√◊Õ‰¡à À“°„™â°“√

‡µ◊Õπ‰¡à‰¥âº≈ Õ“®µâÕß„™â°“√™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ßÕ◊ËπÊ
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°‘®°√√¡ ç√Ÿâ∑—πÕ—πµ√“¬é

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°∑√“∫∂÷ßæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ°‡ªìπ‡À¬◊ËÕ¢Õß¬“‡ æµ‘¥

°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1. ºŸâπ”°≈ÿà¡∂“¡ ç ¡“™‘°§‘¥«à“µ—«‡Õß‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õ‰¡à‡ ’Ë¬ß µàÕ°“√‡ æ/

µ‘¥ “√‡ æµ‘¥À√◊Õ‰¡àé „Àâ ¡“™‘°∑ÿ°§π¬°¡◊Õ«à“ µπ‡Õß‡ ’Ë¬ß

À√◊Õ‰¡à‡ ’Ë¬ß  ÿà¡∂“¡‡Àµÿº≈ 4-5 §π ‚¥¬‰¡àµâÕß √ÿª

2. ºŸâπ”°≈ÿà¡¢ÕÕ“ “ ¡—§√ 5 §π ÕÕ°¡“ «¡ªÑ“¬¿“æµ—«Õ¬à“ß 1 §π

µàÕ 1 ¿“æ

3. ºŸâπ”°≈ÿà¡·®° µ‘Í°‡°Õ√å ’·¥ß ‡À≈◊Õß ·≈–‡¢’¬«„Àâ ¡“™‘°§π≈–

5 ¥«ß

4. ºŸâπ”°≈ÿà¡∂“¡ ç ¿“æ°“√≥å„¥∑’ËÕ“ “ ¡—§√„ àÕ¬Ÿà ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√

‡ æ “√‡ æµ‘¥ À√◊Õµ°‡ªìπ‡À¬◊ËÕ¢ÕßºŸâ¢“¬¬“é ·≈â«„ÀâÕ“ “ ¡—§√

5 §π ‡¥‘π‰ª√Õ∫Ê ÀâÕß „Àâ‡æ◊ËÕπ„πÀâÕßµ‘¥ µ‘Í°‡°Õ√å¥â“πÀ≈—ß

¿“æπ—ÈπÊ „Àâµ√ß°—∫§«“¡‡ÀÁπ¢Õßµπ‡Õß¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡™àπ ∂â“

 ¡“™‘°‡ÀÁπ«à“¿“æ¥—ß°≈à“«‡ ’Ë¬ßπâÕ¬ „Àâµ‘¥ µ‘Í°‡°Õ√å ’‡À≈◊Õß

¥â“πÀ≈—ß „π™àÕß‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßπâÕ¬ (1 §π µ‘¥‰¥â¿“æ≈– 1 ¥«ß)

5. ‡¡◊ËÕ∑ÿ°§πµ‘¥‡ √Á® ·∫àß ¡“™‘°ÕÕ°‡ªìπ 5 °≈ÿà¡ (1 °≈ÿà¡µàÕ 1

 ∂“π°“√≥å) ‚¥¬„ÀâÕ¿‘ª√“¬ √ÿª∂÷ß‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßæ√âÕ¡°—π ¡“™‘°

™à«¬°—π¬°µ—«Õ¬à“ß ∂“π°“√≥å‡ ’Ë¬ß‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

6. ºŸâπ”°≈ÿà¡·≈– ¡“™‘°√à«¡Õ¿‘ª√“¬  √ÿª¢âÕ§‘¥®“°°‘®°√√¡

- ¿“æµ—«Õ¬à“ß 5  ∂“π°“√≥å

¥â“πÀπâ“µ‘¥√Ÿª¿“æ ¥â“π

À≈—ß„™â‡¢’¬π‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß

-  µ‘Í°‡°Õ√å ’·¥ß ‡À≈◊Õß

·≈–‡¢’¬« À√◊ÕÕ“®„™âª“°°“

À√◊Õ ‡¡®‘°°Á‰¥â ‚¥¬ µ‘°‡°Õ√å

 ’·¥ß À¡“¬∂÷ß ‡ ’Ë¬ß¡“°

 ’‡À≈◊ÕßÀ¡“¬∂÷ß ‡ ’Ë¬ßπâÕ¬

 ’‡¢’¬« À¡“¬∂÷ß ‰¡à‡ ’Ë¬ß

- „∫§«“¡√Ÿâ ”À√—∫ºŸâπ”°≈ÿà¡

ç·π«§‘¥∑’Ë§«√‰¥âé

√–¬–‡«≈“  30 π“∑’
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°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. ®“°°“√ª√–‡¡‘π‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß„π ∂“π°“√≥å®”≈Õßµà“ßÊ
2. ®“°°“√Õ¿‘ª√“¬‡Àµÿº≈¢Õß‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµà“ßÊ

 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡ √Ÿâ∑—πÕ—πµ√“¬
 ¡“™‘°∑ÿ°§π¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß ·µà∑ÿ° ∂“π°“√≥å¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¡“°À√◊ÕπâÕ¬¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫∫ÿ§§≈

‡«≈“  ∂“π∑’Ë ·≈–ªí®®—¬‡ √‘¡ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß ‡™àπ °“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ¢Õß¡÷π‡¡“ ´÷Ëß∑”„Àâ°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß≈¥≈ß
À√◊Õ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë´÷Ëß‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ¢Õß°“√‡ æ¬“™π‘¥Õ◊ËπÊ

À“° ¡“™‘°‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë√Ÿâ®—°§‘¥«‘‡§√“–Àåº≈¥’ º≈‡ ’¬ √–¡—¥√–«—ßµ—«‡Õß ‰¡àª√–¡“∑„π°“√
¥◊Ë¡¢Õß¡÷π‡¡“ ‰¡à§∫‡æ◊ËÕπ‰¡à¥’ ‰¡àÕÕ°‰ª„π ∂“π∑’ËÊ ‰¡àª≈Õ¥¿—¬‚¥¬‰¡à¡’ºŸâª°§√Õß‰ª¥â«¬ °Á®–∑”„Àâ
≈¥‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡¢â“‰ª‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ “√‡ æµ‘¥‰¥â
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¿“æµ—«Õ¬à“ß

4  ∂“π°“√≥å

 ∂“π°“√≥å∑’Ë 1  ∂“π°“√≥å∑’Ë 2

 ∂“π°“√≥å∑’Ë 3  ∂“π°“√≥å∑’Ë 4
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„∫§«“¡√Ÿâ

 ”À√—∫ºŸâπ”°≈ÿà¡

«—¬√ÿàπ„π ∂“π°“√≥å∑’Ë 1 ¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¡“° ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ´÷ËßÕ“®∑”„Àâ°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß
≈¥≈ß

«—¬√ÿàπ„π ∂“π°“√≥å∑’Ë 2 ¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¡“° ‡π◊ËÕß®“° ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ·µàß°“¬ ¿“æÀ≈ÿ¥≈ÿà¬ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
· ¥ß∂÷ß°“√™Õ∫≈Õß ™Õ∫∑â“∑“¬ √«¡∂÷ß°“√Õ¬Ÿà„π ¿“æ∑’Ë∑’Ë‡ªìπ·À≈àß
¡—Ë« ÿ¡ Õ“®∑”„Àâ°≈ÿà¡ºŸâ§â“¬“‡ÀÁπ«à“‡ªìπ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’ËÕ“®™—°™«π‡¢â“æ«°‰¥â

«—¬√ÿàπ„π ∂“π°“√≥å∑’Ë 3 ¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßπâÕ¬∂÷ß¡“° ‡æ√“–‡¥‘π„π∑’Ë∑’ËÕ“®¡’°≈ÿà¡¡‘®©“™’æ ‡ªìπ°≈ÿà¡
„™â‡ß‘π‡ª≈◊ÕßÕ“®∂Ÿ°™—°™«π¢“¬¬“‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â‡ß‘π¡“´◊ÈÕ¢Õß∑’ËµπµâÕß°“√

«—¬√ÿàπ„π ∂“π°“√≥å∑’Ë 4 ‰¡à‡ ’Ë¬ß ‡æ√“–Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ∑’Ëµ—Èß„®‡√’¬π ·≈–√«¡°≈ÿà¡°—π„π ∂“π∑’ËÊ
‡À¡“– ¡ ª≈Õ¥¿—¬



84

°‘®°√√¡ ç‡∏Õ®–∑”Õ¬à“ß‰√é

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡æ◊ËÕ “¡“√∂§‘¥ «‘‡§√“–Àå ·≈–µ—¥ ‘π„®·°âªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫ “√‡ æµ‘¥‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡‡¡◊ËÕ

∂Ÿ°™—°™«πÀ√◊Õ∂Ÿ°§ÿ°§“¡

°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1.  π∑π“°—∫ ¡“™‘°∂÷ßª√– ∫°“√≥åµà“ßÊ „π™’«‘µª√–®”«—π ∑’Ë
 ¡“™‘°‰¡à “¡“√∂µ—¥ ‘π„®À√◊Õ·°âªí≠À“‰¥â  ÿà¡∂“¡ ¡“™‘°
3-5 §π

2. ·∫àß ¡“™‘°‡ªìπ°≈ÿà¡Ê ≈– 3-4 §π„Àâ ¡“™‘°·µà≈–°≈ÿà¡øíß°√≥’
»÷°…“ ·≈â«„ÀâΩñ°°“√µ—¥ ‘π„®·°â‰¢ªí≠À“µ“¡À—«¢âÕ∑’Ë°”Àπ¥
„π„∫°‘®°√√¡

3. µ—«·∑π°≈ÿà¡π”‡ πÕ«‘∏’°“√·≈–º≈°“√µ—¥ ‘π„®·°â‰¢ªí≠À“
4.  √ÿª«‘∏’°“√·≈–·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡

- µ—«Õ¬à“ß°√≥’»÷°…“∑’Ë 1
À√◊Õ°√≥’»÷°…“∑’Ë 2

- „∫°‘®°√√¡‡∏Õ®–∑”Õ¬à“ß‰√

- „∫§«“¡√Ÿâ ”À√—∫ºŸâπ”°≈ÿà¡
ç¢—ÈπµÕπ°“√µ—¥ ‘π„®·≈–
·°âªí≠À“é

√–¬–‡«≈“  20 π“∑’

°“√ª√–‡¡‘πº≈
 —ß‡°µ°“√√à«¡ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡ ¢Õß ¡“™‘°

 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡‡∏Õ®–∑”Õ¬à“‰√
°“√µ—¥ ‘π„®‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“ §«√°√–∑”Õ¬à“ß¡’«‘∏’°“√ Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ¥â«¬°“√§‘¥«‘‡§√“–Àå

º≈¥’-º≈‡ ’¬ ·≈–ª√–‡¡‘π∑“ß‡≈◊Õ°‡æ◊ËÕ°“√·°â‰¢ªí≠À“
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°√≥’»÷°…“∑’Ë 1

 ¡»√’‡ªìππ—°‡√’¬π™—Èπ ¡.1 ∑’ËÀπâ“µ“¥’·≈–∞“π–§àÕπ¢â“ß¥’ «—πÀπ÷Ëß ¡»√’‡¥‘π‰ª‡¢â“ÀâÕßπÈ”
‡æ’¬ß§π‡¥’¬« ‡¡◊ËÕ∑”∏ÿ√–‡ √Á®·≈â«·≈–°”≈—ß‡¥‘πÕÕ°®“°ÀâÕßπÈ” ¡’√ÿàπæ’Ë Õß§π¡“¥÷ß·¢π¢Õß ¡»√’„Àâ‡¢â“‰ª
„πÀâÕßπÈ”Õ’°§√—Èß √ÿàπæ’Ë§πÀπ÷Ëß∫—ß§—∫„Àâ ¡»√’Õ¡§«—π·≈–°≈◊π≈ß§Õ‰ª  ¡»√’‰¡à¬Õ¡ ®÷ß∂Ÿ°√ÿàπæ’Ë∑”√â“¬

∂â“ ¡“™‘°ª√– ∫‡Àµÿ°“√≥å‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫ ¡»√’  ¡“™‘°®–∑”Õ¬à“ß‰√

°√≥’»÷°…“∑’Ë 2

‡æ◊ËÕπ„π°≈ÿà¡¢Õß·¥ß ™«π·¥ß„Àâ‰ª≈Õß Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÀ≈—ß‚√ß‡√’¬π „πµÕπ‡¬ÁπÀ≈—ß®“°‡≈‘°‡√’¬π
·¥ß‡°‘¥§«“¡°≈—«®÷ßµ—¥ ‘π„®‰¡à‰¥â«à“®–‰ªÀ√◊Õ‰¡à‰ª ∂â“‰ª°Á¡’‚Õ°“ µ‘¥∫ÿÀ√’Ë ‡æ√“–·¥ß√Ÿâ«à“∫ÿÀ√’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬
µàÕ ÿ¢¿“æ·≈–Õ“®π”‰ª Ÿà°“√µ‘¥ “√‡ æµ‘¥Õ◊ËπÊ ∂â“‰¡à‰ª°Á‡°√ß«à“‡æ◊ËÕπ®–‚°√∏

∂â“ ¡“™‘°‡ªìπ·¥ß ®–∑”Õ¬à“ß‰√

À¡“¬‡Àµÿ ™◊ËÕ∫ÿ§§≈„π°√≥’»÷°…“ À“°‡À¡◊Õπ°—∫ ¡“™‘°§π„¥§πÀπ÷Ëß ºŸâπ”°≈ÿà¡§«√‡ª≈’Ë¬π·≈–
Õ“®µ—Èß™◊ËÕ°√≥’»÷°…“„À¡à‰¥â



86

„∫°‘®°√√¡

§”™’È·®ß „Àâ ¡“™‘°·µà≈–°≈ÿà¡π”°√≥’»÷°…“ ¡“§‘¥«‘‡§√“–Àå‡æ◊ËÕ°“√µ—¥ ‘π„® ·≈–À“«‘∏’·°â‰¢ªí≠À“
 √ÿª§«“¡§‘¥‡ÀÁπ≈ßµ“¡·∫∫∑’Ë°”Àπ¥

«‘∏’°“√·°â‰¢ªí≠À“ ¢âÕ¥’ ¢âÕ‡ ’¬
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„∫§«“¡√Ÿâ

 ”À√—∫ºŸâπ”°≈ÿà¡ ‡√◊ËÕß ç¢—ÈπµÕπ°“√µ—¥ ‘π„®·≈–·°âªí≠À“é

°“√µ—¥ ‘π„®„π°“√·°âªí≠À“ ‡ªìπ°“√‡≈◊Õ°∑“ß„π°“√·°âªí≠À“∑’Ë¡’∑“ß‡≈◊Õ°¡“°°«à“ 1
∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√‡º™‘≠ªí≠À“∑’ËÀ“∑“ßÕÕ°‰¡à‰¥â ·≈–°“√µ—¥ ‘π„®·°âªí≠À“π—ÈπÕ“®®– àßº≈°√–∑∫
µàÕµπ‡ÕßµàÕºŸâÕ◊Ëπ ́ ÷Ëß®–π”‰ª Ÿà§«“¡ ”‡√Á® À√◊Õ§«“¡≈â¡‡À≈« ©–π—Èπ®÷ß§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√µ—¥ ‘π
„®∑’Ë√Õ∫§Õ∫ ‚¥¬Õ“»—¬¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡ ∑—π ¡—¬·≈–‡æ’¬ßæÕ

„π°“√µ—¥ ‘π„®·°âªí≠À“„π·µà≈–§√—Èß §«√‡≈◊Õ°°√–∫«π°“√µ—¥ ‘π„®¥â«¬«‘∏’°“√∑’Ë¡’√–∫∫
·≈–‡Àµÿº≈ ‡ªìπ°√–∫«π°“√µ—¥ ‘π„®·≈–·°âªí≠À“ 5 ¢—ÈπµÕπ §◊Õ

1. °“√°”Àπ¥ªí≠À“ ‡ªìπ¢—ÈπµÕπ∑’Ë°”Àπ¥„Àâ™—¥‡®π«à“Õ–‰√§◊Õªí≠À“∑’Ë·∑â®√‘ß
2. °“√§âπÀ“ “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“·≈–°”Àπ¥∑“ß‡≈◊Õ° ‚¥¬æ‘®“√≥“®“° “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“·≈–

æ—≤π“∑“ß‡≈◊Õ°À≈“¬Ê∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√·°â‰¢ªí≠À“
3. °“√«‘‡§√“–Àå∑“ß‡≈◊Õ° ‚¥¬°“√ª√–‡¡‘π∑“ß‡≈◊Õ°·µà≈–∑“ß«à“‡°‘¥º≈¥’ º≈‡ ’¬Õ–‰√µ“¡¡“

·≈– “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ‚¥¬„™â¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà À√◊ÕÀ“¢âÕ¡Ÿ≈ª√–°Õ∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
4. °“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°«‘∏’·°âªí≠À“®“°∑“ß‡≈◊Õ°µà“ßÊ ¥â«¬‡Àµÿº≈·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’ ‚¥¬Õ“»—¬

À≈—°®√‘¬∏√√¡ §à“π‘¬¡ À≈—°°ÆÀ¡“¬·≈–Õ◊ËπÊ ¡“‡ªìπ‡°≥±å„π°“√µ—¥ ‘π„®
5. °“√·°â‰¢¢âÕ‡ ’¬¢Õß∑“ß‡≈◊Õ° ‡ πÕ·π–«‘∏’·°â‰¢¢âÕ‡ ’¬∑’Ë‡°‘¥®“°«‘∏’·°âªí≠À“∑’Ë‡≈◊Õ°„™â

‡æ◊ËÕ‰¥âº≈ √ÿª‡ªìπ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘®√‘ß
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°‘®°√√¡ ç§‘¥„À¡à ‡™◊ËÕ„À¡àé

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
1. „Àâ ¡“™‘°¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®·≈–§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡°’Ë¬«°—∫¬“‡ æµ‘¥
2. „Àâ ¡“™‘° “¡“√∂ª√–‡¡‘π§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫¬“‡ æµ‘¥¢Õßµπ‡Õß‰¥â

°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1. ºŸâπ”°≈ÿà¡∂“¡ ¡“™‘°„π°≈ÿà¡·µà≈–§π∂÷ß§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫¬“‡ æµ‘¥
¢Õß§π„π™ÿ¡™π

2. ºŸâπ”°≈ÿà¡∂“¡ ¡“™‘°∑ÿ°§π∂÷ß§«“¡‡™◊ËÕµà“ßÊ  ¢Õß°“√‡ æ¬“‡ æµ‘¥
·≈–ºŸâπ”°≈ÿà¡ √ÿª§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß∑ÿ°§π

3. ∂“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß ¡“™‘°‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡™◊ËÕµ“¡∑’ËºŸâπ”°≈ÿà¡
‡ πÕ À√◊Õ∑’Ëµπ‡Õß¡’§«“¡‡™◊ËÕ·≈–ºŸâπ”°≈ÿà¡ √ÿª§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
¢Õß ¡“™‘°

4. ºŸâπ”°≈ÿà¡„Àâ ¡“™‘°‰¥â √ÿª«à“‡√’¬π√ŸâÕ–‰√∫â“ß®“°°“√∑”°≈ÿà¡
°‘®°√√¡„π§√—Èßπ’È ·≈– √ÿª “√– ”§—≠‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

√–¬–‡«≈“  30 π“∑’

 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡§‘¥„À¡à ‡™◊ËÕ„À¡à
°“√¡’§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß‡°’Ë¬«°—∫¬“‡ æµ‘¥∑”„Àâ‡¬“«™π¡’‚Õ°“ ∂Ÿ°À≈Õ°≈«ß À√◊Õ

∑¥≈Õß„™â¬“‡ æµ‘¥‰¥â °“√√Ÿâ‡∑à“∑—π§«“¡‡™◊ËÕ¢Õßµπ‡Õß®–∑”„Àâ∑√“∫«à“ µπ‡Õß¡’§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫
¬“‡ æµ‘¥∑’Ë∂Ÿ°µâÕßÀ√◊Õ‰¡à ́ ÷Ëß®–™à«¬„Àâ‡¬“«™π¡’§«“¡µ√–Àπ—°  “¡“√∂«“ß·ºπ¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¡à„Àâ‡°’Ë¬«¢âÕß
°—∫¬“‡ æµ‘¥‰¥â

 “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡¬“«™π‡¢â“‰ª‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¬“‡ æµ‘¥ ‡°‘¥®“°ªí®®—¬ 3 ¥â“π ‰¥â·°à ¥â“πµ—«
‡¬“«™π §√Õ∫§√—« ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

¥â“πµ—«‡¬“«™π ‡™àπ µâÕß°“√¡’§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß µâÕß°“√·°âªí≠À“§«“¡∑ÿ°¢å„®
¡’§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß ¡’ª¡¥âÕ¬
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¥â“π§√Õ∫§√—« ‡™àπ ¡’µ—«Õ¬à“ß¢Õß§π„π§√Õ∫§√—«À√◊Õ§π„°≈â™‘¥„™â¬“‡ æµ‘¥ ¡’ªí≠À“„π
§√Õ∫§√—« ‰¥â√—∫°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß

¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡™àπ Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π∑’Ë¡’°“√§â“¬“‡ æµ‘¥ ™ÿ¡™π∑’Ë¡’Õ∫“¬¡ÿ¢ ™ÿ¡™π∑’Ë¢“¥
√–‡∫’¬∫À√◊Õ°Æ‡°≥±å

§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ëº‘¥Ê “¡“√∂∑”„Àâ‡¬“«™π‡¢â“‰ª‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¬“‡ æµ‘¥‰¥â ‡™àπ °“√‡ æ¬“‡ æµ‘¥
‰¡à„™à‡√◊ËÕßÕ—πµ√“¬ ‰¡à¡’æ‘…¿—¬ °“√ªØ‘‡ ∏‡æ◊ËÕπ‡æ◊ËÕ‰¡à‡ æ¬“‡ æµ‘¥®–∑”„Àâ‡ ’¬ —¡æ—π∏¿“æ°—∫‡æ◊ËÕπ
·≈–∑”„Àâ‡æ◊ËÕπ‰¡à¬Õ¡√—∫ ¬“‡ æµ‘¥∑”„ÀâÕà“πÀπ—ß ◊Õ‰¥âπ“π¢÷Èπ ∑”ß“π‰¥â¡“°¢÷Èπ °“√„™â™’«‘µ„Àâ§ÿâ¡
µâÕß∑”„π∑ÿ° ‘Ëß∑’ËÕ¬“°∑” Õ¬“°≈Õß ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“‡ æµ‘¥∑”„Àâ¡’‡æ» —¡æ—π∏å‰¥âßà“¬¢÷Èπ ∑”„Àâ§≈“¬∑ÿ°¢å
‡æ‘Ë¡§«“¡ πÿ° π“π ‡¡◊ËÕ‡ æ¬“‡ æµ‘¥·≈â«®–‡≈‘°‡ æ‡¡◊ËÕ‰À√à°Á‰¥â ´÷Ëß∑’Ë°≈à“«¡“∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ§«“¡‡™◊ËÕ
∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß·≈–π”‰ª Ÿà°“√„™â¬“‡ æµ‘¥
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°‘®°√√¡‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ
ç§«√∑”é

Õß§åª√–°Õ∫¥â“π∑—°…–°“√¥”‡π‘π™’«‘µ

1. ‡ ’Ë¬ß‡ªìπ‡ ’Ë¬ßµ“¬

2.  ‘Ëß∑’Ë©—πªØ‘‡ ∏

3. §«“¡‚¥¥‡¥’Ë¬«

4. ∑ÿ°ªí≠À“¡’∑“ß·°â‰¢

5. ‰¢¢âÕ¢âÕß„®

6. «—¬Õ≈«π

7. ®‘πµπ“°“√√—°

8. ¿—¬„°≈âµ—«

9. ∫∑∫“∑™“¬-À≠‘ß
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°‘®°√√¡ ç‡ ’Ë¬ß‡ªìπ‡ ’Ë¬ßµ“¬é

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°µ√–Àπ—°√Ÿâ ∂÷ß≈—°…≥–∏√√¡™“µ‘¢Õß«—¬√ÿàπ ∑’Ë‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ«—¬√ÿàπ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡¢â“‰ª

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí≠À“À√◊Õ ‘Ëß∑’Ë‰¡à¥’

°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1. ºŸâπ”°≈ÿà¡π”‡¢â“ Ÿà°‘®°√√¡«à“«—¬√ÿàπ‡ªìπ«—¬∑’ËµâÕß°“√ª√– ∫°“√≥å

·ª≈°„À¡à ™Õ∫‡√◊ËÕß∑â“∑“¬ µ◊Ëπ‡µâπ·≈–Õ¬“°≈Õß

2. ºŸâπ”°≈ÿà¡·®°°√–¥“…„Àâ ¡“™‘°§π≈– 1 ·ºàπ „Àâ ¡“™‘°·µà≈–§π

‡¢’¬π∂÷ß ‘Ëß∑’ËµπÕ¬“°≈Õß Õ¬“°‡ ’Ë¬ß æ√âÕ¡‡Àµÿº≈Õ¬à“ßπâÕ¬

§π≈– 1 ¢âÕ ‚¥¬‰¡àµâÕß≈ß™◊ËÕ ·≈–√«∫√«¡„ à°≈àÕß

3.  ¡“™‘°√à«¡°—πÕà“π§«“¡Õ¬“°≈Õß ·≈–Õ¬“°‡ ’Ë¬ß¢Õß ¡“™‘°

∑ÿ°§π ‡¢’¬π∫π°√–¥“π∑’Ë®—¥„Àâ

4.  √ÿª‡√◊ËÕß∑’Ë ¡“™‘° Õ¬“°≈Õß Õ¬“°‡ ’Ë¬ß¡“°∑’Ë ÿ¥ 5 Õ—π¥—∫·√°

5. ·∫àß°≈ÿà¡π—°‡√’¬π 5-6 §π Õ¿‘ª√“¬„π‡√◊ËÕß∑’ËÕ¬“°≈Õß ·≈–Õ¬“°

‡ ’Ë¬ß∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬ µ“¡ª√–‡¥ÁπµàÕ‰ªπ’È

5.1 ‡√◊ËÕß∑’ËÕ¬“°≈Õß Õ¬“°‡ ’Ë¬ß∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬‡ªìπ‡√◊ËÕßÕ–‰√

5.2  “‡Àµÿ∑’ËÕ¬“°≈ÕßÕ¬“°‡ ’Ë¬ß

5.3 ≈—°…≥–∫ÿ§≈‘°¿“æ π‘ —¬¢ÕßºŸâÕ¬“°≈Õß Õ¬“°‡ ’Ë¬ß

5.4 §«“¡Õ¬“°≈Õß ·≈–°≈â“‡ ’Ë¬ß ¡’º≈¥’ ·≈–º≈‡ ’¬ µàÕ«—¬√ÿàπ

Õ¬à“ß‰√

6.  ÿà¡ 1 °≈ÿà¡ ÕÕ°¡“√“¬ß“π„π°≈ÿà¡„À≠à ºŸâπ”°≈ÿà¡‡¢’¬π¢âÕ √ÿª

∫π°√–¥“π∑’Ë®—¥„Àâ ∂“¡°≈ÿà¡Õ◊Ëπ«à“‡À¡◊ÕπÀ√◊Õµà“ß°—πÕ¬à“ß‰√

7. ºŸâπ”°≈ÿà¡·≈– ¡“™‘°√à«¡°—πÕ¿‘ª√“¬ √ÿª

√–¬–‡«≈“  20 π“∑’

- °√–¥“…µ—¥‡ªìπ ’Ë‡À≈’Ë¬¡

¢π“¥ 2 x 5 π‘È«

- °≈àÕß°√–¥“… 1 „∫

- °√–¥“π¥” À√◊Õ ‰«∑å∫Õ√å¥

- „∫§«“¡√Ÿâ ”À√—∫ºŸâπ”°≈ÿà¡

ç·π«§‘¥∑’Ë§«√‰¥âé

- „∫§«“¡√Ÿâ ”À√—∫ºŸâπ”°≈ÿà¡

ç “‡Àµÿ·≈–ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ

«—¬√ÿàπ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“é
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°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. µ√«®º≈ß“π¢Õß°≈ÿà¡
2.  —ß‡°µ®“°°“√¡’ à«π√à«¡Õ¿‘ª√“¬

 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡‡ ’Ë¬ß‡ªìπ‡ ’Ë¬ßµ“¬
1. „π™’«‘µ¢Õß ¡“™‘°«—¬π’È ¡’‡√◊ËÕß∑’ËÕ¬“°≈ÕßÕ¬“°‡ ’Ë¬ß¡“°¡“¬∑—Èß∑’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß¥’·≈–‰¡à¥’
2.  “‡Àµÿ∑’ËÕ¬“°≈Õß Õ¬“°‡ ’Ë¬ß¡—°‡°‘¥®“°∏√√¡™“µ‘¢Õß«—¬√ÿàπ∑’ËÕ¬“°‡¥àπ ¥—ß ‡°àß ‡ªìπ∑’Ë

¬Õ¡√—∫¢Õß°≈ÿà¡
3. °“√‡¥àπ ¥—ß ‡°àß „π∑“ß∑’Ë‰¡à¥’°àÕ‡°‘¥º≈‡ ’¬µàÕµ—«‡Õß  ¡“™‘°§«√‡≈◊Õ°«‘∏’∑’Ë∑”„Àâ‡¥àπ

¥—ß ‡°àß„π∑“ß∑’Ë¥’ ´÷Ëß¡’¡“°¡“¬ ‡™àπ ‡≈àπ°’Ã“ ‡≈àπ¥πµ√’ œ≈œ

°“√°√–∑”„¥Ê °Áµ“¡∑’Ë‡ªìπ°“√‡ ’Ë¬ß  ¡“™‘°§«√‰¥âµ√–Àπ—°√–«—ßµπ‡Õß∂÷ßº≈‡ ’¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕß ‘Ëß‡ æµ‘¥µà“ßÊ °“√‡ ’Ë¬ß °“√Õ¬“°√Ÿâ Õ¬“°≈Õß „Àâ∑”„π ‘Ëß∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈¥’·≈–‡ªìπ
‰ª„π∑“ß √â“ß √√§å
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„∫§«“¡√Ÿâ

 ”À√—∫ºŸâπ”°≈ÿà¡ ç·π«§‘¥∑’Ë§«√‰¥âé

ª√–‡¥ÁπÕ¿‘ª√“¬ ·π«§‘¥∑’Ë§«√‰¥â

1. ‡√◊ËÕß∑’ËÕ¬“°≈Õß Õ¬“°‡ ’Ë¬ß¡“°‡ªìπ‡√◊ËÕßÕ–‰√

2.  “‡Àµÿ∑’ËÕ¬“°≈Õß‡ ’Ë¬ß

3. ≈—°…≥–∫ÿ§≈‘°¿“æ π‘ —¬¢ÕßºŸâÕ¬“°≈Õß
Õ¬“°‡ ’Ë¬ß

4. §«“¡Õ¬“°√Ÿâ Õ¬“°≈Õß Õ¬“°‡ ’Ë¬ß ¡’º≈¥’
À√◊Õº≈‡ ’¬µàÕ«—¬√ÿàπÕ¬à“ß‰√

- °‘®°√√¡∑’Ë∑”·≈â«µ◊Ëπ‡µâπ ∑â“∑“¬ ‡ªìπ∑’Ë π„®
¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ‡™àπ ´‘Ëß¡Õ‡µÕ√å‰´§å ∑”º‘¥√–‡∫’¬∫
≈Õß‡√◊ËÕß‡æ» ¬“‡ æµ‘¥ œ≈œ

- ∏√√¡™“µ‘¢Õß«—¬√ÿàπµâÕß°“√§«“¡µ◊Ëπ‡µâπ
∑â“∑“¬Õ¬“°‡¥àπ ·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫

- ™Õ∫§«“¡∑â“∑“¬ °≈â“‰¥â°≈â“‡ ’¬ ∫â“∫‘Ëπ
‰¡à°≈—«„§√

 º≈¥’

- ‡°‘¥§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å ·π«§‘¥„À¡àÊ
 º≈‡ ’¬

- ∫“¥‡®Á∫ µ‘¥¬“ ‡ ’¬µ—« µ‘¥‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß
‡æ» —¡æ—π∏å œ≈œ
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„∫§«“¡√Ÿâ

 ”À√—∫ºŸâπ”°≈ÿà¡ ç “‡Àµÿ·≈–ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ«—¬√ÿàπ
‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“é

‚¥¬ª°µ‘«—¬√ÿàπ®—¥‡ªìπ ç«—¬«‘°ƒµ‘é π—∫‡ªìπ°≈ÿà¡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ ¥â«¬
æ—≤π“°“√µ“¡«—¬‡ªìπæ◊Èπ∞“π‡¥‘¡Õ¬Ÿà·≈â« Õ’√‘§ Õ‘√‘§ —π π—°®‘µ«‘∑¬“™◊ËÕ¥—ß°≈à“««à“ «—¬√ÿàπ‡ªìπ™à«ß«—¬
∑’Ë¡’§«“¡ —∫ π∑“ß®‘µ„® ¥—ßπ—Èπ«—¬√ÿàπ∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“«–‡ ’Ë¬ß Ÿß ‡™àπ ¡’ ¿“æ§√Õ∫§√—«·µ°·¬° ¡’∞“π–∑“ß
‡»√…∞°‘®¬“°®π À√◊Õ¡’§«“¡æ‘°“√∑“ß¥â“π√à“ß°“¬®–¬‘Ëß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“¡“°¢÷Èπ

 “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ«—¬√ÿàπ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“
1. °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π√à“ß°“¬Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ‡π◊ËÕß®“°ŒÕ√å‚¡π‡æ» ∑”„Àâ«—¬√ÿàπ‡°‘¥§«“¡

«‘µ°°—ß«≈«à“®–‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√à“ß°“¬„π à«π‰Àπ∫â“ß ∑”‰¡®÷ß‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß  “‡Àµÿ
®“°Õ–‰√ ®–º‘¥ª°µ‘À√◊Õ‰¡à·≈–«—¬√ÿàπ§πÕ◊ËπÊ ®–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·∫∫π’È‡À¡◊Õπ°—πÀ√◊Õ‡ª≈à“

2. «—¬√ÿàπ‡ªìπ™à«ß∑’Ë¡’√–¥—∫Õ“√¡≥å‰¡à¡—Ëπ§ß ‰¡à«à“®–‡ªìπÕ“√¡≥å∑“ß≈∫À√◊Õ∑“ß∫«°
∑—Èß‚°√∏ Õ‘®©“ °≈—«À√◊Õ¡’§«“¡ ÿ¢ «—¬√ÿàπ®–µ°Õ¬Ÿà„π¿“«–Õ“√¡≥å·∫∫„¥·∫∫Àπ÷Ëßπ“π·≈–¡“°°«à“
∑’Ë‡§¬‡ªìπ„π«—¬‡¥Á° ́ ÷Ëß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ßÕ“√¡≥åπ’È‰¡àÕ“®ªî¥∫—ß´àÕπ‡√âπ‰¥â ‚¥¬Õ“®· ¥ß‡ªìπæƒµ‘°√√¡
µà“ßÊ ‡™àπ

À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡º™‘≠Àπâ“‡Àµÿ°“√≥åµà“ßÊ ‡™àπ ‡°Á∫µ—«‡ß’¬∫ Õà“πÀπ—ß ◊Õ§π‡¥’¬«
Àßÿ¥Àß‘¥ Õ“√¡≥å‡ ’¬ßà“¬
‡æ≈‘¥‡æ≈‘π°—∫°“√°‘πÕ¬à“ß‰¡à¬—Èß
∑–‡≈“–‡∫“–·«âß°—∫ºŸâÕ◊Ëπ
√–‡∫‘¥Õ“√¡≥åÕÕ°¡“ ‡™àπ ¢«â“ßª“¢â“«¢Õß

œ≈œ

§«“¡‰¡à¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“√¡≥åπ’È¡’√–¥—∫ Ÿß ÿ¥‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ√“« 11-12 ªï ·≈–Õ“®‡°‘¥¢÷ÈπÕ’°§√—Èß
„π™à«ß«—¬√ÿàπµÕπª≈“¬ ‚¥¬™à«ß¥—ß°≈à“«‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ¢“¥ ¡¥ÿ≈ ®‘µ„®‰¡à¡—Ëπ§ß ‡§√’¬¥·≈–µ—¥ ‘π„®
‰¡à„§√à‰¥â ∫“ß§√—ÈßÕ“®§«∫§ÿ¡µπ‡Õß‰¡à‰¥â

3. §«“¡Õ¬“°√Ÿâ Õ¬“°‡ÀÁπ Õ¬“°≈Õß ™Õ∫§«“¡µ◊Ëπ‡µâπ∑â“∑“¬ «—¬√ÿàπ¡—°®– π„®„π ‘Ëß∑’Ë
∑â“∑“¬§«“¡ “¡“√∂ ‡™àπ °“√°≈—∫∫â“π‡Õß °“√¢÷Èπ√∂‡¡≈å °“√À—¥¢—∫√∂ ∑¥≈Õß¥◊Ë¡‡À≈â“  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
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¥¡°“« ≈ÕßÀπ’‡√’¬πÕÕ°‰ª‡∑’Ë¬«°—∫‡æ◊ËÕπÊ ·¡â·µà≈Õß‡∑’Ë¬«À≠‘ß‚ ‡¿≥’ œ≈œ (‡æ√“–µâÕß°“√§«“¡
µ◊Ëπ‡µâπ À√◊Õ√Ÿâ ÷°«à“∂Ÿ°∑â“∑“¬ „π¢≥–∑’Ë¬—ß¢“¥§«“¡√Ÿâ ¢“¥∑—°…–·≈–¢“¥°“√Ωñ°Ωπ) ´÷Ëßæƒµ‘°√√¡
Õ¬“°≈Õßπ’È ¡—°®–æ∫ Ÿß ÿ¥„π«—¬√ÿàπµÕπ°≈“ß (Õ“¬ÿ 14 - 16 ªï) ∑’Ë®–‡ªìπ‡¥Á°°Á‰¡à„™à®–‡ªìπºŸâ„À≠à
°Á‰¡à‡™‘ß ·π«§‘¥„π°“√¬—∫¬—Èßµπ‡Õß¬—ß¡’‰¡à¡“°æÕ·≈–¡—°≈–‡≈¬À√◊Õ‰¡à§”π÷ß∂÷ßº≈‡ ’¬µàÕ ¿“æ√à“ß°“¬
°“√‡√’¬π Õ“™’æ À√◊Õªí≠À“Õ◊ËπÊ ∑’Ë®–µ“¡¡“

4. §«“¡µâÕß°“√Õ‘ √– ·≈–‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡Õß¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ«—¬√ÿàπ‰¡à§àÕ¬¬Õ¡∑”µ“¡§” —Ëß
¢ÕßæàÕ·¡à (‡√‘Ë¡«‘æ“°…å«‘®“√≥å À√◊Õ· ¥ß§«“¡‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬µàÕæƒµ‘°√√¡À√◊Õ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßæàÕ·¡à)
‡æ√“–∂â“‡¢“∑”µ“¡°Á‡∑à“°—∫¢—¥§«“¡µâÕß°“√∑’Ë®–‚µ·≈–¡’§«“¡‡ªìπÕ‘ √–  ‘Ëß‡À≈à“π’È®–‡ªìπ∑“ßπ”‰ª Ÿà
§«“¡¢—¥·¬âß√–À«à“ß«—¬√ÿàπ°—∫æàÕ·¡à‰¥âßà“¬¢÷Èπ ∂â“æàÕ·¡à‰¡à‡¢â“„®„πæ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°

5. §«“¡µâÕß°“√¬Õ¡√—∫ ∑—Èß®“°§π„π∫â“π ·≈–®“°°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ‡æ√“–¡’‡æ◊ËÕπ∑”„Àâ«—¬√ÿàπ√Ÿâ ÷°
«à“µπ‡Õß¡’æ√√§æ«°∑’Ë®–‡¢â“°≈ÿà¡¥â«¬ ¡’§«“¡√—° ‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈–¡’§«“¡‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°≈ÿà¡
∑”„Àâ‡ √‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß¡—Ëπ„® ·≈–¡’Õ”π“®„πµπ‡Õß¡“°¢÷Èπ ∫àÕ¬§√—Èß®÷ßæ∫«à“«—¬√ÿàπæ¬“¬“¡∑”À≈“¬ ‘Ëß
‡æ◊ËÕ‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õß°≈ÿà¡ ‡™àπ °“√·µàßµ—«µ“¡·ø™—Ëπ ‡ ◊ÈÕºâ“ √Õß‡∑â“ ∑√ßº¡ À√◊Õ·¡â·µà°“√„™â
¿“…“· ≈ß œ≈œ ÷́Ëß à«π„À≠à¡—°®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß√–À«à“ß«—¬√ÿàπ°—∫æàÕ·¡à À√◊ÕºŸâ„À≠à‰¥âßà“¬
¬‘Ëß∂Ÿ°µàÕ«à“¬‘Ëß®–∑”„Àâ«—¬√ÿàπ√Ÿâ ÷°«à“‰¡à‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫ ¢≥–‡¥’¬«°—π°Á¬‘Ëß∑”„Àâ‡°‘¥°“√µàÕµâ“πºŸâ„À≠à¡“°¢÷Èπ

6. µâÕß°“√§«“¡∂Ÿ°µâÕß ¬ÿµ‘∏√√¡Õ¬à“ß¡“° «—¬√ÿàπ à«π„À≠à ®–· «ßÀ“Õÿ¥¡§µ‘ Õÿ¥¡°“√≥å
∑“ß°“√‡¡◊Õß„Àâ§«“¡ ”§—≠®√‘ß®—ß°—∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß ·≈–§«“¡¬ÿµ‘∏√√¡ ®÷ß¡—°æ∫«à“«—¬√ÿàπ®–¡’°“√™ÿ¡πÿ¡
ª√–∑â«ß ‘Ëß∑’Ë‰¡à‡ªìπ∏√√¡µà“ßÊ Õ¬Ÿà‡ ¡Õ®π∫“ß§√—Èß¡’¢à“«§√“«√ÿπ·√ß ®π¢—Èπ‡ ’¬™’«‘µ°—π°Á¡’

ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ«—¬√ÿàπ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥·≈–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“
§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥¢Õß«—¬√ÿàπ ‡°‘¥®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßµàÕ¡µà“ßÊ ¿“¬„π√à“ß°“¬√«¡∂÷ßªí®®—¬

∑“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ ªí®®—¬∑“ß —ß§¡®–‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥µàÕ«—¬√ÿàπ¡“°°«à“
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√à“ß°“¬ ´÷Ëßªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ«—¬√ÿàπµâÕßª√– ∫ªí≠À“„π°“√ª√—∫µ—«¡“°¢÷Èπ ‰¥â·°à

1. §«“¡‡§√’¬¥¿“¬„π√à“ß°“¬ (Internal Stress) ´÷Ëß‡°‘¥®“°§«“¡‡§√’¬¥∑“ßæ—≤π“°“√
(Development Stress) ‰¥â·°à

1.1 °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß √’√–∑”„Àâ«—¬√ÿàπ à«π„À≠à¡—°®–«‘µ°°—ß«≈∂÷ß√Ÿª√à“ßÀπâ“µ“∑’Ë
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª‡ªìπæ‘‡»… ‚¥¬‡©æ“– à«π∑’Ë·ª≈°‰ª®“°§πÕ◊ËπÊ ‡™àπ °“√¡’ ‘« §«“¡Õâ«π ‡¥Á°™“¬∑’Ë
µ—«‡≈Á° Àπâ“µ“‰¡àÀ≈àÕ Õ“®∑”„Àâ‡¥Á°¡’ª¡¥âÕ¬°≈—««à“®–‡ªìπ§«“¡º‘¥ª°µ‘À√◊Õ‰¡à

1.2 §«“¡«‘µ°°—ß«≈°—∫Õ“√¡≥å‡æ» Ÿß¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–¥—∫ŒÕ√å‚¡π
∑“ß‡æ» ´÷Ëß àßº≈„Àâ„Àâ«—¬√ÿàπ‡°‘¥Õ“√¡≥å‡æ»¢÷Èπ¡“‰¥â∫àÕ¬ §«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ëµπ‡Õß‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡§«“¡
√Ÿâ ÷°π’È‰¥â  àßº≈„Àâ«—¬√ÿàπ‡°‘¥§«“¡°—ß«≈¡“°¢÷Èπ
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1.3 §«“¡°—ß«≈°—∫æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» ‡™àπ °“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®– ”‡√Á®§«“¡„§√à¥â«¬µπ‡Õß
°“√Õ¬“°√ŸâÕ¬“°‡ÀÁπ°‘®°√√¡∑“ß‡æ» ®πÀ≈“¬§√—Èß«—¬√ÿàπ‰¡àÕ“®§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»‰¥â ‡¡◊ËÕ
∂Ÿ°°√–µÿâπ®“° ‘Ëß‡√â“ ∑”„Àâ«—¬√ÿàπ√Ÿâ ÷°¢—¥·¬âß°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡¢“‡§¬∂Ÿ° Õπ¡“ „Àâ –°¥°—Èπ§«“¡µâÕß°“√‡À≈à“π’È
‡Õ“‰«â

2. §«“¡‡§√’¬¥®“°¿“¬πÕ° (External Stress) Õ“®®–‡√’¬°«à“§«“¡‡§√’¬¥®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
‡°‘¥®“°

2.1 §«“¡§“¥À«—ß®“° —ß§¡«à“ «—¬√ÿàπ®–µâÕß· ¥ßæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπºŸâ„À≠à¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ«—¬√ÿàπ
¡’√Ÿª√à“ß¥Ÿ‡ªìπºŸâ„À≠à¡“°¢÷Èπ °Á®–∂Ÿ°§“¥À«—ß„Àâ∑”µ—«‡ªìπºŸâ„À≠à¥â«¬ °“√∑”µ“¡§«“¡§“¥À«—ß¢Õß
 —ß§¡‡™àππ’È „π¢≥–∑’Ë«—¬√ÿàπ¬—ß‰¡à¡’§«“¡æ√âÕ¡¥â“πÕ“√¡≥å ∑”„Àâ«—¬√ÿàπ‡°‘¥§«“¡°¥¥—π‰¥â

2.2 §«“¡ª√“√∂π“ à«πµ—«¢Õß«—¬√ÿàπ‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß °“√∑’Ë«—¬√ÿàπ¡—°„ΩÉΩíπ
„π‡√◊ËÕß∑’Ë‡ªìπÕÿ¥¡§µ‘‡°‘π‰ª ÷́Ëß¢—¥°—∫§à“π‘¬¡ §«“¡‡ªìπ®√‘ß À√◊Õ§«“¡µâÕß°“√¢ÕßæàÕ·¡à ∑”„Àâ«—¬√ÿàπ
‰¡à “¡“√∂ ¡ª√“√∂π“‰¥â ‡¢“°Á®–√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß≈â¡‡À≈« √Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß‰¡à¡’§«“¡ “¡“√∂ ·≈–‡°‘¥
§«“¡«‘µ°°—ß«≈ ·≈–∑ÿ°¢å√âÕπ¡“°¢÷Èπ

2.3 °“√ª√—∫µ—«µàÕ‡æ»µ√ß¢â“¡ °“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–æŸ¥§ÿ¬·≈–ªØ‘∫—µ‘„Àâ∂Ÿ°µâÕßµ“¡°“≈‡∑»–
√«¡∑—Èß°“√∑”µ—«„Àâ‡æ»µ√ß¢â“¡π‘¬¡™¡™Õ∫ ≈â«π·µà‡ªìπ‡√◊ËÕß —́∫ ấÕπ ”À√—∫«—¬√ÿàπ ™à«ß°“√‡√’¬π√Ÿâπ’È
Õ“®∑”„Àâ«—¬√ÿàπ‡§√’¬¥·≈–µ◊Ëπ‡µâπ‰¥âÕ¬Ÿà∫àÕ¬Ê

2.4 °—ß«≈„®‡√◊ËÕß¢—¥·¬âß°—∫‡æ◊ËÕπ ‰¡à·πà„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ‡æ◊ËÕπ ‡°√ß«à“‡æ◊ËÕπ®–‰¡à™Õ∫
2.5 °“√¡’Õÿª √√§¢—¥¢«“ß§«“¡µâÕß°“√ ‡™àπ °“√∂Ÿ°§“¥À«—ß„π‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π °“√

‡≈◊Õ°Õ“™’æ À√◊Õ·¡â·µà‡√◊ËÕß°“√∂Ÿ°®”°—¥§à“„™â®à“¬ª√–®”«—π œ≈œ  ‘Ëß‡À≈à“π’ÈÕ“®∑”„Àâ«—¬√ÿàπÕ“√¡≥å‡ ’¬‰¥â
2.6 §«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡à¥’„π§√Õ∫§√—« À√◊Õ‚√ß‡√’¬π ‡™àπ °“√∑’ËæàÕ·¡à‡¢â¡ß«¥‡°‘π‰ª

„ÀâÕ‘ √–πâÕ¬ ‰¡à‡¢â“„® À√◊Õ°“√∑’ËÕ“ “ ¡—§√/·°ππ”‡¬“«™π¥ÿ‡°‘π‰ª ª√—∫µ—«‡¢â“°—∫‡æ◊ËÕπ‰¡à‰¥â ´÷Ëß¡—°
æ∫«à“°“√∑’Ë«—¬√ÿàπ‰¡à “¡“√∂‡¢â“°—∫°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ«—¬‡¥’¬«°—π‰¥â∂◊Õ‡ªìπ —≠≠“≥ ”§—≠∑’Ë®–∫àß™’È«à“ Õ“®¡’
§«“¡º‘¥ª°µ‘„π«—¬√ÿàπ§ππ—Èπ·≈â«

°“√‡º™‘≠°—∫§«“¡‡§√’¬¥∑”„Àâ«—¬√ÿàπ®–µâÕßæ¬“¬“¡ª√—∫µ—« ‡æ◊ËÕ®—¥°“√°—∫ªí≠À“§«“¡
¢—¥·¬âß (Conflict) À√◊Õ§«“¡§—∫¢âÕß„® (Frustration) ‡æ◊ËÕª√—∫ ¿“æ®‘µ„®„Àâ‡¢â“ Ÿà¿“«–ª°µ‘ «—¬√ÿàπ
∑’Ëª√—∫µ—«‰¥â¥’°Á®– “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘µÕ¬Ÿà„π —ß§¡‰¥âÕ¬à“ßª°µ‘ ÿ¢ ·µà«—¬√ÿàπ∑’Ë‰¡à “¡“√∂ª√—∫µ—«‰¥â ·≈–
‰¡à‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß®“°ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß Õ“®¡’§«“¡§‘¥ Õ“√¡≥å æƒµ‘°√√¡‚πâ¡π”‰ª Ÿà∑“ß∑’Ëº‘¥
¥”‡π‘π™’«‘µ‡∫’Ë¬ß‡∫π‰ª®“°‡ªÑ“ª√– ß§åÕ—π¥’ß“¡ ´÷Ëß§«“¡‡ ’¬À“¬∫“ßÕ¬à“ßÕ“®°≈“¬‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëº‘¥æ≈“¥
∑’Ëµ‘¥µ—«‰ªµ≈Õ¥™’«‘µ ·≈–Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µµàÕ‰ª
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°‘®°√√¡ ç ‘Ëß∑’Ë©—πªØ‘‡ ∏é

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
1. ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘° “¡“√∂∫Õ°«‘∏’°“√ªØ‘‡ ∏Õ¬à“ßª√–π’ª√–πÕ¡
2. ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘° “¡“√∂Õ∏‘∫“¬º≈¥’ º≈‡ ’¬¢Õß°“√ªØ‘‡ ∏„π™’«‘µª√–®”«—π∑’Ë¡’µàÕµπ‡Õß

·≈–ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â

°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1. ºŸâπ”°≈ÿà¡π”‡¢â“ Ÿà°‘®°√√¡·≈–∫√√¬“¬∂÷ß°“√ªØ‘‡ ∏Õ¬à“ß
ª√–π’ª√–πÕ¡

2. „Àâ ¡“™‘°·µà≈–§π∑”°‘®°√√¡µ“¡„∫°‘®°√√¡
3.  ÿà¡∂“¡ ¡“™‘° 3-4 °≈ÿà¡
4. Õ¿‘ª√“¬·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’ªØ‘‡ ∏ º≈¥’ º≈‡ ’¬

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π°≈ÿà¡„À≠à
5.  √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡

√–¬–‡«≈“  20 π“∑’

- „∫§«“¡√Ÿâ ç°“√ªØ‘‡ ∏
Õ¬à“ßª√–π’ª√–πÕ¡é

- „∫°‘®°√√¡

°“√ª√–‡¡‘πº≈
 —ß‡°µ°“√π”‡ πÕº≈ß“π ·≈–°“√Õ¿‘ª√“¬

 √ÿª·π«§«“¡§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡ ‘Ëß∑’Ë©—πªØ‘‡ ∏
‡√“ “¡“√∂ªØ‘‡ ∏ ‘Ëß∑’Ë‡√“‰¡àµâÕß°“√∑”‰¥â‚¥¬∑’Ë‰¡à‡ ’¬ —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâ∂Ÿ°ªØ‘‡ ∏‰¥â À“°‡√“¡’

‡∑§π‘§°“√ªØ‘‡ ∏∑’Ë¥’ πÕ°®“°π’È°“√«‘‡§√“–Àåº≈¥’-º≈‡ ’¬∑’ËÕ“®‡°‘¥®“°°“√ªØ‘‡ ∏ ‡ªìπ°“√™à«¬‡µ√’¬¡
µ—«‡¡◊ËÕµâÕß‡º™‘≠ ∂“π°“√≥å‡©æ“–Àπâ“ ®–‰¥â “¡“√∂·°â‰¢ ∂“π°“√≥å‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ·≈– “¡“√∂
ªÑÕß°—πµπ‡Õß®“° ∂“π°“√≥åÕ—πµ√“¬∑’Ë‰¡à§“¥§‘¥‰¥â
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„∫§«“¡√Ÿâ

 ”À√—∫ºŸâπ”°≈ÿà¡ ç°“√ªØ‘‡ ∏Õ¬à“ßª√–π’ª√–πÕ¡é

°“√‡®√®“‡æ◊ËÕªØ‘‡ ∏Õ¬à“ßª√–π’ª√–πÕ¡ ‡ªìπ°“√‡®√®“‡æ◊ËÕ√—°…“®ÿ¥¬◊π¢Õß‡√“ „π‡√◊ËÕß∑’Ë‡√“
‰¡àÕ¬“°°√–∑”µ“¡§”™—°™«π¢Õß∫ÿ§§≈√Õ∫¢â“ß‡√“ °“√ªØ‘‡ ∏Õ¬à“ßª√–π’ª√–πÕ¡®–‡ªìπ°“√√—°…“
 —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’√–À«à“ß°—π´÷Ëß§«√Ωñ°Ωπ‡ªìπª√–®” „π√–¬–·√°¢Õß°“√Ωñ°Õ“®®–∑”‰¡à‰¥â¥’π—° ·µà∂â“
Ωñ°µàÕ‰ª·≈–æ¬“¬“¡π”«‘∏’°“√‰ª„™â°Á®–∑”„Àâ “¡“√∂ªØ‘‡ ∏Õ¬à“ßª√–π’ª√–πÕ¡‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
·≈–‡ªìπ∏√√¡™“µ‘ °“√‡®√®“‡æ◊ËÕªØ‘‡ ∏Õ¬à“ßª√–π’ª√–πÕ¡¡’¢—ÈπµÕπ°“√‡®√®“ 4 ¢—ÈπµÕπ ‰¥â·°à

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 ∫Õ°§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß µàÕ‡√◊ËÕß∑’Ë∂Ÿ°™«π
- ©—π√Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬‡≈¬ ∂â“©—π....................................

- ©—π√Ÿâ ÷°¬ÿàß¬“°„® ∂â“µâÕß........................................
- ©—π —∫ π¡“° ∂â“µâÕß...........................................
- ©—π‰¡à™Õ∫‡≈¬..........................................................

- ·¬à·πà‡≈¬∂â“©—π....................................................... œ≈œ
¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2 ‡ πÕ·π–·π«∑“ß∑’Ë‡√“Õ¬“°®–„Àâ§Ÿà‡®√®“°—∫‡√“ªØ‘∫—µ‘ ¥—ßµ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥

- ‡Õ“Õ¬à“ßπ’È‰¥â‰À¡ ∂â“‡√“®–....................................

- ©—π§‘¥«à“‡√“§«√.......................................¥’°«à“π–
- ©—πÕ¬“°„Àâ‡∏Õ........................................................ œ≈œ

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 3  Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß§Ÿà‡®√®“°—∫¢âÕ‡ πÕ¢Õß‡√“ ¥—ßµ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥
- §ß®–¥’°—∫‡∏Õπ–.....................................................

- ‡∏Õ§ß‡ÀÁπ¥â«¬°—∫©—ππ–.......................................

- §ÿ≥§ß®–™Õ∫π–.....................................................

- ‰¡à¬ÿàß¬“°°—∫‡∏Õπ–.................................................

- ‡∏Õ√Ÿâ ÷°¥’¢÷Èπ·≈â«π–............................................... œ≈œ
¢—ÈπµÕπ∑’Ë 4 °≈à“« √ÿª·≈–¢Õ∫§ÿ≥‡¡◊ËÕ§Ÿà‡®√®“‡ÀÁπ¥â«¬°—∫¢âÕ‡ πÕ·π–¢Õß‡√“ ¥—ßµ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥

- ¢Õ∫§ÿ≥¡“°
- §ÿ≥πà“√—°®—ß‡≈¬∑’Ë‡ÀÁπ¥â«¬..................................... ¢Õ∫§ÿ≥¡“°
- ©—π¥’„®®—ß‡≈¬∑’Ë‡∏Õ™Õ∫......................................... ¢Õ∫§ÿ≥¡“°
- «‘‡»…‡≈¬∑’Ë‡∏Õ√Ÿâ ÷°¥’¢÷Èπ.........................................¢Õ∫§ÿ≥¡“°
- ¥’„®∑’Ë‰¡à∑”§«“¡≈”∫“°°—∫‡∏Õ............................ ¢Õ∫§ÿ≥¡“° œ≈œ
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„∫°‘®°√√¡

§”™’È·®ß „Àâ ¡“™‘°‡¢’¬π«‘∏’°“√ªØ‘‡ ∏ √«¡∂÷ßº≈¥’ º≈‡ ’¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π‡√◊ËÕß∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬≈ß„π
µ“√“ß∑’Ë°”Àπ¥

‡√◊ËÕß∑’ËªØ‘‡ ∏

º≈‡ ’¬º≈¥’

«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘ µàÕ

µπ‡Õß

µàÕ

ºŸâÕ◊Ëπ

µàÕ

µπ‡Õß

µàÕ

ºŸâÕ◊Ëπ

1. ‡æ◊ËÕπ™«π‚¥¥‡√’¬π‰ª‚¬π‚∫«≈å

2. ‡æ◊ËÕπ™«π Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

3. ‡æ◊ËÕπ™«π¥◊Ë¡‡∫’¬√å„πß“π‡≈’È¬ß
 —ß √√§å

4. ‡æ◊ËÕπ™«π‡∑’Ë¬«°≈“ß§◊π
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°‘®°√√¡ ç§«“¡‚¥¥‡¥’Ë¬«é

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°µ√–Àπ—°∂÷ßº≈‡ ’¬¢Õß°“√‡°Á∫ªí≠À“§«“¡§—∫¢âÕß„®¢Õßµπ‡Õß ‰«â‚¥¬≈”æ—ß

°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1. „Àâ ¡“™‘°®—∫©≈“°™◊ËÕπ°§π≈– 1 „∫ ·≈â«„Àâ√âÕß‡ ’¬ßπ°À√◊Õ
¢“π™◊ËÕ π°‡æ◊ËÕ„Àâ√«¡°≈ÿà¡°—π‰¥â„π‡«≈“∑’Ë√«¥‡√Á«∑’Ë ÿ¥

2. ™¡‡™¬°≈ÿà¡∑’Ë√«¡µ—«°—π‡√Á«∑’Ë ÿ¥ ·≈–≈”¥—∫√Õß≈ß‰ª
3. ·¬° ¡“™‘° 1 §π ∑’Ë‰¥â©≈“°π°°“‡À«à“ÕÕ°¡“ —¡¿“…≥å§«“¡√Ÿâ ÷°

∑’Ë‰¡à¡’°≈ÿà¡ ‰¡à¡’‡æ◊ËÕπ «à“‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ¡’§«“¡§—∫¢âÕß„® ·ª≈°„®
°—ß«≈„®À√◊Õ‰¡à

4. Õ¿‘ª√“¬„π°≈ÿà¡„À≠à«à“À“° ¡“™‘°‡ªìπ§π∑’Ë‰¥â©≈“°π°°“‡À«à“
®–√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ‡æ◊ËÕπ‰À¡ Õ¬à“ß‰√ ·≈–°≈â“∑’Ë®–∫Õ°§πÕ◊ËπÀ√◊Õ‰¡à
·≈–∂â“‰¡à∫Õ°®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√

5. ™’«‘µ®√‘ß∂â“ ¡“™‘°¡’§«“¡§—∫¢âÕß„®À√◊Õ¡’ªí≠À“®–∫Õ°„§√Õ¬à“ß‰√
ºŸâπ”°≈ÿà¡·≈– ¡“™‘°™à«¬°—π √ÿªµ“¡·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°“√®—¥°‘®°√√¡

- ·ºàπ©≈“°√“¬™◊ËÕπ°‡æ◊ËÕ
°“√·∫àß°≈ÿà¡ ‡™àπ ∂â“ ¡“™‘°
¡’ 40 §π §«√∑”¥—ßπ’È
1. π°‡ß◊Õ° 10 „∫
2. π°°“ 10 „∫
3. π°°√–®‘∫ 10 „∫
4. π°Àß åÀ¬° 9 „∫
5. π°°“‡À«à“ 1 „∫

(À√◊Õ®–∑”©≈“°·∫àß°≈ÿà¡π°
Õ¬à“ß‰√°Á‰¥â·µà‡πâπ«à“µâÕß„Àâ¡’
1 §π‰¡à¡’°≈ÿà¡)

√–¬–‡«≈“  20 π“∑’

°“√ª√–‡¡‘πº≈
 —ß‡°µ®“°°“√æŸ¥§ÿ¬ «‘æ“°…å«‘®“√≥å ·≈–°“√ √ÿª
À¡“¬‡Àµÿ °‘®°√√¡π’ÈÕ“®¡’º≈¡“„π 2 ·π«∑“ß ´÷ËßºŸâπ”°≈ÿà¡§«√‡µ√’¬¡æ√âÕ¡¥—ßπ’È
1. À“°ºŸâ®—∫©≈“°‰¥âπ°°“‡À«à“ ‡ªìπ ¡“™‘°∑’Ë‡¢â¡·¢Áß ‡¡◊ËÕ∂“¡«à“√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√∑’Ë‚¥¥‡¥’Ë¬«‰¡à¡’°≈ÿà¡

‡¢“Õ“®µÕ∫«à“‡©¬Ê ºŸâπ”°≈ÿà¡µâÕßµâÕß¡’∑“ßÕÕ°„Àâ¥’ ‡™àπ∂“¡«à“ ·≈â«§πÕ◊Ëπ®–§‘¥‡À¡◊Õπ‡√“‰À¡?
‡°Á∫‰«â„π„®§π‡¥’¬«®–¥’À√◊Õ? À√◊Õ∂“¡ ¡“™‘°§πÕ◊Ëπ«à“ À“°µπ‡Õß‡ªìππ°°“‡À«à“®–√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√ ?

2. À“°®—∫©≈“°‰¥âπ°°“‡À«à“ ‡ªìπ ¡“™‘°∑’ËÕàÕπ‰À« ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‚¥¥‡¥’Ë¬« ∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß
ºŸâπ”°≈ÿà¡°Á„™âÕ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°π—Èπ∑”°‘®°√√¡µàÕ

 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë§«√‰¥â®“°°‘®°√√¡§«“¡‚¥¥‡¥’Ë¬«
„Àâ™’«‘µ®√‘ß §π‡√“Õ“®¡’ªí≠À“§«“¡§—∫¢âÕß„® °“√Õ¬Ÿà‚¥¥‡¥’Ë¬«‡°Á∫ªí≠À“‰«â§π‡¥’¬« ®–‰¡à¡’

º≈¥’µàÕµ—«‡Õß ®÷ß§«√¡’«‘∏’°“√·°â‰¢ªí≠À“≈¥§«“¡§—∫¢âÕß„® ‚¥¬ “¡“√∂‡ªî¥‡º¬ªí≠À“À√◊Õª√÷°…“
°—∫§π∑’Ë‡√“‰«â«“ß„®¥â«¬«‘∏’°“√µà“ßÊ¥’°«à“‡°Á∫‰«â§π‡¥’¬« À√◊ÕÀ—π‰ªæ÷Ëßæ“ “√‡ æµ‘¥
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°‘®°√√¡ ç∑ÿ°ªí≠À“...¡’∑“ß·°â‰¢é

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°¡’·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“‡¡◊ËÕæ∫°—∫ ∂“π°“√≥å„π™’«‘µ∑’Ë§—∫¢âÕß„®

°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1. ºŸâπ”°≈ÿà¡∂“¡ ç¡’„§√∫â“ß∑’Ë‰¡à‡§¬¡’ªí≠À“é ·≈–°≈à“«‡æ‘Ë¡‡µ‘¡«à“
∑ÿ°§π‡°‘¥¡“¬àÕ¡¡’ªí≠À“ §«“¡ ”§—≠®÷ßÕ¬Ÿà∑’Ë‡√“¡’«‘∏’·°âªí≠À“
Õ¬à“ß‰√ „Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫µàÕµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊ËππâÕ¬∑’Ë ÿ¥

2. ºŸâπ”°≈ÿà¡∫√√¬“¬«‘∏’°“√·°âªí≠À“
3. ·∫àß ¡“™‘°°≈ÿà¡≈– 4-5 §π·®°„∫°‘®°√√¡°√≥’»÷°…“ ·≈–„Àâ

 ¡“™‘°√à«¡°—πÀ“«‘∏’·°âªí≠À“
4. µ—«·∑π°≈ÿà¡π”‡ πÕ«‘∏’·°âªí≠À“¢Õß·µà≈–°≈ÿà¡
5. ºŸâπ”°≈ÿà¡ ·≈– ¡“™‘°™à«¬°—π √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡

- „∫§«“¡√Ÿâ 1 ç°“√·°â‰¢
ªí≠À“é

- °√≥’»÷°…“
- „∫°‘®°√√¡ ∑ÿ°ªí≠À“¡’

∑“ß·°â‰¢
- „∫§«“¡√Ÿâ 2 ç·π«§‘¥∑’Ë

§«√‰¥âé

√–¬–‡«≈“  20 π“∑’

°“√ª√–‡¡‘πº≈
 —ß‡°µ®“°°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡∑ÿ°ªí≠À“¡’∑“ß·°â‰¢
 ¡“™‘°¬àÕ¡¡’ªí≠À“¥â«¬°—π∑ÿ°§π ´÷Ëß·µà≈–§πªí≠À“Õ“®¡’¡“°πâÕ¬·µ°µà“°—π ªí≠À“

À≈“¬ªí≠À“‡√“ “¡“√∂·°â‰¢‰¥â∂â“‡√“√Ÿâ«à“µ—«ªí≠À“π—Èπ¡“®“° “‡ÀµÿÕ–‰√·≈–‡≈◊Õ°«‘∏’°“√·°âªí≠À“ ·µà∫“ß
°√≥’ªí≠À“π—Èπ ≈—∫ —́∫ ấÕπ ÷́Ëß‡√“æ¬“¬“¡·°â‰¢·≈â« ·µà‰¡à “¡“√∂·°â‰¢‰¥â ¥—ßπ—Èπµ—«‡√“‡Õß®–µâÕßÀ“
∑“ßÕÕ°„π∑“ß∑’Ë∑”„Àâµπ‡Õß¡’§«“¡ ∫“¬„®‰¥â ·≈–¡’∑“ßÕÕ°∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡ªìπµâπ«à“ ‡¡◊ËÕæàÕ·¡à∑–‡≈“–
°—π ‡√“Õ“®‡≈’Ë¬ß‰ªÕà“πÀπ—ß ◊Õ «“¥√Ÿª ‡≈àπ°’Ã“ √âÕß‡æ≈ß §ÿ¬°—∫‡æ◊ËÕπ∑’Ë¥’Ê ‚¥¬‰¡à®”‡ªìπµâÕß‰ªÕ¬Ÿà„π
°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ∑’Ëµ‘¥¬“‡ æµ‘¥
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°√≥’»÷°…“

πâÕ¬‡ªìπ≈Ÿ° “«§π‡¥’¬«Õ¬Ÿà„π§√Õ∫§√—« ´÷ËßÕ¬Ÿàµ“¡≈”æ—ß æàÕ ·¡à ≈Ÿ° ·µàæàÕ¡—°¡’ª“°‡ ’¬ß
°—∫·¡à‡ªìπª√–®” ‡π◊ËÕß®“°·¡à∑√“∫«à“æàÕ·Õ∫‰ª¡’¿√√¬“πâÕ¬ ·≈–π”‡ß‘π¢Õß§√Õ∫§√—«‰ª´◊ÈÕ¢Õß
ª√π‡ª√Õ¿√√¬“πâÕ¬ ∑”„Àâ√“¬‰¥â∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà‰¡àæÕ„™â®à“¬ ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑”„ÀâπâÕ¬√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕ∫â“π·≈–Õ¬“°
Àπ’ÕÕ°®“°∫â“π‡æ√“–‰¡àÕ¬“°‡ÀÁπæàÕ·¡à∑–‡≈“–°—π

§”∂“¡   ¡“™‘°®–·°âªí≠À“Õ¬à“ß‰√∂â“ª√– ∫‡Àµÿ°“√≥å‡¥’¬«°—∫πâÕ¬

„∫°‘®°√√¡ ∑ÿ°ªí≠À“...¡’∑“ß·°â‰¢

„Àâ ¡“™‘°Õà“π°√≥’»÷°…“·≈–√à«¡°—πÕ¿‘ª√“¬ª√–‡¥ÁπµàÕ‰ªπ’È„Àâ‰¥â¢âÕ √ÿª ·≈–À“µ—«·∑π
π”‡ πÕ„π°≈ÿà¡„À≠à

1. °”Àπ¥ªí≠À“ ”§—≠·≈–®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠

1.
2.
3.
4.

ªí≠À“¢ÕßπâÕ¬§◊ÕÕ–‰√ §«“¡‡√àß¥à«π ·°â‰¢‰¥â ·°â‰¢‰¡à‰¥â

 √ÿªªí≠À“ ”§—≠ ‡√àß¥à«π ·≈–·°â‰¢°àÕπ¢ÕßπâÕ¬ §◊Õ......................................................................................

2. °”Àπ¥∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ (‡√’¬ß≈”¥—∫ §«“¡ ”§—≠ ‡√àß¥à«π ·≈–·°â‰¢‰¥â π”¡“
·°â‰¢°àÕπ)

1.
2.
3.
1.
2.
3.
1.
2.
3.

ªí≠À“ ∑“ß‡≈◊Õ° ¢âÕ¥’ ¢âÕ‡ ’¬/·π«∑“ß·°â‰¢

1.

2

3.
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„∫§«“¡√Ÿâ 1

ç°“√·°âªí≠À“é

ªí≠À“‡ªìπ ∂“π°“√≥å∑’Ë¬—ßÀ“∑“ßÕÕ°‰¡à‰¥â °“√·°âªí≠À“¡’ 6 ¢—ÈπµÕπ ¥—ßπ’È
1. °”Àπ¥ªí≠À“ ‡ªìπ¢—ÈπµÕπ∑’Ë ”§—≠¡“° ‡æ√“–®–µâÕß°”Àπ¥„Àâ™—¥‡®π«à“Õ–‰√§◊Õªí≠À“∑’Ë·∑â

®√‘ß ·≈–®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“ ¡’ 2 ¢—ÈπµÕπ ¥—ßπ’È
1.1 «‘‡§√“–Àåªí≠À“·≈–Õß§åª√–°Õ∫¢Õßªí≠À“„π¥â“πµàÕ‰ªπ’È

1.1.1  “‡Àµÿ ∑—Èß∑’Ë·°â‰¢‰¥â·≈–·°â‰¢‰¡à‰¥â
1.1.2 ∑’Ë¡“ √Ÿª·∫∫·≈–≈”¥—∫°“√‡°‘¥¢Õßªí≠À“
1.1.3 º≈°√–∑∫·≈–§«“¡√ÿπ·√ß ‚¥¬‡©æ“–º≈°√–∑∫µàÕµπ‡Õß„π¥â“πµà“ßÊ ‡™àπ

Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°  µ‘ªí≠≠“ §«“¡§‘¥ æƒµ‘°√√¡ °“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π °“√‡√’¬π °“√ß“π·≈–
§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫∫ÿ§§≈√Õ∫¢â“ß

1.1.4 §«“¡‡√àß¥à«π¢Õßªí≠À“∑’ËµâÕß°“√·°â‰¢ ∫“ß§√—Èßæ∫«à“ ∫“ßªí≠À“‡ªìπ‡√◊ËÕß
∑’Ë¬—ß·°â‰¢∑’Ë “‡Àµÿ‰¡à‰¥â ·µàº≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°≈—∫¡’§«“¡ ”§—≠‡√àß¥à«π∑’ËµâÕß·°â‰¢°àÕπ ‡™àπ °√≥’
∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡ À√◊Õ∑”√â“¬µ—«‡Õß ‡ªìπµâπ

1.2 ®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“ ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß§«“¡√ÿπ·√ß §«“¡‡√àß¥à«π ·≈–§«“¡‡ªìπ
‰ª‰¥â„π°“√·°âªí≠À“π—Èπ ®—¥≈ßµ“√“ß¥—ßπ’È

π”ªí≠À“∑’Ë ”§—≠¡“°·≈–‡√àß¥à«π¡“°¡“·°â‰¢°àÕπ ®“°π—Èπ§àÕ¬·°âªí≠À“≈”¥—∫∂—¥¡“ ¥—ßπ’È
(1------------ ➝  2------------ ➝ 3------------ ➝ 4)

2. °”Àπ¥∑“ß‡≈◊Õ° ‡ªìπ¢—ÈπµÕπ∑’ËÀ“∑“ß‡≈◊Õ°∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√·°âªí≠À“
3. «‘‡§√“–Àå∑“ß‡≈◊Õ° ∑”°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¥’ - ¢âÕ‡ ’¬ ¢Õß·µà≈–∑“ß‡≈◊Õ° ®“°¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ

∑’Ë¡’Õ¬Ÿà À√◊ÕÀ“¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
4. µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°«‘∏’·°âªí≠À“ ®“°∑“ß‡≈◊Õ°µà“ßÊ ∑’Ë‰¥â«‘‡§√“–Àå ¢âÕ¥’ - ¢âÕ‡ ’¬ ‰«â·≈â«

√«¡∑—ÈßÀ“∑“ß·°â‰¢¢âÕ‡ ’¬∑’ËÕ“®‡°‘¥®“°∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë‡≈◊Õ°‰«â

 ”§—≠¡“° / ‡√àß¥à«π¡“°  ”§—≠πâÕ¬ / ‡√àß¥à«ππâÕ¬
1    4

 ”§—≠πâÕ¬ / ‡√àß¥à«π¡“°  ”§—≠¡“° / ‡√àß¥à«ππâÕ¬
2    3
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5. ·°âªí≠À“ «“ß·ºπ ®—¥‡«≈“¥”‡π‘π°“√·°âªí≠À“µ“¡∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë‡≈◊Õ°‰«â·≈–·°â‰¢¢âÕ‡ ’¬
∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

6. ª√–‡¡‘πº≈°“√·°âªí≠À“À“°∑√“∫«à“ªí≠À“¬—ß§ßÕ¬Ÿà À√◊Õ·°â‰¢‰¥â‡æ’¬ß∫“ß à«π „Àâ
∑∫∑«π ¿“æªí≠À“ ·≈–¥”‡π‘π°“√µ“¡¢—ÈπµÕπ°“√·°âªí≠À“„À¡à∑—Èß 6 ¢—ÈπµÕπ

¢âÕæ‘®“√≥“
1. §«“¡‡§√’¬¥·≈–§«“¡«‘µ°°—ß«≈„π√–¥—∫∑’Ë Ÿß ¡—°¡’º≈°√–∑∫Õ¬à“ß¡“°µàÕ°“√„™â§«“¡§‘¥

·≈–‡Àµÿº≈„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ ®÷ß§«√À“∑“ßºàÕπ§≈“¬°àÕπ
2. °“√«‘‡§√“–Àå “‡Àµÿ·≈–Õß§åª√–°Õ∫¢Õßªí≠À“®–™à«¬„Àâ·°âªí≠À“‰¥âµ√ß®ÿ¥
3. °“√®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“®–™à«¬„Àâªí≠À“∑’Ë´—∫´âÕπ§àÕ¬Ê ºàÕπ§≈“¬‰¥â‡ªìπ

≈”¥—∫ ‰¡à∑”„Àâ√Ÿâ ÷°«à“¬‘Ëß·°âªí≠À“¬‘Ëß‡æ‘Ë¡ ·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“„π¡ÿ¡¡Õß¢Õß·µà≈–§π°Áµà“ß°—π
®÷ß§«√¬÷¥ºŸâ¡’ªí≠À“‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß

4. §«“¡‡√àß¥à«π¡—°‡ªìπµ—«°”Àπ¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“ ∫àÕ¬§√—Èß∑’Ë∑”„Àâ≈–‡≈¬ °“√
·°âªí≠À“∑’Ë ”§—≠·µà‰¡à‡√àß¥à«π‰ª ∑”„Àâªí≠À“¬—ß§ßÕ¬Ÿà

5. °“√·°âªí≠À“¥â«¬«‘∏’´È”Ê ‚¥¬‰¡à‡§¬¡ÕßÀ“∑“ßÕÕ°Õ◊ËπÊ Õ“®∑”„Àâªí≠À“¬—ß§ßÕ¬ŸàÀ√◊Õ
‡æ‘Ë¡ªí≠À“¥â«¬´È” §«√ª√–‡¡‘π ¿“æªí≠À“·≈–¬âÕπ°≈—∫‰ª¥”‡π‘π°“√µ“¡¢—ÈπµÕπ°“√·°âªí≠À“„À¡à
®–™à«¬„Àâ°“√·°âªí≠À“¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ¡“°¢÷Èπ·≈–¡ÕßÀ“∑“ßÕÕ°Õ◊ËπÊ ‰¥â
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„∫§«“¡√Ÿâ 2

ç·π«§‘¥∑’Ë§«√‰¥âé

1. °”Àπ¥ªí≠À“

 √ÿª ªí≠À“‡√àß¥à«π∑’Ë·°â‰¢‰¥â°àÕπ§◊Õ ªí≠À“∑’ËπâÕ¬√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕ®πÕ¬“°Àπ’ÕÕ°®“°∫â“π

ªí≠À“¢ÕßπâÕ¬§◊ÕÕ–‰√
§«“¡‡√àß¥à«π

(Õ—πµ√“¬)

§«“¡ ”§—≠

(º≈°√–∑∫)
·°â‰¢‰¥â ·°â‰¢‰¡à‰¥â

1. æàÕ·¡à∑–‡≈“–°—π
‡æ√“–æàÕ¡’¿√√¬“πâÕ¬

2. √“¬‰¥â‰¡àæÕ„™â®à“¬
„π§√Õ∫§√—«‡æ√“–
æàÕ‡Õ“‡ß‘π‰ªª√π‡ª√Õ
¿√√¬“πâÕ¬

3. πâÕ¬‡∫◊ËÕæàÕ·¡à
∑–‡≈“–°—π®πÕ¬“°
Àπ’ÕÕ°®“°∫â“π

¡“°
(°“√∑–‡≈“– àßº≈µàÕ
®‘µ„® À√◊ÕÕ“®¡’°“√∑”
√â“¬√à“ß°“¬ ∂â“¢“¥°“√
§«∫§ÿ¡µπ‡Õß)

πâÕ¬
(∑”„Àâ‡§√’¬¥ ‡π◊ËÕß®“°
‰¡à¡’‡ß‘π„™â®à“¬„π∫â“ππâÕ¬
Õ“®‰¡à¡’‡ß‘π‰ª‚√ß‡√’¬π)

¡“°
(‡æ√“–§«“¡°¥¥—πÕ“®
∑”„ÀâπâÕ¬µ—¥ ‘π„®Àπ’
ÕÕ°®“°∫â“π®√‘ßÊ Õ“®
¢“¥‡√’¬π ·≈–Õ“®∂Ÿ°
™—°®Ÿß‰ª„π∑“ß‡ ’¬À“¬
À√◊ÕÕ“®§‘¥ —Èπ ∑”√â“¬
µ—«‡Õß)

¡“°

¡“°

¡“° ·°â‰¢‰¥â¥â«¬
µ—«‡Õß

πâÕ¬·°â‰¢‡Õß
‰¡à‰¥â

πâÕ¬·°â‰¢‡Õß
‰¡à‰¥â
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2. °”Àπ¥∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√·°â‰¢ªí≠À“

ªí≠À“

1. πâÕ¬√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕ·≈–
Õ¬“°Àπ’ÕÕ°®“°
∫â“π

∑“ß‡≈◊Õ° ¢âÕ¥’ ¢âÕ‡ ’¬

µâÕß∑π‡§√’¬¥°—∫§«“¡°¥¥—π
∑’Ë‡ÀÁπæàÕ·¡à∑–‡≈“–°—π
∑“ß·°â

- æ¬“¬“¡ªî¥ÀŸ ªî¥µ“ Õ¬Ÿà·µà
„πÀâÕßÀ√◊ÕÀ“Õ–‰√∑”‡æ≈‘πÊ
‰¡àæ¬“¬“¡√—∫√Ÿâ‡√◊ËÕß∑–‡≈“–
¢ÕßæàÕ·¡à

- ª√—∫¡ÿ¡¡Õß«à“‡ªìπªí≠À“
¢ÕßºŸâ„À≠à∑’Ë∑à“πµâÕß®—¥°“√
‡Õß

- À“∑“ß√–∫“¬°—∫∫ÿ§§≈∑’Ë‰«â„®
Õ“®‡ªìπ‡æ◊ËÕπ√—°À√◊Õ§√Ÿ

- ‡ªìπ°“√Àπ’ªí≠À“ ·µà‰¡à‰¥â
·°â‰¢

- ‰¡àª≈Õ¥¿—¬ Õ“®∂Ÿ°™—°®Ÿß
À√◊Õ≈àÕ≈«ß‰ª„π∑“ß∑’Ë ‰¡à
‡À¡“– ¡

- ‰¡à¡’‡ß‘π Õ“®µâÕßÀ“‡ß‘π¥â«¬
«‘∏’°“√‰¡à‡À¡“– ¡

1. ‰¡àÀπ’

2. ÕÕ°®“°∫â“π‰ªÕ¬Ÿà
ÀÕæ—°

ª≈Õ¥¿—¬®“° ‘Ëß
¬—Ë«¬ÿπÕ°∫â“π

- ‰¡à‰¥â¬‘πæàÕ·¡à
∑–‡≈“–°—πÕ’°

 √ÿª «‘∏’°“√·°âªí≠À“∑’Ë‡À¡“– ¡ §◊Õ‰¡àÀπ’·≈–ª√—∫µ—« ª√—∫„® µ“¡·π«∑“ß·°â¢âÕ‡ ’¬
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°‘®°√√¡ ç‰¢¢âÕ¢âÕß„®é

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»

°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1. ºŸâπ”°≈ÿà¡π” π∑π“∂÷ßÕ«—¬«–∑’Ë ¡“™‘°‡Õ“„®„ à¥Ÿ·≈¡“°∑’Ë ÿ¥·≈–
‚¬ß‡¢â“ Ÿà°“√¥Ÿ·≈Õ«—¬«–‡æ» ÷́Ëß‡ªìπÕ«—¬«–∑’Ë ¡“™‘°¡—°≈–‡≈¬

2. ·∫àß ¡“™‘°‡ªìπ 5 °≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕ·¢àß¢—π°—πµÕ∫§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√
¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ» ‚¥¬„Àâµ—«·∑π·µà≈–°≈ÿà¡®—∫©≈“°§”∂“¡
·≈–√à«¡°—πÕ¿‘ª√“¬À“§”µÕ∫

3. µ—«·∑π°≈ÿà¡π”‡ πÕº≈ß“π
4. Õ¿‘ª√“¬ —́°∂“¡
5. ºŸâπ”°≈ÿà¡·≈– ¡“™‘°√à«¡°—π √ÿª§«“¡√Ÿâ·≈–ª√–‚¬™π∑’Ë‰¥â®“°

°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»

- §”∂“¡‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»

- „∫§«“¡√Ÿâ ”À√—∫ºŸâπ”°≈ÿà¡
‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»

√–¬–‡«≈“  20 π“∑’

°“√ª√–‡¡‘πº≈
1.  —ß‡°µ°“√≥å¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡°≈ÿà¡
2. æ‘®“√≥“®“°°“√π”‡ πÕº≈ß“π°≈ÿà¡
3. °“√µÕ∫·∫∫ª√–‡¡‘πº≈°‘®°√√¡

 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡
ºŸâπ”°≈ÿà¡§«√ √ÿª„Àâ ¡“™‘°‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√

¥Ÿ·≈Õ«—¬«–Õ◊ËπÊ ¢Õß√à“ß°“¬
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§”∂“¡°‘®°√√¡‰¢¢âÕ¢âÕß„®
‡√◊ËÕß °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»

1. °“√ ”‡√Á®§«“¡„§√à¥â«¬µπ‡Õß ∑”„Àâ‡ªìπ ‘« µ—«‡µ’È¬ ·≈–∑”„Àâª√– “∑‡ ◊ËÕ¡ „™àÀ√◊Õ‰¡à ‡æ√“–
‡Àµÿ„¥

2. °“√ΩÉ“‰ø·¥ß À√◊Õ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å„π¢≥–∑’Ë¡’ª√–®”‡¥◊Õπ∑”„Àâ‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕπ „™àÀ√◊Õ‰¡à
‡æ√“–‡Àµÿ„¥

3. °“√„™âπÈ”¬“∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕß§≈Õ¥‡«≈“¡’ª√–®”‡¥◊Õπ §«√„™âÀ√◊Õ‰¡à ‡æ√“–‡Àµÿ„¥
4. ºŸâ™“¬∑’Ë‰¡à„ à°“ß‡°ß„π ®–∑”„Àâ‡ªìπ‰ â‡≈◊ËÕπ „™àÀ√◊Õ‰¡à ‡æ√“–‡Àµÿ„¥
5. ºŸâ™“¬·≈–ºŸâÀ≠‘ß§«√∑”§«“¡ –Õ“¥Õ«—¬«–‡æ»Õ¬à“ß‰√
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„∫§«“¡√Ÿâ

 ”À√—∫ºŸâπ”°≈ÿà¡ ‡√◊ËÕß ç°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»é

°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å¢≥–¡’ª√–®”‡¥◊Õπ (ΩÉ“‰ø·¥ß)
¡’§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß§π®’π∑’Ë«à“À“°√à«¡‡æ»„π¢≥–¡’ª√–®”‡¥◊Õπ·≈â«ºŸâ™“¬µâÕß‡ªìπ‰∑°Õ (‚√§‡√◊ÈÕπ)

‡æ√“–‡ÀÁπ«à“ª√–®”‡¥◊Õπ‡ªìπ¢Õß °ª√°À“°‰ªµ‘¥ºŸâ™“¬®–°≈“¬‡ªìπ‰∑°Õ ºŸâÀ≠‘ß°Á —Ëß Õπ≈Ÿ°À≈“π
„Àâ‡™◊ËÕÕ¬à“ßπ—Èπ ·∑â∑’Ë®√‘ßπ—Èπ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å¢≥–∑’ËºŸâÀ≠‘ß¡’ª√–®”‡¥◊Õπ “¡“√∂°√–∑”‰¥â ‡æ’¬ß·µà
µâÕß√–«—ß ‡æ√“–¢≥–∑’ËºŸâÀ≠‘ß¡’ª√–®”‡¥◊Õπºπ—ß∫ÿ‡¬◊ËÕ¡¥≈Ÿ°®–À≈ÿ¥≈Õ°ÕÕ°¡“®–∫Õ∫∫“ß·≈–¡’‚Õ°“ 
‡°‘¥·º≈ ·≈–µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬À“°‰¥â√—∫°“√°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ∑’Ë√ÿπ·√ß·≈–‰¡à –Õ“¥æÕ

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»
°“√∑”§«“¡ –Õ“¥Õ«—¬«–‡æ»À≠‘ß

● §«“¡ –Õ“¥‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠‡æ√“–Õ«—¬«–‡æ»À≠‘ß¡’§«“¡ ≈—∫ —́∫ ấÕπ ‡«≈“‡¢â“ÀâÕßπÈ”À≈—ß
¢—∫∂à“¬Õÿ®“√– ªí  “«– §«√„™âπÈ”≈â“ß„Àâ –Õ“¥·≈â«„™â°√–¥“…™”√–´—∫„Àâ·Àâß‚¥¬‡™Á¥®“°¥â“πÀπâ“‰ª
¥â“πÀ≈—ß ®“°Õ«—¬«–‡æ»‰ª∑“ß∑«“√Àπ—° ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡°‘¥‡™◊ÈÕ‚√§®“°∑«“√Àπ—°µ‘¥µàÕ¡“¬—ß™àÕß§≈Õ¥

● ‡¡◊ËÕ¡’ª√–®”‡¥◊Õπ§«√‡ª≈’Ë¬πºâ“Õπ“¡—¬∑ÿ°Ê 3-4 ™—Ë«‚¡ß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√À¡—°À¡¡·≈–
°≈‘Ëπ‰¡àæ÷ßª√– ß§å ‡π◊ËÕß®“°„π¢≥–∑’Ë¡’ª√–®”‡¥◊Õπ‡≈◊Õ¥∑’ËÕÕ°¡“¡—°®–¡’≈—°…≥–¢âπ·≈–‡ªìπ ’·¥ß
ÕÕ°πÈ”µ“≈ ·≈–Õ“®®–ÕÕ°¡“‡ªìπ°âÕπÊ ¡—°®–¡’°≈‘Ëπ‡¡◊ËÕ —¡º— Õ“°“»¿“¬πÕ°

● ‰¡à§«√„™âπÈ”¬“ «π≈â“ß™àÕß§≈Õ¥ À√◊Õ ‡ª√¬å™π‘¥æ‘‡»… ‡æ√“–®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√√–§“¬
‡§◊Õß ·≈–∑”≈“¬·∫§∑’‡√’¬∏√√¡™“µ‘∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π™àÕß§≈Õ¥ ‡π◊ËÕß®“°‚¥¬∏√√¡™“µ‘·≈â«™àÕß§≈Õ¥¢Õß‡√“
®–∑”§«“¡ –Õ“¥µ—«¡—π‡Õß ·≈–„π™àÕß§≈Õ¥®–¡’·∫§∑’‡√’¬·≈§‚µ∫“ ‘́≈≈’∑’ËÕ“®™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√
µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë¡“®“°°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å

● ∂â“¡’Õ“°“√µ°¢“«∑’Ë¡’≈—°…≥–¢âπ ¡’°≈‘Ëπ‡À¡Áπ¡’Õ“°“√§—π√à«¡¥â«¬ Õ“®‡°‘¥®“°°“√µ‘¥
‡™◊ÈÕ‚√§∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑—Ë«Ê ‰ª ‡™àπ °“ß‡°ß„π¢÷Èπ√“‡æ√“–´—°·≈â«‰¡àº÷Ëß„π∑’Ë· ß·¥¥ àÕß∂÷ß °“√„™â ∫Ÿà∑’Ë¡’
πÈ”ÀÕ¡ °“√„ à°“ß‡°ß¬’π å√—¥√Ÿª À√◊Õ®“°°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å °ÁÕ“®‡ªìπ‰¥â ‰¡à«à“®–‡°‘¥®“° “‡ÀµÿÕ–‰√
§«√‰ªæ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕµ√«®¿“¬„π °“√µ√«®¿“¬„π‰¡à„™à‡√◊ËÕßπà“Õ“¬ Õ“®∑”„Àâ‡√“‰¡à ∫“¬µ—«π—° ·µà°Á
‰¡à‰¥â‡®Á∫ª«¥Õ–‰√ ·≈–„™â‡«≈“„π°“√µ√«®ª√–¡“≥ 2-3 π“∑’‡∑à“π—Èπ À“°¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘‰¡à§«√
∑’Ë®–ª°ªî¥‰«â°àÕπ∑’Ë‚√§≈ÿ°≈“¡¡“°¢÷Èπ
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°“√¥Ÿ·≈Õ«—¬«–‡æ»™“¬
«—¬√ÿàπ™“¬§«√‡Õ“„®„ à¥Ÿ·≈∑”§«“¡ –Õ“¥Õ«—¬«–‡æ»‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫ à«πÕ◊ËπÊ ¢Õß√à“ß°“¬

¢≥–Õ“∫πÈ”„Àâ§àÕ¬Ê ¥÷ßÀπ—ßÀÿâ¡ª≈“¬¢÷Èπ∑’≈–πâÕ¬‡æ◊ËÕ„™â ∫Ÿà∑”§«“¡ –Õ“¥ à«πÀ—« ‡æ√“–∂â“‡√“‰¡à≈â“ß
∫√‘‡«≥„µâÀπ—ßÀÿâ¡ª≈“¬Õ«—¬«–‡æ»„Àâ –Õ“¥ Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√À¡—°À¡¡¢Õß‡¡◊Õ°¢“«∑’Ë‡√’¬°«à“ ¢’È‡ªï¬°
(smegma) ÷́Ëß∑”„Àâ‡°‘¥°≈‘Ëπ‡À¡Áπµÿ‚™¬ÕÕ°¡“‰¥â °“ß‡°ß„π¢ÕßºŸâ™“¬§«√„™â ’¢“«À√◊Õ ’ÕàÕπ‡æ√“–
¡Õß‡ÀÁπ§«“¡ °ª√°‰¥âßà“¬·≈–ºâ“§«√‡ªìπºâ“ΩÑ“¬‡æ√“–π‘Ë¡ ·≈–√–∫“¬Õ“°“»‰¥â¥’

 à«π°“√¥Ÿ·≈≈Ÿ°Õ—≥±– µ“¡ª°µ‘≈Ÿ°Õ—≥±–¥â“π´â“¬¡—°ÀâÕ¬µË”°«à“¥â“π¢«“‡≈Á°πâÕ¬‡æ◊ËÕ∑’Ë
®–‰¥â ‰¡à°√–∑∫°—π‡«≈“«‘Ëß ‡√“§«√¥Ÿ·≈≈Ÿ°Õ—≥±–‰¥â¥’ ∂â“‡≈àπ°’Ã“∑’Ë¡’°“√°√–∑∫°√–∑—ËßÀ√◊Õ°“√„™â
Õÿª°√≥åÀ√◊Õ°“√„™âÕÿª°√≥å°’Ã“ §«√„ àÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÀ√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“ °√–®—∫

‡¥Á°ºŸâ™“¬®–‡√‘Ë¡¡’ª√– ∫°“√≥å ç°“√Ωíπ‡ªï¬°é π—Ëπ§◊Õ °“√Ωíπ∂÷ß°“√¡’ª√– ∫°“√≥å∑“ß‡æ»
®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√À≈—ËßπÈ”Õ ÿ®‘„π¢≥–À≈—∫·≈–æ∫«à“µ◊Ëπ¢÷Èπ¡“æ√âÕ¡°—∫¡’πÈ”Õ ÿ®‘‰À≈ÕÕ°¡“‡≈Õ–‡ªÑ“°“ß‡°ß
‡√“Õ“®√Ÿâ ÷°Õ“¬∑’Ë∑”‡≈Õ–‡∑Õ–∫π∑’ËπÕπ ·µà‰¡àµâÕßµ°„®‡æ√“–‡¥Á°ºŸâ™“¬§πÕ◊ËπÊ °Á‡ªìπ‡À¡◊Õπ°—π‡ªìπ
‡√◊ËÕß∏√√¡™“µ‘ ∏√√¡¥“¡“° (∂â“√Ÿâ ÷°°—ß«≈„®°Á„ à°“ß‡°ß„π‡«≈“πÕπ)

ºŸâ™“¬°—∫°“√™à«¬µ—«‡Õß
°“√™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß À√◊Õ°“√ ”‡√Á®§«“¡„§√à¥â«¬µ—«‡Õß‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡™“µ‘‰¡à‰¥â∑”„Àâ‡°‘¥

Õ—πµ√“¬„¥Ê ·µà∫“ß§πÕ“®√Ÿâ ÷°º‘¥À√◊Õ°—ß«≈«à“®–º‘¥ª°µ‘∂â“∑”∫àÕ¬Ê ‡æ√“–¡’§«“¡‡™◊ËÕÀ√◊Õ∑—»π§µ‘∑’Ë
º‘¥µàÕ‡√◊ËÕßπ’È ‡™àπ ∑”¡“°Ê ¢π®–¢÷Èπ∑’Ë¡◊ÕÀ√◊Õ∑”„Àâµ—«‡µ’È¬ µ“∫Õ¥ ‡ªìπ ‘« À√◊Õ∑”„ÀâÀ¡°¡ÿàπ∑“ß‡æ»

·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ À“°‡√“„™â‡«≈“ à«π„À≠à ™à«¬‡À≈◊Õµπ‡ÕßÕ“®∑”„Àâ¡’º≈°√–∑∫µàÕ°“√∑”
°‘®°√√¡„π™’«‘µª√–®”«—π ‡™àπ  π„®°“√‡√’¬ππâÕ¬≈ß æ¬“¬“¡§âπÀ“ ◊ËÕ∑“ß‡æ»µà“ßÊ ¡“ ‡æ◊ËÕµÕ∫
 πÕß§«“¡µâÕß°“√ ®—¥‰¥â«à“‡√“¡’§«“¡À¡°¡ÿàπ∑“ß‡æ»¡“°‡°‘π‰ª ®–∑”„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬¡“°°«à“º≈¥’
∑“ß∑’Ë¥’§«√™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°«à“¡’§«“¡µâÕß°“√√–∫“¬ÕÕ°®π∑π‰¡à‰¥â ·≈–æ¬“¬“¡À“°‘®°√√¡
Õ◊ËπÊ ∑”„Àâ¡“°¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡À¡°¡ÿàπ¥â“π‡æ»≈ß¥’°«à“
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°‘®°√√¡ ç«—¬Õ≈«πé

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
1. ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°‡¢â“„®√Ÿª·∫∫§«“¡ —¡æ—π∏åÀ≈“¬√Ÿª·∫∫∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ„π™à«ß«—¬√ÿàπ
2. ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°µ√–Àπ—°«à“¡‘µ√¿“æ∑’Ë¥’‡°‘¥®“°°“√¬Õ¡√—∫ ´◊ËÕ —µ¬åµàÕ°—π ·≈–°≈â“À“≠

∑’Ë®–· ¥ß§«“¡™◊Ëπ™¡ À√◊Õ¢Õ‚∑…‡¡◊ËÕ∑”º‘¥

°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1. ·∫àß ¡“™‘°‡ªìπ 4-6 °≈ÿà¡ ·≈–·®°°√≥’»÷°…“‡√◊ËÕß ç‡°ã°—∫‡Õ°é
·≈– ç‰°à°—∫π°é „Àâ∑ÿ°°≈ÿà¡

2. ·µà≈–°≈ÿà¡√à«¡°—πÕ¿‘ª√“¬·≈–µÕ∫§”∂“¡®“°°√≥’»÷°…“≈ß„π
°√–¥“… A4 ∑’Ë·®°„Àâ

3. „Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡π”‡ πÕº≈°“√Õ¿‘ª√“¬°√≥’»÷°…“
4. ∂“¡°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ «à“¡’§”·π–π”À√◊Õ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë·µ°µà“ß®“°

°≈ÿà¡∑’Ëπ”‡ πÕÕ¬à“ß‰√∫â“ß
5. ®“°°√≥’»÷°…“  ¡“™‘° “¡“√∂ √ÿª∂÷ß ‘Ëß∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√‡ªìπ

‡æ◊ËÕπ§◊ÕÕ–‰√
6. ºŸâπ”°≈ÿà¡®¥§”µÕ∫¢Õß ¡“™‘°∫π°√–¥“π∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â
7. ºŸâπ”°≈ÿà¡·≈– ¡“™‘°√à«¡°—π √ÿª ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√√à«¡°‘®°√√¡

- °√≥’»÷°…“‡√◊ËÕß ç‡°ã°—∫‡Õ°é
·≈– ç‰°à°—∫π°é

- °√–¥“… A4

- „∫§«“¡√Ÿâ ”À√—∫ºŸâπ”°≈ÿà¡
‡√◊ËÕß°“√µ√–Àπ—°„π §ÿ≥§à“
¢Õßµπ‡Õß

√–¬–‡«≈“  20 π“∑’

°“√ª√–‡¡‘πº≈
1.  —ß‡°µ°“√¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡¢Õß ¡“™‘°
2. æ‘®“√≥“°“√π”‡ πÕº≈°“√Õ¿‘ª√“¬¢Õß°≈ÿà¡
3. °“√µÕ∫·∫∫ª√–‡¡‘πº≈°‘®°√√¡
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 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡«—¬Õ≈«π
1. ∑ÿ°§π¡’¢âÕ¥’¢Õßµπ‡Õß„π°“√∑’Ë®– √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ‰¡à«à“‡ªìπ°—∫‡æ◊ËÕπÀ√◊Õ

§π√—° ‡¡◊ËÕ„¥∑’Ë‡√“ªØ‘∫—µ‘µàÕºŸâÕ◊Ëπ‰ª„π∑“ß∑’Ë‰¡à¥’ ‡™àπ ≈âÕ‡≈’¬π °≈à“«‚∑…‡æ◊ËÕπ À√◊Õ¡’°“√π‘π∑“«à“√â“¬ ∑—Èß
‚¥¬§”æŸ¥·≈–°“√°√–∑” œ≈œ °ÁµâÕß°≈â“À“≠æÕ∑’Ë®–°≈à“«§”¢Õ‚∑… ·≈–√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ ‘Ëß∑’Ëµπ‡Õß°√–∑”

2. „π∑”πÕß‡¥’¬«°—π ∂â“‡æ◊ËÕπÀ√◊Õ§πÕ◊Ëπ∑”„Àâ‡√“‰¡à ∫“¬„® ‰¡àæÕ„® °ÁµâÕß°≈â“æÕ∑’Ë®–
∫Õ°§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß‚¥¬„™â‡Àµÿº≈ µ≈Õ¥®π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–®—¥°“√°—∫§«“¡‚°√∏¢Õßµπ‡Õß ‡ªìπ
 à«π ”§—≠„π°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫§πÕ◊Ëπ‡æ√“–æ◊Èπ∞“π„π°“√æ—≤π“ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈¥â«¬
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°√≥’»÷°…“

°√≥’»÷°…“‡√◊ËÕß ç‡°ã°—∫‡Õ°é
‡°ã°—∫‡Õ°‡ªìπ‡æ◊ËÕπ∑’Ë‡µ‘∫‚µ¡“¥â«¬°—π Õ¬Ÿà∫â“π„°≈â°—π·≈–™Õ∫‰ª‰Àπ¡“‰Àπ¥â«¬°—π ·µà‡√’¬π

§π≈–‚√ß‡√’¬π ∑—Èß Õß®–‡¥‘π¡“‚√ß‡√’¬π¥â«¬°—π∑ÿ°‡™â“‚¥¬®–∂÷ß‚√ß‡√’¬π¢Õß‡°ã°àÕπ·≈–‡¡◊ËÕ‡≈‘°‡√’¬π
‡Õ°°Á®–¡“√Õ√—∫‡°ã∑ÿ°«—π∑’ËÀπâ“‚√ß‡√’¬π ‡æ◊ËÕ°≈—∫∫â“πæ√âÕ¡°—πÕ’° ‡æ◊ËÕπÊ¡—°®–≈âÕ‡≈’¬π«à“∑—Èß§Ÿà‡ªìπ·øπ°—π
‡°ã‚°√∏¡“°∑’Ë∂Ÿ°≈âÕ ®÷ßµ—¥ ‘π„®‰¡à‡¥‘π¡“‚√ß‡√’¬π·≈–°≈—∫°—∫‡Õ°Õ’°

 ¡“™‘°§‘¥«à“‡°ã∑”∂Ÿ°À√◊Õ‰¡à ‡æ√“–‡Àµÿ„¥ ·≈–¡’§”·π–π”Õ¬à“ß‰√

°√≥’»÷°…“‡√◊ËÕß ç‰°à°—∫π°é
‰°à°—∫π°‡ªìπ‡æ◊ËÕπ π‘∑ π¡·≈–√—°°—π¡“° ·µà¡’π‘ —¬∑’Ë·µ°µà“ß°—π §◊Õ π°‡ªìπ§π ∫“¬Ê

§ÿ¬ πÿ° §ÿ¬‡°àß·≈–‡æ◊ËÕπÊ §πÕ◊Ëπ¡—°¡“ª√÷°…“ªí≠À“µà“ßÊ  à«π‰°à‡ªìπ§π‰¡à™à“ßæŸ¥ ¢’ÈπâÕ¬„®·≈–
‰¡à™Õ∫§πº‘¥π—¥ «—πÀπ÷Ëß∑—Èß§Ÿàπ—°æ∫°—π∑’Ë√â“π McDonaldûs ‡¡◊ËÕ‰ª∂÷ß√â“π ‰°à¡Õß‡ÀÁππ°π—Ëß§ÿ¬Õ¬Ÿà°—∫
ºŸâ™“¬§πÀπ÷Ëß ·≈–æ“°—π≈ÿ°ÕÕ°®“°√â“π‰ª ‚¥¬§π∑—Èß§Ÿà‰¡à‡ÀÁπ‰°à ‰°à√Õπ“ππ—∫™—Ë«‚¡ß π°°Á‰¡à°≈—∫¡“
∑”„Àâ‚°√∏¡“°∑’Ë‡æ◊ËÕπº‘¥π—¥ ·≈–‡ÀÁπºŸâ™“¬ ”§—≠°«à“‡æ◊ËÕπ ®÷ß‰ª‡≈à“«à“π°‡ªìπ·øπ°—∫ºŸâ™“¬§ππ—Èπ
∑”„Àâ‡æ◊ËÕπÊ ‡¢â“„®π°º‘¥ ·≈–‰°àµ—¥ ‘π„®‡≈‘°æŸ¥°—∫π° ‚¥¬‰¡à‡ªî¥‚Õ°“ „Àâπ°‰¥â™’È·®ß‡Àµÿº≈„Àâ
øíß‡≈¬ µàÕ¡“‰°à®÷ß‰¥â√Ÿâ§«“¡®√‘ß«à“ºŸâ™“¬§ππ—Èπ‡ªìπ≠“µ‘¢Õßπ°·≈–¡’∏ÿ√–¥à«π∑’ËµâÕß‰ªµà“ß®—ßÀ«—¥°—π
„π«—ππ—Èπ ‰°à√Ÿâ ÷°Õ“¬·≈–‡ ’¬Àπâ“∑’Ë‡§¬æŸ¥∂÷ß‡æ◊ËÕπ‰ª„π∑“ß∑’Ë‰¡à¥’

 ¡“™‘°§‘¥«à“‰°à§«√∑”Õ¬à“ß‰√
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„∫§«“¡√Ÿâ 5

∏√√¡™“µ‘¢Õß§«“¡§‘¥À√◊ÕÕ“√¡≥å®–À“¬‰ªµ“¡°“≈‡«≈“§◊Õ‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«¥—∫‰ª ·µà∂â“‡√“√Ÿâ
‰¡à‡∑à“∑—π ‡√“°Á®–µ°‡ªìπ‡À¬◊ËÕ¢ÕßÕ“√¡≥å·≈–§«“¡§‘¥∑’Ë∑”„Àâ‡√“‡ªìπ∑ÿ°¢å ©–π—Èπ ¢Õ„Àâ∑ÿ°§π‡√‘Ë¡¡’ µ‘
§◊Õ ‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß°”≈—ßµ°Õ¬Ÿà„π§«“¡∑ÿ°¢å°ÁÀ“«‘∏’¢®—¥§«“¡∑ÿ°¢å¥â«¬°“√π÷°∂÷ß§”∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬
°≈“ßÊ ·∑π∑’Ë§«“¡§‘¥∑“ß≈∫¢Õßµ—«‡Õß

°“√π÷°∂÷ß§”∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬∂÷ß§«“¡∑ÿ°¢åÀ√◊Õ ÿ¢¢Õß‡√“ ‡¡◊ËÕ‡√“∑”®π™”π“≠ ‡¡◊ËÕ‡√“∑ÿ°¢å
·≈–µ√–Àπ—°√ŸâÕ“√¡≥å∑ÿ°¢å¢Õß‡√“ ‡√“°Á®– “¡“√∂¢®—¥∑ÿ°¢å‚¥¬°“√À“§”·∑π∑’Ë™àÕß«à“ß¢Õß§«“¡§‘¥
‡°‘¥§«“¡ ¡¥ÿ≈∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®·≈– “¡“√∂ √â“ß ÿ¢‰¥â‚¥¬√Ÿâ®—°§‘¥„π·ßà¥’ ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„πµ—«‡Õß
¡’§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµ—«‡Õß
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„∫§«“¡√Ÿâ

‡√◊ËÕß ç°“√µ√–Àπ—°„π§ÿ≥§à“¢Õßµπ‡Õß
·≈–°“√¬Õ¡√—∫µπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπé

°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®– √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‡ªìπ∑—°…–∑“ß —ß§¡∑’Ë ”§—≠¬‘Ëß ·≈–®”‡ªìπµâÕß
¡’°“√æ—≤π“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß¡“µ—Èß·µà«—¬‡¬“«å „π√–¬–∑’Ë‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàππ’È∫ÿ§≈‘°¿“æ∫“ßÕ¬à“ßÕ“®∂Ÿ° √â“ß
¡“·≈â«®“°°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ·≈–À≈àÕÀ≈Õ¡∑—Èß®“°§√Õ∫§√—«·≈–‚√ß‡√’¬π Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡„π™à«ß«—¬¥—ß°≈à“« ‡ªìπ™à«ß
∑’Ë‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°À«—Ëπ‰À«‰¥âßà“¬ ¢“¥§«“¡¡—Ëπ„®„πµπ‡Õß ºŸâ„À≠à®÷ß®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕßª√–§—∫ª√–§Õß„Àâ«—¬
√ÿàπ‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–¬Õ¡√—∫¢âÕ¥’ ¢âÕ¥âÕ¬¢Õßµπ‡Õß´÷Ëß®–‡ªìπ∞“π ”§—≠„π°“√æ—≤π“µπ‡Õß·≈– “¡“√∂§∫À“
ºŸâÕ◊Ëπ‰¥âÕ¬à“ß¡—Ëπ„®

πÕ°®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ«à“∫ÿ§§≈¡’§«“¡·µ°µà“ß ·≈–µà“ß°Á¡’¢âÕ¥’ ¢âÕ¥âÕ¬ ¡’ à«π∑’Ë‡√“æÕ„®·≈–
‰¡àæÕ„® ·µà ‘Ëß∑’Ë ”§—≠§◊ÕµâÕß¬Õ¡√—∫„π§«“¡·µ°µà“ßπ—Èπ·≈–ªØ‘∫—µ‘µàÕºŸâÕ◊Ëπ¥â«¬§«“¡‡§“√æ ‰¡à§«√
· ¥ßÕÕ°„ÀâºŸâÕ◊Ëπ√Ÿâ ÷°¥âÕ¬§à“ ‰¡à«à“®–¥â«¬°“√‡À¬’¬¥À¬“¡À√◊Õ°“√≈âÕ‡≈’¬π„Àâ‡®Á∫™È”πÈ”„® ∑—Èß‚¥¬
§”æŸ¥·≈–°“√°√–∑” ·≈–À“°µ√–Àπ—°«à“µπ‰¥â°√–∑”°“√¥—ß°≈à“«µàÕºŸâÕ◊Ëπ °ÁµâÕß°≈â“À“≠æÕ∑’Ë®–
¢Õ‚∑…·≈–√—∫º‘¥µàÕ ‘Ëß∑’Ëµπ‡Õß°√–∑” ·≈–√Ÿâ«à“®–µÕ∫‚µâ‰¥â„π¢Õ∫‡¢µ∑’Ë®–‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√ÿπ·√ß
√«¡∑—Èß√Ÿâ«à“‡¡◊ËÕ„¥§«√· «ßÀ“§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°ºŸâÕ◊Ëπ

ºŸâπ”°≈ÿà¡§«√‡πâπ¬È”‡√◊ËÕß§ÿ≥§à“¿“¬„πµπ‡Õß«à“ ¡πÿ…¬å∑ÿ°§π¡’∑—Èß¢âÕ¥’·≈–¢âÕ¥âÕ¬ °“√‡√’¬π√Ÿâ
∑’Ë®–¡Õß‡ÀÁπ à«π¥’¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ √«¡∑—Èß°“√„Àâ°”≈—ß„® · ¥ß§«“¡™◊Ëπ™¡‡ªìπ°“√· ¥ßÕÕ°∑’Ë¥’ °“√· ¥ß
§«“¡‰¡àæÕ„®À√◊Õ§«“¡‚°√∏‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë· ¥ßÕÕ°‰¥â ·µà‰¡à¡’ ‘∑∏‘„™â°”≈—ßÀ√◊Õ§«“¡√ÿπ·√ß ∑—Èß§”æŸ¥
·≈–°“√°√–∑” °“√∫Õ°§«“¡‰¡àæÕ„®‚¥¬„™â‡Àµÿº≈ ·≈–‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–®—¥°“√°—∫§«“¡‚°√∏¢Õßµπ‡Õß
‡ªìπ ‘Ëß∑’ËµâÕßΩñ°Ωπ ·≈–‡ªìπ à«π ”§—≠„π°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ

§π à«π„À≠à· «ßÀ“§«“¡√—° ·≈–°“√¬Õ¡√—∫®“°ºŸâÕ◊Ëπ (‰¡à«à“®–‡ªìπ«—¬√ÿàπ À√◊ÕºŸâ„À≠à) °“√
æ—≤π“ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ®÷ßÀ¡“¬∂÷ß§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–„Àâ·≈–√—∫§«“¡√—° °“√¬Õ¡√—∫
´÷Ëß°—π·≈–°—π √«¡∑—Èß°“√®—¥°“√§«“¡¢—¥·¬âß ·≈–§«“¡‰¡à≈ß√Õ¬‡¡◊ËÕ‰¡à‰¥â‡ªìπ‰ªµ“¡§«“¡§“¥À«—ß
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°‘®°√√¡ ç®‘πµπ“°“√√—°é

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘° “¡“√∂§‘¥‰µ√àµ√Õß∂÷ßº≈∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√°√–∑” ·≈–§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–

√—∫º‘¥™Õ∫º≈∑’Ëµ“¡¡“¢Õß°“√¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß‡æ»

°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1. ·∫àß ¡“™‘°‡ªìπ 6 °≈ÿà¡ ºŸâπ”°≈ÿà¡·®°¿“æ™ÿ¥®‘πµπ“°“√√—°„Àâ
°≈ÿà¡≈– 1 ™ÿ¥ ‚¥¬Õ∏‘∫“¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡«à“µ—«≈–§√„π¿“æ‡ªìπ∫ÿ§§≈
«—¬‡¥’¬«°—∫ ¡“™‘°

2. „Àâ·µà≈–°≈ÿà¡‡√’¬ß≈”¥—∫°“√‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å„π¿“æµ“¡§«“¡§‘¥
‡ÀÁπ¢Õß°≈ÿà¡

3. „Àâ·µà≈–°≈ÿà¡§“¥§–‡π∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß∑—Èß 2 §π «à“®–‡ªìπ
Õ¬à“ß‰√ ·≈–™à«¬°—π«“¥‡ªìπ¿“æ∑’Ë 5 ·≈– 6

4. ·µà≈–°≈ÿà¡π”‡ πÕ‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬‡√’¬ß≈”¥—∫°“√‡≈à“®“°¿“æ∑’Ë
1-6

5. ºŸâπ”°≈ÿà¡øíß·≈–√«∫√«¡§«“¡‡ÀÁπ¢Õß∑ÿ°°≈ÿà¡«à“¡’‡√◊ËÕßÕÕ°¡“
„π·π«„¥∫â“ß ·≈– √ÿª„Àâ ¡“™‘°øíß

6. ºŸâπ”°≈ÿà¡·≈– ¡“™‘°√à«¡ π∑π“∂÷ß¿“æ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈–
‡™◊ËÕ¡‚¬ß„Àâ‡ÀÁπ«à“¿“æ∑’Ë 5 ·≈–6 ‡ªìπæ—≤π“°“√¢Õß§«“¡
 —¡æ—π∏å¢Õß§π 2 §π ∑’Ë¡’À≈“¬√Ÿª·∫∫¥—ß∑’Ë·µà≈–°≈ÿà¡π”‡ πÕ
·≈–√à«¡°—π √ÿª«à“‡¡◊ËÕ„¥§«√®–¬ÿµ‘æƒµ‘°√√¡∑’ËÕ“®π”‰ª Ÿà°“√¡’
‡æ» —¡æ—π∏åµàÕ‰ª

√–¬–‡«≈“  20 π“∑’

- ¿“æ™ÿ¥®‘πµπ“°“√√—°
®”π«π 4 ¿“æ ‰¥â·°à
1. ¿“æ«—¬√ÿàπÀ≠‘ß - ™“¬

°—∫®‘πµπ“°“√„π
Õ“√¡≥å√—°

2. ¿“æ«—¬√ÿàπªîöß°—π„πÀ¡Ÿà
‡æ◊ËÕπ

3. ¿“æ«—¬√ÿàπ®’∫°—π/‚∑√§ÿ¬/
‡¥‘π¥â«¬°—π/°‘π¢â“«/
¥ŸÀπ—ß (©“° “∏“√≥–
‰¡à‡ªìπ à«πµ—«)

4. ¿“æ«—¬√ÿàπÕ¬Ÿàµ“¡≈”æ—ß
 ÕßµàÕ Õß ‡™àπ ™«π
‰ª∫â“πÀ√◊ÕÀâÕßæ—° ‰ª
‡∑’Ë¬«µà“ß®—ßÀ«—¥ ‚¥¬Õ“®
· ¥ß§«“¡√—°µàÕ°—π
¥â«¬°“√πÕπÀπÿπµ—°
®—∫¡◊Õ ≈Ÿ∫º¡ §≈Õ‡§≈’¬
œ≈œ

- „∫§«“¡√Ÿâ ”À√—∫ºŸâπ”°≈ÿà¡
‡√◊ËÕß®‘πµπ“°“√√—°
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°“√ª√–‡¡‘πº≈
1.  —ß‡°µ°“√≥å¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡¢Õß ¡“™‘°
2. æ‘®“√≥“°“√π”‡ πÕº≈°“√Õ¿‘ª√“¬¢Õß°≈ÿà¡
3. °“√µÕ∫·∫∫ª√–‡¡‘πº≈°‘®°√√¡

 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡®‘πµπ“°“√√—°
§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ»¡’‡√◊ËÕß ”§—≠∑’Ë∑—Èß ÕßΩÉ“¬µâÕß§”π÷ß√à«¡°—π §◊Õ °“√

µ—¥ ‘π„®·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„π∑ÿ°‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¡’¥â«¬°—π °“√µ—¥ ‘π„®«à“®–¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ß‰√ ‡ªìπ‡√◊ËÕß ç§«“¡æ√âÕ¡é ¢Õß§π Õß§π ‚¥¬µâÕß§”π÷ß∂÷ß§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫·≈–
º≈°√–∑∫∑’Ëµ“¡¡“∑—ÈßµàÕµπ‡Õß ·≈–∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«¢Õß‡√“ ´÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à¡’„§√∫Õ°„§√‰¥â·µà‡ªìπ
‡√◊ËÕß∑’Ë ç‡√“é  “¡“√∂∫Õ°µ—«‡Õß‰¥â ¥—ßπ—Èπ  ‘Ëß∑’Ë‡√“µâÕß§‘¥‰«â‡ ¡Õ §◊Õ ç‡√“Õ¬“°„ÀâÀ√◊Õ¬Õ¡„Àâ‡°‘¥
Õ–‰√¢÷Èπ°—∫™’«‘µ‡√“∫â“ßé ∂â“Õ¬“°„Àâ‡°‘¥®–∑”Õ¬à“ß‰√ ·≈–∂â“‰¡àÕ¬“°„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡√“®–∑”Õ–‰√‰¥â∫â“ß
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¿“æ™ÿ¥

ç®‘πµπ“°“√√—°é

¿“æ∑’Ë 1 ¿“æ∑’Ë 2

¿“æ∑’Ë 3 ¿“æ∑’Ë 4
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„∫§«“¡√Ÿâ

 ”À√—∫ºŸâπ”°≈ÿà¡ ‡√◊ËÕß ç®‘πµπ“°“√√—°é

§«“¡æ√âÕ¡„π°“√∑’Ë®–¡’‡æ» —¡æ—π∏å
‰¡à„™à‡√◊ËÕßßà“¬∑’Ë«—¬√ÿàπ®–µÕ∫µ—«‡Õß‰¥â«à“µπ‡Õßæ√âÕ¡À√◊Õ¬—ß∑’Ë®–¡’‡æ» —¡æ—π∏å ‡¡◊ËÕµâÕß‡º™‘≠

°—∫Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡µâÕß°“√¿“¬„πµπ «—¬√ÿàπ¡—°®– —∫ π  à«π„À≠à¡—°®–‡√‘Ë¡‡æ’¬ß·§àµâÕß°“√
§«“¡„°≈â™‘¥ Õ∫Õÿàπ ·≈–‡¡◊ËÕæ“µ—«‡Õß‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥å∑’Ë¡’‡ß◊ËÕπ‰¢‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬ «—¬√ÿàπÕ“® Ÿ≠‡ ’¬
°“√§«∫§ÿ¡µ—«‡Õß ‰¡à “¡“√∂À¬ÿ¥§«“¡ —¡æ—π∏å‰«â‡æ’¬ß§«“¡„°≈â™‘¥¿“¬πÕ° ·≈–¡—°≈ß‡Õ¬∑’Ë°“√¡’
‡æ» —¡æ—π∏å

‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠∑’ËºŸâ¥”‡π‘π°‘®°√√¡µâÕß™à«¬‡µ√’¬¡„Àâ«—¬√ÿàπ‡°‘¥ ç§«“¡√Ÿâ‡∑à“∑—πé „πÕ“√¡≥å·≈–
§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß·≈– “¡“√∂®– ç§“¥°“√≥åé ‰¥â≈à«ßÀπâ“«à“ Õ“√¡≥å·≈–§«“¡µâÕß°“√¥—ß°≈à“«
(∑—Èß„π‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ»·≈–„π‡æ◊ËÕπ‡æ»‡¥’¬«°—π) ¡—°®–∑”„Àâ§π Õß§π‡°‘¥§«“¡µâÕß°“√∑’Ë®–„°≈â™‘¥°—π
·≈–Õ¬Ÿà ‚¥¬≈”æ—ß¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê

‡¡◊ËÕ„¥∑’Ë‡°‘¥¿“«–π—Èπ «—¬√ÿàπ§«√µ√÷°µ√Õß¥Ÿ«à“Õ“®®–‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ°—∫µπ‰¥â∫â“ß √«¡∑—Èß
«‘‡§√“–Àå∂÷ßº≈∑’Ëµ“¡¡“¥â«¬ ´÷Ëß«—¬√ÿàπ à«π„À≠à¡—°®– √â“ß®‘πµπ“°“√Õ¬Ÿà°àÕπ·≈â«µàÕ∫ÿ§§≈∑’Ëµπ‡Õß‡°‘¥
§«“¡¥÷ß¥Ÿ¥„π∑“ß‡æ»¥â«¬ ‚¥¬ √â“ß®‘πµπ“°“√∂÷ß§«“¡„°≈â™‘¥ ‡™àπ °“√°Õ¥ ®Ÿ∫ ≈Ÿ∫‰≈â ®π∂÷ß°“√¡’
‡æ» —¡æ—π∏å ‡ªìπµâπ

ºŸâπ”°≈ÿà¡°‘®°√√¡§«√∑”„Àâ«—¬√ÿàπ√Ÿâ ÷°«à“ °“√ √â“ß®‘πµπ“°“√‡ªìπ‡√◊ËÕß‰¡àº‘¥ ·≈–ª≈Õ¥¿—¬
°«à“∑’Ë®–‡º™‘≠ ∂“π°“√≥å®√‘ß„π¢≥–∑’Ëµ—«‡√“‡Õß¬—ß‰¡àæ√âÕ¡

°‘®°√√¡π’È‡ªìπ°“√æ¬“¬“¡®”≈Õß ∂“π°“√≥å‚¥¬„Àâ«—¬√ÿàπ≈Õß§“¥°“√≥å≈à«ßÀπâ“«à“À“°‡√“
Õ¬Ÿàµ“¡≈”æ—ß°—∫§π∑’Ëæ÷ß„® ·≈–¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—π®–¡’Õ–‰√‡°‘¥¢÷Èπ∫â“ß ‡™àπ ¡’§π¡“æ∫ ¡’§ππ”‰ªæŸ¥µàÕ
À√◊Õ‡°‘¥µ—Èß§√√¿å µ‘¥‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å «—¬√ÿàπ®–‡µ√’¬¡√—∫¡◊Õ°—∫ ∂“π°“√≥å‡À≈à“π’ÈÕ¬à“ß‰√

 à«π ç§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫é ‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠∑’Ë§π Õß§π∑’Ë¡’ —¡æ—π∏å°—π§«√®–¡’„ÀâµàÕ°—π °“√
· ¥ß§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ §◊Õ°“√§”π÷ß∂÷ßº≈°√–∑∫∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µπ‡Õß §√Õ∫§√—« ·≈–§π∑’Ë‡√“√—°À√◊Õ
§π∑’Ë‡√“¡’ —¡æ—π∏å¥â«¬ ·≈–™à«¬°—π∑”„Àâ‡°‘¥ ‘Ëß∑’Ë§“¥À«—ß√à«¡°—π ·≈–™à«¬°—πªÑÕß°—πÀ√◊Õ®—¥°“√‰¡à„Àâ
‡°‘¥ ‘Ëß∑’ËÕ“®‡ªìπªí≠À“ À√◊Õ ‘Ëß∑’Ë°≈—∫¡“∑”≈“¬§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¡’µàÕ°—π
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°‘®°√√¡ ç¿—¬„°≈âµ—«é

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡æ◊ËÕ„Àâ√Ÿâ®—°«‘∏’·°âªí≠À“‡¡◊ËÕ‡°‘¥¿—¬∑“ß‡æ»„π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ ‰¥â

°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1. ·∫àß ¡“™‘°ÕÕ°‡ªìπ 4 - 8 °≈ÿà¡ ·®°∫—µ√§” °≈ÿà¡≈– 1 ∫—µ√ „Àâ
 ¡“™‘°√–¥¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ·≈–À“§”µÕ∫«à“À“° ¡“™‘°µ°Õ¬Ÿà„π
 ∂“π°“√≥å‡™àππ—Èπ®–À“∑“ßÕÕ°Õ¬à“ß‰√

2. µ—«·∑π°≈ÿà¡π”‡ πÕº≈°“√Õ¿‘ª√“¬
3. Õ¿‘ª√“¬´—°∂“¡ ¡“™‘°·≈–ºŸâπ”°≈ÿà¡√à«¡°—π  √ÿª«‘∏’·°âªí≠À“

‡¡◊ËÕ‡°‘¥¿—¬∑“ß‡æ»„π √Ÿª·∫∫µà“ßÊ

- ∫—µ√§”‡°’Ë¬«°—∫ ∂“π°“√≥å
µà“ßÊ 4  ∂“π°“√≥å

- „∫§«“¡√Ÿâ ”À√—∫ºŸâπ”°≈ÿà¡
ç«‘∏’·°âªí≠À“‡¡◊ËÕ‡º™‘≠
°—∫‡Àµÿ√â“¬é

√–¬–‡«≈“  20 π“∑’

°“√ª√–‡¡‘πº≈
1.  —ß‡°µ°“√¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡°≈ÿà¡
2. æ‘®“√≥“®“°°“√π”‡ πÕº≈ß“π
3. °“√µÕ∫·∫∫ª√–‡¡‘πº≈°‘®°√√¡

 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡¿—¬„°≈âµ—«
°“√·°âªí≠À“¿—¬∑“ß‡æ»  ¡“™‘°§«√¡’ µ‘ °≈â“∑’Ë®–·°âªí≠À“¥â«¬«‘∏’°“√µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√

ªÑÕß°—π ‘∑∏‘·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õßµπ‡Õß®“°°“√∂Ÿ°§ÿ°§“¡∑“ß‡æ»
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∫—µ√§”‡°’Ë¬«°—∫ ∂“π°“√≥åµà“ßÊ 4  ∂“π°“√≥å



122

„∫§«“¡√Ÿâ

ç«‘∏’·°âªí≠À“‡¡◊ËÕ‡º™‘≠°—∫‡Àµÿ√â“¬é

‡¡◊ËÕ‡º™‘≠‡Àµÿ√â“¬§«√ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß‰√
°“√‡º™‘≠‡Àµÿ√â“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥‰¥â‚¥¬‰¡à√Ÿâ≈à«ßÀπâ“ ‡™àπ °“√‚¥π®’È °“√∂Ÿ°∑”√â“¬√à“ß°“¬À√◊Õ

°“√∂Ÿ°§ÿ°§“¡∑“ß‡æ»  ‘Ëß ”§—≠∑’Ë§«√§”π÷ß∂÷ß §◊Õ

°. °“√·°â‰¢ªí≠À“Õ¬à“ß¡’ µ‘
1. À¬ÿ¥§‘¥·≈–§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥åµπ‡Õß„Àâ¡—Ëπ§ß
2.  ß∫π‘Ëß‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“‡Àµÿ°“√≥å∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈–æ‘®“√≥“ ∂“π°“√≥å·«¥≈âÕ¡
3. §‘¥À“«‘∏’·°â‰¢ªí≠À“À≈“¬Ê∑“ß
4. §‘¥∂÷ßº≈∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ®“°«‘∏’°“√µà“ßÊ ‡À≈à“π—Èπ
5. ªØ‘∫—µ‘«‘∏’·°âªí≠À“∑’Ë§‘¥«à“¥’∑’Ë ÿ¥

¢. ∂à«ß‡«≈“
πÕ°®“°°“√·°âªí≠À“Õ¬à“ß¡’ µ‘ °“√∂à«ß‡«≈“‡ªìπ°≈¬ÿ∑∏åÕ¬à“ßÀπ÷Ëß„π°“√ªÑÕß°—πµ—«ª√–«‘ß

‡«≈“‰¡à„Àâ∂Ÿ°∑”√â“¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ§π¡“æ∫‡ÀÁπ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ ¡’«‘∏’°“√∂à«ß‡«≈“∑’Ëπà“ π„® ·≈–§«√π”‰ªªØ‘∫—µ‘
§◊Õ

1. °“√„™â§”æŸ¥∑’Ë‰¡à„™à§”æŸ¥∑â“∑“¬À√◊Õ¥Ÿ∂Ÿ°
2. °“√‚ÕπÕàÕπºàÕπµ“¡À√◊ÕÀ≈Õ°≈àÕ„Àâµ“¬„®‡æ◊ËÕ©«¬‚Õ°“ 
3. °“√„™â¡“√¬“À≠‘ß
°“√„™â«‘∏’°“√Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß µâÕßÕ¬Ÿà„π¥ÿ≈æ‘π‘®¢Õß‡√“«à“®–ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß‰√„π

‡Àµÿ°“√≥åπ—ÈπÊ ‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
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✿ ∑”Õ¬à“ß‰√∂â“∂Ÿ°∫—ß§—∫„Àâ¡’‡æ» —¡æ—π∏åÀ√◊Õ∂Ÿ°¢à¡¢◊π ***
- µ—Èß µ‘√«∫√«¡§«“¡§‘¥  ß∫π‘Ëß ·≈–§‘¥À“∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√®–À≈’°Àπ’À√◊ÕµàÕµâ“π∑’Ë

µ—«‡Õß®–ª≈Õ¥¿—¬
- æŸ¥Õ¬à“ßÀπ—°·πàπ«à“ ç‰¡àé ‚¥¬‰¡àµâÕß‡°√ß„®
- ¡ÕßÀ“∑“ßÀπ’®“° ∂“π°“√≥åÕ¬à“ß√«¥‡√Á«∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â Õ¬à“Õ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥åπ—Èππ“π

‡æ√“–®–∑”„Àâ¡’‚Õ°“ æâπÕ—πµ√“¬πâÕ¬≈ß
- ∂“¡µ—«‡Õß«à“ ç∂â“µÕ∫‚µâ·≈â«®–ª≈Õ¥¿—¬À√◊Õ‰¡àé ∂â“ª≈Õ¥¿—¬·≈–¡’‚Õ°“ °ÁµÕ∫‚µâ

°≈—∫∑—π∑’µ“¡«‘∏’∑’Ë·π–π” ·µà∂â“§‘¥«à“Õ“®‡°‘¥Õ—πµ√“¬„ÀâÀ“«‘∏’„À¡à ‡™àπ

● «‘ËßÀπ’∑—π∑’
● æŸ¥∂à«ß‡«≈“æ√âÕ¡À“∑“ßÀπ’
● √âÕß«à“ ç‰ø‰À¡âé ·≈–¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
● ∫Õ°«à“‡ªìπ‚√§‡Õ¥ å °“¡‚√§ À√◊Õ¡’ª√–®”‡¥◊Õπ
● æŸ¥À«à“π≈âÕ¡¢Õ§«“¡‡ÀÁπ„®
● ∑”Õ¬à“ß‰√°Á‰¥â ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢“‡º≈Õ·≈–©«¬‚Õ°“ Àπ’
● À“°§π√â“¬¡’Õ“«ÿ∏ µâÕß§‘¥∂÷ß°“√√—°…“™’«‘µ‰«â°àÕπ
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°‘®°√√¡ ç∫∑∫“∑ ™“¬-À≠‘ßé

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
1. ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘° ”√«®§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡ªìπÀ≠‘ß·≈–™“¬„π —ß§¡‰∑¬
2. ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°«‘‡§√“–ÀåÕ‘∑∏‘æ≈§«“¡‡™◊ËÕ§à“π‘¬¡∑“ß —ß§¡∑’Ë¡’º≈µàÕµ—«‡√“

°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1. ·∫àß ¡“™‘° ‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ µ“¡‡æ» ™“¬ - À≠‘ß
2. ·µà≈–°≈ÿà¡™à«¬°—π§‘¥‡°’Ë¬«°—∫Õ“™’æ∑’ËÕ’°‡æ»∑”‰¡à‰¥â ·≈â«‡¢’¬π

≈ß∫π°√–¥“π¥”
3. √à«¡°—πæ‘®“√≥“·≈–Õ¿‘ª√“¬∂÷ß·µà≈–Õ“™’æ∑’Ë ¡“™‘°‡¢’¬π¡“«à“

„π§«“¡‡ªìπ®√‘ßÕ’°‡æ»Àπ÷Ëß “¡“√∂∑”‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ‡æ√“–‡Àµÿ„¥
4. ºŸâπ”°≈ÿà¡·≈– ¡“™‘°√à«¡°—π √ÿª§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√–°Õ∫

Õ“™’æ¢Õß™“¬ - À≠‘ß «à“¡‘‰¥â·µ°µà“ß°—π

√–¬–‡«≈“  20 π“∑’

°“√ª√–‡¡‘πº≈
1.  —ß‡°µ°“√¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡°≈ÿà¡
2. æ‘®“√≥“®“°°“√π”‡ πÕº≈ß“π
3. °“√µÕ∫·∫∫ª√–‡¡‘πº≈°‘®°√√¡

 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡∫∑∫“∑™“¬ - À≠‘ß
À≠‘ß·≈–™“¬·µ°µà“ß°—π‡æ’¬ß √’√–√à“ß°“¬ ·µà§«“¡ “¡“√∂·≈–∫∑∫“∑∑“ß‡æ»‰¥â∂Ÿ°°”Àπ¥

„Àâ·µ°µà“ß°—π‚¥¬§«“¡‡™◊ËÕ·≈–§à“π‘¬¡¢Õß —ß§¡ ‡√“§«√‡§“√æ„π∫∑∫“∑·≈–»—°¬¿“æ∑’Ë¡’¢Õß∑—Èßµ—«
‡Õß·≈–‡æ»µ√ß¢â“¡ πÕ°®“°π’È¬—ß§«√¬Õ¡√—∫„π§«“¡·µ°µà“ß∑“ß‡æ»Õ¬à“ß‡∑à“‡∑’¬¡°—π‰¡à«à“®–‡ªìπÀ≠‘ß
™“¬ µà“ß°Á¡’»—°¬¿“æÕ¬Ÿà„πµ—«  “¡“√∂ √â“ß √√§åª√–‚¬™πå·°à —ß§¡‰¥â‡∑à“‡∑’¬¡°—π
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°‘®°√√¡‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ
ç§«√∑”é

Õß§åª√–°Õ∫¥â“π°“√À“§«“¡ ÿ¢„Àâµ—«‡Õß
„π√Ÿª·∫∫∑’Ë‡À¡“– ¡

1. §«“¡ ÿ¢ ß∫
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°‘®°√√¡ ç§«“¡ ÿ¢ ß∫é

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
1.  ¡“™‘° “¡“√∂‡¢â“„®Õ“√¡≥å∑ÿ°¢å ÿ¢¢Õßµπ‡Õß
2.  ¡“™‘° “¡“√∂ √â“ß§«“¡ ÿ¢ ß∫∑“ß®‘µ„®‰¥â¥â«¬µπ‡Õß

°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1. ºŸâπ”°≈ÿà¡„Àâ·µà≈–§πª√–‡¡‘π§«“¡‡§√’¬¥¥â«¬µπ‡Õß
2. ºŸâπ”°≈ÿà¡ √ÿªµ“¡„∫§«“¡√Ÿâ 1
3. ºŸâπ”°≈ÿà¡„Àâ ¡“™‘°Õ¿‘ª√“¬µ“¡„∫°‘®°√√¡ 2 ·≈â«„Àâµ—«·∑π

°≈ÿà¡π”‡ πÕ
4. ºŸâπ”°≈ÿà¡ √ÿª‡æ‘Ë¡‡µ‘¡µ“¡„∫§«“¡√Ÿâ 2
5. ºŸâπ”°≈ÿà¡„ÀâºŸâ√—∫°“√Õ∫√¡‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’ºàÕπ§≈“¬ √â“ß ÿ¢«‘∏’∑’Ë 1 ‚¥¬

„ÀâºŸâ√—∫°“√Õ∫√¡À≈—∫µ“‡ΩÑ“¥Ÿ§«“¡§‘¥‡√◊ËÕß∑’Ëºà“π‡¢â“¡“«à“¡’‡√◊ËÕß
Õ–‰√∫â“ß

6. ºŸâπ”°≈ÿà¡ ÿà¡∂“¡ºŸâ√—∫°“√Õ∫√¡ 2-3 §π«à“π÷°∂÷ß‡√◊ËÕßÕ–‰√∫â“ß
·≈–√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√

7. ºŸâπ”°≈ÿà¡ √ÿªµ“¡„∫§«“¡√Ÿâ 3
8. ºŸâπ”°≈ÿà¡„ÀâºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡À≈—∫µ“‡ΩÑ“¥Ÿ‡π◊ÈÕÀ“ §«“¡§‘¥«à“

‡√◊ËÕß∑’Ë‡¢â“¡“‡ªìπ‡√◊ËÕß‡§√’¬¥ ‡√◊ËÕß∑ÿ°¢å À√◊Õ‡√◊ËÕß ÿ¢Õ¬à“ß‰√∫â“ß
9. ºŸâπ”°≈ÿà¡ ÿà¡∂“¡ºŸâ√—∫°“√Õ∫√¡ 2-3 §π«à“π÷°∂÷ß‡√◊ËÕßÕ–‰√∫â“ß

·≈–√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√
10.ºŸâπ”°≈ÿà¡ √ÿªµ“¡„∫§«“¡√Ÿâ 4
11.ºŸâπ”°≈ÿà¡„ÀâºŸâ‡¢â“Õ∫√¡À≈—° Ÿµ√‡ΩÑ“¥Ÿ§«“¡§‘¥¢Õßµπ‡Õß·≈–

°”Àπ¥§”¢÷Èπ¡“ ‡™àπ æÿ∑‚∏ æÕß¬ÿ∫ A B 1 ·≈– 2 §”„¥§”Àπ÷Ëß∑’Ë
µπ∂π—¥ À√◊Õ§‘¥∂÷ß§”∑’Ë°”Àπ¥‰«â·∑π∑’Ë ‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ‡π◊ÈÕÀ“§«“¡§‘¥
∑“ß≈∫‡°‘¥¢÷Èπ ºŸâπ”°≈ÿà¡∂“¡ ¡“™‘° 2-3 §π∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

12.ºŸâπ”°≈ÿà¡ √ÿªµ“¡„∫§«“¡√Ÿâ 5

√–¬–‡«≈“  60 π“∑’

- „∫°‘®°√√¡ 1
- „∫§«“¡√Ÿâ 1
- „∫°‘®°√√¡ 2

- „∫§«“¡√Ÿâ 2
- „∫°‘®°√√¡ 3

- „∫§«“¡√Ÿâ 3

- „∫§«“¡√Ÿâ 4

- „∫§«“¡√Ÿâ 5
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 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡§«“¡ ÿ¢ ß∫
∏√√¡™“µ‘¢ÕßÕ“√¡≥å¡—°®–¡’∑—Èß∑ÿ°¢å·≈– ÿ¢ ≈—∫°—π‰ª ‡¡◊ËÕ§π‡√“∑ÿ°¢å ¡—°®–§‘¥«à“µπ‡Õß

¡’·µà§«“¡∑ÿ°¢åÕ¬à“ß‡¥’¬« À“§«“¡ ÿ¢‰¡à‰¥â‡≈¬ ·µà∂â“‡√“ µ√–Àπ—°√ŸâÕ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß‰¥â°Á®– “¡“√∂
¢®—¥§«“¡∑ÿ°¢å‰¥â¥â«¬µπ‡Õß·≈– “¡“√∂ √â“ß ÿ¢„Àâµπ‡Õß‰¥â
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„∫°‘®°√√¡ 1

·∫∫ª√–‡¡‘π·≈–«‘‡§√“–Àå§«“¡‡§√’¬¥¥â«¬µπ‡Õß
„π√–¬–‡«≈“ 2 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“π’È ∑à“π¡’Õ“°“√ æƒµ‘°√√¡ À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°µàÕ‰ªπ’È¡“°πâÕ¬

‡æ’¬ß„¥ ‚ª√¥¢’¥‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ ✗  ≈ß„π™àÕß· ¥ß√–¥—∫Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫∑à“πµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß¡“°∑’Ë ÿ¥

√–¥—∫Õ“°“√

Õ“°“√ æƒµ‘°√√¡À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°
‰¡à‡§¬‡≈¬ ‡ªìπ∫àÕ¬Ê ‡ªìπª√–®”

‡ªìπ

§√—Èß§√“«

1. πÕπ‰¡àÀ≈—∫‡æ√“–§‘¥¡“°À√◊Õ°—ß«≈„®
2. √Ÿâ ÷°Àßÿ¥Àß‘¥√”§“≠„®
3. ∑”Õ–‰√‰¡à‰¥â‡≈¬‡æ√“–ª√– “∑µ÷ß‡§√’¬¥
4. ¡’§«“¡«ÿàπ«“¬„®
5.‰¡àÕ¬“°æ∫ª–ºŸâ§π
6. ª«¥À—«¢â“ß‡¥’¬«À√◊Õª«¥∫√‘‡«≥¢¡—∫∑—Èß 2 ¢â“ß
7. √Ÿâ ÷°‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢·≈–‡»√â“À¡Õß
8. √Ÿâ ÷°À¡¥À«—ß„π™’«‘µ
9. √Ÿâ ÷°«à“™’«‘µµπ‡Õß‰¡à¡’§ÿ≥§à“
10. °√–«π°√–«“¬„®Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“
11. √Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß‰¡à¡’ ¡“∏‘
12. √Ÿâ ÷°‡æ≈’¬®π‰¡à¡’·√ß®–∑”Õ–‰√
13. √Ÿâ ÷°‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬‰¡àÕ¬“°∑”Õ–‰√
14. À—«„®‡µâπ·√ß
15. ‡ ’¬ß —Ëπ ª“° —Ëπ ¡◊Õ —Ëπ‡«≈“‰¡àæÕ„®
16. √Ÿâ ÷°°≈—«º‘¥æ≈“¥„π°“√∑” ‘Ëßµà“ßÊ
17. ª«¥À√◊Õ‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫√‘‡«≥∑â“¬∑Õ¬

À≈—ß À√◊Õ‰À≈à
18. µ◊Ëπ‡µâπßà“¬°—∫‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‰¡à§ÿâπ‡§¬
19. ¡÷πßßÀ√◊Õ‡«’¬π»’√…–
20. §«“¡ ÿ¢∑“ß‡æ»≈¥≈ß
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§à“§–·ππ∑’Ë∫àß™’È∂÷ß√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥
30-60 §–·ππ Õ¬Ÿà√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥ Ÿß°«à“ª°µ‘¡“° (Severe stress) À¡“¬∂÷ß«à“ ∑à“π

°”≈—ßµ°Õ¬Ÿà„π¿“«–«‘°ƒµ‘ ‡º™‘≠°—∫§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–‰¡à “¡“√∂®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥‰¥â ´÷ËßÕ“®®”‡ªìπ
µâÕß¡’°“√ àßµàÕ„Àâæ∫®‘µ·æ∑¬åÀ√◊Õπ—°®‘µ«‘∑¬“‡æ◊ËÕ„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊ÕµàÕ‰ª

26-29 §–·ππ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥ Ÿß°«à“ª°µ‘ª“π°≈“ß (Moderate stress) À¡“¬
∂÷ß«à“ ∑à“π¡’§«“¡‡§√’¬¥·≈–‰¥â√—∫§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ®“°§«“¡‡§√’¬¥Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°º≈°√–∑∫®“°
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ´÷Ëß®–µâÕß‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‚¥¬°“√„Àâ°“√ª√÷°…“

15-25 §–·ππ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥ Ÿß°«à“ª°µ‘‡≈Á°πâÕ¬ (Mild strees) À¡“¬∂÷ß«à“
∑à“π¥”‡π‘π™’«‘µ¥â«¬§«“¡‰¡à ∫“¬„®π—° ·µà¬—ß “¡“√∂®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

6-16 §–·ππ Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘ (Normal) À¡“¬∂÷ß«à“ ∑à“π “¡“√∂®—¥°“√°—∫ ¿“«–
§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡ªìπº≈°√–∑∫®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰¥âÕ¬à“ß¡’¥ÿ≈¬¿“æ·≈–‡ªìπ∑’Ëπà“ π„®

0-5 §–·ππ Õ¬Ÿà‡°≥±åµË”°«à“ª°µ‘Õ¬à“ß¡“° Õ“®¡’ “‡Àµÿ§◊Õ‡¢â“„®§” —Ëß§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‰ª
À√◊ÕÕ“®‡ªìπ‡æ√“–µÕ∫§”∂“¡‚¥¬‰¡àµ—Èß„® ‰¡à√à«¡¡◊ÕÀ√◊ÕµÕ∫‰¡àµ√ßµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß À√◊Õ∑à“π‰¡à§àÕ¬
¡’·√ß®Ÿß„®„π™’«‘µ À√◊ÕÕ“®À¡“¬∂÷ß∑à“πæÕ„® ¿“æ™’«‘µ¢Õßµπ‡Õß∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà„π¢≥–π’È

°“√„Àâ§–·ππ
‰¡à‡§¬‡≈¬ = 0  §–·ππ
‡ªìπ§√—Èß§√“« = 1  §–·ππ
‡ªìπ∫àÕ¬Ê = 2  §–·ππ
‡ªìπª√–®” = 3  §–·ππ
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„∫°‘®°√√¡ 2

§”·π–π” :
1. „Àâ ¡“™‘°·∫àß°≈ÿà¡Ê ≈– 5-6 §π
2. „ÀâÕ¿‘ª√“¬„πª√–‡¥Áπ∑’Ë°”Àπ¥„Àâ „™â‡«≈“ 10 π“∑’
3. „Àâµ—«·∑π·µà≈–°≈ÿà¡π”‡ πÕº≈°“√æŸ¥§ÿ¬„π°≈ÿà¡„À≠à

ª√–‡¥Áπ :
ç‡¡◊ËÕ¡’§«“¡∑ÿ°¢å ∑à“π„™â«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å∑ÿ°¢åÕ¬à“ß‰√é
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„∫°‘®°√√¡ 3

°“√∑” ¡“∏‘¢≥–À≈—∫µ“
1. „Àâ ¡“™‘°∑” ¡“∏‘¢≥–À≈—∫µ“ „™â‡«≈“ 5 π“∑’ µ“¡¢—ÈπµÕπ ¥—ßπ’È

1.1 π—Ëßµ—«µ√ß À≈—∫µ“
1.2 ¡ÿàß§«“¡ π„®‰ª∑’Ë≈¡À“¬„®∑’Ëºà“π‡¢â“ÕÕ°∑’Ëª≈“¬®¡Ÿ°
1.3 √—∫√Ÿâ«à“¡’≈¡À“¬„®∑’Ëºà“π‡¢â“ÕÕ°‡©æ“–∑’Ëª≈“¬®¡Ÿ°‡∑à“π—Èπ

2. ºŸâπ”°≈ÿà¡ ÿà¡∂“¡ºŸâ√—∫°“√Õ∫√¡∂÷ßª√– ∫°“√≥å„π°“√∑” ¡“∏‘¢≥–À≈—∫µ“∑’Ëºà“π¡“

„π°√≥’∑’ËºŸâ√—∫°“√Õ∫√¡‰¥â‡≈à“∂÷ßªí≠À“¢≥–∑” ¡“∏‘¢≥–À≈—∫µ“

ªí≠À“ - ‰¡à “¡“√∂√—∫√Ÿâ≈¡À“¬„®‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π
·π«∑“ß∑’ËºŸâπ”°≈ÿà¡µÕ∫ - ≈ÕßÀ“¬„®„Àâ·√ß¢÷Èπ°«à“ª°µ‘®π “¡“√∂√—∫√Ÿâ≈¡À“¬„®‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π ·≈â«

®÷ß°≈—∫¡“À“¬„®‡À¡◊Õπª°µ‘

ªí≠À“ - ¡’§«“¡§‘¥·«∫‡¢â“¡“„π√–À«à“ß∑” ¡“∏‘ ∑”„Àâ®‘µ„®‰¡à ß∫
·π«∑“ß∑’ËºŸâπ”°≈ÿà¡µÕ∫ - √Ÿâµ—«‡Õß·≈–‡µ◊Õπµ—«‡Õß‚¥¬‰¡àµâÕßÀßÿ¥Àß‘¥°—ß«≈«à“‡√“°”≈—ß«Õ°·«° ·≈â«

„ÀâÀ“¬„®·√ß¢÷Èπ 2-3 §√—Èß ‚¥¬¡ÿàß§«“¡ π„®¡“√—∫√Ÿâ≈¡À“¬„®‡¢â“ÕÕ°

ªí≠À“ - µâÕßµ“¡≈¡À“¬„®‡¢â“‰ª„π√à“ß°“¬À√◊Õ‰¡à
·π«∑“ß∑’ËºŸâπ”°≈ÿà¡µÕ∫ - ‰¡àµâÕßµ“¡ ·µà„ÀâÕ¬Ÿà°—∫≈¡À“¬„®‡¢â“ÕÕ°∑’Ë —¡º— ∫√‘‡«≥ª≈“¬®¡Ÿ°
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„∫§«“¡√Ÿâ 1

º≈®“°°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡§√’¬¥®–‡ÀÁπ‰¥â«à“·µà≈–§π¡’§«“¡‡§√’¬¥·µ°µà“ß°—π‰ª ∫“ß§π
°ÁÕ¬Ÿà„π√–¥—∫µË” ∫“ß§π¡’§«“¡‡§√’¬¥„π√–¥—∫ª°µ‘ ∫“ß§π°Á Ÿß°«à“ª°µ‘ ≈Õß¡“∑”§«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß¢Õß
§«“¡‡§√’¬¥«à“§◊ÕÕ–‰√ ·≈–¡’º≈µàÕµ—«‡√“Õ¬à“ß‰√∫â“ß

§«“¡‡§√’¬¥·≈–º≈°√–∑∫¢Õß§«“¡‡§√’¬¥
§«“¡‡§√’¬¥‡ªìπ¿“«–°¥¥—π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ§π‡√“‡¢â“‰ª„π ∂“π°“√≥å¢Õß°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å

°—∫∫ÿ§§≈ ß“π ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ „π≈—°…≥–∑’Ë‡√“√Ÿâ ÷°∑â“∑“¬ (‡™àπ √—∫ß“π„À¡à √—∫ß“π¡“°) À√◊Õ ∂“π°“√≥å
∑’Ë√Ÿâ ÷°«à“§ÿ°§“¡ (‡™àπ ∂Ÿ°‡®â“π“¬µ”Àπ‘ À√◊Õ§√Õ∫§√—««‘®“√≥å) Õ—π‡ªìπ°“√· ¥ß∂÷ß°“√∑’Ë‡√“‡√‘Ë¡‡ ’¬
 ¡¥ÿ≈√–À«à“ß§«“¡µâÕß°“√®“°¿“¬πÕ°°—∫§«“¡ “¡“√∂¢Õß‡√“‡Õß

Õ“°“√‡§√’¬¥
¢≥–∑’Ë¡’§«“¡‡§√’¬¥®–¡’°“√· ¥ßÕÕ°¥—ßπ’È
Õ“°“√∑“ß°“¬ : ‡Àß◊ËÕÕÕ° „® —Ëπ ª«¥»√’…– πÕπ‰¡àÀ≈—∫ °‘π¡“°¢÷ÈπÀ√◊ÕπâÕ¬≈ß°«à“

ª°µ‘ œ≈œ
Õ“°“√∑“ß„® : µ◊Ëπ‡µâπ °—ß«≈ ‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬ ∑âÕ·∑â  —∫ π §—∫¢âÕß„® œ≈œ

º≈¢Õß§«“¡‡§√’¬¥µàÕµπ‡Õß
√à“ß°“¬ : ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµË” (ªÉ«¬∫àÕ¬) ‚√§®“°§«“¡‡§√’¬¥ ‡™àπ °√–‡æ“–À—«„® §«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß œ≈œ
®‘µ„® : À¡¥‰ø„π°“√∑”ß“π ‡∫◊ËÕÀπà“¬ ∑âÕ·∑â Àßÿ¥Àß‘¥ßà“¬ ®‘µ„®«â“«ÿàπ «‘µ°°—ß«≈ Ÿß

œ≈œ
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„∫°‘®°√√¡ 2

«‘∏’ºàÕπ§≈“¬ √â“ß ÿ¢«‘∏’∑’Ë 1

«‘∏’°“√≈¥§«“¡‡§√’¬¥ / ¢®—¥§«“¡∑ÿ°¢å
¿“¬πÕ°

1. °”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬ ”À√—∫µπ‡Õß
2. À≈’°‡≈’Ë¬ß®“° ∂“π°“√≥å∑’Ë∑”„Àâ∑ÿ°¢åÀ√◊Õ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ“√¡≥å∑’Ë‰¡à¥’
3. «‘Ëß / ÕÕ°°”≈—ß°“¬ / ™°°√– Õ∫∑√“¬

¿“¬„π

1. ª√—∫∑’Ë§«“¡§‘¥‚¥¬°“√„™â§”°≈“ßÊ ·∑√°À√◊Õ∑¥·∑π§«“¡§‘¥∑“ß≈∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
2. °“√∑” ¡“∏‘
3. Õ◊ËπÊ ( «¥¡πµå)
¥—ß∑’Ë®–„ÀâΩñ°µàÕ‰ªπ’È

«‘∏’ºàÕπ§≈“¬ √â“ß ÿ¢«‘∏’∑’Ë 2
«‘∏’°“√≈¥§«“¡‡§√’¬¥ ‚¥¬°“√∑” ¡“∏‘

§«“¡À¡“¬¢Õß ¡“∏‘
§◊Õ°“√¡’„®µ—Èß¡—Ëπ‚¥¬°“√¡’ µ‘Õ¬Ÿà∑’Ë°‘®‡≈Á°Ê ‡æ’¬ß°‘®‡¥’¬« „π∑’Ëπ’ÈÀ¡“¬∂÷ß °“√√—∫√Ÿâ≈¡À“¬„®

‡¢â“ÕÕ°∑’Ë¡’®‘µ∑’Ë‡ªìπ°≈“ß

§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√√—∫√Ÿâ≈¡À“¬„®
1. ‡ªìπ∏√√¡™“µ‘  ¡“√∂Ωñ°‰¥â„π™’«‘µª√–®”«—π‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“
2. ‡ªìπ°“√√—∫√Ÿâ‚¥¬µ√ß ‰¡àµâÕß √â“ß®‘πµπ“°“√®÷ß‰¡à‡°‘¥¿“æ∑’Ëπà“°≈—«·≈–¬÷¥µ‘¥°—∫ ‘Ëßπ—Èπ
3.  “¡“√∂∑”‰¥â∑ÿ° ∂“π∑’Ë∑’ËÕ¬“°∑”
4. ‡ªìπæ◊Èπ∞“π„π°“√Ωñ° µ‘µàÕ‰ª
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ª√–‚¬™πå¢Õß ¡“∏‘
1. ®‘µ„® ß∫ ‡¬◊Õ°‡¬Áπ ≈–‡Õ’¬¥ ·≈–ºàÕß„ 
2. √à“ß°“¬

- Õ—µ√“°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„®·≈–°“√À“¬„®≈¥≈ß
- §≈◊Ëπ ¡Õß®–‡ªìπ§≈◊Ëπ·Õ≈ø“ (´÷Ëß‡°‘¥¢÷Èπ„π¿“«–∑’Ë®‘µ„®ºàÕπ§≈“¬·≈– ß∫)
- Õ“®™à«¬√—°…“‚√§√â“¬∫“ßÕ¬à“ß‰¥â
- Õ—µ√“°“√‡º“º≈“≠„π√à“ß°“¬πâÕ¬≈ß ®“°°“√»÷°…“¢Õßπ—°«‘∑¬“»“ µ√å™“«≠’ËªÿÉπ

æ∫«à“¢≥–∑” ¡“∏‘ °“√„™âÕÕ°´‘‡®π·≈–§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å„π°“√‡º“º≈“≠„π
√à“ß°“¬≈¥πâÕ¬°«à“ª°µ‘ 20%

3. °“√„™â™’«‘µª√–®”«—π
- ∑”ß“π‰¥â¡“°¢÷Èπ·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¬‘Ëß¢÷Èπ
- §«“¡®”¥’¢÷Èπ∑”„Àâº≈°“√‡√’¬π¥’¢÷Èπ
- Õ“√¡≥å¡—Ëπ§ß  “¡“√∂‡º™‘≠µàÕ‡Àµÿ°“√≥å≥åµà“ßÊ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡©æ“–Àπâ“Õ¬à“ß„®‡¬Áπ

„∫§«“¡√Ÿâ 3

∏√√¡™“µ‘§«“¡§‘¥¢Õß¡πÿ…¬å¡’‡°‘¥¢÷Èπµ≈Õ¥‡«≈“ ¡’‡π◊ÈÕÀ“‡¢â“¡“‡ªìπ‡√◊ËÕßÊ ·≈–∏√√¡™“µ‘
¢Õß§«“¡§‘¥∑’Ë‡¢â“¡“®–¡’∑—Èß∑ÿ°¢å  ÿ¢  ≈—∫°—πµ≈Õ¥‡«≈“ ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ°—∫‰øπ’ÕÕπ∑’Ë‡«≈“°√–· ‰ø«‘Ëß
‡¢â“¡“®–¡’°√–· ‰À≈·≈–À¬ÿ¥‡ªìπ™à«ßÊ ·µà¥â«¬§«“¡‡√Á«¡“°®π‡√“‰¡à “¡“√∂‡ÀÁπ‰¥â¥â«¬µ“‡ª≈à“ ´÷Ëß
§«“¡§‘¥¢Õß§π‡√“°Á‡™àπ°—π ®–¡’‡π◊ÈÕÀ“‡ªìπ™à«ßÊ ‡¢â“¡“ ·µà¥â«¬§«“¡‡√Á«¡“°®÷ß‡ ¡◊Õπ¡’§«“¡§‘¥
µ≈Õ¥‡«≈“¡‘‰¥âÀ¬ÿ¥π‘Ëß

„∫§«“¡√Ÿâ 4

‡¡◊ËÕ‡√“‡§√’¬¥À√◊Õ∑ÿ°¢å ‡√“®–æ∫«à“µ—«‡√“√—∫√Ÿâ·µà§«“¡∑ÿ°¢å ¡’Õ“√¡≥å∑ÿ°¢å ®–‰¡à√Ÿâ®—°§«“¡ ÿ¢
‡≈¬ ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ§«“¡§‘¥∑’ËÀ¡°¡ÿàπÕ¬Ÿà·µà§«“¡∑ÿ°¢å Õ“√¡≥å∑ÿ°¢å·∫∫·ºàπ‡ ’¬ßµ°√àÕß À“∑“ßÕÕ°
®“°§«“¡∑ÿ°¢å‰¡à‰¥â ≈◊¡∏√√¡™“µ‘¢Õß§«“¡§‘¥«à“ª°µ‘®–¡’∑—Èß∑ÿ°¢å·≈– ÿ¢ À“§«“¡ ÿ¢‰¡à‡®Õ‡≈¬

∏√√¡™“µ‘¢Õß§«“¡§‘¥¡’∑—Èß∑ÿ°¢å·≈– ÿ¢ ≈—∫°—π‰ª ∫“ß§π°Á ÿ¢¡“°°«à“∑ÿ°¢å ∫“ß§π°Á∑ÿ°¢å
¡“°°«à“ ÿ¢ ·µà∑ÿ°§π°Á¡’«‘∏’°“√§‘¥∑’Ë∑”„Àâµπ‡Õß∑ÿ°¢åπâÕ¬≈ß
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‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. §Ÿà¡◊Õ°“√®—¥°‘®°√√¡‡æ◊ËÕæ—≤π“‡¥Á°¥âÕ¬‚Õ°“ . ππ∑∫ÿ√’.

æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1. ¡‘∂ÿπ“¬π 2544.

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. §Ÿà¡◊Õ°“√®—¥°‘®°√√¡ çΩñ°§‘¥·°âªí≠À“æ—≤π“ EQé ( ”À√—∫

»Ÿπ¬å‡æ◊ËÕπ„®«—¬√ÿàπ). ππ∑∫ÿ√’. ‚√ßæ‘¡æå™ÿ¡πÿ¡ À°√≥å°“√‡°…µ√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ®”°—¥.

æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 2.  ‘ßÀ“§¡ 2547.

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. §Ÿà¡◊Õ°“√®—¥°‘®°√√¡‚Œ¡√Ÿ¡‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µπ—°‡√’¬π√–¥—∫

¡—∏¬¡»÷°…“ ”À√—∫§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“ ™ÿ¥ ç™’«‘µ ¥„ ...‰√â “√‡ æµ‘¥é. ππ∑∫ÿ√’. °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ.

æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 2. °√°Æ“§¡ 2547.

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. §Ÿà¡◊Õ°“√®—¥°‘®°√√¡‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ„Àâ·°à‡¬“«™π

„π™ÿ¡™π. ππ∑∫ÿ√’. ‚√ßæ‘¡æå™ÿ¡πÿ¡ À°√≥å°“√‡°…µ√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ®”°—¥. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 2.

¡°√“§¡ 2548.
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°‘®°√√¡‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ

ç§«√∑”é

∑’Ëª√÷°…“
1. π“¬·æ∑¬åÀ¡àÕ¡À≈«ß ¡™“¬ ®—°√æ—π∏ÿå Õ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ
2. π“¬·æ∑¬å«™‘√– ‡æÁß®—π∑√å √ÕßÕ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ
3. À¡àÕ¡À≈«ß¬ÿæ¥’ »‘√‘«√√≥ ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—° ÿ¢¿“æ®‘µ —ß§¡
4. π“¬·æ∑¬åª√–‡«™ µ—πµ‘æ‘«—≤π °ÿ≈ ª√–∏“πÕπÿ°√√¡°“√

æ—≤π“«‘™“°“√‚§√ß°“√®—¥°‘®°√√¡
‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ„π‚§√ß°“√
TO BE NUMBER ONE

5. π“ß«π‘¥“ ™π‘π∑¬ÿ∑∏«ß»å π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ 9 ™™
(¥â“π®‘µ«‘∑¬“)

§≥–∑”ß“π
1. π“ßµµ‘¬“ ∑ÿ¡‡ π π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ 7 «.
2. π“ß “«‡πµ√™π° ∫—«‡≈Á° π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ 7 «.
3. π“ß “« µ√’√—µπå √ÿ®‘√–™“§√ π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ 6 «.
4. π“ß “«°“≠®π“ ™◊Ëπ∑ÕßÕ√à“¡ π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå 4
5. π“ß “«‡¡∑‘π’ §‘¥Õà“π π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå 4
6. π“ß “«ªí∑¡“ æà«ß‡®√‘≠ π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå 3
7. π“ß “« ÿ¡“≈’ À«– ÿ«√√≥ π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå
8. π“ß “« “«‘µ√’ æ≈∑«’ π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå
9. π“ß “«Õ√Õπß§å »√’∑Õß π—°ª√–™“ —¡æ—π∏å
10. π“ß “«¡≥’√—µπå  ‘π∏π“«’«ß»å π—°«‘™“°“√§Õ¡æ‘«‡µÕ√å
11. π“¬Õ“®‘πµå ∑ÕßÕ¬Ÿà§ß π—°®‘µ«‘∑¬“
12. π“¬∏π¬»  ÿ¡“≈¬å‚√®πå π—°®‘µ«‘∑¬“


