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100 Questions & Answers ตอไปนี้เปนการรวบรวมขอคําถามทีเ่กดิข้ึนรอบตวั
ของนองๆ เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ ความเชื่อ ทักษะตางๆ และสุขอนามัย
ทางเพศตลอดจนพัฒนาการทางเพศทีค่วรร ู และทําความเขาใจใหคลายสงสัย
ในแบบวัยร ุนยคุใหม
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     พฤติกรรมทางเพศ...
1. อารมณเพศ คือ อะไรอยากร ูจงัเลย

อารมณเพศเปนเร่ืองธรรมชาต ิอาจเกดิเพยีงชัว่วูบ ตองทาํใจหนอยวา
อารมณเพศนีม้นัไมแนนอน ไวใจใครไมได เพราะรางกายของเราเปนส่ิงมหศัจรรย
มาก ธรรมชาตสิรางมาอยางสมดลุ โดยสรางใหคนมีอารมณเพศ

2. สีว่ธิกีําจดัอารมณเพศ
1. หลีกเล่ียงการดูภาพโป VDO โป ภาพยนตรโปตาง ๆ
2. หลีกเล่ียงการจบัตองสัมผัสรางกายของเพศตรงขาม
3. ไมควรเปดโอกาสในการอย ูใกลกบัเพศตรงขามในทีร่โหฐาน
4. ใชพลังงานไปกบัการเลนกีฬา/ทํางานอดิเรก ฯลฯ

3. อยากร ูจงั “การสําเร็จความใครดวยตนเอง” คืออะไร
การสําเร็จความใครดวยตนเองเปนการระบายอารมณเพศทีป่ลอดภัย

ทีสุ่ด เปนวิธทีีวั่ยร ุนควรเลือกใชในการระบายอารมณเพศ เปนความร ูสึกพเิศษที่
วัยร ุนทกุคนร ูสึกพอใจเหมอืน “ไดข้ึนสวรรค” เลยทเีดยีว

4. สาํเร็จความใครดวยตนเองบอยๆ เปนประจาํ ผิดปกตหิรือเปลา
วัยร ุนหลายคนทําบอย ๆ วันละหลายคร้ัง บางคนทําวันละคร้ัง แต

บางคนทําเพียงสัปดาหละคร้ังเดียว ข้ึนกับความตองการทางเพศซึ่งไมเทากัน
บางคนมมีาก บางคนมนีอยหรือบางคนยงัไมมเีลยกไ็ด ไมถอืวาผิดปกตปิระการใด

5. หลัง่บอย ๆ  กระสนุจะหมดไหม
จงอยากงัวลไปวา ถาคณุมกีารหล่ังบอย ๆ  แลวสเปรมของคณุจะหมด

สตอก เพราะในความเปนจริงแลวอัณฑะของคุณจะผลิตสเปรมวินาทีละ
ประมาณ 2,000 ตัว หรือ วันละ 200 ลานตัว
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6. ถาแฟนขอใหเปนของเขา ถาเราไมยอมเขาจะเลกิรักเราไหม
ถาเลิกกเ็พราะเขาไมเคยรักเรามากอนนัน่เอง ตองขอใหฝกทกัษะใน

การคบแฟนวาอยาอย ูกบัเขาสองตอสองในทีส่วนตวัเพราะอาจจะเผลอใจไปกไ็ด
7. ชอบดวูดีโีอโปบอย ๆ  และชวยเหลอืตนเอง จะทําใหกลายเปน

โรคจิตไดไหม
ไมทําใหเปนโรคจิต แตอาจจะทําใหติดอกติดใจกับฉากรักในหนัง

สวนการชวยตนเองนัน้กส็ามารถทําได เพยีงแตอยาหมกม ุนกบัมนัมากนกั
8. เปนแฟนกนัจาํเปนไหมท่ีเราตองมเีซ็กซกนั

ไมไดเปนส่ิงจําเปน เพราะคนสวนหนึง่สามารถทีอ่ย ูเปนโสดไดอยาง
มคีวามสุขโดยไมจาํเปนตองมเีซก็ซ

9. ทําไมผ ูใหญชอบกดีกนัไมใหร ูเร่ืองเพศ
ก็เพราะผ ูใหญกลัววาเราจะทนตอส่ิงยั่วยวนทางเพศไมไหวแลวจะ

ชงิสุกหาม โดยเฉพาะเวลาคนเราคดิถงึเร่ืองเพศ ก็มกัจะคดิถงึเร่ืองของการเปน
ของกนัและกนัซึง่ยงัไมเหมาะสมในวัยเรียน

10. ผมชอบไปไหนมาไหนกบัเพือ่นผ ูชาย ผมจะเปนเกยไหม
เปนหรือไมเปนกไ็ด การไปเทีย่วเตรกบัเพือ่นผ ูชายกเ็ปนเร่ืองธรรมดา

ของคนที่เปนเพื่อนกัน ปญหาอย ูที่วาคุณคิดอะไรกับเขาลึกซึ้งเกินคําวาเพื่อน
หรือเปลาเทานัน้ ถาไมไดคดิกจ็ะไมเปน

11. วยัร ุนมเีพศสมัพนัธเมือ่ไหรดี
ถาวัยร ุนคิดวาตัวเองมีความพรอม...ไมใชเพียงพรอมที่จะมีการ

รวมเพศเทานั้น แตพรอมที่จะรัก พรอมที่จะรับผิดชอบ พรอมที่จะผูกพันกัน
จริงจงั และที่สําคญัตองมเีพศสัมพนัธทีป่ลอดภัยดวย

?!?!?

?!?!?
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?!?!? 12. นาเกลยีดไหมถาผ ูหญงิบอกรักผ ูชาย
ขอใหแสดงให อีกฝายร ูว าสนใจ  แตสงวนทาทีไมใหเกินงาม

ไมนาเกลียด เชน การใหความใสใจ ชวยเหลือ หรือพูดคุยอยางเหมาะสมนั้น
จะชวยใหคณุรักษาคณุคา กลุสตรีทีฝ่ายชายจะตองใหเกยีรต ิแตหากตกลงใจกนั
เปนค ูแลว การทีส่องฝายผลัดกนับอกรักแกกนั ไมใชเร่ืองนาเกลียดเลย

13. ผ ูชายใสปลอก ไมสมชายชาตรี
ผิดถนัดหากคุณคิดเชนนี้ การใสถุงยางอนามัยไมไดแสดงวาคุณ

ไมแมน แตตรงกนัขามคณุกาํลังเปนสุภาพบรุุษทีร่อบคอบ ร ูจกัคดิ ร ูจกัการปองกนั
โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ

14. ผมชอบแบบสาว ๆ  “สวย หมวย เซ็กซ อวบ” เห็นแลวมอีารมณ
ทันทีจะผิดปกตไิหม

ถามอีารมณเฉย ๆ  คงไมผิดปกตแิตอยางใด เพยีงแตพอมอีารมณแลว
ระงบักนัได ไมไดไปทําใหใครเดอืดรอนกไ็มเปนไร

15. มแีฟนเปนตวัเปนตนบอกรักทุกวนั ๆ  แตไปควงกบัคนอ่ืนจะทํา
อยางไร

If you love him let him go.
If he comes back he is yours.
If he did not come he never was.
แปลวา ถารักเขาปลอยเขาไป ถาเขากลับมาหาคณุ เขาเปนเนือ้ค ูของ

คณุ ถาเขาไมกลับมา เขาไมเคยรักคณุเลย ปลอยเขาไปหาใหมดกีวา
16. อยากทราบวามกีารโฆษณายาท่ีสามารถเพิม่ขนาดของอวยัวะ

เพศน้ันจะไดผลตามท่ีโฆษณาไหม จะมอัีนตรายไหม
อยาไปเชื่อเลย อาจเกิดอันตรายได วิธีธรรมชาติที่แนะนําคือ หมั่น

กระต ุนใหเกิดการตื่นตัวเปนประจําเพื่อใหมีการขยายและมีเลือดคั่ง ที่สําคัญ
ผ ูหญิงที่ดี ๆ นั้นแทบจะไมไดสนใจเลยวาสวนนั้นของชายคนที่เธอรักมีขนาด
เทาใด
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?!?!? 17. ถาม Sex คลายเครียดจริงหรือไม
การมเีพศสัมพนัธหรือม ีSex กเ็ปนความสุขอยางหนึง่ ดงันัน้ เมือ่ราง

กายเรามคีวามสุข จิตใจเรากม็คีวามสุข ทําใหเราผอนคลายลงไปได ฉะนั้นเรา
จะสังเกตไดวา หลังจากการ มีเพศสัมพันธแลวทั้งฝายหญิงหรือฝายชาย จะมี
อาการผอนคลายของกลามเนือ้ เกิดความร ูสึกที่เปนสุข และจะหลับสบายดวย
ดังนั้นก็พอเห็นไดวาการม ี Sex ชวยคลายเครียดไดดวย แตไมใชวาเพื่อการ
คลายเครียดอยางเดียว ส่ิงสําคัญตองดูความเหมาะสมของทั้ง 2 ฝาย มิใชวา
ฝายหนึง่คลายเครียด แตอีกฝายหนึง่เครียด ก็จะเปนวิธทีีไ่มถูกตอง

18. อะไรคือจดุไคลแมก็ซ
l จุดไคลแม็กซ หมายถึง ความร ูสึกที่พ ุงข้ึนสูงในทันทีทันใด เปน

ความร ูสึกที่เกดิข้ึนหลังจากการมเีพศสัมพนัธกันมาแลวชัว่ระยะเวลาหนึ่ง อาจ
จะเปน 10 นาท ีหรือ 15 นาท ีข้ึนไป

l การบรรลุจดุสุดยอดทางเพศหรือทีเ่รียกวาจดุไคลแมก็ซ
ไคลแมก็ซของผ ูชายจะเกดิข้ึนไดคอนขางรวดเร็ว บางคร้ังเพยีงแต

4-5 นาท ีแตผ ูหญิงอาจจะนานกวานั้น
l ไคลแม็กซระหวางชายกับหญิงอาจจะบรรลุไดตางเวลากัน

ชายอาจบรรลุไดงายแตหลังจากไปถึงจุดไดแลว ผ ูชายหยุดแลวผ ูหญิงก็ไม
สามารถไปถงึจดุนัน้ได

ขอแนะนําการมีเพศสัมพันธ ผ ูชายควรมีเวลากระต ุนเลาโลมมี
ระยะเวลาของการมเีพศสัมพนัธนานพอสมควร อยางนอย ๆ  ก็สัก 10 - 15 นาที
ข้ึนไป จะไดถงึจุดไคลแมก็ซไดพรอม ๆ  กัน

19. ความตองการทางเพศมากหรือนอยขึน้อย ูกบัอะไร
ข้ึนอย ูกับปจจัยหลายอยาง เชน อารมณ ความร ูสึก

ความรัก ความตองการ บรรยากาศส่ิงแวดลอมและโอกาส 
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20. ถาเราออกกําลังกายมาก ๆ จะทําใหความตองการทางเพศ
ลดนอยจริงหรือไม

ความตองการทางเพศไมไดลดนอยลง แตการออกกําลังกายทําให
จติใจ เพลิดเพลินและรางกายตองการพกัผอน จงึมเีวลาคดิเร่ืองอ่ืน ๆ  รวมทัง้เร่ือง
เพศนอยลง

21. การมเีพศสมัพนัธกบัคนรัก แตอยากเลกิ ทําอยางไร
พยายามเล่ียง อยาพบกนัสองตอสอง นานไปจะเลิกไดเอง

22. จะขดัขนือยางไรเมือ่ชายมคีวามตองการทางเพศ
พดูคยุขอรองในเร่ืองความไมพรอม และพยายามหลีกเล่ียงการอย ูใน

ทีลั่บตาคนอ่ืน หรืออย ูกนัตามลําพงั
23. มีเพื่อนสนิทเปนเพศเดียวกัน สนิทกันมาก แตหลังๆ มี

พฤตกิรรมแปลก ๆ  เลยชกัไมแนใจวาเราจะเปน พวกรักรวมเพศหรือเปลา
พฤตกิรรมแปลก ๆ  ทีว่าถาเขาขายในขอตอไปนี ้กค็วรระวังตวั
1. มกีารจบัเนื้อตองตวั และพยายามเลาโลมรางกายผิดจากเพือ่น

ปกติ
2. มกีารหงึหวง ไมยอมใหมเีพือ่นตางเพศ
3. ตดิตามและไมเปดโอกาสใหเปนตวัของตวัเองหรือมเีพือ่นคนอ่ืน
4. แสดงความกาวราวรุนแรงเมือ่ถกูปฏิเสธการลวงเกนิ
ถาเพือ่นสนทิมพีฤติกรรมดงักลาวควรจะสังเกตและลองเลียบเคยีง

ถามถงึความร ูสึกของเขาตอเพศตรงขามด ูคนทีไ่มไดเปนรักรวมเพศมกัจะยอมรับ
วาตนเองมคีวามสนใจตอเพศตรงขามบาง แตถาเปนรักรวมเพศเขาจะบอกไดเลย
วาเขาจะมคีวามร ูสึกทางเพศไดกบัเพศเดยีวกนัเทานัน้

24. ผมเปนเกยแตครอบครัวรับไมได จะทําอยางไรดคีรับ
ขอแนะนาํวาคณุควรจะมาพบจติแพทย เพือ่ประเมนิดวูาคณุม ีความ

เปนเกยลึกซึง้แคไหน สามารถเปล่ียนแปลงไดหรือไม ถาคณุอยากเปล่ียนแปลง
ตวัเอง แตอาจร ูสึกวาทาํไมได กใ็หมาทาํการบาํบดัรักษาวาอาจจะเปล่ียนแปลงได
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หรือไม ถาไมได จิตแพทยก็จะใหคําปรึกษาวาจะพูดคุยกับครอบครัวใหเขา
ยอมรับคณุไดอยางไร เปนส่ิงทีอ่อกจะลําบากยากเยน็สําหรับครอบครัวในอันที่
จะยอมรับโดยเฉพาะในชวงตน แตหลังจากที่มีการพูด คุย ใหคําปรึกษากับ
จติแพทย ไปพอสมควร กอ็าจทําใจใหยอมรับได

25. รักกบัเพศเดยีวกนัแตพอแมไมยอม มทีางออกใหบางหรือไม
วิธกีารปรับตวัทีด่สํีาหรับวัยร ุนทีเ่ปนรักรวมเพศ  คอื
1. เปดเผยเฉพาะคนทีเ่ขาใจ เชน พอแม ครู หรือเพือ่นที่ไมรังเกียจ

ใหทกุคนเขาใจและยอมรับ
2. ปรับพฤตกิรรมและการแสดงออกใหเหมาะสมเปนทีย่อมรับไดใน

ครอบครัว และสังคม
3. มีที่ปรึกษาเมื่อเกิดปญหาในการปรับตัว ถามีที่ปรึกษาที่ด ี เชน

พอแม ครู หรือจิตแพทย ก็สามารถจะฟนฝาอุปสรรคตาง ๆ  ในชีวิตได
4. หลีกเล่ียงการสําสอนทางเพศ เพราะเกดิอันตรายจากโรคตดิเชือ้

ไดงาย โดยเฉพาะเชือ้โรคเอดส ซึง่ระบาดอย ูในกล ุมรักรวมเพศ
5. พฒันาตนเองใหมคีวามร ู ความสามารถเปนทีย่อมรับของบคุคล

อ่ืนและสังคม เพื่อใหเกิดความร ูสึกที่ดีตอตนเอง ร ูสึกวาตนเองมีคุณคา มี
ประโยชนตอสังคม

26. เพือ่นเปนเกย มาชอบเรา จะแกอยางไร
พยายามหลีกเล่ียง หรืออย ูในกล ุมเพือ่นหลายคน หรืออาจจะบอกเขา

ถงึความร ูสึกของเราวาคดิอยางไร
27. สงัคมจะดถููกเหยยีดหยามคนมเีพศสมัพนัธกบัเพศเดยีวกนัไหม

จะยอมรับบางไดหรือไม
ทัศนคติของสังคมหรือของแตละคนตอการรักรวมเพศหรือรักเพศ

เดยีวกนัในปจจบุนันีเ้ร่ิมเปล่ียนไปมกีารเปดเผยได เชน แสดงโทรทศัน สัมภาษณ
หนงัสือ หลายคนประสบความสําเร็จอยางสูงในอาชีพการงาน
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     ความเชื่อ

28. มอีะไรกนัคร้ังแรก...แคคร้ังเดียว ไมทองหรอก
จะมอีะไรกันคร้ังแรกหรือคร้ังไหน ๆ  กม็สิีทธทิองไดเหมอืนกัน เพราะ

การทองอย ูทีจ่ังหวะการตกไขและวัน เวลาของการมเีพศสัมพนัธ
29. การหลัง่ขางนอก ไมมวีนัทองแนนอน

ระหวางการมเีพศสัมพนัธยากมากทีผ่ ูชายจะยัง้ใจในการถอนอวัยวะ
เพศของเขาออกมาหล่ังขางนอกไดทนั แมเขาจะยืนยันมัน่เหมาะแคไหน เพราะ
ของอยางนี้ไมมีอะไรแนนอน...ไอตัวสเปรมนะ ตัวเล็กแสนเล็ก มองไมเห็นดวย
ตาเปลา แคเพยีงน้ําหลอล่ืนกม็สีเปรมปวนเปยนอย ูในนัน้ไดแลว

30. หลงัมเีพศสมัพนัธแลวสวนลางชองคลอดทันที จะไมทอง
ชองคลอดมชีองทางวกวนสลับซบัซอน ลําพงัการสวนลางเพยีงภาย

นอกไมมีผลใด ๆ  และไมชวยปองกันไมใหทอง
31. เซ็กซหมายถึงความรักความผูกพนั?

เซก็ซเปนสวนหนึง่ของความรัก แตการมคีวามรักไมจาํเปนตองมเีซก็ซ
และการมเีซก็ซไมจําเปนตองมคีวามรัก ถาไมพรอมตองร ูจกัปฏิเสธ เพราะผ ูชาย
ทัง้หลายที่ตองการมเีซก็ซกับเราแลวบอกวารักเรา สุดทายพอไดตัวเรากจ็ะเบือ่
หายหนา และทิง้เราไป

32. ออรัลเซ็กซไมทําใหตดิโรค
ไมวาจะ oral sex (การทํารักดวยปาก), anal sex (การมเีพศสัมพนัธ

ทางทวาร), vaginal sex (การมเีพศสัมพนัธทางชองคลอด) มโีอกาสเกดิโรคทาง
เพศสัมพนัธไดทัง้นัน้ รวมถงึการติดโรคทางเพศสัมพนัธ และแมแตการตดิเอดส

33. เซ็กซชวยทําใหความรักของเราดขีึน้
การมเีซก็ซในวัยเรียนนอกจากจะไมทาํใหความสัมพนัธดข้ึีน ยงัทาํให

แยลงกวาเดมิ เพราะผ ูหญงิมกัจะแสดงความเปนเจาของมากข้ึน หงึหวงมากข้ึน
ร ูสึกตวัเองไมมคีาและความร ูสึกแย ๆ  อีกมากมาย ขณะทีผ่ ูชายกจ็ะร ูสึกสมใจกบั
ส่ิงทีต่ัวเองอยากได เร่ิมเบือ่ และหันไปหาสาวคนใหมตอ ๆ  ไป
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34. เอดสเกดิกบัพวกรักรวมเพศเทาน้ัน
การตดิเอดสสามารถเปนไปไดหากเรามเีพศสัมพนัธกบัผ ูทีม่เีชือ้เอดส

ไมวาจะเปนรักเพศเดยีวกนัหรือรักตางเพศ
35. การสวมถุงยางอนามัย ปองกนัการตัง้ครรภได 100%

หากสวมถุงยางไมถกูวิธ ีก็มสิีทธทิองและตดิโรคไดทัง้นัน้
36. ถาจะปองกันการทองใหชัวรและแนนอน ตองสวมถุงยาง

อนามัย 2 ชั้น
การสวมถุงยางอนามัย 2 ชั้น นอกจากจะไมชวยใหอะไรดีข้ึนแลว

เผลอ ๆ  อาจทาํใหถงุยางแตกไดงาย ๆ  และเมือ่ถงุยางแตก...ไอ..นองเอย ทองชวัร
37. ฉันไมมีวนัทองแนนอน ถามอีะไรกนัในสระนํ้า (หรืออางนํ้า)

บางคนหวัใสคดิจะใชกระแสน้าํใหชวยพดัพาเจาอสุจนิอยลองลอยไป
ที่ชอบๆ อยาหวังเลยวาจะไดผล ตราบใดที่ม ีการสอดใสและหล่ังเขาไปในชอง
คลอด รับรองทองไดพนัเปอรเซนต

38. ฉันไมมวีนัทองแนนอน ถาฉันอย ูขางบนระหวางมอีะไรกนั”
จะอย ูบนหรืออย ูลางอยางที่บอกวาถามีการสอดใสและหล่ังอสุจิ

เขาไปในชองคลอด โอกาสทองเปนไปไดทัง้ส้ิน
39. เซ็กซชวยรักษาสวิ

อยากรักษาสิวก็ไปหาหมอซะ อยามาเปลืองเนื้อเปลืองตัวขนาดนี้
ดไีมด ีนอกจากสิวยงัไมหายแลว อาจไดเปนแมคน หรือตดิโรคโดยไมตัง้ใจอีกดวย

40. การมเีซ็กซเปนสญัลกัษณของความเปนผ ูใหญ
ความเปนผ ูใหญไมไดวัดกนัดวยการมเีซก็ซ แตมคีณุสมบตัอ่ืินอีกมาก

มาย ความรับผิดชอบ การมวุีฒิภาวะ หรือแมแตการตดัสินใจทีจ่ะไมมเีซก็ซเมือ่
ไมพรอม หรือกอนวัยอันควร

41. การมเีซ็กซทําใหร ูสกึดี
ร ูสึกดชีัว่ประเดีย๋วประดาวระหวางมเีซก็ซ กบัร ูสึกทกุขทรมานใจ หรือ

กงัวลกบัส่ิงทีเ่กดิข้ึนไปอีกนาน ฉันจะทองไหมนะ ถาพอแมร ูจะเปนยงัไง แลวถา
คนอ่ืนร ูวาฉันมอีะไรกบัเขาละ ฯลฯ นองคงร ูนะวาตวัเองจะเลือกอยางไหน
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ไมจริงหรอก เพยีงแตเขาไมบอกนองเทานัน้แหละ ยงัมคีนอีกมากมาย

อยากจะถนอมความบริสุทธิไ์วจนถงึวันแตงงาน แลวจะแปลกอะไร ถานองเปน
หนึง่ในนัน้

43. มคี ูนอนเพยีงคนเดยีว
ไมมีทางติดเอดสหรือเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธเรามีเขาเพียง

คนเดียว แลวเขาละมีเราคนเดียวหรือเปลา เพราะฉะนั้นถาจะมีอะไรกัน ร ูจัก
ปองกนัดวยการสวมถงุยางอนามยัเปนดทีีสุ่ด

44. ดอูอกไดงายๆ วาใครเปนเอดสหรือตดิโรค
ดูภายนอกไมมทีางร ูไดแนนอนวาใครเปนเอดส หรือติดโรคทางเพศ

สัมพนัธ แลวเชือ่หรือไมวาผ ูหญงิหรือผ ูชาย หนาตาสะอาดสะอาน ทาทางดดู ีเปน
โรคกนัมานกัตอนกัแลว เพราะฉะนัน้ถามคีวามเชือ่ผิดๆ อยางนีล้ะก ็เปล่ียนความ
เชือ่ซะใหมไดแลว

45. การมเีพศสมัพนัธทางทวารไมทําใหทอง
ดังนั้นจึงปลอดภัยกวา ที่ไหนได การมีเพศสัมพันธทางทวารนี่ละ

เส่ียงตอการตดิเอดสมากทีสุ่ด เพราะทวารมคีวามบอบบางและงายตอการฉีกขาด
เชือ้โรคเขาไปไดงาย เพราะฉะนัน้ไมปลอดภัยกวาแนนอน

46. ถาเปนแฟนกนั เขาตองบอกแนวาเปนเอดสหรือตดิโรค
ตอใหรักกนัแคไหน เปนไปไดวาเขาหรือเธออาจจะไมบอกวาเปนเอดส

หรือติดโรค เพราะฉะนั้นถาจะมีอะไร กัน ตองร ูจักปองกันดวยการสวมถุง
ยางอนามยั ซึง่เปนวิธีคุมกําเนิดเพียงอยางเดียวที่ปองกันไดทั้งการตั้งทองและ
ติดโรค

47. สวมถุงยาง 2 ชั้น ปองกันเกินรอย
ใครเชือ่อยางนี ้ขอใหเปล่ียนความเชื่อดวน เพราะการสวมถุงยาง 2

ชัน้ นอกจากจะไมชวยใหอะไรดข้ึีนแลว เผลอๆ อาจทาํใหถงุยางแตกไดงายๆ แลว
ร ูกนัใชไหมวาถาถงุยางแตกจะเกดิอะไรข้ึน…กท็องปองนะสิ



16  

?!?!?

?!?!?

     ทักษะ…
48. ร ูสึกตัวเองไมมั่นใจและขี้อายมากกวาคนอ่ืน...จะปรับปรุง

ตวัเองอยางไร
กอนอ่ืนคงตองดูวาเรามจีุดเดน จุดดอยอะไร จากนั้นชื่นชมยอมรับ

ขอดีทีม่ ีและหาทางแกไขขอเสีย เชน เมือ่ร ูสึกอาย ไมกลาพดูตอหนาคนเยอะ ๆ
ก็เตรียมเร่ืองพูด ฝกซอมพูดหนากระจก เตรียมตอบคําถามเร่ืองที่คาดวาจะมี
คนซกัถาม เปนตน ถาเตรียมตวัมาด ีความมั่นใจก็จะเร่ิมเกดิข้ึน เมื่อมั่นใจแลว
ความกลัว ความอายก็จะลดลง...อยาลืมบอกตัวเองบอย ๆ วา “ไมเปนไร”
“ชางมนั” “อะไรจะเกดิกช็าง”

49. เพือ่นมแีฟนกนัหมด เหงาจงัอยากมแีฟนบาง...ทําไงดี
เปนตวัของตัวเองตอไป...ถงึจะไมมีแฟน แตก็สนกุกบัเพือ่น ๆ  ...และ

กิจกรรมตาง ๆ อีกมากมายที่ชอบและอยากทําในแตละวัน ความเปนตัวของ
ตัวเอง การกลาแสดงออก ความเปนมิตร และบุคลิกที่นารักในตัวเรา อาจเปน
จดุสนใจใหมหีน ุม ๆ  มาจบีเปนแฟนกไ็ด และเมือ่ถงึตอนนัน้ อยาใหเสียการเรียน...นะ

50. ปฏเิสธเพือ่น...แลวถูกเยาะเยยวาไมเกง...ไมแนจริง...ทําไงด.ี...
จงมัน่ใจทีจ่ะปฏิเสธหากเพือ่นชวนทาํอะไรทีไ่มด ีไมวาเปนเทีย่วกลางคนื

ใชยาเสพติด เที่ยวผ ูหญิง ซึ่งเมื่อปฏิเสธเพื่อนก็มักจะพูดยุแหยหรือพยายาม
คะยัน้คะยอ นัน่เพราะเพือ่นผิดหวังทีถ่กูปฏิเสธจงึพยายามหาวิธตีาง ๆ  นานาเพือ่
ยัว่ใหโกรธ และตองการใหทําอยางที่เขาตองการ เมือ่เขาใจทาทีของเพื่อน ส่ิงที่
ควรทําคือไมโกรธตอบ ไมถือสา และถาเพื่อนยอมรับฟง จงพูดใหเพื่อนนึกถึง
ผลเสีย บอกใหเพือ่นร ูวาคณุรักและหวังดตีอเพือ่น ...สุดทายเมือ่กลาปฏิเสธและ
รับมอืกับคําพดูยัว่ยขุองคนอ่ืน แสดงถึงความเปนคนมสีต ิร ูคดิ มวุีฒิภาวะ และ
มีความเปนผ ูใหญ...จงภูมิใจและมั่นใจกับการตัดสินใจเลือกทางที่เหมาะสม
ตอไป
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เฮอ...ตอนจบีกย็าก พอจะเลิกกย็ากอีก ความรักชางว ุนวายเหลือเกนิ

กแ็ลวแตเทคนคิของแตละคน บางคนกค็อย ๆ  ทําตวัเหนิหาง บางคนกใ็ชวิธหีาย
หวั...เอย...หายหนา แตการบอกเลิกเปนวิธทีีช่ดัเจนทีสุ่ด ควรบอกดวยทาทสุีภาพ
ไมออมคอม แตตองคดิถงึใจเขาใจเราใหมากที่สุด อาจเร่ิมตนดวยคําพดูทีบ่อก
ความร ูสึกดี ๆ อาจบอกวา ขอบคุณมาก ๆ สําหรับส่ิงดี ๆ ที่ผานมา... จากนั้น
อาจใชประโยคฮติ “ถงึไมไดเปนแฟน แตเรากย็งัเปนเพือ่นกนัได” ออ...ขอควรระวัง
หลังบอกเลิก...อีกฝายอาจมีทาทีตอบกลับมา เชน โกรธเปนฟนเปนไฟ..ทําทา
จะเปนจะตาย ลูกผ ูหญงิ (ชาย) อยางเรา....กต็องใจเยน็ ๆ  พรอมรับสถานการณได

52. ทําไมอกหัก....แลวตองรองไหฟมูฟายกนั
อกหกั...เมือ่ถกูคนรักทิง้ไปหรือบอกเลิก เปนความร ูสึกของการสูญเสีย

ซึง่เมือ่ใครพบกบัความสูญเสียกย็อมเสียใจ ยิง่ท ุมเทและคาดหวังมาก กย็ิง่เสียใจ
มาก ตองใชเวลาสักระยะเพือ่ปรับใจ ปรับตัวใหเขมแข็ง ใครทีอ่กหกัหรือมเีพือ่น
อกหกั....ใชเวลาทบทวนสักนดิ พยายามเขมแข็ง คดิถงึคณุคาตวัเราทีย่งัมอีนาคต
มพีอแมพีน่องเพือ่นฝูงทีรั่กและเขาอกเขาใจ และบทเรียนนีจ้ะเปนประสบการณ
ใหเราเขมแข็งและพรอมทีจ่ะส ูตอไป

53. ผ ูชายแบบไหนไมนาเลอืก
เจาช ู ตดิบหุร่ี ติดเพือ่น...และอ่ืน ๆ  อีกมากมาย ทีเ่ปนขอเสีย ซึง่ตอง

พจิารณาและไตรตรอง ทีสํ่าคัญอยาคิดวา เราจะเปล่ียนแปลงเคาได
54. ร ูไดอยางไรวาผ ูชายคนน้ีรักเราจริง

ดูจากการกระทํา การแสดงความรัก ความหวงใย ความเอาใจใส
เสมอตนเสมอปลาย ยินดีที่จะเปดเผยความสัมพันธใหเพื่อนสนิท พอแม
ญาติผ ูใหญรับร ู ใหเกียรติ ไมลวงเกิน ไมพยายามที่จะมีเพศสัมพันธเพื่อแสดง
ความเปนเจาของพรอมที่จะชวยเหลือเมื่อเดือดรอนและมีปญหา พยายามที่
จะเปล่ียนแปลง เราใหเปนอยางทีเ่ขาชอบ
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55. ในเมื่อรางกายเปนของฉัน ฉันก็มีสิทธิท่ีจะชอบ จะรัก
หรือแมแตจะมเีพศสมัพนัธกบัคนท่ีฉันรักได

ทกุคนมสิีทธทิางเพศทีจ่ะเรียนร ูเร่ืองเพศ การปฏิบตัิตวัและบทบาท
ทางเพศ รวมถงึการแสดงออกทางเพศทีเ่หมาะสม แตการตดัสินใจทีจ่ะทาํอะไร
รวมถงึการมเีพศสัมพนัธกบัคนทีค่ดิวารัก ตองคํานึงถึงผลเสียทีจ่ะตามมา และ
เมือ่เลือกหรือตดัสินใจแลวตองพรอมรับผิดชอบกบัส่ิงทีเ่กิดข้ึนดวย

  สุขอนามัยทางเพศ/พัฒนาการทางเพศ
56. ทําอยางไรดคีะ แคมใหญ ปดไมมดิ

เปนเร่ืองธรรมดาในเพศหญงิเพราะบางคนอาจมแีคมใหญกวาคนอ่ืน
หรือบางคนอาจจะมแีคมในหอยออกมาใตแคมใหญกไ็ด Do not worry…

57. เมือ่ไหรจงึควรไปตรวจภายใน
ผ ูหญิงทุกคนกลัวทั้งนั้น ไมวาจะเปนโสด แตงงานแลว มีลูกแลว

กก็ลัวเจบ็กนัทัง้นัน้ ทีสํ่าคัญกค็อือายหมอ แตเรากต็องมคีําถามวาตองไปตรวจ
ภายในหรือไม แลวเกิดประโยชนอยางไร สําหรับคนที่มีเพศสัมพันธแลว
ทกุคนตองไปตรวจภายในอยางนอยปละคร้ัง อยางดกี็ 6 เดอืนคร้ัง

58. อาการคันท่ีอวยัวะเพศ เกดิจากอะไร
อาการคนัทีอ่วัยวะเพศนาจะเปนอาการทีผ่ ูหญงิทกุคนไดประสบมา

แลว สาเหตกุ็มแีตกตางกัน
l อาจจะเปนแคระคายเคือง เนื่องจากมีการอับชื้น เหงื่อออก ใส

เส้ือผารัดรูป ใสกางเกงรัดเปาเกนิไป หรือใสเส้ือผาเนือ้หนาเกนิไปในชวงหนารอน
l อาจจะมาจากการตดิเชือ้ การตดิเชือ้ราในบริเวณชองคลอดจะกอ

ใหเกิดอาการคนัมากคนัรุนแรงได การติดเชือ้ราในชองคลอดนัน้ มสีาเหตหุลาย
อยาง สาเหตทุีพ่บบอยมากคอื การมเีพศสัมพนัธและการตดิเชือ้จากค ูรวมเพศมา
หรือสาว ๆ  บางคน กอ็าจจะเปนเชือ้ราไดจากการรับประทานยาแกอักเสบนาน
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จนเกนิไป เชน ตอมทอนซลิอักเสบ ไมสบายและรับประทานยาแกอักเสบนาน ๆ
เขา เชือ้แบคทเีรียใหคณุในชองคลอดจะถกูฆาตายไปดวย ทาํใหสภาพชองคลอด
ตดิเชือ้ราไดงาย

l อาจจะเกดิจากเบาหวาน ผ ูหญิงทีม่อีายมุากเกนิกวา 35 ปข้ึนไป
แลวมอีาการคนับริเวณชองคลอดบอย ๆ  ตองไปเชค็เบาหวาน เพราะเบาหวานเปน
สาเหตใุหเกดิการตดิเชือ้ราบริเวณชองคลอดไดงาย

ดงันัน้ อาการคนัในชองคลอดอาจ เกดิจากสาเหตทุีไ่มรุนแรง อาจเปน
จากการระคายเคอืง หรืออาจเปนเพราะโรคภัยไขเจบ็ของรางกายได อีกอยางใน
ยุคนี้มีการ ใชเคร่ืองหอม หรือสเปรยฉีดบริเวณขนอวัยวะเพศ หรือการใช
เคร่ืองหอม หรือยาลางบริเวณนัน้กอ็าจเปนสาเหตหุนึง่ทีท่าํใหเกดิอาการข้ึนได ควร
หลีกเล่ียง

59. หนาอกใหญเลก็เปนปญหาเกีย่วกบัการมเีพศสมัพนัธไหมคะ
หมายนะ หนาอกใหญเล็กเกดิจากฮอรโมนเพศทําใหเกดิการเปล่ียน

แปลงของรางกายในเด็กหญิง โดยเฉพาะหนาอกจะใหญหรือเล็กอาจจะเปน
กรรมพนัธ ุ หรือการบริหารรางกายกไ็ด ไมเกีย่วกบัการมเีพศสัมพนัธเลย

60. หัวนมขนาดเล็กขนาดใหญ สีคล้ํา มีความสําคัญหรือไม
ไมมัน่ใจทําอยางไรดคีะ ซ้ือยามาทาดมีัย้

หวันมขนาดเล็กใหญ 2 ขาง แตกตางกนัไปจนตลอดชวิีต หวันมอาจ
จะมสีีคลํ้าหรือสีสดข้ึนกบัธรรมชาตขิองรางกายแตละคน ไมจาํเปนตองซือ้ยามา
ทา เพราะอาจทําใหเกดิอาการแพและอักเสบได อยาหาเร่ืองเจบ็ตวัเลย

61. อวยัวะเพศหญงิประกอบดวยอะไรบาง
อวัยวะเพศหญงิประกอบดวยแคมเล็ก แคมใหญ ชองคลอด และป ุม

กระสันต
l แคมเล็ก คอื กลีบเนือ้ทีห่ ุมปดปากชองคลอด ดานบนของแคมเล็ก

ทัง้ 2 จรดกนัทีบ่ริเวณป ุมกระสันตอวัยวะสวนนีม้เีลือดมาเล้ียงมากมาย
l แคมใหญ คอื กลีบเนือ้ทีห่ ุมปดแคมเล็กอีกทหีนึง่



20  

?!?!?!

?!?!?!

?!?!?

?!?!?!

l ชองคลอด คือ ชองกลวงตอจากปากมดลูกซึ่งเปนอวัยวะใน
อ ุงเชงิกราน เปดออกส ูภายนอก ทีป่ากเปดชองคลอด ผนงัดานในมลัีกษณะเปน
ลอนเหมอืนลูกคล่ืน ยดืหย ุนได มกีารขับน้าํเมอืก หรือของเหลวออกมาหลอเล้ียง
ชองคลอดใหช ุมชื้น ชองคลอดเปน ชองทางใหอวัยวะเพศชายสอดใสเขาไป
ขณะรวมเพศ และเปนชองทางคลอดทารกและรก

l ป ุมกระสันต คือ กอนเนื้อแข็งกอนเล็ก ๆ รูปรางคลายเม็ดถั่วอย ู
เหนอืแคมเล็ก มแีคมใหญปดอย ูอีกทหีนึง่ ป ุมนีเ้ปรียบไดกบัองคชาต อวัยวะเพศ
ชาย เปนจดุทีไ่วตอการกระต ุนความร ูสึกทางเพศ

62. เยือ่พรหมจารีสามารถมองเห็นไดอยางไร
เยือ่พรหมจารีเปนแผนเยือ่บางทีร่อบปากชองคลอด เวนเปนชองตรง

กลางเขาไปในชองคลอดเพราะมองเห็นได ตองใชเคร่ืองมือแพทยสอดใส
ทางอวัยวะเพศผ ูหญงิ

63. เยือ่พรหมจารีขาด หมายความวาหญงิไมบริสทุธิใ์ชหรือไม
l ไมใช เยื่อพรหมจารีเปนแผนเยื่อบาง ๆ ปดอย ูบริเวณขอบของ

ปากชองคลอด และชองตรงกลางใหประจาํเดอืนไหลออกมา เยือ่พรหมจารีอาจ
ฉีกขาดไดเองจากการออกกาํลังกายหรือเลนกฬีาบางคนกเ็ยือ่พรหมจารีมากหรือ
ไมมชีองเปดใหประจาํเดอืนออกมา ตองใหแพทยตรวจและรักษา ในการรวมเพศ
คร้ังแรกอาจมกีารฉีกขาดของเยือ่พรหมจารีทาํใหเจบ็มเีลือดออกเล็กนอย

64. อวยัวะเพศชาย ประกอบดวยอะไรบาง
อวัยวะเพศชายทีเ่หน็ภายนอกประกอบดวย องคชาต ลูกอัณฑะซึง่อย ู

ในถงุอัณฑะ
l องคชาตของแตละคนมขีนาดแตกตางกนั ความยาวเมือ่ไมแข็งตวั

ประมาณ 5 - 6 ซม. สวนปลายสุดมรูีปรางคลายดอกเหด็ เปนบริเวณทีไ่วตอความ
ร ูสึกและการสัมผัสมาก

l ลูกอัณฑะ 2 ลูก รูปรางคลายไขไกฟองเล็ก ๆ  อย ูในถุงอัณฑะ
65. ขนาดของอวยัวะเพศชายมคีวามสมัพนัธกบัขนาดของรางกายไหม

ไม บางคนคดิวาขนาดขององคชาตมคีวามสัมพนัธของรางกายและ
บางคนเชือ่วาขนาดขององคชาตดไูดจากขนาดของมอื และเทาของคน คนนัน้ ซึง่
เปนเร่ืองไมจริง



21 

?!?!?!

?!?!?!

ผ ูชาย มักกังวลกับขนาดของอวัยวะเพศของตน เกรงวาฝายหญิง
จะไมไดรับความสุขจากการรวมเพศ ซึง่ไมถกูตองเพราะความพอใจทางเพศของ
ฝายหญงิเกดิจากการกระต ุนบริเวณอวัยวะเพศ เชน ป ุมกระสันตปากชองคลอด
มากกวาภายในชองคลอด ขนาดขององคชาตชายไทยปกตพิบวามคีวามเฉล่ีย
ขนาดออนตัว 3.9 นิว้ และ ความยาวเฉล่ียขณะ แข็งตวัเตม็ที ่5.3 นิว้ เสนรอบวง
โดยเฉล่ีย 3.7 นิ้ว

66. การขลบิปลายอวยัวะเพศเปนอยางไร
อวัยวะเพศชายมแีผนหนงัหลวม ๆ  แผนหนึง่คลุมอย ูเรียกวาหนงัห ุม

ปลาย บางคร้ังจะคลุมเลยจนห ุมปลายอวัยวะเพศ จนมิดและรูดกลับไมได
หรือปสสาวะลําบาก แพทยจะตัดหนังที่คลุมนี้ออก เรียกวา “การขลิบปลาย
อวัยวะเพศ“ เพือ่ใหรักษาความสะอาดไดงายและปสสาวะไดสะดวก ปกตอิวัยวะ
สวนนี ้จะมขีองเหลวขาวข ุน ขับออกมาเรียกวา “ทีป่ด“ ถาไมสามารถเปดทีค่ลุม
นีอ้อกเพือ่ลางทําความสะอาดไดจะเกดิจากการหมกัหมมและกล่ินเหมน็

67. ท่ีชาวบานเรียกวา “ทองแดง” หมายถึงอยางไร เกิดขึ้นได
อยางไร

บางคนมีลูกอัณฑะขางเดียว ชาวบานเรียกวา “ทองแดง” ความผิด
ปกติแบบนี้ เกิดจากการที่ลูกอัณฑะไมเคล่ือนตัวลงมาจากในชองทองมาส ูถุง
อัณฑะ ตามทีค่วรจะเปนในระหวางเปนทารกในครรภ แพทยสามารถผาตดัแกใข
ไดเชนกนั

68. อวยัวะเพศคดจะทําใหมปีญหาในแงชวีติแตงงานหรือไม
ปญหาเร่ืองความคดของอวัยวะเพศเปนส่ิงที่เจอไดไมบอย เพราะ

อวัยวะเพศของผ ูชายสวนใหญจะมีลักษณะตรงและเหมือน ๆ  กันทุกคน แตกม็ี
บางรายเหมอืนกนัทีอ่าจจะคดงอหรือเอียงกไ็มไดทําใหเกดิปญหา จริง ๆ  แลวการ
มเีพศสัมพนัธเมือ่อวัยวะ เพศมกีารแข็งตวัทีพ่อเหมาะ มคีวามสามารถในการสอด
ใสเขาไปได เทานีก้ส็ามารถสรางความพึงพอใจใหเกิดข้ึนทั้งสามแีละภรรยาได
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แลว แตถาวาการคดนัน้เปนมากจนไมสามารถจะสอดใสไดหรือวาเกดิความร ูสึก
เจบ็ปวดอาจตองไปปรึกษาแพทย เพือ่ทําการรักษากนั แตนาจะเปนปญหาทีม่า
จากจติใจเสียมากกวา คอืคดิวาคดแบบนี ้ไมคอยเปนชายเทาไหร จริง ๆ  แลวไม
ควรคดิเชนนัน้ เพราะอวัยวะเพศของแตละคนกจ็ะมขีนาดและรูปรางแตกตางกนั
ไปไดบาง ถาไมรบกวนตอการมเีพศสัมพนัธกอ็ยากงัวลไปเลย

69. ตวัอสจุมิอีายอุย ูไดนานเทาไหร
ตวัอสุจทิีส่รางจากถงุอัณฑะมลัีกษณะคลายลูกกบ มขีนาดเล็กมาก

จนมองดวยตาเปลาไมเห็น ในการหล่ังอสุจิคร้ังหนึ่ง ๆ จะมีอสุจิอย ูประมาณ
20 - 250 ลานตวั หลังจากหล่ังออกมาส ูภายนอกแลวตวัอสุจมิชีวิีตและสามารถ
ผสมกับไขฝายหญิงไดในเวลาประมาณ 48 ชั่วโมง และจะมีอสุจิเพียงตัวเดียว
เทานัน้ทีส่ามารถผสมกบัไขของฝายหญงิไดสําเร็จ

70. ผ ูชายเสยีตวัแลวดจูากเสนสองสลงึขาดจริงหรือไม
ไมเปนความจริง เพราะบางคร้ังการฉีกขาดของเสนสองสลึงอาจมา

จากสาเหตอ่ืุนกไ็ด

  ถาอวัยวะเพศเกิดแข็งตัวในท่ีสาธารณะ ควรทําอยางไร
อาจแกไขดวยการคดิเร่ืองอ่ืน ๆ  ทีไ่มเกีย่วกบัเร่ืองเพศจะทาํใหอวัยวะ

เพศกลับออนตัวลงใหม หรือไมก็ลวงกระเปาแลวดัน เปากางเกงใหโปรงออก
เพื่อไมใหสังเกตไดชัด หรือใสเส้ือคลุมที่ยาวปดเปากางเกง ผ ูชายบางคนสวม
“สปอรตเตอร” (Supporter) ซึง่ปกตใิสเลนกฬีาเพือ่บงัคบักดอวัยวะเพศใหลงไป

71. ยาเพิม่ขนาดของอวยัวะเพศทําไดหรือไม
ขนาดของอวัยวะเพศมีขนาดแตกตางกันไปตามสภาพรางกายที่

แตกตางกนั ตามพนัธกุรรม ตามเชือ้ชาต ิคนเอเซยีจะมอีวัยวะเพศเล็กกวาคนใน
ประเทศทางตะวันตก ซึง่เปนเร่ืองของเชือ้ชาต ิขนาดของคนไทยตามปกตมิกัจะมี
ความยาว ประมาณ 5 นิว้ สวนเสนรอบวงอาจจะแตกตางกนัไปไดบาง จริง ๆ  แลว
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ความสุขทางเพศไมไดข้ึนอย ูกบัขนาดของอวัยวะ เพศเพยีงอยางเดยีว จริงอย ูการ
มีขนาดของอวัยวะเพศที่พอเหมาะก็จะสามารถกระต ุนความร ูสึกทางเพศของ
ผ ูหญงิใหมมีากข้ึนได แตทีสํ่าคญักวา คอื ลีลา ทาทาง และการเลาโลมของผ ูชาย
เพราะบางคนแมวามีขนาดอวัยวะเพศเล็กแตก็มีความสามารถทําใหผ ูหญิงมี
ความสุขทางเพศได เพราะฉะนั้นจึงไมจําเปนตองไปหาทางเพิ่มขนาดของ
อวัยวะเพศ นอกจากจะเล็กมากจริง ๆ  กค็วรไปปรึกษาแพทย

72. อัณฑะซ่ึงมขีนาดเลก็ผิดปกตมิากผมเคยไปปรึกษาคุณหมอทาน
หน่ึงท่ีคลีนิคและไดยามาทาน แตก็ยังไมไดผล อยากทราบวาการกนิยา
จะชวยไดหรือไม ความผิดปกตเิกดิจาก อะไรและมวีธิกีลบัทําใหส ูสภาวะ
เจริญเตบิโตหรือไม

อวัยวะเพศและอัณฑะที่มีขนาดเล็กนั้นอาจเกิดจากการที่ระดับ
ฮอรโมนเพศชายในรางกาย มีระดับต่ํากวาปกติ ทําใหไมมีการกระต ุนการ
เจริญเตบิโตของอวัยวะเพศ การรักษาในกรณนีีข้ึ้นอย ูกบัวา ตรวจพบตัง้แตเขาส ู
วัยเจริญพันธ ุหรือไม ถาตรวจพบตั้งแตอย ูในวัยเด็ก การรักษาโดยใชฮอรโมน
เพศชายเสริม หรือฮอรโมนจากตอมใตสมองกระต ุน จะไดผลคอนขางดี แตเมือ่
ตรวจพบเมือ่เขาส ูวัยหน ุมแลว การกนิฮอรโมนเพศชายเสริมอาจชวยไดบางในบาง
กรณี ทีสํ่าคญัทีสุ่ดกค็ือ จะตองตรวจสาเหตทุีแ่ทจริงกอนการใหการรักษา กรณี
ทีเ่ลามานี ้จําเปนจะตองไปพบแพทยเฉพาะทางเกีย่วกบัระบบทางเดนิปสสาวะ
และระบบตอมไรทอ

73. ประจําเดือนแตละคนจะมาแตกตางกันขึ้นอย ูกับอะไร ทําไม
บางคนมามาก บางคนมากนอย

ข้ึนอย ูกบัฮอรโมนเพศจา
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74. ประจาํเดอืน คือเลอืดเสยีท่ีรางกายขบัออกมาทุกเดอืนใชหรือไม
ไมใช ประจําเดือนเปนเพียงเยื่อบุผนังมดลูกที่หลุดออกมาปนกับ

เลือด ทีอ่อกจากเสนเลือดฝอย ทีม่าเล้ียงเยือ่บผุนงัมดลูก แตทีเ่หน็เปน สีดําคลํ้า
เนื่องจากเลือดออกนอยและมาตกคางอย ูในชองคลอด กอนที่จะไหลออกส ู
ภายนอก จึงกลายเปนสีคลํ้าและเหมือนเลือดเกา ปกติประจําเดือนจะเปน
น้ําเลือด จะไมเปนกอนหรือ ล่ิมเลือด แตอาจมล่ิีมเลือดไดในกรณทีี่มเีลือดออก
มาก ๆ

75. เปนเมนตนานกีว่นัจงึจะเรียกวาปกติ
ประจาํเดอืนจะมาทกุ ๆ  28 วัน อาจเร็วหรือชาไมเกนิ 7 วัน แตละคร้ัง

นาน 3 - 5 วัน ไมเกิน 7 วัน จํานวนเลือดประมาณ 30 - 150 ซี.ซี. หรือใช
ผาอนามัย 3 - 4 ชิ้นตอวัน เลือดจะออกมามากในวันที ่1 และ 2 และคอย ๆ
ลดนอยลง ลักษณะควรเปนน้าํเลือด วันแรกมสีีแดงคอนขางสด ตอไปจะมสีีคลํ้า
ข้ึน จนกลายเปนสีน้ําตาลแลวคอย ๆ  จางไป

76. ทําไมจงึตองปวดทองเมนต จะหายไปไดเองหรือไม
อาการปวดระดูมักเปนในเด็กร ุนสาวหลังจากมีระดูคร้ังแรกไปแลว

2 - 3ป จะปวดบริเวณทองนอย เหนือหวัเหนา โดยเร่ิมปวดในวันแรก ของการมี
ระดูทุก ๆ เดือน เปนการปวดแบบปวดถวงที่ทองนอย ตรงกลางและราวไปที่
สะโพกดานหลังและตนขา หรือปวดแบบบิด ๆ เหมือนการเจ็บทองคลอด เปน
ผลจากการหดรัดของตวัมดลูกเพือ่ขับเลือดออกมา ความรุนแรงแตกตางกนัใน
หญงิแตละคน บางคนรุนแรงทรุนทรุายควบคมุตนเองไมได บางคนมอีาการเบือ่
อาหาร คล่ืนไส อาเจียน ทองเดิน ออนเพลีย ปวดศีรษะ และหงุดหงิดมาก
บางคนปวดอย ูไมกีช่ัว่โมงกท็เุลาหายไป แตบางรายปวดอย ูหลายวัน อาการปวด
ระดอูาจหายไปไดภายหลังหญงินัน้ตัง้ครรภและคลอดบตุรซึง่เชือ่วา เปนเพราะ
ปากมดลูกทีถ่างขยายออก การแกไขอาการปวดระดชูวยไดโดยรับประทานยาแก
ปวดชนดิธรรมดา หรือใชกระเปาน้าํรอนประคบบริเวณทองนอย จะบรรเทาอาการ
ไดบาง การออกกําลังกายอยางเพยีงพอ และสม่ําเสมอ ชวยปองกนัมใิหอาการ
รุนแรงได
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?!?!? 77. มีประจําเดือนบอย เดือนหน่ึง 2 - 3 คร้ัง ผิดปกติหรือไม
อาการเลือดออกทางชองคลอดในเวลาอ่ืนทีไ่มใชเวลามปีระจาํเดอืน

ตามปกติ ควรรีบไปพบแพทยเพื่อตรวจภายในหาสาเหตุ ซึ่งอาจจะเปนการ
ตั้งครรภผิดปกติ ตั้งครรภแลวกําลังจะแทง รังไขทํางานผิดปกติการติดเชื้อใน
ระบบสืบพนัธ ุหรือมเีนือ้งอกภายในระบบสืบพนัธ ุแตถาเกดิข้ึนในคนทีรั่บประทาน
ยาคุมกําเนิดหรือฉีดยาคุมกําเนิดหรือรับประทาน ยาสมุนไพรบางอยางที่มี
ฮอรโมนเอสโตรเจน กจ็ะทาํใหมเีลือดออกกระปริบกระปรอยได เนือ่งจากฮอรโมน
นีจ้ะกระต ุนเยือ่บุมดลูกใหเปล่ียนแปลง และมเีลือดออกทางชองคลอดได

78. ประจาํเดอืนขาดแตไมเคยมเีพศสมัพนัธเลยจะตัง้ครรภไดหรือไม
หากไมเคยมเีพศสัมพนัธกไ็มตัง้ครรภ การทีป่ระจําเดอืนขาดในวัยร ุน

ที่เพิง่เร่ิมประจาํเดือนมา ๆ  หยดุ ๆ  บางคนมา 1 เดือน หายไป 3 เดือน บางคนมี
ประจาํเดอืนนดิเดยีว บางคนมาเร็วกวากําหนดทกุเดอืน แตบางคนก็มาชากวา
กําหนดทุกเดือน ลักษณะเชนนี้ถอืวาปกติใน 2 - 3 ปแรกของการมีประจาํเดอืน
เพราะการผลิตฮอรโมนตาง ๆ  ทีจ่ะทาํใหเกดิประจาํเดอืนนัน้ยงัไมสม่าํเสมอ อาการ
เหลานีจ้ะหายไปเองภายใน 2 - 3 ป นอกจากนัน้อารมณเครียด วิตกกังวลก็อาจ
เปนสาเหตใุหประจาํเดอืนขาดหายไปได ควรหาสาเหตขุองความเครียดและแกไข
ประจาํเดอืนกจ็ะมาเปนปกตไิดเอง

79. ถาประจาํเดอืนบางเดอืนมามาก บางเดอืนมานอยจะทําอยางไร
ใหมาสม่าํเสมอ

ตามปกติจํานวนเลือดประจําเดือนที่ออกตองไมมากผิดปกติ คือ
ประมาณ 100 - 150 ลบ.ซม ( หรือใชผาอนามยัซับเลือดประมาณ 3 ผืนตอวัน )
ซึง่จะมมีากเฉพาะวันที ่1 และ 2 ชวงการมปีระจาํเดือนจะกนิเวลา 3 - 7 วัน ควร
รับประทานอาหารที่มีคุณคา เชน เนื้อ นม ไข ผักสด ผลไม โดยเฉพาะตับ ซึ่งมี
ธาตุเหล็กไปเสริมสรางเมด็เลือดโลหติแดงทีสู่ญเสียไป และรวมทัง้การทําจิตใจ
ใหผองใสอยาวิตกกงัวลหรือเครียดกจ็ะชวยใหประจาํเดอืนมาสม่าํเสมอได
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?!?!? 80. ขณะมปีระจาํเดอืนเลนกฬีาไดหรือไม
ได แตอยาเลนใหหกัโหมจนเกนิไป โดยเฉพาะคนทีม่อีาการปวดทอง

ควรนอนพกัผอนและรับประทานยาแกปวด แตถามคีวามจําเปนทีจ่ะตองแขงขัน
กฬีาถาอยากปรับเล่ือนประจาํเดอืนกย็อมทําได โดยใชฮอรโมนซึง่มอีย ูในยาเมด็
คมุกาํเนดิ แตตองมกีารวางแผนลวงหนาและควรปรึกษาแพทยเพือ่เร่ิมตนเสียแต
เนิ่น ๆ

81. ขณะท่ีมปีระจาํเดอืนควรรักษาสขุภาพอนามยัอยางไร
การปฏิบตัติวัขณะมปีระจาํเดอืน - ใหรักษาความสะอาดของรางกาย

ใสผาอนามยัทีส่ะอาดและเปลีย่นบอย ๆ  เปล่ียนกางเกงในวันละคร้ัง - ไมควรอาบ
น้าํในสระน้าํสาธารณะ หรือแชในอางอาบน้ําเพราะอาจตดิเชือ้โรคในของคลอด
ได - ไมควรออกกําลังกาย โลดโผนจนเกนิไปแตควรออกกําลังกายเพื่อใหเลือด
ไหลเวียนไดสะดวก - รวมเพศได แตควรระวังการตดิเชือ้อาจทําใหลุกลามเขาไป
ในมดลูกได - สําหรับอาการอ่ืนทีร่วมกบัประจาํเดอืนเชน ปวดศรีษะ ปวดทองนอย
ถาเปนไมมากใหนอนพกัผอนและรับประทานยาแกปวด ถาเปนมากควรปรึกษา
แพทย

82. ไมควรออกกําลังกาย อาบนํ้า สระผม หรือมีเพศสัมพันธใน
ระหวางมปีระจาํเดอืนใชหรือไม

แพทยทัว่ ๆ  ไปเหน็วาผ ูหญงิปฏิบตัตินเองไดเปนปกตขิณะมรีอบเดอืน
การออกกําลังกาย อาบน้ําฝกบัว และสระผมไมมีอันตรายใด ๆ  ตอรางกาย แต
ไมควรแชในอางน้าํสาธารณะ แมการรวมเพศระหวางการมปีระจาํเดอืนกไ็มเปน
ขอหามทางการแพทย แตอยางไรกต็าม ในวันทีม่เีลือดออกมาก ๆ  จะทาํใหสกปรก
เลอะเทอะและมโีอกาสทีจ่ะใหติดเชือ้ตาง ๆ  ไดงาย กวาเวลาไมมปีระจาํเดอืน

83. ปวดอวยัวะเพศขณะมปีระจาํเดอืน เปนเพราะสาเหตอุะไร
การปวดประจําเดอืนแบบนีท้างการแพทยถอืเปนเร่ืองเกิดข้ึนได คอื

เนื่องจากเยื่อบุมดลูกงอกผิดตําแหนง คือ มางอกอย ูบริเวณ อวัยวะเพศ หรือ
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บริเวณระหวางชองคลอดกบัทวารหนกัทาํใหปวดบริเวณทวารหนกัดวย ถายงัไม
ไดแตงงานใหใชยาแกปวดพาราเซตามอล บารัลแกน หรือพอนสแตน กไ็ด ไมตอง
กลัวตดิยา เพราะใชเดอืนละคร้ังเดยีว ถายงัไมทเุลาใหปรึกษาแพทยเพือ่การรักษา
ที่ถูกตอง ซึ่งแพทยอาจจะใชประเภทฮอรโมนชวย บางรายอาการปวดทองจะ
นอยลง หรือหายไปเลยหลังจากมลูีกแลว

84. ยาแกปวดประจาํเดอืน กนิทุกเดอืนจะเปนอันตรายหรือไม
ควรหาสาเหตเุสียกอนวาเปนอาการปวดประจาํเดอืนทีผิ่ดปกตหิรือไม

ถาอย ูในวัย 30 ป ข้ึนไป ปวดประจาํเดอืนตลอดระยะเวลาของการมปีระจาํเดอืน
และอาการปวดทวีความรุนแรงมากข้ึนทกุเดอืนใหปรึกษาแพทยทนัท ีแตถาเปน
วัยไมเกิน 30 ป หรืออายุยังนอยมีอาการปวดเฉพาะวันแรกใหกินยาแกปวดได
ปจจบุนัมยีาแกปวดประจาํเดอืนเฉพาะ ซึง่ไปลดสารบางอยางทีห่ล่ังออกมาจาก
ตวัมดลูก ซึง่เปนสาเหตุโดยตรงของอาการปวดประจําเดอืน ยานีใ้หผลคอนขาง
ด ีแตถาจะใชประเภทนี ้ควรปรึกษาสูตแิพทยกอนเสมอ เพราะวาอาจแพยาและ
ยาประเภทนี้มีผลทําใหปวดกระเพาะอาหาร ควรรับประทานหลังอาหารทันที
อยางไรก็ตามการออกกําลังกายสม่ําเสมอและรับประทานอาหารทีม่ปีระโยชน
คงเปนยาแกปวดทีด่ทีีสุ่ด

85. ขณะมปีระจาํเดอืนทําไมมอีาการคลืน่ไส
อาการที่ เกิดรวมกับการปวดประจําเดือน อาจมีการออนเพลีย

ปวดหลัง ปวดทอง ปวดทองเดิน ปวดศีรษะ เรียกรวมวาภาวะเครียดกอนมี
ประจาํเดอืน เกดิหลังจากทีม่ไีขสุกมทีัง้อาการทางดานจติใจ เชน อารมณออนไหว
เปล่ียนแปลงงาย หงุดหงิด และอาการทางดานรางกาย บางคนอาจมอีาการคัง่
ของของเหลวตามสวนตาง ๆ ของรางกายทําใหมือเทาบวม ทองขยายโตข้ึน
เจบ็ปวด ตึงเตานม เตานมขยายโตข้ึน เปนสิว เปนตน
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?!?!? 86. ทําไมจงึหงุดหงิด กนิเกง เวลาใกลมปีระจาํเดอืน
สาเหตโุดยตรงเปนเร่ืองของฮอรโมนทีเ่พิม่ข้ึน ฮอรโมนโปรเจสเตอโรน

ที่สรางข้ึนในรังไข จะทําใหมีอาการเหมือนคนตั้งครรภ คือ หิวบอย รับประทาน
อาหารบอย สวนฮอรโมนเอสโตรเจน ทําใหเกดิอาการหงุดหงดิ ข้ีใจนอย ปญหา
นีแ้กไขได โดยออกกําลังกายสม่ําเสมอ เพราะสารทีร่างกายหล่ังออกมาเพิม่หลัง
จากการออกกําลังกายจะชวยปรับสภาพการทํางานของระบบยอยอาหารและ
ระบบของจติใจใหมสีภาพสมดลุ ทําใหลดอาการหงดุหงดิ กินเกง ลงไปได

87. การปวดประจาํเดอืนกบัความเครียดเกีย่วของกนับางไหม
ความเครียดมผีลตอการปวดประจําเดอืนแนนอน เพราะความเครียด

จะทําใหระบบรอบเดอืนผิดปกตไิด ศนูยควบคมุรอบเดอืนของผ ูหญงิอย ูทีต่อมใต
สมองเปรียบเหมือนเจานายของรังไข ซึ่งจะสรางฮอรโมนออกมาควบคุมการ
ทํางานของรังไข ดงันัน้ ความเครียดอันเกดิจากการใชสมองมากเกนิไปหรือนอน
หลับพกัผอนนอยเกนิไป จะทาํใหมกีารปวดประจาํเดอืนมากข้ึน รุนแรงข้ึน เพราะ
ระดับฮอรโมนแปรปรวนไป ทําอยางไรจึงจะขจัดความเครียดได เปนการแกที่
สาเหตมุากกวาการกนิยาแกปวด ซึง่จะแกปญหาในระยะส้ัน การออกกาํลังกาย
จะชวยไดมาก การผอนคลายทางดานจติใจจะทําไดมากหรือนอยข้ึนอย ูกบันสัิย
ใจคอของแตละคน

88. ไขทับระด ูคือ ไขอะไรกันแน
ไขทับระดู เปนโรคที่เราไดยินมาตั้งแตสมัยคุณแม คุณยา คุณยาย

 เปนคาํทีใ่ชมาแตโบราณ ความจริงทางการแพทยหมายถงึ โรคอ ุงเชงิกรานอักเสบ
เร้ือรัง อาจจะเปนการติดเชื้อจากสามีที่สําสอนมีเชื้อกามโรคโดยเฉพาะเชื้อ
หนองใน ทําใหเกิดการตดิเชือ้หนองในบริเวณตัวมดลูกและรังไข ทําใหเกิดการ
อักเสบเร้ือรัง มีผลทําใหมีบุตรยากทําใหชวงมีประจําเดือนเปนชวงเวลา
ทกุขทรมานอยางมาก เพราะมกีารปวดประจําเดอืนรุนแรงและมไีขสูงแตในสมยั
ปจจบุนัมโีรคนีน้อยลงเพราะคนหน ุมสาวมคีวามร ูระมดัระวังในเร่ืองการปองกนั
โรคมากข้ึน



29 

?!?!?

89. จริงหรือเปลาท่ีวาผ ูหญิงท่ีมีประจําเดือนแลว จะหยุดการ
เจริญเตบิโต อยากสงูทําอยางไร

สตรีวัยทีม่กีารเจริญเตบิโตสูงจะอย ูในชวงอายรุะหวางจะเร่ิมมรีะด ูแต
ไมใชวามีระดูแลว ไมสูงนั้นไมจริง ผ ูหญิงนั้นสามารถสูงไดอีกจนกวาเซลลที่
บริเวณปลาย กระดูกจะปด หรือจะหยดุแตกตวั ซึง่โดยปกติจะปดราวอาย ุ18 -
20 ป ผ ูชายอาจปดชากวา โดยจะปดระหวางอายุ 20 - 22 ป การออกําลังกาย
ทกุชนดิจะเปนการกระต ุนใหสูงได เพราะจะไปกระต ุนใหเซลลทีบ่ริเวณสวนปลาย
ของกระดกูซึง่แบงตวัเร็วจะทาํใหกระดกูยาวได ดงันัน้ การออกกาํลังกายสม่าํเสมอ
ในวัยเดก็จงึเปนการกระต ุนใหสูงไดดทีีสุ่ด แตทัง้นัน้ตองไดรับสารอาหารเพยีงพอที่
จะทําใหสูง โดยเฉพาะอยางยิ่งนมสดและโปรตีน เพราะจะมีสารแคลเซี่ยมที่
จะไปทาํใหกระดกูยาวออกได

90. ตัง้แตโตเปนสาวมา ยงัไมเคยมปีระจาํเดอืนเลยเปนเพราะอะไร
ทางการแพทยเรียกวาการขาดประจําเดือนปฐมภูมิ (Primary

Amenorrhea) สวนใหญมกัจะเกดิรวมกบัการทีรั่งไขทํางานนอย ทําใหหนาอกไม
เจริญเตบิโตเทาทีค่วร อวัยวะเพศกจ็ะโตชากวาปกต ิรวมทัง้ขนบริเวณรักแรและ
อวัยวะเพศกน็อยกวาปกตดิวย แตบางคนก็มกีารเจริญเตบิโตของอวัยวะตาง ๆ
ดังกลาวเปนปกติ สําหรับความผิดปกติเชนนี้มีสาเหตุตาง ๆ กัน ไดแก มี
ความผิดปกติของชองคลอด มดลูก รังไข ตอมไธรอยด ตอมหมวกไต ตอม
พทิอิูตารี หรือไฮโปธาลามสัของสมอง สวนการอุดตนัของอวัยวะสืบพนัธ ุ เชน เยือ่
พรหมจรรยไมเปด (Imperforate hymen) การอุดตนัของปากมดลูกกท็ําใหไมมี
ประจําเดือนออกมาไดเหมอืนกนั ถาเปนสาเหตุหลังนีส้ามารถรักษาโดยผาตัด
สวนทีต่นัออก แตหากเกดิข้ึนเพราะการไมมชีองคลอดหรือมดลูกแตกาํเนดินัน้ไม
สามารถแกไขใหมีระดูข้ึนมาได แตสามารถตกแตงชองคลอดไดสวนความ
ผิดปกตขิองตอมหมวกไต กเ็นือ่งมาจากสรางฮอรโมนเพศชายมากไป เลยทําให
ไมมีประจําเดือน อาการตาง ๆ ซึ่งเปนลักษณะเฉพาะของเพศหญิงก็คอย ๆ



30  

หายหดไป เชน เสียงกลายเปนเสียงเหมอืนผ ูชาย ถาเปนสาเหตนุีรั้กษาไดโดยให
ยา ถาไมมปีระจาํเดือนเกดิจากความผิดปกตขิองสมอง เชน มีเนื้องอกในสมอง
ตองรักษา โดยการผาตดัเนือ้งอกในสมอง ตอมไทรอยดทีท่ํางานมาก (เปนพษิ)
หรือทํางานนอยไปกท็ําใหขาดประจาํเดอืนไดเหมอืนกนั ตองรักษาโดยการใหยา
บางคนอวนไปกท็าํใหประจาํเดอืนไมมาไดตองลดความอวนเสีย

91. การดืม่นํ้ามะพราว นํ้าเยน็ สระผม ทําใหประจาํเดอืนหมดจริง
หรือไมและมผีลอยางไร

ยงัไมมรีายงานวาจริงหรือไม แตคนทัว่ไปมกับอกตอ ทาํใหเกดิความ
กงัวลและกลัว ถางดไดกน็าจะดี เพราะจะทําใหเราไมเครียดหรือกังวลได

92. ประจําเดือนไมมา 7 เดือน โดยไมเคยรวมเพศกับใครจะมี
อันตรายหรือไม

อันตรายในทีน่ี ้ถาหมายถงึตัง้ครรภ เมือ่ไมเคยรวมเพศกบัใครกจ็ะไม
ตัง้ครรภ แตอาการทีป่ระจําเดอืนขาดไปถงึ 7 เดอืน กถ็อืวาเปนความผิดปกตขิอง
ประจาํเดอืน ควรรีบปรึกษาแพทย

93. ดฉัินมสีขุภาพสมบรูณแขง็แรงดแีตมปีระจาํเดอืนแตละเดอืน
เพยีงเลก็นอยเทาน้ัน ชวงเดือนสงิหาคมท่ีผานมา มปีระจาํเดอืนเร่ือย ๆ
วันละเล็กนอย จนกระท่ังเดือนตุลาคมก็ยังมีอย ู ยังไมมีทีทาวาจะหมด
ขอเรียนถามวา เปนไปไดหรือไมวาเปนประจาํเดอืนท่ีคางมาเปนปแลว มี
วธิรัีกษาและแกไขอยางไร

การมเีลือดประจาํเดอืนออกติดตอกนัเปนเวลานาน ๆ  แมวาจะออก
เพยีงเล็กนอยกถ็อืวามภีาวะเลือดออกผิดปกต ิซึง่อาจเกดิจากสาเหตหุลายอยาง
เชน ในคนอายนุอย ๆ  อาจเกดิความแปรปรวนทางฮอรโมน ในสตรีวัยเจริญพนัธ ุ
อาจเกดิจากภาวะแทรกซอนจากการตัง้ครรภหรือการใชยาคมุกาํเนดิ ถาอายมุาก
กต็องนกึถงึเนือ้งอกหรือมะเร็งของอวัยวะสืบพนัธ ุไวดวย เลือดประจําเดอืนไมมี
คางเปนป ๆ ตามที่เขาใจ นอกจากในรายที่มีความพิการผิดปกติของมดลูก
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ปากมดลูก หรือชองคลอด ทางที่ดคีวรไปพบแพทยเพือ่ตรวจภายในและแพทย
จะพจิารณาวาควรทาํอยางไรตอไป เชน อาจใหยารักษาหรืออาจจะตองทาํการขูด
มดลูก

94. การคุมกําเนิดมกีีว่ธี ีจะร ูไดอยางไรวาควรจะเลอืกวธิไีหน
มมีากมายหลายวิธ ีข้ึนอย ูกบัการเลือกใชแตละวิธใีหถกูตอง และเกดิ

ประโยชนสูงสุดมากกวา มีทั้งการหล่ังภายนอก การใชยาฆาอสุจิ สวมถุง
ยางอนามยั ยาเมด็คมุกําเนดิ ซึง่เปนวิธทีีน่ยิมใชไมแพกนั

95. ถุงยางอนามยัใชเมือ่ใด
ใชเมือ่ไมพรอมทีจ่ะเปนพอแม ปองกนัการตดิเชือ้ทางเพศสัมพนัธ  โรค

เอดส
96. จะปฏบิตัอิยางไร เมือ่ลมืรับประทานยาเมด็คุมกําเนิด

ลืม 1 เมด็ ใหรับประทานยาเมด็ทีลื่มทนัททีีน่กึได และรับประทานยา
เมด็ตอไป

ลืม 2 เม็ด ใหรับประทานยาวันละ 2 เม็ด ติดกัน 2 วัน (โดยแบงรับ
ประทานตอนเชา 1 เม็ด, ตอนเย็น 1 เมด็) หลังจากนัน้รับประทานยาเมด็ตอไป
ตามปกติ

ลืมมากกวา 2 เม็ด ใหหยุดรับประทานยาใชถุงยางอนามัยในการ
คมุกําเนดิรอจนกวาประจาํเดอืนมา จงึเร่ิมรับประทานยาเมด็คมุดําเนดิแผงใหม

97. นํ้าอสจุคืิออะไรครับ สงสยัวาผลติมาจากไหน ออกมาตอนไหนบาง
น้าํอสุจปิระกอบดวยตวัอสุจแิละสารคดัหล่ังจากตอมลูกหมาก ผลิต

มาจากถงุอัณฑะ โดยตวัอสุจอิย ูในทอเล็ก ๆ  ของอัณฑะหล่ังออกมาเมือ่ถงึจดุสุด
ยอด ซึ่งอาจเกิดจากฝน หรือ การเราอารมณทางเพศทําใหกลามเนื้อที่ฐาน
ของอวัยวะเพศเร่ิมเกร็งตวั น้ําอสุจพิ ุงออกมา

98. ขนาดของอวยัวะเพศมคีวามสาํคัญหรือไม
ขนาดของอวัยวะเพศ (องคชาต) ไมมผีลตอการกระต ุนทางเพศ หรือ

การบรรลุถงึจดุสุดยอดทัง้หญิงและชาย
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99. การฝนเปยกเกดิขึน้ไดอยางไร

เกดิจากกลไกทางจิตใจ ตอนกลางคืน ความร ูสึกทางเพศกระต ุนให
เกิดความฝนทางเพศ เชน ฝนวาไดกอดจูบหรือรวมเพศ แลวเกิดความร ูสึกทาง
เพศอยางสูงหรือจดุสุดยอดทางเพศ จนหล่ังน้าํอสุจอิอกมาในขณะหลับ เรียกกนั
วา “ฝนเปยก” นัน่เอง ปรากฏการณเชนนีแ้สดงใหร ูวาเราเร่ิมเขาส ูวัยร ุนแลว

100. การแขง็ตวัเกดิขึน้ไดอยางไร
เมือ่ไดรับการกระต ุนทางเพศไมวาจะดวยวิธใีด ๆ  องคชาตจะขยาย

ใหญและตั้งแข็งเนื่องจากมีการคั่งของเลือดดําภายในองคชาต ผิวหนังที่ห ุม
อัณฑะจะหนาข้ึนและอัณฑะจะเคล่ือนสูงกวาระดบัปกติ และอยาเขาใจผิดวา
เปนกลามเนือ้นะ เลือดทัง้นัน้แหละ
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