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นํามาจัดพิมพเปนรูปเลม “ประสบการณ  ความรูสึก  รําลึกถึง TO  BE  NUMBER  ONE ” 
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 “สูเปาหมายการพัฒนา

คุณภาพสมาชิกใหเปนคนเกงและด”ี

                      สรวงศ เทียนทอง 
 รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงสาธารณสุข 

 
 ในฐานะดํารงตําแหนงรัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงสาธารณสุข และ
รับผิดชอบกรมสุขภาพจิต ซึ่งทําหนาที่เลขานุการโครงการ TO BE NUMBER ONE 
ในทลูกระหมอมหญิงอบุลรัตนราชกัญญา  สริวิฒันาพรรณวดี  องคประธานโครงการฯ
คุณสรวงศ เทียนทอง ออกรวมงานกิจกรรมของโครงการฯ มาโดยตลอด
ภายหลังรับตําแหนงสําคัญคร้ังนี้ ทานไดใหแนวทางการดําเนินงานโครงการฯ ดังนี้

แนวทางการพัฒนางานทีเ่กีย่วของกับโครงการ TO BE NUMBER ONE

 “ทิศทางการพัฒนางานสุขภาพจิตและแผนยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต                            
พ.ศ. 2555-2559 มีเปาหมายที่จะดูแลสุขภาพจิตของประชาชนในทุกกลุมวัย  
โดยในกลุมเด็กโต กลุมวัยรุนซ่ึงเปนวัยท่ีอยากรู  อยากลอง รวมทั้งกลุมวัยทํางาน 
ไดกําหนดในเรื่องการพัฒนาศักยภาพชมรม TO BE NUMBER ONE ซึ่งมีการจัดตั้ง
ทัว่ประเทศ ในสถานศึกษา 101,516 แหง ในชุมชน 134,117 แหง ในสถานประกอบการ
102,379 แหง และในสถานพินิจ/เรือนจํา/ทัณฑสถาน 64 แหง ใหมีความพรอม
เปนศูนยกลางเครือขายในการสรางภูมิคุมกันทางจิตใจและดูแลใหความชวยเหลือ
สมาชิก ไมใหหลงผิดเขาไปเก่ียวของกับปญหาท้ังเรื่องยาเสพติด ปองกันปญหา
การตั้งครรภไมพรอม และปญหาการใชความรุนแรง”
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ความเชือ่มโยงและความแตกตาง ระหวางชมรม TO BE NUMBER ONE 
และ ศูนยเพื่อนใจ TO BE NUMBER ONE 

 “ชมรม TO BE NUMBER ONE เกดิจากการรวมตวักนัของสมาชกิ การจดัตัง้
ชมรมมีขอกําหนดวาตองมีองคประกอบครบ 3 ก. คือ กรรมการ กองทุน และ 
กิจกรรม โดยกิจกรรมในชมรมจะเปนกิจกรรมอะไรก็ไดที่มีเปาหมายใหสมาชิก
ไดใชเวลาวางในทางสรางสรรค โดยจะดําเนินกิจกรรมภายใน หรือภายนอกชมรม
ก็ได ตอเมื่อชมรมฯ มีการดําเนินกิจกรรมที่เขมแข็ง มีความพรอมก็จะพัฒนา
กิจกรรมหลักของชมรมสูรูปแบบ TO BE NUMBER ONE FRIEND CORNER 
หรือ  ศูนยเพื่อนใจ TO BE NUMBER ONE โดยเงื่อนไขของการจัดตั้งศูนยเพื่อนใจ                              
TO BE NUMBER ONE คือ มีสถานที่ มีการตกแตงภายใน ตามมาตรฐานที่จําเปน 
และมีการจัดบริการ ครบ 3 ดาน คือ บริการดานการใหคําปรึกษา  บริการดาน
การฝกคดิแกไขปญหา พฒันา EQ และบรกิารดานกจิกรรมเสรมิทักษะเชงิสรางสรรค  
ผูใหบริการในศูนยคือ แกนนําอาสาสมัครประจําศูนยที่มีวัยใกลเคียงกันกับสมาชิก 
มีความรู และทักษะที่จําเปน เชน ทักษะการใหคําปรึกษาเบ้ืองตน  ทักษะการจัด
กิจกรรมกลุมเพื่อชวยเหลือใหคําแนะนํา ใหบริการแกสมาชิกในลักษณะเหมือน
เพื่อนชวยเพื่อน” 

การกําหนดแนวทางสนับสนุนการดําเนินงานโครงการในระยะตอไป

 “จากการประชมุคณะกรรมการอาํนวยการโครงการฯ ทีผ่านมา  กระทรวง
สาธารณสุข ไดกําหนดแนวทางสนับสนุนการดําเนินงานโครงการในระยะตอไป คือ 
จัดชองทางเฉพาะในหนวยบริการสาธารณสุข สําหรับการบําบัดรักษายาเสพติด
แกสมาชิก “ใครติดยายกมือขึ้น” ในโครงการ TO BE NUMBER ONE ตามระบบ
ของกระทรวงสาธารณสขุ, พฒันารปูแบบ  การตดิตามผลดานการบาํบดัรกัษาและฟนฟู
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จติใจสมาชิก “ใครตดิยายกมือข้ึน” รวมกบัหนวยงานและองคกรตางๆ เพือ่ใหสมาชิก
สามารถเลกิยาเสพตดิไดอยางถาวร และกลบัไปดาํเนนิชวีติดวยความสมบรูณพรอม 
ทั้งดานรางกาย สังคม อารมณ  และจิตวิญญาณ, เรงพัฒนาวิชาการและ
สือ่เทคโนโลยเีพือ่สนบัสนนุการดาํเนนิงานของเครอืขายชมรม TO BE NUMBER ONE
ทั่วประเทศ ซึ่งมีมากกวา 3 แสนแหง สูเปาหมายการพัฒนาคุณภาพสมาชิก
ใหเปนคนเกงและดี มคีวามม่ันคงทางจิตใจ  และปลอดภัยจากปญหายาเสพติด และ
ปญหาสังคมรอบดาน” 

ฝากถึงผูปฏิบัติงานโครงการ TO BE NUMBER ONE

 “ผมขออัญเชิญพระดํารัสของทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา      
สิริวัฒนาพรรณวดี ความวา “กิจกรรมของโครงการ TO BE NUMBER ONE 
เปนความหวังของคนรุนใหม จงึตองปรบัและพฒันาใหทนัสมยัสอดคลองกบัวนัเวลา
ที่เปลี่ยนแปลงไป  และที่สําคัญตองเขาถึงกลุมเปาหมายใหได ถาเราจะดึงเขาออก
มาจากความเสี่ยงและปญหาตางๆ เราก็ตองมีทางเลือกและหยิบยื่นโอกาสใหเขา
ตองพยายามสรางภมูคิุมกนัทางจติใจใหกบัพวกเขา ใหโอกาสทางสังคม ใหเขาไดเขารวม
กจิกรรมตางๆ ใหมทีางเลอืกทีจ่ะทาํสิง่ทีส่นใจและชืน่ชอบ เพือ่ใหมคีวามสขุ  มสีงัคม 
โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนเปนวัยที่ตองการเพ่ือน  การใหโอกาสเขามีเพื่อนที่ดี 
มีสังคมท่ีดี จะทําใหพวกเขาไมจําเปนตองไปแสวงหาเอาเองจากสภาพสังคมท่ีมี
ความเส่ียงเชนในปจจุบัน” เพื่อใหผูปฏิบัติงานโครงการ TO BE NUMBER ONE 
ยึดเปนแนวทางในการปฏิบัติงานตอไป”



4 ประสบการณความรูสึก...รําลึกถึง 

     
“ถาเราทําใหโครงการ  

TO BE NUMBER ONE  
เปนที่แพรหลาย  ก็จะทําใหเยาวชนเรา
ดีขึ้น อาจไมรอยเปอรเซ็น ก็ไมเปนไร”

              นายแพทยวีระพันธ สุพรรณไชยมาตย 
                                         ผูชวยรัฐมนตรีประจํากระทรวงสาธารณสุข

 ผูใหญประจํากระทรวงสาธารณสุขที่สมาชิก TO BE NUMBER ONE 
ในหลายๆ จังหวัด คงไดเห็นทานออกไปรับเสด็จองคประธานโครงการฯ ทรงเปด
ชมรมและศูนยเพื่อนใจ TO BE NUMBER ONE ในชวงหลายเดือนที่ผานมา
นพ.วรีะพนัธ สพุรรณไชยมาตย ผูชวยรฐัมนตรปีระจาํกระทรวงสาธารณสขุ จะไดมาฝาก
ขอคิดถึงนองๆ เยาวชน อนาคตของชาติ 

เยาวชนในปจจุบันกับการใชเวลาวาง

 “บางคนบอกวานาเปนหวง แตใจผมเองคิดวา มันก็เปนเชนนั้นเองแหละ 
ไมไดเปนเฉพาะบานเรา เปนทัง้ประเทศ ทัง้โลก ตัง้แตประเทศท่ีเจรญิแลว ไปจนลาหลงั 
การใชเวลาของเด็กๆ เปลี่ยนไป พูดงายๆ คือ มีมือถือเกือบทุกคน เปนที่ชัดเจนวา
ใชเวลาหมกมุนกบัเร่ืองนีเ้ยอะ ทัง้มอืถอื อปุกรณไอที เกมสตางๆซ่ึงพอโตข้ึนมาหนอย
ก็อาจมีปญหาเร่ืองการพนัน มั่วสุม การใชมือถือนั้นเปนเทรนด เราคงจะหยุดยั้ง
ไมได แตจะทําอยางไรใหลดลง โดยเฉพาะ เด็กๆ ที่ครอบครัวไมอบอุนมือถือ
แชทไลน กอ็าจชวยเขาได แตถามทีางเลือกอืน่ เชน กฬีา ดนตรี การแสดง หรอืกิจกรรม
ตางๆ ที่มีอยู โครงการ TO BE NUMBER ONE ก็เปนทางเลือกหนึ่ง ที่โครงการฯ 
พยายามใหมีกิจกรรมแบบนี้ในสถานศึกษา ในชุมชน ในโรงงาน ทั้งเด็กและผูใช
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คนท่ีมทีกัษะก็ไดเผือ่แผคนอ่ืน เปนการแบงเวลามาใหกจิกรรม ซึง่ไมเปนพษิเปนภัยและ
เปนประโยชนตอสุขภาพ และตอสังคม ไมทะเลาะเบาะแวงไมเกิดการมั่วสุม ไมไป
ติดยา กิจกรรมพวกนี้จะชวยไดเยอะ ถาเราทําใหโครงการTO BE NUMBER ONE 
เปนที่แพรหลาย ก็จะทําใหเยาวชนเราดีขึ้น อาจจะไมรอยเปอรเซนต ก็ไมเปนไร”

ปที ่13 ของโครงการTO BE NUMBER ONE กับการพัฒนาเยาวชน

 “มีพัฒนาการไปในเชิงบวก โดยในเชิงปริมาณนั้นเต็มพื้นที่ทุกจังหวัด 
แทบจะทุกอําเภอ เพราะเกิดจากความรวมมือ และความเขมแข็งของผูหลักผูใหญ            
นบัตัง้แตผูวาราชการจังหวดั สถานศกึษา สถานพยาบาล องคกรปกครองทองถ่ิน หรอื
แมแตภาคเอกชน ก็สนับสนุนในรูปแบบตางๆ ทั้งสถานที่ งบประมาณและอุปกรณ
ตางๆ ที่สําคัญที่สุดคือ ตัวเด็กและเยาวชนมีปริมาณเพิ่มขึ้น สมาชิกท่ีเติบโตไปเปน
ผูใหญ มอีาชพี หรอืไปศกึษาตอ กไ็ดตดิแนวคดิของ TO BE NUMBER ONE ไปดวย 
สงัเกตจากทีเ่ราม ีTO BE NUMBER ONE IDOL 5 รุน และมเียาวชนมาเขาคายพฒันา
เยาวชนของโครงการฯ ทุกๆ ป ก็ถือวาเปนการเผยแพรแนวคดิและหลักการท่ีดีซึ่ง
องคประธานโครงการฯ ทานก็ทรงไมยอทอ จะเห็นวาทานทรงงานหนักขึน้ๆ ไมมลีดลง 
มแีตจะเพ่ิมเติมเขามา รวมไปถึงการดูแลเยาวชนผูตดิยาในสถานพินจิคุมครองเด็กฯ 
ในเรอืนจาํ หรอืบางคนเพ่ิงพนวยัเยาวชนไปเปนผูใหญกย็งัตองโทษอยู คนกลุมนีเ้ปน
ผลผลิตของสังคม ถาเราปองกันไมใหมผีลผลิตท่ีเปนปญหามากข้ึน เราก็ตองปองกัน
ตั้งแตตนทางไมใหเขาไปติดยา ไมใหไปเปนอาชญากร หรือกอเหตุไมดี การปองกัน
ตั้งแตตนทางก็โดยการเบ่ียงเบนความสนใจจากส่ิงไมดีและใหรูจักสํานึกในหนาท่ี
ซึง่องคประธานโครงการฯ ยํา้เสมอวาใหมสีต ิรูจกัหนาท่ี โตข้ึนมาอยากเปนอะไรไมวากนั
อยากจะไปแปลงเพศเปนนักแสดง หรือจะเปนอะไรตางๆ ทานก็ไมตรัสหาม
แตบอกวา ระหวางน้ีตองทาํหนาท่ีใหดทีีส่ดุ และทําอะไรใหมสีติ สวนในเชงิคณุภาพ

จะดีขึน้เร่ือยๆ เพราะมีการปรับรปูแบบการทํากจิกรรมใหมคีณุคามากข้ึน ซึง่สมาชิก
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บางคนสามารถนําไปทําเปนอาชีพได”

แนะนําเด็กๆ และเยาวชน
 
 “เด็กๆทุกคนเหมือนลูกหลาน แมแตองคประธานโครงการฯ ทานก็ตรัส
กับเยาวชนทั้งหลายวา ‘นองๆ’ ทั้งที่เปนรุนลูกหลาน ก็แสดงวาทานเมตตา และให
ความใกลชดิ เราเปนผูใหญในวงราชการ หรอืเปนผูบรหิารเองกต็องคดิแบบเดยีวกัน 
เยาวชนคือ เลอืดเน้ือเชือ้ไขของเรา ตองแบกภาระดูแลสงัคม ดแูลบานเมืองของชาติ
ในอนาคต อยาเหน็ดเหน่ือยอยายอทอตอการตักเตือนเด็กๆ เมือ่โตข้ึนมาเขาจะคิดได 
ตอนนี้เขาฟงหูไวหู หรือฟงผานๆเพราะความสนใจเขายังอยูในแบบวัยรุน เราตอง
ไมไปแยกเขาออกจากสงัคม ตองมศีลิปะทีจ่ะตะลอมใหเยาวชนอยูในรองในรอย ใหเขา
ตดิแนวคิดหรอืคาํสัง่สอนของเราไป ในสวนเยาวชนก็ขอฝากวา อยาไปสูทางอบายมุข  
ละเวนเหลายา บุหรี่และการพนัน และถาต้ังใจเรียนไดยิ่งดี จะเปนกําลังสําคัญของ
ครอบครวัในอนาคต ผูประสบความสาํเรจ็ในชวีติกต็องผานอปุสรรคมาเปนธรรมดา
อยาทอถอย การไมทอถอยคือ ความชนะในตัวเอง ฝากความหวังไวกับนองๆ ลูกๆ 

หลานๆ ทุกคนครับ”
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“คนรุนใหมตองใชหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง ทําอะไรตองมีเหตุมีผล 

พอประมาณ”

               นายแพทยโสภณ เมฆธณ  
        ปลัดกระทรวงสาธารณสุข

 แนวทางการทํางานตางๆ  ของกระทรวงสาธารณสุขกับโครงการ          
TO BE NUMBER ONE และขอคิดดีๆ แกเยาวชนสําหรับประเทศไทย 4.0
จากปลัดกระทรวงสาธารณสุข  ผูใหญของกระทรวงสาธารณสุข  ที่กํากับดูแล
กรมสุขภาพจิต  หนวยงานหลักของโครงการ  TO BE NUMBER ONE กระทรวง
ธารณสุขมีนโยบายและแนวทางการดําเนินงานดานการปองกันแกไขปญหา               
ยาเสพตดิทีส่อดคลองและเอือ้ตอการดาํเนนิงานโครงการ TO BE NUMBER ONE
อยางไรบาง

 TO BE NUMBER ONE เปนโครงการท่ีครบวงจร ซึ่งกระทรวงสาธารณสุข
มีนโยบายและแนวทางการดําเนินงานดานการปองกันแกไขปญหายาเสพติด คือ

 1) มาตรการดานสงเสริมปองกัน ไดมอบหมายใหสํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดและหนวยงานที่เกี่ยวของ ดําเนินการโครงการ TO BE NUMBER ONE
ในพืน้ทีอ่ยางจรงิจงัและตอเน่ือง โดยใหสาํนกังานสาธารณสขุจงัหวดัและหนวยงาน
ทีเ่กีย่วของรณรงคสรางความรูใหกบัประชาชนและเยาวชน เรือ่งโทษของยาเสพตดิ 
รวมทัง้ดาํเนนิการสรางภมูคิุมกนัและปองกนัยาเสพตดิในสถานศกึษา สถานประกอบการ
และในชุมชน ตามแนวทางโครงการ TO BE NUMBER ONE ซึ่งสอดคลองกับ
กลไกประชารัฐ“มาตรการณปองกันจะสงเสริมใหเด็กมีศักยภาพ มีความสุข
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และจะไดไมไปพึ่งยาเสพติด เปนหนึ่งไดโดยไมพึ่งยาเสพติด”

 2) มาตรการดานบําบัดฟนฟูผูปวยยาเสพติด มอบหมายใหโรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบล โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลทั่วไป โรงพยาบาลศูนย             
โรงพยาบาลธัญญารักษ สังกัดกรมการแพทย และโรงพยาบาลสังกัดกรมสุขภาพจิต
ดําเนินการคัดกรองผูปวยยาเสพติด ประกอบดวยการสื่อสารเชิงบวก  การคัดกรอง
ผูปวยยาเสพติด และดําเนินการบําบดัฟนฟูและติดตามผูปวยยาเสพติด ประกอบดวย
การประเมินทางคลินิก การบําบัดฟนฟู และติดตามผูปวย โดยในสวนสมาชิก
“ใครติดยายกมือขึ้น” ในโครงการ TO BE NUMBER ONE

 กระทรวงสาธารณสขุไดจดัใหมรีะบบการรายงานในแบบรายงานระบบการ
บาํบดัและฟนฟผููตดิยาเสพติด หรอื บสต. นอกจากน้ี “กระทรวงฯ ทาํงานแบบมีเครือขาย
โครงการ TO BE NUMBER ONE ไมไดมีเฉพาะแพทยและบุคลากรกระทรวง
สาธารณสุข ทานผูวาราชการจังหวัดตางๆ ก็ใหความรวมมือเปนภาคีเครือขาย
รวมทัง้นักเรยีนและผูใชแรงงานตางๆ คดิวาถาทาํไดครบจรงิๆ นาจะเปนประโยชนมาก
ในการปองกันและดูแลรักษา

ขอคิดถึงเยาวชน คนรุนใหม 

 เยาวชนคนรุนใหมตองเตรียมตัวใหมีความพรอมในการเขาสูประเทศไทย 
ในยุค 4.0 นั่นคือ ตองเปนผูกลาคิด กลาทํา กลาแสดงออก มีทักษะความสามารถ
หลากหลายดาน และรูจกัการใชชวีติอยางมีความสขุ ซึง่ทัง้หมดนี ้องคประธานโครงการฯ 
ไดพระราชทานโอกาสการพัฒนาใหกบัเยาวชนผานโครงการ TO BE NUMBER ONE 
จงึขอเชิญชวนเยาวชนทุกคนเขามาเปนสวนหน่ึงของโครงการ TO BE NUMBER ONE

โดยรวมตัวกันดําเนินกิจกรรมภายใตชมรม  TO BE NUMBER ONE เพื่อรับ
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โอกาสดีๆในการพัฒนาตอไป

 “ตอนนี้ยุคประเทศไทย 4.0 และมีสภาพแวดลอมใหม อยางในโซเชียล
มีเดียเราจะโดนชักจูงไปทางการตลาดเยอะเพ่ือใหเราไปในส่ิงที่เขาอยากขาย
เยาวชนคนรุ นใหมต องใช หลักเศรษฐกิจพอเพียง ทําอะไรตองมีเหตุมีผล                                
พอประมาณ มีภูมิคุมกัน รูเทาทัน และมีสติคอยควบคุม ยับยั้งช่ังใจ ผมคิดวาเปน
เรื่องธรรมดาที่เยาวชนคนรุนใหมอยากรูอยากลอง ขอใหมีสติถาหากมีปญหาหรือ
ทอแท ขอใหมีสติ และเราไมไดอยูในโลกนี้คนเดียว เรามีพอแมซึ่งรักเรามาก เรามี
พอแม มเีพ่ือน กลัยาณมติร มปีญหาอะไรใหปรกึษา หรอืจะมาปรกึษาท่ีกลุมสมาชิก 
TO BE NUMBER ONE ดวยกัน องคประธานฯ ก็มีพระเมตตามาก เปดโอกาสให
เด็กๆ สงจดหมายถามพระองคทานได จะเห็นวาเราไมไดอยูโดดเดี่ยวเลย

ฝากขอคิดหรือคําแนะนําถึงเด็กๆเยาวชน คนรุนใหม เพื่อไปสูอนาคต
ที่สดใส

 เด็กในวันนี้ คืออนาคตของชาติ อยากใหทุกคนเติบโตมาอยางเขมแข็ง
ทัง้รางกายและจติใจ เตบิโตพรอมดวยสตปิญญาทีฉ่ลาด มคีวามสขุในการดาํเนนิชีวติ 
ไมยุงเก่ียวกับยาเสพติด อยากใหเด็กและเยาวชนทุกคนคนหาศักยภาพของตัวเอง
ใหเจอและดงึออกมาใชประโยชนกบัทัง้ตนเองและสงัคม ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
ประพฤตตินเปนคนดขีองพอแม ครอบครวั สงัคมและประเทศ เพือ่อนาคตจะไดเปน
คนดีและพัฒนาประเทศชาติใหเจริญกาวหนาสืบไป

 “คนเรามีสองสวน รางกายกับจิตใจ รางกายตองมีปจจัย 4 คือ ตอนนี้เรา
ตองตั้งใจเรียนเพ่ือใหมีอาชีพที่มั่นคง อีกสวนคือจิตใจเปนเรื่องสําคัญ ทําอยางไรให
จิตใจดีมีความสุข รางกายเราตองกินอาหารบํารุงและออกกําลังกาย สวนจิตใจ
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ตองมีที่พึ่งที่ยึด และมีหลักในการบริหารจิตใจเราเอง บางคนอาจยึดหลักธรรม
ซึง่คอนขางจะมัน่คง ถาเราไปยดึเงินอยางเดียวหรอืไปยดึในสิง่ทีไ่มจรีงัยัง่ยนืคงไมเปน
ผลดี ขอใหเราคิดใหดี ใหมีหลักยึดดีๆ เชน ผูหลักผูใหญที่เปนหลักของสังคมของ
บานเมอืง หรอืยดึอดุมการณวาเราจะพุงเปาไปทางไหน เชน มเีปาหมายอยากเปน
อะไรในอนาคต นอกจากนี้ ก็มีหลักศาสนา ปรัชญาตางๆ รวมทั้งหลักของ TO BE 
NUMBER ONE ที่เราสามารถเปนหลักยึดได”
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“TO BE NUMBER ONE 
ไมไดมุงใหทุกคนเขามาเปนที่หนึง่ 

     แตใหเปนหนึ่งในตัวเอง”

    นายแพทยเจษฎา โชคดํารงสุข 
                ปลัดกระทรวงสาธารณสุข  

(อธิบดีกรมสุขภาพจิต) 
    .

           ในฐานะที่ทานเคยดํารงตําแหนงอธิบดีกรมสุขภาพจิต  และเลขานุการ
โครงการ TO BE NUMBER ONE นายแพทยเจษฎา  โชคดํารงสุข  ทานไดใหความเห็น
เก่ียวกบัเยาวชน  และการเขาไปมสีวนรวมเพือ่พฒันาศกัยภาพเยาวชนของโครงการ  
TO BE NUMBER ONE

เยาวชนมีความสําคัญอยางไร และสถานการณปญหาเยาวชนวัยรุน
ไทยปจจุบันเปนอยางไรบาง?

 เยาวชน เปนทรัพยากรบุคคลที่มีคุณคา มีศักดิ์ศรี และเปยมดวยศักยภาพ 
เปนพลังสําคัญในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ เด็กและเยาวชนในโลก มีเพียง
รอยละ 25 แตคนกลุมนีค้อืทัง้หมดของอนาคตมวลมนษุยโลก ดงันัน้ หากชาตใิดกอให
เกดิภาวะเสีย่งทัง้รางกายจติใจและสงัคมแกเยาวชนมากเทาใด ยอมสงผลตออนาคต
ของชาติมากยิ่งขึ้นเทานั้น สําหรับสถานการณปญหาเยาวชนวัยรุนในปจจุบัน
จากขอมลูการวจิยัเชงิสาํรวจของเอแบคโพลล  ลาสดุ พบวาปญหาดานเดก็และเยาวชน
ที่สรางความรูสึกกังวลแกผูมีหนาที่เกี่ยวของ เพราะเปนปญหาที่มีสถานการณ
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รนุแรงมาก 4 อนัดบั ไดแก ปญหายาเสพตดิ ปญหาทีเ่กีย่วของกบัการมเีพศสมัพนัธ ปญหา
คุณภาพการศึกษา และปญหาความรุนแรง

แนวทางตอการปองกันแกไขปญหาเยาวชนวัยรุนขางตนควรเปน
อยางไร?

 ปญหาการติดสารเสพติดในกลุมเยาวชน วัยรุน เปนปญหาท่ีเชื่อมโยง
ไปสูปญหาพฤติกรรมของเยาวชนในทุกปญหา  ดงัน้ัน การปองกันแกไขปญหายาเสพติด
จึงมีความจําเปนอันดับแรกท่ีตองดําเนินการอยางมีประสิทธิภาพและตอเนื่อง
ภายใตองคความรูและความเขาใจเก่ียวกับธรรมชาติของวัยรุน เพื่อปองกันปญหา
ที่ตนเหตุ ทั้งนี้แผนพัฒนาเยาวชนแหงชาติฉบับปจจุบัน ไดกําหนดแนวทาง
การพฒันาสูเปาหมาย การมคีวามสขุและประสบความสาํเรจ็ในชวีติและเปนพลเมอืง
ที่มีคุณภาพของเยาวชนในดานตางๆ ไดแก การตั้งใจศึกษาเลาเรียน การปรับตัว 
ความรบัผดิชอบ การมรีะเบยีบวนิยัในตนเอง ความสามารถในการตัดสนิใจทีถ่กูตอง 
การมบีคุลกิภาพทีด่ ีมคีวามสามารถในการควบคุมตนเองใหเหมาะสมกับสภาพความเปนจรงิ 
และสามารถเขาใจตนเองอยางแทจริง ซึ่งแนวทางที่กลาวมาทั้งหมดสอดคลอง
กบัแนวทางโครงการ TO BE NUMBER ONE ในทลูกระหมอมหญงิอบุลรตันราชกญัญา 
สิริวัฒนาพรรณวดี

โครงการ TO BE NUMBER ONE มแีนวทางและมีจดุเดนในการดําเนนิงาน
เพื่อปองกันแกไขปญหายาเสพติดในกลุมเยาวชนอยางไรบาง?

  โครงการ TO BE NUMBER ONE เป นโครงการที่มีแนวทาง
การบูรณาการงานดานเยาวชนจากทุกภาคสวน  มียุทธศาสตรการทํางานที่ชัดเจน 
กิจกรรมในโครงการก็มีความหลากหลายและตอเนื่อง ทําใหสมาชิกเกิดความรูสึก
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มัน่ใจ และมคีวามมุงมัน่ทีจ่ะเขารวมกจิกรรม  ถงึวนันีส้มาชิก TO BE NUMBER ONE
ทั่วประเทศ  มีความรูสึกภาคภูมิใจท่ีไดเปนสวนหน่ึงของโครงการ TO BE 
NUMBER ONE  ซึ่งความรูสึกอยางนี้ ชวยใหเกิดกระแสการไมพึ่งพายาเสพติด
ในกลุมเยาวชน เพราะเยาวชนที่เขารวมโครงการ ไมวาจะในฐานะสมาชิก แกนนํา 
กรรมการชมรม  หรืออาสาสมัครศูนยเพื่อนใจ TO BE NUMBER ONE จะรูสึกวา
ตัวเองมีบทบาท มีหนาที่ความรับผิดชอบ มีคุณคา รูสึกถึงความยิ่งใหญ ที่มีเพื่อนๆ 
สมาชกิมากมายอยูอยูทัว่ประเทศ รวมท้ังมกีจิกรรมทีส่ามารถทาํรวมกนัอยางตอเนือ่ง
เปนประจํา กิจกรรมของโครงการ TO BE NUMBER ONE เปนความหวังของ
คนรุนใหม มีการปรับและพัฒนาใหทันสมัย สอดคลองกับวันเวลาที่เปล่ียนแปลงไป 
และที่สําคัญคือ มุงเนนการเขาถึงกลุมเปาหมาย เพื่อใชกิจกรรมดึงเขาออกมาจาก
ความเสี่ยงและปญหาตางๆ โครงการพยายามสรางทางเลือกและหยิบยื่นโอกาส
ใหเขา สิ่งที่โครงการทําคือ พยายามสรางภูมิคุมกันทางจิตใจใหกับเด็กและเยาวชน  
ใหโอกาสทางสังคม ใหเขาไดเขารวมกิจกรรมตางๆ ใหมีทางเลือกที่จะทําสิ่งท่ีสนใจ
และชื่นชอบ เพื่อใหมีความสุข มีสังคม เด็กและเยาวชนเปนวัยท่ีตองการเพื่อน
การใหโอกาสเขามีเพื่อนที่ดี มีสังคมที่ดี  เขาก็ไมจําเปนตองไปแสวงหาเอาเอง
จากสภาพสังคมที่มีความเสี่ยงเชนในปจจุบัน

กจิกรรมในโครงการฯ ทีไ่ดรบัความสนใจและเปนทีช่ืน่ชอบ ของเยาวชน                
มีอะไรบาง?

 กิจกรรมในโครงการฯ ที่ประสบความสําเร็จ ไดรับความสนใจและเปนท่ี
ชื่นชอบของเยาวชน ไดแก

 1) กิจกรรมที่ เป ดโอกาสการแสดงความสามารถ เพื่อเสริมสร าง
ความภาคภูมใิจในตนเอง และตอยอดเพ่ือพฒันาศักยภาพเยาวชน เชน การประกวด
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ผลการดําเนินงานจังหวัด และชมรม TO BE NUMBER ONE การแขงขัน TO BE 
NUMBER ONE DANCERCISE และการประกวดเยาวชนตนแบบเกงและดี TO BE        
NUMBER ONE         
 2)  กิจกรรมเสริมสรางภูมิคุมกันทางจิตใจใหแกเยาวชน เชน การจัด
คายพัฒนาสมาชิก TO BE NUMBER ONE สูความเปนหนึ่ง การจัดตั้งศูนยเพื่อนใจ     
TO BE NUMBER ONE เปนตน

ฝากขอคิดถึงเยาวชนสมาชิก TO BE NUMBER ONE? 

 ขอฝากถงึสมาชกิ TO BE NUMBER ONE วา มคีนท่ีเกงทางวชิาการจาํนวน
ไมมากที่ประสบความสําเร็จในชีวิตการงาน  แตคนที่มีความฉลาดทางอารมณหรือ
มีอีคิวจะประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตประจําวันไดดีกวา เนื่องจากมี
ความสามารถในการปรับตวัเขากบัสงัคมไดเปนอยางดี โครงการ TO BE NUMBER ONE
ไมไดมุงใหทุกคนเขามาเปนที่หนึ่ง แตใหเปนหนึ่งในตัวของตัวเอง ภูมิใจท่ีตัวเอง
ไดทําในสิ่งที่ตนเองถนัด เพราะทุกคนตางมีดีอยูในตัว TO BE NUMBER ONE ไมได
ใหทุกคนมุงสู ความเปนเลิศ บางคนวาดรูปแมไมไดรางวัล แตไดรับการชื่นชม
จากคนรอบขางวารูจกัใชเวลาวางใหเปนประโยชน เพยีงแคนีก้ภ็มูใิจโดยไมตองไดรางวัล 
เพยีงแคนีก้เ็ปนการพฒันาอคีวิแลว เพราะไดแสดงฝมอืทางใดทางหนึง่ออกมา ดงันัน้
เราไมตองไอคิวดีเรียนเกงไดที่ 1 ที่ 2 หรือมีชื่อติดบอรด เพราะทุกคนเกิดมามีความ
สามารถไมเทากันไมเหมือนกัน แตที่สําคัญทุกคนตองรูจักเอาตัวรอดในสังคม รูจัก
การใชชวีติ รูจกัการดูแลตนเองใหปลอดภัย เพ่ือเปนผูใหญทีด่ใีนอนาคต  นอกจากน้ี
เราตองรูจักดูแลตนเองไมใหหลงมัวเมาไปกับสิ่งยั่วยุตางๆ ในสังคมปจจุบัน ซึ่งจะ
ทาํใหเราเกดิปญหาตางๆ เชน ทองไมพรอม ทะเลาะววิาท เราตองมทีกัษะและความรู
ในการดูแลตนเอง เชน ทักษะในการปฏิเสธ  การปองกันตนเองเกี่ยวกับการมี

เพศสัมพันธ   สิ่งเสพติดและอบายมุข ฯลฯ
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“การมีฝนจะเปนพลังสําคัญ
ทีท่ําใหเราประสบความสําเร็จ”

 แพทยหญิงพรรณพิมล วิปุลากร  
รองปลัดกระทรวงสาธารณสุข (อดีตอธิบดีกรมสุขภาพจิต)

 จากบทบาทในการผลักดันใหโครงการฯ สามารถดําเนินกิจกรรมสําคัญ
ตางๆตามที่วางแผน รวมทั้งการประสานการทํางานรวมกับหนวยงานอื่นๆ เพราะ 
TO BE NUMBER ONE เกี่ยวของกับหลายหนวยงาน และตองการการสนับสนุน
การดาํเนนิงานรวมกนัเพือ่ใหเปนไปไดตามแผนและเปาหมายทีว่างไวรวมกัน แพทยหญิง
พรรณพิมล  วิปุลากร  ไดแสดงความเห็นเกี่ยวกับเยาวชนและการทํางานโครงการ 
TO BE NUMBER ONE  ไวดังนี้

เดก็และเยาวชนปจจบุนัเปนอยางไร และโครงการTO BE NUMBER ONE 
สนับสนุนอยางไร?

 เด็กและเยาวชนปจจุบันมีความสนใจส่ิงท่ีอยูรอบตัวมาก ตองยอมรับ
วาสือ่เขามามสีวนอยูในชวีติของเขามากขึน้เรือ่ยๆ โครงการ TO BE NUMBER ONE
รู ว า จุดที่ เด็กสนใจอยู ตรงไหน และพยายามเอาจุดสนใจนี้ดึงเขาออกมา
รวมทํากิจกรรม  เด็กทุกคนมีความสามารถ มีศักยภาพที่เหมือนและแตกตางกัน 
เพียงแตวาเราจะทําอยางไรใหเขามารวมกิจกรรมแลวคอยมาคนหาตัวเอง ดึงเอา                                 
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ศกัยภาพอ่ืนๆ ออกมา เพราะในความเปนจริง เดก็ทกุคนมีความเปนตวัตนของตัวเองเสมอ 
เราจึงตองใชความนาสนใจ ความสนุกสนานเปนตัวดึงเขาออกมากอน แลวเม่ือ
เขาเขามารวมกิจกรรม เดก็กจ็ะมาหาความสามารถของตัวเอง มาหาความชอบ ดงันัน้
TO BE NUMBER ONE จึงเปนพื้นที่ที่เราเปดรับทุกความสามารถ ไมไดจํากัด
อยูแคความเกงทางวชิาการ เดก็ๆ จะคอยๆ เรยีนรูจากพืน้ทีต่รงนี ้คนหาตวัเองไดโดย
อสิระ นอกจากนี ้เราพยายามจดัใหมมีมุทีจ่ะพฒันาเดก็ โดยมกีจิกรรมตางๆ เขาไปเสรมิ 
สนบัสนนุใหเขามคีวามเชือ่มัน่มากขึน้ ซึง่ตรงน้ีเราไดรบัการสนบัสนนุจากทกุภาคสวน
ทางสังคม และองคกรตางๆ สรางพื้นที่ใหเด็กไดทําตามความสามารถของเขา
ซึ่งมีความหลากหลาย  ใหเขาไดใชโอกาสในดานท่ีเปนประโยชนแกตัวเอง เรามี
ความเชื่อมั่นวาโดยธรรมชาติเด็กอยากทําอะไรที่ดี อยางกิจกรรมคาย การประกวด 
TO BE NUMBER ONE IDOL และกิจกรรมตางๆ ก็คือความพยายามเติมสิ่งท่ีเขามี
สนับสนุนความสามารถของเขา ใหเขาดึงออกมาอวดคนอื่นได และมีความมั่นคง
ในสังคม

การประกวดเยาวชน ตนแบบเกงและดี TO BE NUMBER ONE
ทีก่รมสุขภาพจติ เปนหนวยงานหลกัรบัผดิชอบดาํเนนิการชวยปองกนั
แกปญหาในกลุมเยาวชนวัยรุนอยางไรบาง?

 แนวทางการพัฒนาตามแผนพัฒนาเยาวชนแหงชาติสอดคลองกับเกณฑ
การประกวดและเปาหมายการพัฒนา “เยาวชนตนแบบ เกงและดี TO BE NUMBER ONE”
ที่ทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี  องคประธาน  
โครงการ TO BE NUMBER ONE  ทรงมพีระดาํรใิหดาํเนนิการขึน้โดยกรมสขุภาพจติ
ในฐานะเลขานุการโครงการ TO BE NUMBER ONE ได วางแนวทาง
การพัฒนา คอืTO BE NUMBER ONE IDOL หรือ เยาวชนตนแบบเกง และดี TO BE
NUMBER ONE ตองสามารถพัฒนาตัวเองใหเปนทั้งคนเกงและคนดี  เปนตนแบบ
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แกเพื่อนๆ ไดเรียนรู และฝกฝน ในชวง 1 เดือน ที่เขาไปอยูในบาน IDOL ไดแก  
การฝกให“คนเกง” คือ มีสมรรถภาพสูงในการดําเนินชีวิต มีความสามารถพิเศษ 
มีภาวะผูนํา รูจักตนเอง ควบคุมตนเองได ทันโลก ทันเหตุการณ สามารถพัฒนา
ตนเองไดอยางเตม็ศักยภาพและทาํประโยชนใหเกดิแกตนเอง สงัคม และประเทศชาติ
“คนดี”คือ คนที่ดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพมีจิตใจท่ีดีงามมีคุณธรรม จริยธรรม
มคีณุลกัษณะทีพ่งึประสงคทัง้ทางดานจติใจและพฤตกิรรมทีแ่สดงออก รวมทัง้สามารถ
อยูรวมกับผูอืน่ไดอยางมีความสุข ทัง้น้ี กรมสุขภาพจิต ไดกาํหนดหลักสตูรสําหรับให
เยาวชนตนแบบเยาวชนไดคนหาความตองการ บทบาทหนาที ่และความสามารถของ
ตนเอง แลววิทยากรท่ีมีชื่อเสียงชวยเสริมทักษะดานตางๆ ไดแก  ดานวิชาการ
ดานการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ทกัษะการดําเนนิชีวิต การพัฒนาบุคลกิภาพ 
การแสดงออก และความสามารถพเิศษตางๆ เพือ่ใหพวกเขามคีวามสามารถและพรอม
ทีจ่ะกาวออกมายืนอยูแถวหนา เพือ่เปนตนแบบใหกบัเยาวชนอืน่ๆซ่ึงจากการดาํเนนิการ
3 รุน  ที่ผานมา ปรากฏผลเปนที่นาพอใจ

โครงการ TO BE NUMBER ONE ซึ่งปนี้มีอายุครบ 12 ป ในป 2557 
มีสวนสําคัญในการพัฒนาสังคมอยางไร?

 โครงการ TO BE NUMBER ONE ไดรับความรวมมือมากขึ้นเร่ือยๆ
กลุมเปาหมายไดขยายจากกลุมเยาวชนในโรงเรียนออกไปยงันองๆ และเยาวชนท่ีเพิง่
จะเร่ิมเขาสูชีวิตการทํางานในสถานประกอบการไปจนถึงนองๆ ที่อาจจะมีปญหา
ซบัซอนมากข้ึน เพือ่ใหทกุคนมีโอกาสท่ีจะกลับมาตามฝนทีต่วัเองมี และเพ่ือทีจ่ะเดินทาง

ตอไปได คือยังเปนนัมเบอรวันไดทุกคน เพราะฉะนั้นจากนี้ไปอยากใหตัวโครงการฯ 
ไดเปนพื้นที่ที่แทจริงสําหรับเด็กทุกคน ไมวาเขาจะเปนเด็กท่ีอยูในพ้ืนท่ีตรงไหน
ซึ่งจํานวนสมาชิกที่เพิ่มขึ้นก็จะสงตอซึ่งกันและกัน ทําใหเราสามารถท่ีจะเขาถึง
กลุมเดก็ๆ และเยาวชนที่กวางขึ้นเรื่อยๆ 
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ฝากถงึเดก็และเยาวชนเกีย่วกับการใชชวีติ การศกึษาเรยีนรูทีจ่ะเติบโต
เปนผูใหญทีด่ีในวันขางหนา?

 เด็กทุกคนมีความฝน เพียงแตบางขณะทําใหเราไขวเขวไป และคิดวาเรา
ทาํไมไดอยางทีฝ่น หรอืมอียางอืน่ทีน่าสนใจกวา แตในความเปนจรงิอยากใหกลบัมา
ที่ใจเราวา ลึกๆ ความฝนจริงๆ ในใจเราคืออะไร แลวลองคอยๆ เดินตามความฝน
ของตัวเอง คอืใหมเีปาหมายเกิดข้ึน และถาเปนไปไดใหเดก็ๆ เปดรบัคนท่ีอยูรอบขาง
 โดยเฉพาะผูใหญที่เขาจะใหโอกาสเรา เดินเขาไปหาเขา เพื่อใหเขาไดสนับสนุนเรา 
หรือใหโอกาสเรา เพื่อทําใหฝนที่เรามีอยูคอยๆ โตไปทีละขั้นๆ เปาหมายที่ดีและ
การมฝีนจะเปนพลงัสาํคญัทีท่าํใหวนัหนึง่เราจะประสบความสาํเรจ็เหมอืนพี่ๆ  ทีเ่ปน
ตัวอยางหลายคน เมื่อมองกลับมา เราจะเห็นวามันเกิดจากข้ันบันไดเล็กๆ ที่คอยๆ 
ทาํในแตละวนั เพราะฉะนัน้อยาทอกบัความฝนทีม่ ีใหมุงมัน่ตอไป และฝกฝนตวัเราเอง
ใหดีที่สุด
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“อยากใหเยาวชนรุนใหมยุค 4.0 
มีความคิดสรางสรรค

โดยใชเทคโนโลยีมากอใหเกิดประโยชน”

    นาวาอากาศตรี นายแพทยบุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน   
อธิบดีกรมสุขภาพจิต

 นบัตัง้แตรบัตาํแหนงอธิบดกีรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข เมือ่เดือน
ตลุาคม 2559 นาวาอากาศตรี นายแพทยบญุเรือง ไตรเรืองวรวัฒน  ไดปฏิบตัภิารกิจ
ที่สําคัญและหลากหลาย โดยเฉพาะการดูแลสุขภาพจิตและกําลังใจของประชาชน 
รวมทั้งการสรางพลังคนรุนใหมที่มีคุณภาพผานโครงการ TO BE NUMBER ONE 
ทานไดกลาวถึงการเติบโตของโครงการฯ ความเห็นและคําแนะนําแกคนรุนใหมอยาง
นาสนใจทีเดียว

การกาวสูปที ่15 ของโครงการ TO BE NUMBER ONE

 โครงการ TO BE NUMBER ONE เปนโครงการที่ไดดําเนินการมาปนี้
เปนปที่ 15 มีวัตถุประสงคเพื่อจะสรางพลังใหกับเยาวชนโดยใหเขามีภูมิคุมกันและ
มีทักษะในการดําเนินชีวิต การเปดโอกาสใหเขาไดใชความรูและความสามารถ
รวมทัง้การแสดงศกัยภาพของตวัเองออกมา ตลอดระยะเวลาทีด่าํเนนิงานมานัน้เรามี
สมาชิก TO BE NUMBER ONE ประมาณ 25 ลานคนทั่วประเทศ มีชมรม TO BE 
NUMBER ONE ประมาณ  100,000  ชมรม รวมทัง้มศีนูยเพือ่นใจ  TO BE NUMBER ONE

ประมาณ 12,000 กวาแหง ขณะเดียวกันเราก็มีเครือขายอยางโครงการ
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“ใครติดยายกมือขึ้น” ที่ดูแลสมาชิกอยู ประมาณ 170,000 คน ซึ่งโครงการ
“ใครตดิยายกมือขึน้” ไดดาํเนนิการบาํบดัและดูแลรักษาผูตดิยาใหหายเปนปกตแิละกลบัไป
เรียนหนังสอืหรอืกลบัไปทํางานไดอยางดทีเีดยีว อนันีเ้ปนเชงิการขยายตัวดานจาํนวนของ
โครงการ TO BE NUMBER ONE

 สวนดานผลสัมฤทธิ์ของโครงการ TO BE NUMBER ONE ที่ทําใหเยาวชน
มีภูมิตานทาน มีทักษะชีวิตและไมยุงเกี่ยวกับยาเสพติด เราไดมีการศึกษาวิจัยและ
ติดตามสมาชิกฯ เราพบวา สมาชิกฯ สามารถดําเนินชีวิตไดโดยไมเก่ียวของกับ
ยาเสพติด และมีทักษะ 5 ดานที่สําคัญมากๆ เกิดขึ้นอยางมีนัยยะสําคัญ ไดแก 
 1) ทักษะดานความรู คือการรับทราบพิษภัยของยาเสพติด
 2) ทักษะการดําเนินชีวิตที่ไมเบียดเบียนผูอื่น
 3) ทักษะชีวิตในการสรางความสุขใหกับตนเอง 
 4) ทักษะการไมพึ่งพาอบายมุขตางๆ 
 5) ทกัษะการควบคมุตวัเองและมวีจิารณญาณในการประพฤตปิฏบิตัอิยาง
เหมาะสม
 จากการประเมนิตดิตามผลนบัวาโครงการฯ บรรลผุลในการสรางใหเยาวชน
มีทักษะชีวิตที่ด ีและมีภูมิตานทานตอพิษภัยยาเสพติด

ลักษณะเดนของโครงการ TO BE NUMBER ONE

 โครงการ TO BE NUMBER ONE เราเริ่มตนจากแนวคิดที่วา เราจะทําให
เยาวชนสามารถใชชีวิตอยางมีคุณภาพไดอยางไร มีภูมิตานทานที่จะไมเกี่ยวของ
กับยาเสพติดไดอยางไร จึงเปนโครงการที่ดูแลเยาวชนตั้งแตสาเหตุที่เปนตนกําเนิด 
โดยการสรางภูมิตานทานตั้งแตเริ่มตนเราถือวาโครงการฯ ชวยตอบโจทยการแกไข
ปญหายาเสพติดได  เพราะเปนโครงการท่ีมเีปาหมายและวัตถปุระสงคชดัเจนทีจ่ะให
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เยาวชนไมเกี่ยวของกับยาเสพติด  ดังน้ัน โครงการน้ีจึงเปนโครงการท่ีมีประโยชน
และมีประสิทธิภาพในการสรางภูมิตานทานใหกับเยาวชนเปนอยางยิ่ง

กิจกรรมของ TO BE NUMBER ONE 

 สําหรับกิจกรรมของ TO BE NUMBER ONE ที่ผานมาเปนเร่ืองของ
การแสดงความสามารถและศักยภาพของเยาวชน ไมวาจะเปนการเตน การรอง
การแสดง และการทํากิจกรรมสรางประโยชนเพือ่สาธารณะ กจิกรรมเหลานีจ้ะดาํเนนิการ
ตอไปและปนี้จะเพิ่มกิจกรรมเกี่ยวกับการดูแลผู ติดยาเสพติด โดยนอกจาก
จะใหคําปรึกษาแลว ยังสามารถใหคําแนะนําหรือการดูแลเบื้องตนสําหรับคนที่ใช
ยาเสพติด เพราะถาเราดูแลรักษาอาการติดยาเสพติดเบ้ืองตนก็จะทําผูเสพยา
เลิกติดยาไดไวและไมติดยาตอไป
 โดยเฉพาะอยางยิง่ถาเราทาํใหเขามสีถานทีท่ีเ่ขาไดเขาไปรบัการดแูลรกัษา  
โดยไมรูสึกแปลกแยกและไมเปนที่สังเกตมาก ก็จะทําใหเขามีความสบายใจที่จะ
เขามารักษา ดังนั้น การเพิ่มการดูแลรักษาเบื้องตนสําหรับคนที่ใชยาเสพติดจะเปน
กิจกรรมที่เพิ่มขึ้นในโครงการฯ

การดูแลเยาวชนในปจจุบัน

 เนื่องจากปจจุบันเปนยุคการสื่อสารไรพรมแดน มีเทคโนโลยี โดยเฉพาะ
สือ่ทางสังคมตางๆ เวลาวางของเยาวชนจึงเปนปจจยัสาํคญัมากๆ ตอเยาวชนในการ
เลอืกทาํกจิกรรมท่ีเปนประโยชนหรอืไมเปนประโยชน  ดงันัน้ จงึควรมีการแนะนําวา
จะมีกิจกรรมอะไรที่จะเปนประโยชนสําหรับเยาวชน และใหเขาไดตระหนักถึง
ความสาํคญัทีจ่ะตองทาํสิง่ทีด่แีละเกดิประโยชนกบัตวัเอง สงัคม และคนท่ีอยูรอบดานดวย 
ไมวาจะเปนกีฬา การแสดง ดนตรี และที่สําคัญคือกิจกรรมที่จะสรางประโยชนให
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สังคมและชุมชนโครงการ TO BE NUMBER ONE ไดสรางกิจกรรมเพื่อเขาไป
เสริมการใชเวลาวางของเยาวชน

ขอคิดสําหรับเยาวชนที่จะเติบโตอยางมีคุณภาพ

 อยากจะเรียกวาเยาวชนในยุคประเทศไทย 4.0 เพราะมีเรือ่งของเทคโนโลยี
และนวัตกรรม จึงอยากใหเยาวชนรุนใหมยุค 4.0 มีความคิดสรางสรรคโดยใช
เทคโนโลยีมากอใหเกิดประโยชน สรางนวัตกรรมและคุณประโยชนใหมๆ ขึ้นมา
ใหกับสังคม หากเยาวชนไดรับการชี้แนะในทางที่ดีจะสามารถสรรคสรางงานที่เปน
ประโยชนออกมาไดสอดคลองกับความทันสมัยของโลกปจจุบัน นอกจากนี้
อยากฝากนองๆ เยาวชนวาเมือ่ไหรทีเ่ราคดิใหคดิอยางมเีปาหมาย และใหมจีดุมุงหมาย
ในการทํางานตางๆ โดยไมอยูแบบเลื่อนลอย อยากใหเปนเปาหมายที่เปนประโยชน 
สรางความสุขใหกบัตวัเองและสังคมในทางสรางสรรค เมือ่ไหรกต็ามท่ีเราคิดวาเราจะทํา
ในส่ิงที่ไมดี ซึ่งธรรมชาติเรารูอยูแลววาสิ่งไหนดีและไมดี ขอใหคิดวามีคนที่จะไดรับ
ความเดอืดรอน ไมเฉพาะตวัเราเอง แตรวมทัง้คนทีอ่ยูรอบขางเราดวย สิง่สาํคญัท่ีสดุ
อยากฝากวาเมื่อไหรก็ตามท่ีเราคิดจะทําสิ่งไมดี ขอใหคิดถึงองคประธานโครงการฯ 
ที่ไดทรงเมตตาและกรุณาแกพวกเราในการท่ีจะสรรคสรางและทําสิ่งท่ีเปน
ประโยชนใหกับสังคมมาโดยตลอด
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“เด็กๆ ตองมีจุดมุงหมายในชีวิต 
มีความคิดบวก 

และมีความรักในครอบครัว”

      นายแพทยชิโนรส ลี้สวัสดิ์ 
รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต

 สําหรับโครงการ TO BE NUMBER ONE นายแพทย ชิโนรส ลี้สวัสดิ์
รองอธิบดกีรมสขุภาพจติ เปนผูรบัผดิชอบดแูลในเขตพืน้ทีภ่าคเหนอืและภาคอสีาน
ตอนบน รวม 29 จังหวัด โดยเฉพาะการดูแลงานรับเสด็จองคประธานโครงการฯ
ในระหวางเสดจ็ตดิตามการดาํเนนิงานโครงการฯ ในพืน้ท่ี จึงนบัวาเปนผูใหญอกีทานหนึง่
ที่คลุกคลีกับกิจกรรมของโครงการฯ มาหลายจังหวัด ทานไดใหความคิดเห็น
เก่ียวกับโครงการฯ และการดูแลเยาวชนอันเปนกาํลงัสาํคญัของประเทศในอนาคต ดงันี้

ความเห็นเกี่ยวกับโครงการ TO BE NUMBER ONE

 “เปนโครงการท่ีดีมากครับ เพราะวาเก่ียวของกับการปองกันปญหา
ยาเสพตดิในเยาวชน และเปนโครงการทีท่าํมาอยางตอเนือ่ง มสีมาชกิมากขึน้เรือ่ยๆ 
และมีกจิกรรมตางๆ ทีท่าํใหวยัรุนของไทยใชเวลาวางใหเปนประโยชนมากข้ึน แทนท่ี
จะไปม่ัวสมุหรอืเสพยาเสพติด กจิกรรมตางๆ ไมวาจะเปนเรือ่งการแสดง การรองเพลง
การเตน หรือกิจกรรมดานวิชาการลวนเปนกิจกรรมท่ีเหมาะกับกลุมเปาหมาย
คอืกลุมวยัรุน หรอืเยาวชน ทาํใหเกดิความมัน่ใจในตวัเองมากขึน้วาสามารถเปนหนึง่
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ไดโดยไมพึ่งยาเสพติด ตามนโยบายของ
โครงการฯ”

การใชเวลาวางของเยาวชน

 “เยาวชนในปจจุบันอาจจะมี
ปญหาเยอะ โดยเฉพาะเรื่องการเรียน 
เราเนนการเรียนมาก แตเราไมไดเนน
เรื่องทักษะการใชชีวิต การคิดใหเปน 
ตรงนี้ทําใหเด็กหลายคนเบื่อการเรียน 
การเรียนการสอนของไทยในปจจุบัน 
ทาํใหเดก็คดิไมคอยเปนไมรูวาเปาหมายชีวติ
คืออะไร เลยทําใหคอนขางเควงควาง 
ไมมีทิศทาง พอเรียนไมไดก็อาจจะไป
นอกโรงเรียน หรือนอกระบบ ซึ่งตรงน้ี
เปนปญหาสําคัญ เด็กบางคนจะออกไป
เกี่ยวของกับการใชยาเสพติดตางๆ”
 “การใชเวลาวางของเดก็ๆ สมยัน้ี
ไมเหมอืนกบัเดก็ในยคุกอนๆ เพราะยคุน้ี
มอีนิเทอรเนต็ เกมส โซเชยีลมเีดยีเยอะมาก
เลยทําใหเด็กไมมีสังคม ที่สําคัญเด็กที่
คบกันผานโซเชียลมีเดียบางคร้ังก็มีเด็ก
ที่ ไม ดี หรือเสพยาก็จะชักจูงเพื่อน
ใหไปเกีย่วของกบัการใชยาเสพติด ดงันัน้

เราตองหาแกนนาํเยาวชนทีม่คีวามเขมแขง็ 

และเปนแบบอยางใหนองๆ รุนหลังๆ 
ใหมาใชชีวิตปลอดจากยาเสพติด เชน 
ออกกําลงักาย เลนกฬีา รองเพลง อาจจะเปน
เร่ืองของการเตนกไ็ดเพราะเปนกจิกรรม
ทีท่าํใหเกิดความสนุกสนาน และเปนการ
ใชเวลาวางท่ีเปนประโยชน แทนที่จะไป
อยูในสังคมท่ีเปนดานมืด”

ฝากถึงเด็กๆ เยาวชน เพื่อโตเปน
ผูใหญทีม่ีคุณภาพ

 “เด็กๆ ตองมีจุดมุ  งหมาย
ในชวีติ มีความคิดบวก และมีความรัก
ในครอบครัว เพราะถาเรามีหลักยึด
ไม ว  าจะเป นทิศทางชีวิต ท่ีชัด เจน
มพีอแมทีเ่ปนแบบอยาง และใหความรกั
ความอบอุน กจ็ะทาํใหเดก็เตบิโตอยางมี
เปาหมายในชีวติ ไมหลงทาง และไมหลง
ไปกับการเสพยาเสพติดตางๆ อยางไร
กต็าม สาํหรับเด็กทีท่อแท ไมมหีลกัยดึใน
ครอบครัวก็ตองพึ่งระบบการชวยเหลือ
จากทางรัฐบาล เชน การใหคําปรึกษา 
กจิกรรมดานจิตสงัคมท้ังในโรงเรียนและ
โรงพยาบาล และถาเปนไปไดควรมีใน
ชุมชนดวย เชน แตละหมูบานควรจะมี
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คนคอยดูแลและจัดสรางระบบการใหคําปรึกษาตางๆ เพื่อช้ีแนะในเรื่องของการ
ดําเนินชีวิต”
 “สาํหรบัเด็กทีม่ปีญหา ไมวาจะเปนเร่ืองการเรยีน จติใจ อาจปรกึษาคณุครู
ทีโ่รงเรียน หรอือาจไปปรึกษาท่ีโรงพยาบาล เรามีงานจิตสงัคมในโรงพยาบาลทุกแหง 
ซึ่งตรงนี้สามารถเขาไปปรึกษาเพื่อขอคําแนะนําชวยเหลือตางๆ นอกจากนี้ใน
หนวยงานรฐัมหีลายแหงทีด่แูลงานดานเดก็  ๆและเยาวชน นอกจากทีก่ระทรวงสาธารณสขุแลว 
ยงัมกีระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย ซึง่เด็กๆ สามารถปรึกษาครู 
หรือเขาไปขอคําปรึกษาในหนวยงานของรัฐบาลได”
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“ขออยาลืมความดี 
ความถูกตอง”

   นายแพทยพงศเกษม  ไขมุกด 
รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต

 ทานเปนบุคคลสําคัญที่ปฏิบัติหนาที่แทนอธิบดีกรมสุขภาพจิตในสวน
โครงการ TO BE NUMBER ONE ทกุๆ เรือ่ง เมือ่ไดมสีวนรวมในการผลกัดนัโครงการฯ
จึงเปนความภาคภูมิใจ ซึ่งนายแพทยพงศเกษม  ไขมุกด รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต 
ถือเปนสิ่งมงคลสําหรับกรมสุขภาพจิตเลยทีเดียว ในการดําเนินงานเพ่ือสังคมของ
องคประธานโครงการฯ 

ความเห็นเกี่ยวกับโครงการ TO BE NUMBER ONE

 “โครงการ TO BE NUMBER ONE มีแนวทางสําหรับเยาวชน
เหมอืนเตมิเตม็ชวีติใหเขา เยาวชนเปนชวงสบัสนของวยั ชวีติจะไปทางไหนดบีางทหีา
เปาหมายไมเจอ ถาเราทําใหเขาจาก Nobody เปน Somebody ได จะชวยใหเขามี
จุดมุงหมายชีวิต หรือมีธงนําทางชีวิตในการไปสูความเปนคนดีของสังคม ซึ่งเปน
เปาหมายในการทําใหสงัคมและประเทศชาตเิกดิความสงบสขุ เดก็บางคนเตบิโตมา
ในครอบครัวหรือสังคมท่ีไมสมบูรณ ไมไดรับความสุข หรือสิ่งท่ีดี พอถึงชวงวัยนี้
เขาอาจผิดพลาดได ซึ่งจะเปนอุปสรรคตอการพัฒนาประเทศ เพราะในอนาคตเด็ก
จะตองเปนฐานที่จะทําใหประเทศชาติอยูได” “ถัดมาคือการสงเสริมการปองกัน
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ไมใหเกดิปญหา  เชน เด็กตดิเกม หรอืตดิยาเสพติด ในกรณกีารตดิยาเสพตดิรายแรง
เชน ยาบา ซึ่งปจจุบันกระจายไปมาก จะทําลายสมอง ทําใหเปนโรคจิตแอนตี้สังคม 
การยบัยัง้ชัง่ใจไมดเีทาทีค่วร เกดิวกิฤตใินครอบครวั และปญหารนุแรงในสงัคมตามมา
ถาเราสงเสริมปองกันเสียกอน โดยการจัดกิจกรรมที่ทําใหกลุมวัยรุน ซึ่งมีพลังเยอะ
และตองการแสดงออกตางๆ ปรับไปในทางที่ดีขึ้น กิจกรรมแนวทางนี้มีหลากหลาย 
เชน กิจกรรมการใหผูอื่น เพราะการใหเปรียบเหมือนเราอุทิศตัว หรือทําความดี 
กจิกรรมของ TO BE NUMBER ONE ในหลายโรงเรียน กเ็ปนลกัษณะเพ่ือนชวยเพ่ือน
มีปญหาก็มาปรึกษาหารือกัน นอกจากน้ี กิจกรรมการเตนเปนการสงเสริม
ใหแสดงออกทางรางกาย แทนที่เขาจะคิดเรื่องอื่น เขาก็ไปคิดทาเตน ซึ่งตองใชเวลา 
และมทีกัษะ ทาํใหเขามุงโฟกสัเรือ่งนี ้ลมืเรือ่งยาเสพตดิหรอืสิง่ไมดอีอกไป อยางนอย
ทําใหสุขภาพรางกายแข็งแรง หรือเกงกวาน้ันเขาอาจจะไปทํากิจกรรมเร่ืองกีฬา 
ทาํใหเขาใชกฬีาในการแสดงออกยามวาง และเปนงานอดิแรก ซึง่เปนงานสรางสรรค 
ผมคดิวาจดุน้ีเปนจดุเริม่ตนทีด่ ีเปนการสงเสรมิปองกนัทีจ่ะทําใหเขาไมตดิยา ซึง่เปน
ตัวทําลายสมอง และกออาชญากรรม”

 “กิจกรรมอยาง TO BE NUMBER ONE IDOL ก็คือการหาโมเดลหรือ
รูปลกัษณทีด่เีพือ่เปนตนแบบใหกบัผูอืน่ เพราะไอดอล คอืรปูแบบทีด่แีละถกูตอง ทีจ่ะ
ทําใหวัยรุนมีแนวทางท่ีชัดเจนวา นี่คือสิ่งที่ถูกตอง ไมใชลอกเลียนความเทห และ
เก เพียงอยางเดียว ผมวาโครงการน้ีเปนโครงการท่ีดี ซึ่งวัยรุนจะมีตัวกอปปในชีวิต 
เพื่อทําสิ่งที่ดีและละเลยสิ่งที่ไมดี ขณะเดียวกันก็ทําใหเกิดแกนนํา ที่แตละจังหวัดมี
ตัวแทนไปกระจายตนแบบเพื่อใหเกิดความเขมแข็ง”

โครงการของเยาวชนที่อาจเปนไปไดในอนาคต

 “ผมมองวา อยางเกาหลมีเีคปอบเรากน็าจะทาํ ทปีอปทแีดนซ หรอืทูบแีดนซ
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เพื่อใหเกิดวัฒนธรรมของเราเอง โดยเริ่มจากไอดอลของเราที่มีอยูแลว เอาไอดอล
ทั้งสี่รุนมาประชุมหารือกัน เพื่อสรางเอกลักษณของเราเองหรืออาจจะพัฒนาการ
โครงการฯ ไปในดานกีฬาก็จะทําใหประเทศชาติมีศักยภาพดานกีฬามากขึ้นเชน
ประเทศเยอรมัน สหรัฐฯ และ จีน การจะมีอยางน้ีได เราตองมีแรงผลักดันหลายๆ
อยาง ม ีinspiration(แรงบนัดาลใจ)และ motivation  (แจงจงูใจ)  รวมทัง้มทีัง้สถานทีฝ่ก
มีเวทีใหแสดงและมีโคชที่จะทําใหเขาไปถึงเปาหมายได” 

ความเห็นเกี่ยวกับเยาวชนในปจจุบัน

 “ผมคิดถึงชวงผมเปนเยาวชนวา ผมตองการอะไรบาง อยางแรกคือ
การแสดงออก ซึง่วยัรุนมคีวามตองการจุดนีเ้ยอะและเปนรปูธรรม เขาตองการดงึดดู
เพศตรงขามหรือแมกระท่ังเพศเดียวกนัใหสนใจ แตปจจุบนัเทคโนโลยีมากข้ึน ทาํใหเกดิ
การตดิเกมดวย สงผลใหสมาธกิารอานหนงัสอืลดลง กจิกรรมของ TO BE NUMBER ONE
 นอกจากการแสดงออกทางกายภาพแลวจึงมีเรื่องความคิดสรางสรรคโยงกันดวย 
เพื่อชวยใหเขามีประสิทธิภาพในการอยูรวมในสังคมและการทํางานในอนาคต
การติดยาเสพติดเปนเร่ืองสําคัญที่ตองเรงแกไข ถาเขามีกิจกรรมสงเสริมปองกัน
ใหทําเยอะก็สามารถหลบเลี่ยงได สวนเด็กที่ติดแลว ก็มีกิจกรรมหลอกลอที่จะชวย
ใหเขาลดความถ่ีในการเสพยาลงเร่ือยๆและวิธีการหักดิบที่สามารถทําไดโดย
การประคับประคองไมใหเขาทนทรมานในการเลิกยาควบคูกบัการทํากิจกรรมเพ่ือเบ่ียงเบน
ความสนใจ”

ฝากคําแนะนําถึงเยาวชน

 “เยาวชนที่หาเปาหมายชีวิตเจอ คือ คนที่รูวาเขาตองการเปนคนในสังคม
แบบไหน ชวงพัฒนาการจะเกิดตอนน้ี บางคนสนใจเปนนักรอง นักดนตรี ศิลปน
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กจ็ะตองหาทางฝกฝนและซอมสมํา่เสมอ  รวมทัง้การคนควาขอมลูเพิม่เตมิเพือ่พฒันา
ตัวเอง  จึงอยากฝากเยาวชนวา ตองหาตัวเองใหเจอกอน ดูวาปจจุบันเปนอยางไร 
และอนาคตอีกสบิยีส่บิปขางหนาตองการจะเปนอยางไร เมือ่ผมเปนเดก็ ผมลิสตไวเลย
เจ็ดบุคลิกที่ผมอยากเปนมีอะไรบาง  ถาเราตั้งเปาหมาย ชีวิตเราก็จะไปสู 
ตรงนั้นตามสเต็ป เพราะเราตระหนักอยูในจิตสํานึกตลอด ฉะนั้น หาตัวเองใหเจอ
แลวต้ังเปาหมายในชีวติใหได จากน้ันจึงลาํดับวธิกีารหรือแผนงานเพ่ือไปสูจดุนัน้ใหได
ก็จะทําใหความฝนเปนจริงขึ้นมา ที่สําคัญ ขออยาลืมความดี ความถูกตอง
เราตองชวยกนัสรางสงัคมใหม เรารูวามปีญหาในสังคมเยอะ ปญหาการเมอืง ปญหา
เศรษฐกิจ ถาเรายึดเรื่องความดีความถูกตอง จะทําใหประเทศชาติอยูรอด เติบโต
และแขงขันกับประเทศอื่นได”
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 ทานไดรับรางวัลผู ว าราชการ
TO BE NUMBER ONE ดเีดนในป 2556 และ
จวบจนปจจบุนัทานกย็งัสละเวลามาชวยงาน
TO BE NUMBER ONE อยางตอเนื่อง 
ทั้ง ในฐานะกรรมการตัดสินรางวัล
และวิทยากรในพ้ืนท่ี นอกจากน้ี ทาน
ยังไดแตงเพลง “ใครติดยายกมือขึ้น”

ในนาม “แอ นาฆอ”

“ “
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“โครงการ TO BE NUMBER ONE 
คือ สุดยอดของการพัฒนาคน”

เดชรัฐ สิมศิริ 
อดีตผูตรวจราชการกระทรวงมหาดไทย 

และอดีตผูวาราชการจังหวัดตรัง สตูล และยะลา

 ผูใหญอกีทานหน่ึงทีทุ่มเทการทํางานใหกบัโครงการ TO BE NUMBER ONE 
“เดชรัฐ สิมศิริ” ซึ่งกอนเกษียนราชการ ทานดํารงแหนงผูตรวจราชการกระทรวง
มหาดไทย และผูวาราชการจังหวัดตรัง สตูล และยะลา เปนผูนําการประสาน
การทํางาน ผลกัดนั และสนับสนนุ เพือ่ใหแนวคิดและกิจกรรมของ TO BE NUMBER ONE
เขาถึงเยาวชนและประชาชนในพ้ืนที่ที่ทานดูแล จนทานไดรับรางวัลผูวาราชการ
TO BE NUMBER ONE ดีเดนในป 2556 และจวบจนปจจุบันทานก็ยังสละเวลา
มาชวยงาน TO BE NUMBER ONE อยางตอเน่ือง ทัง้ในฐานะกรรมการตัดสนิรางวัล 
และวิทยากรในพ้ืนที่ นอกจากน้ี ทานยังไดแตงเพลง “ใครติดยายกมือข้ึน”
ในนาม ‘แอ นาฆอ” เพื่อกิจกรรมของโครงการ TO BE NUMBER ONE อีกดวย
ทานจึงเปนฟนเฟองที่สําคัญในพ้ืนที่ ทั้งในระดับชุมชนและจังหวัด

การทํางานในโครงการ TO BE NUMBER ONE เปนอยางไรบาง

 ผมรูจกัโครงการ TO BE NUMBER ONE มาต้ังแตเริม่ตนประมาณป 2545 
ผมทาํงานกระทรวงมหาดไทย เปนนายอาํเภอตากใบ จงัหวดันราธวิาส และตอมาเปน
ปลัดจงัหวดัยะลา ดแูลศูนยอาํนวยการปองกนัยาเสพตดิ ไดเหน็การทาํงานของชมรม 
TO BE NUMBER ONE ของบรษิทั พเีจ 37 พาราวูด จาํกดั ซึง่เปนสถานประกอบการ
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ในจังหวัดยะลา กระทั่งปลายป 2550 ผมเปนรองผู วาราชการจังหวัดยะลา
ครัง้น้ันเองท่ีผมไดมโีอกาสสนับสนุนการทํางานของโครงการฯ   โดยสนับสนุนกจิกรรม
ของชมรมทูบีฯ บริษัท พีเจ 37 พาราวูด จนประสบความสําเร็จไดรับรางวัลระดับ
ประเทศ และโรงเรียนสตรียะลาไดรางวัลระดับภาค จากนั้นในป 2552 ผมยายไป
อยูจังหวัดนราธิวาส ผมเปนรองผูวาฯ ดูแลดานความม่ันคง ยาเสพติด สาธารณสุข 
และการศึกษา ไดรวมทํางานจริงจังในระดับจังหวัดกับทีมงานทูบีฯ ที่นราธิวาส
ตอมาในป 2554 ป นราธิวาสไดเขารวมประกวดผลงานระดับภาค และไดรางวัลจังหวดั
ดเีดนระดับภาคเปนครัง้แรกซึง่ผมไดมโีอกาสรับพระราชทานรางวลัจากทลูกระหมอมหญงิ
อุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี องคประธานโครงการฯ ตอนน้ันคนท่ีรับ
รางวัลจะตองเขียนเจตนารมณและประกาศตอองคประธานโครงการฯ ผมก็เขียน
และอานตอพระพักตรองคประธานฯ ในการท่ีจะมุงมัน่สรางเด็กและเยาวชนใหเปน
เปนเดก็ดไีมพึง่ยาเสพตดิ ตามปณิธานขององคประธาน ตัง้แตนัน้มาจติและวญิญาณ
ของผมมุงมัน่ทีจ่ะดแูลเดก็เยาวชนใหปลอดภัยจากยาเสพตดิ และตองทาํอยางจรงิจงั
และตอเนื่อง 

 ตอมาปลายป 2554 ผมไดเปนผูวาราชการจังหวัดยะลา และในป 2555 
ผมมารวมงานมหกรรมรวมพล TO BE NUMBER ONE ที่เมืองทองธานี จังหวัด
นนทบุรี เพื่อดูการทํางาน TO BE NUMBER ONE ของจังหวัดอื่นๆ วาเปนอยางไร 
และกลับไปคุยกับทีมงานที่จังหวัดยะลา เพื่อใหความรูความเขาใจกับแนวทางของ
โครงการฯ คือการพัฒนาจิตใจและสนับสนุนใหเด็กกลาแสดงออกในแนวทางท่ี
ถกูตอง รวมทัง้การเชดิชวูฒันธรรมในทองถิน่ ใครมวีฒันธรรมแบบไหน กแ็สดงออก
วัฒนธรรมในแตละพื้นที่ จึงเกิดกระแสทูบีฯ ตามชุมชนและโรงเรียนตางๆ
ตอมาในป 2556 จังหวัดยะลาจึงไดเขารวมประกวดจังหวัดดีเดนในระดับภาค และ
ไดรางวัลที่หนึ่งในระดับภาค สวนในการประกวดระดับประเทศ จังหวัดยะลาได

รางวัลที่ 4 หรือรางวัลชมเชย ซึ่งในครั้งนั้นผมไดรับรางวัลผูวาราชการ  TO BE 
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NUMBER ONE ดวย  จากนั้นในป 2557 จังหวัดยะลาไดรับรางวัลจังหวัดดีเดนที่1
ของภาค และที่ 2 ในระดับประเทศ หลังจากนั้นผมยายไปเปนผู วาราชการ
จังหวัดสตูลในป 2558 จังหวัดสตูลก็ไดรับรางวัลจังหวัดดีเดนที่1 ระดับภาคใต
และที่ 2 ของประเทศ ตอมาเมื่อผมยายไปเป นผู ว าราชการจังหวัดตรัง
ในป2559 จังหวัดตรังก็ไดรางวัลจังหวัดดีเดนท่ี 1 ระดับภาคและระดับประเทศ

 เมื่ อผมย  ายไปดํารงแหน  งผู  ตรวจราชการกระทรวงมหาดไทย
ผมยังไดรับโอกาสจากการท่ีกระทรวงมหาดไทยมอบหมายใหผมเปนผู แทน
กระทรวงมหาดไทย ทําหนาที่เปนกรรมการตัดสินของโครงการฯ ทําใหผมยิ่งไดรับ
ประสบการณทีก่วางขวางขึน้ เกดิความซมึซบัการทํางานของโครงการฯ และเหน็วา
มีประโยชนอยางย่ิง  การแกไขปญหายาเสพติดของประเทศไทย ซึ่งเราทํามานาน
ตัง้แตการปราบปราม จบักมุ บาํบดัรกัษา และการปองกัน  ผมกลาพดูไดวา การปองกัน
นั้นมีโครงการเดียวที่นาจะไดผลดีที่สุดคือ โครงการ TO BE NUMBER ONE 
เพราะเปนโครงการทีท่าํจรงิจงั ตอเนือ่ง มพีลงั โดยเฉพาะโครงการนีม้จีดุเริม่ตนท่ีดมีาก
คือเกิดจากทูลกระหมอมฯซึ่งพระองคทานทรงมีพระอัจฉริยภาพ โดยแนวคิดการ
ทํางานโครงการฯ คือ เริ่มจากตัวเด็กและเยาวชน เด็กทํา ผูใหญหนุน

 โครงการฯ ดาํเนนิงานมา 15 ป  ถอืวาไดรบัความรวมมอือยางดจีากจงัหวดั
ตางๆ โดยตอนนี้มี 71 จังหวัดที่เขารวมประกวดผลงาน TO BE NUMBER ONE 
ประจําปในระดับภาคและระดับประเทศ ที่เหลือ 5 จังหวัด ผมไดประสานพูดคุย
กับผูวาฯ เขากําลังเตรียมความพรอมและรับปากวาจะสงเขาประกวดในปตอๆ ไป 
เพ่ือใหครบทกุจงัหวดั การจะไดรางวลัหรือไมไมใชสิง่สาํคญั แตทีส่าํคญัทีส่ดุคอืการมี
สวนรวมเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกัน ปจจุบันผมเกษียณอายุราชการแลว
มตีาํแหนงเดยีวทีผ่มทาํคอื เปนกรรมการสภามหาวิทยาลยัผูทรงคณุวฒุ ิมหาวทิยาลยั
ราชภัฏยะลา และยงัเปนอาจารยพเิศษทีน่ัน้ดวย แตผมขอสอนเพียงเทอมละ 1-2 คร้ัง
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เพราะผมอยากมีเวลาทํางานใหกับโครงการฯ การสอนหนังสือนั้นผมสอนเด็ก
เพียงสี่สิบคน แตถาผมทํางานใหกับโครงการฯผมไดชวยคนเปนแสน ซึ่งมีประโยชน
มากกวา ผมตองขอขอบคุณทั้งกระทรวงมหาดไทยและโครงการทูบีฯ ที่ใหผมไดมี
สวนรวมในโครงการฯ และตอนนี้ผมก็ยังไดรับโอกาสที่ดี คือ ไดเปนวิทยากรพิเศษ
ของโครงการฯ ที่จังหวัดระนอง และนาน และผมพรอมที่จะชวยงานทูบีฯ ในสวน
ตางๆผมปรารถนาท่ีจะนําประสบการณชวีติท่ีเคยทํางานทูบฯี มาเปนสบิป เพ่ือรับใช
โครงการฯ และสนองงานขององคประธานฯ ตอไปครับ

ทานคิดวาโครงการ TO BE NUMBER ONE มีสวนพัฒนาเยาวชน
อยางไรบาง

 ดีมาก และสุดยอด โครงการฯ สรางเด็กและเยาวชนใหเกงและดี เปนหนึ่ง
โดยไมพึง่ยาเสพติด คอืจะเห็นไดชดัวา ถาเดก็ไดมโีอกาสรวมกิจกรรมของโครงการฯ 
นอกจากตวัเดก็เองจะไดพฒันาแลว คนทีไ่ดประโยชนสงูสดุคอื บรรดาแกนนาํทัง้หลาย
เพราะเปนการเรียนรู อยางเปนระบบ และเพื่อนชวยเพ่ือนในการแกปญหา
พัฒนาอีคิว รวมทั้งมีการทํางานแบบบูรณาการ ถือเปนการสอนการทํางานที่ดีมาก 
ในระบบการทํางานทีผ่านๆ มา  เราอาจไมคอยคุนเคยกบัการทาํงานแบบบรูณาการ 
เราคุนเคยวาใครเปนเจาของเรื่อง ทําอยางไร มีงบประมาณหรือไม ถาไมมีก็ไมทํา
ถาจะทํา อปุกรณตองครบ เงนิตองมี แตระบบการทํางานของโครงการทูบฯี มลีกัษณะ
เดก็ทาํ ผูใหญหนนุ โดยเริม่ตนจากเดก็มารวมกลุมกนั เกดิจากความคดิในหวั เกิดจาก
ขางในของพวกเขาและมารวมกลุมกนั เมือ่เดก็มคีวามคดิความอานตางๆ ผูใหญตอง
สนบัสนุนเขา เพราะเขาไมมปีจจัย ผมเคยพูดวา การปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
ถานึกอะไรไมออกวาจะทําอยางไรใหเขาไปหาเด็ก เขาไปสนับสนุนใหจัดตั้ง
ชมรมทบูฯี สนับสนนุใหเขาทาํกจิกรรม เชน กฬีา ดนตร ีงานวฒันธรรม หรอืสบทบทนุ
เปนกองทนุกิจกรรม แนวทางของทบูฯี ชดัเจนคอื เริม่ตนจาก  3 ก.  ไดแก กรรมการ 
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กิจกรรม และกองทุน ซึ่งตองเรียนรูวามีที่มาอยางไร มาจากการรับเงินบริจาค หรือ
มาจากการจัดทาํสนิคาจาํหนาย จากน้ันกท็าํบญัชรีายรับรายจาย เหลานี ้คอื การสอน
การบริหารจัดการ นอกจากน้ี โครงการฯ จัดใหมีการประกวดตามแนวทางของ
องคประธานฯ เริม่จากการประกวดระดับภาค ชมรมไหนก็ตามท่ีผานระดบัภาคได ถอืวา
มีมาตรฐานและไดรางวัลพระราชทาน จากนั้นก็เปนโอกาสท่ีดีในการรวมประกวด
ระดับประเทศ  ซึ่งโครงการฯ ไดสรางมาตรฐานการทํากิจกรรม เพื่อการวัดผล
ทัว่ประเทศ ดงันัน้ โครงการ TO BE NUMBER ONE คอื สดุยอดของการพัฒนาคนครบั

ขอคิดสําหรับเด็กๆ และเยาวชน เพื่อเติบโตอยางมีคุณภาพ

 พัฒนาตัวเองตามแนวทางโครงการทูบีฯ นี่แหละถูกตอง เพราะฉะน้ัน
เด็กคนไหนที่ยังไมมีโอกาสไดเปนสมาชิก เขามาสมัครเถอะ ผมวาเด็กตื่นตัวอยูแลว 
ผมจึงอยากเรียกรองผูใหญทกุสวนในการสนับสนุนโครงการ TO BE NUMBER ONE 
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“ตองเชื่อฟงพอแม หรือครู 
เพราะคนเหลานี้ผานชีวิตมากอนเรา”

  วิทยา สุริยะวงศ 
อธิบดีกรมราชทัณฑ

 
 กรมราชทณัฑไดนอมนาํการจัดกจิกรรมในโครงการ TO BE NUMBER ONE 
เพือ่รณรงคปองกนัและแกไขปญหายาเสพตดิตามนโยบายของกระทรวงยตุธิรรมโดย
บูรณาการหนวยงานภายในเรือนจํา และหนวยงานภายนอกท้ังภาครัฐและเอกชน 
เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม นิสัย ไมยุงกับยาเสพติด และเพื่อสงเสริมภูมิคุมกัน
ทัง้ทางดานรางกาย และจติใจ ตลอดจนพฒันาศกัยภาพเชงิบวกใหผูตองขงั ซึง่สวนใหญ
เปนผูตองขังคดียาเสพติด รวมทั้งชวยพัฒนาศักยภาพ การกลาแสดงออก ตลอดจน
เปนการแกไข ฟนฟู และพัฒนานิสัยของผู ตองขังภายในเรือนจําใหสามารถ
ปรบัเปล่ียน แกไขพฤติกรรมใหเปนไปในทางท่ีด ีและถูกตอง ใหมจีติใจท่ีเขมแข็ง และ
มรีางกายท่ีแขง็แรง มทีศันคติ และจิตสํานกึทีด่ตีอตนเองและสังคม สามารถกลับไป
ดําเนินชีวิตรวมกับครอบครัวสังคมภายนอกไดอยางปกติสุข รวมทั้งการประกอบ
อาชีพที่สุจริตในอนาคตตอไป

  “เยาวชนเปนวัยที่มีโอกาสรับรูขอมูล และมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนไดงาย 
เพราะความเปนเยาวชน เขาจึงยังไมตกผลึกความคิดท่ีจะมีชีวิตท่ีถูกท่ีควรเขามัก
ทําตามกลุมเพ่ือน ซึ่งเปนพฤติกรรมกลุมชักนํา พอเขาออกไปนอกแถว ทั้งเรื่อง
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ยาเสพติด ชูสาว ก็จะนําพาชีวิตเขาไปในทางท่ีไมเหมาะไมควร  และเม่ือเขามาอยู
กับสถานพินิจฯ และกรมราชทัณฑซึ่งเปนหนวยงานที่รองรับผลของการกระทําของ
เด็กวัยรุนเหลานั้น เราก็พยายามที่จะหาทางแกไข เปนหนาท่ีของกรมราชทัณฑ
ที่จะใหการดูแล เพื่อทําใหเขากลับไปมีพฤติกรรมปกติได”

 “โครงการ TO BE NUMBER ONE เปนนิมิตหมายอันดีสําหรับประชาชน      
ชาวไทย โดยเฉพาะทีเ่ปนเดก็วยัรุน นสิตินกัศึกษา นกัเรยีน ซึง่เปนกลุมเสีย่งคอนขางสงู
จะไดใชประโยชนจากโครงการนี้ เน่ืองจากเพื่อนมีความสําคัญท่ีสุดในชวงวัยรุน
ถาไดเพื่อนที่ดีซึ่งมีในโครงการ TO BE NUMBER ONE  จะชักนําไปในทางท่ีดี และ
จะมีโอกาสทีจ่ะปองกนัปญหาตางๆ ได ขณะเดียวกนัโครงการ TO BE NUMBER ONE  
ก็เขามาชวยกรมราชทัณฑ ในการจัดตั้งกลุมและใหคําปรึกษาแกสมาชิก เพราะ
วาคนติดยาเสพติดสวนใหญเปนคนจิตใจออนไหวงาย ถกูเพ่ือนชักจูงไดงาย ถามกีาร
ตัง้กลุมเพือ่นกจ็ะชวยใหเขาไดเขาใจและมีโอกาสหางไกลยาเสพติดไดมาก เจาหนาที่
เราเองกใ็หคาํปรกึษาไดไมทัว่ถงึกรมราชทณัฑจงึมคีวามยนิด ีและสนบัสนนุกจิกรรม
โครงการ TO BE NUMBER ONE ซึ่งจะเนนบางเรือนจํา ที่เปนกลุมเปาหมายหลัก
ของโครงการฯ”

 “ชวงวัยรุนมีความเสี่ยงมากหนอยเพราะมีเรื่องการคบเพื่อน อันนี้เปน
รากฐานท่ีสําคัญ ถาเขาออกนอกทาง ไมไดอยูในแถว โอกาสท่ีจะดึงกลับมาก็ยาก 
เพราะฉะน้ัน วัยรุนมีความเสี่ยงทั้งเรื่องยาเสพติดชูสาว การพนัน เสพสุรา คบเพื่อน
ไมดี เที่ยวเตร และหลายๆ เรื่อง”

 “ในฐานะที่ผมเปนคนสูงอายุผานโลกมาพอสมควร ก็ฝากวา ตองเชื่อฟง
พอแม หรอืคร ูเพราะคนเหลาน้ีผานชีวติมากอนเรา แตเปนเรือ่งยาก เหมอืนเตากบัปลา

เตาอยูบนบก ปลาอยูในน้ํา เตาจะบอกใหปลาทําอยางน้ันอยางน้ี ปลาไมเคยเห็น



38 ประสบการณความรูสึก...รําลึกถึง 

กไ็มเชือ่เหมอืนเดก็วยัรุนมองไมเหน็ จงึมปีญหาเรือ่งการไมเชือ่ฟง แตเขาจะรูเมือ่เขา
โตข้ึนอยางไรก็ตาม ถาเรายึดหลกัเชือ่พอแม เชือ่ครู เชือ่ผูใหญทีเ่ราเคารพนับถือ ให
คําปรึกษาเราได ก็นาจะทําใหชีวิตเราดีได”

 “เดก็ทีข่าดพอแม ขาดความอบอุน เดก็ตองอาศยัเพือ่น ถามโีครงการอยาง 
TO BE NUMBER ONE ซึ่งมีกลุมเพื่อนที่ดี ก็จะมีสวนชวยเขาไดแตโดยรวมแลว
ทกุฝายตองชวยกัน การปองกัน การปราบปราม โครงสรางทางสังคม สถาบันครอบครัว 
มีหลายอยางมาก เรือนจําก็เปนสวนหนึ่งในน้ันดวย ทุกคนตองชวยกันครับ”



39

“ทุกคนลวนมีคุณคาใน
ตัวเองและมีศักยภาพ”

กรรณิการ แสงทอง
 อธิบดีกรมคุมประพฤติ

 ภารกิจสําคัญประการหน่ึงของกระทรวงยุติธรรมคือการดูแลแกไขฟนฟู
ผูกระทําผดิใหสามารถอยูรวมกับคนท่ัวไปในสังคมไดอยางเปนปกติสขุโดยไมกอใหเกิด
ปญหาและไมหวนกลับไปกระทําความผิดซํ้า จึงนับวาเปนการสรางความปลอดภัย
ใหกบัสงัคมอีกทางหน่ึง ซึง่หนวยงานในกระทรวงยุตธิรรมท่ีรบัผดิชอบภารกิจดานน้ี
ไดแก กรมราชทัณฑ, กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  และกรมคุมประพฤติ
โดยในป พ.ศ.2557 กรมคมุประพฤตไิดรบัความไววางใจและไดรบัโอกาสใหเขารวม
เปนสมาชิกโครงการรณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพติด TO BE NUMBER ONE
เพื่อถวายงานแดองคประธานโครงการTO BE NUMBER ONE 

กรมคุมประพฤติมสีวนรวมอะไรบางในโครงการ TO BE NUMBER ONE 

 ถือ เป นเ กียรติยศอย าง สูงสุดและเป นสิริมงคลกับพวกเราชาว
กรมคุมประพฤติที่ไดมีสวนรวมในโครงการ TO BE NUMBER ONE ภารกิจงานของ
กรมคมุประพฤตมิตีัง้แตการสบืเสาะและพนิจิ การควบคมุและสอดสอง การแกไขฟนฟู
และสงเคราะหผูกระทําผิดในช้ันกอนฟอง  ชั้นพิจารณาคดีของศาลและภายหลัง
ทีศ่าลมีคาํพิพากษาตามท่ีกฎหมายกาํหนด สงเสรมิ/สนบัสนนุเกีย่วกบัการแกไขฟนฟู
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และสงเคราะหผูกระทาํผดิในชมุชน นอกจากนีย้งัมภีารกจิดานการฟนฟสูมรรถภาพ
ผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดตาม พ.ร.บ.ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด
พ.ศ.2548 กลุมเปาหมายของภารกจิจงึกวางมทีัง้ทีเ่ปนเดก็เยาวชนและผูใหญ  ผูกระทาํผดิ
กลุมนี้สังคมมักจะตีตราและไมยอมรับ  ทําใหพวกเขาขาดพื้นที่ยืนและยากที่จะ
กลับสูสังคม  ไดอยางปกติจึงถือไดวาเปนกลุมผูดอยโอกาสอีกกลุมหนึ่งของสังคม
ดังนั้นโครงการ TO BE NUMBER ONE จึงเปนเสมือนครอบครัวเล็กๆ ที่ใหโอกาส
ใหกาํลงัใจและการยอมรบัในตวัพวกเขา ทัง้จะมาชวยเตมิเตม็  ดานการดแูลสรางความ
ยั่งยืนในการปองกันไมใหผูกระทําผิดหวนกลับไปกระทําผิดซํ้าอีก สําหรับประโยชน
ที่กรมคุมประพฤติจะมอบใหกับโครงการ TO BE NUMBER ONE ที่เห็นไดชัดเจน
คือการทํางานแกไขฟนฟูที่เนนการทํางานรวมกับชุมชนและภาคประชาสังคม
เรามีอาสาสมัครคุมประพฤติกระจายตัวทาํงานอยางเขมแขง็อยูในทุกตาํบลทุกอาํเภอ
ทั่วประเทศ เรามีภาคีเครือขายยุติธรรมชุมชนในทุกจังหวัด จึงเปนการงายท่ี
กรมคมุประพฤตจิะมาชวยเสรมิ  และพฒันางานสรางกระแสนยิมทีเ่อือ้ตอการปองกนัและ
แกไขปญหายาเสพติด การเสริมสรางภูมิคุมกันทางจิตใจใหสมาชิก  และการสราง
และพัฒนาเครือขายเพื่อปองกันและแกไขปญหายาเสพติด และอาจจะตอยอดได
นวัตกรรมของการทํางานดานยาเสพติดอีกรูปแบบหนึ่ง
 
ทานมีความคิดเห็นอยางไรเกี่ยวกับการใชเวลาวางของเยาวชนใน
ปจจุบัน ?

 เรามักพบวาเยาวชนมักจะใชเวลาวางที่มีอยูไปในทางท่ีไมเกิดประโยชน  
และบอยครั้งเปนการสรางปญหาและกอภาระใหสังคม เชน การใชความรุนแรง
อยางการยกพวกตีกัน การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรและการลาแตม การใช
ยาเสพติด การติดเกมสติดโทรศัพทมือถือ การแขงรถบนถนนหลวง ฯลฯ พฤติกรรม
ไมพึงประสงคขางตน  ลวนเกิดจากการท่ีครอบครัวไมทําหนาที่  ซึ่งเปนผลมาจาก
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สภาพสังคมปจจุบันที่เราตองเผชิญกับ
แรงกดดัน ความบีบคั้นและความเรงรีบ  
สมาชิกในครอบครัวจึงไมมีเวลาดูแลกัน
ความสัมพันธ จึงมีลักษณะหางเหิน
ไมผูกพัน  ดังนั้นการที่ผูใหญอยางเรา
จะชวยสงเสริมใหเด็กมีโอกาสไดใชเวลา
วางใหเปนประโยชน  จึงเปนทางออกท่ี
จะชวยลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคใน
กลุมเยาวชนได โดยการเลือกกิจกรรม
ใหเยาวชนทํานั้น  เราควรตองเขาใจ
ธรรมชาติความตองการของพวกเขา
ทีต่องการความรักความอบอุน และความ
ยอมรับนับถือจากคนรอบขาง  ทั้งเพศ
เดียวกันและตางเพศ ที่สําคัญตองการ
อิสรภาพไมตองการถูกบังคับ

ท านมีความเห็นอย  าง ไรต อ
โครงการ TO BE NUMBER ONE

 ทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตน
ราชกญัญา สริวิฒันาพรรณวด ีทรงทราบ
ความรุนแรงของป ญหายาเสพติด
ประกอบกับทรงหวงใยประชาชนคนไทย  
โดยเฉพาะกลุมเด็กและเยาวชน พระองค
จึงทรงยอมเสียสละเวลา  และทุมเท

พระวรกายมาทํางานรณรงคปองกันและ
แกไขปญหายาเสพติด  ดวยการรับเปน
องคประธานโครงการ  TO  BE  NUMBER  ONE
และดวยพระอัจฉริยภาพของพระองคที่
ทรงมุงมัน่  จะใหการดาํเนนิงานโครงการ
ดงักลาว  เปนประโยชนและเกิดความสําเร็จ
จึงทรงกําหนดแนวทางการทํางาน
โครงการโดยใชวธิบีรูณาการความรวมมอื
ระหวางหนวยงานที่เก่ียวของทั้งภาครัฐ
และเอกชน ยิ่งไปกวานั้นพระองคทรง
เขาถึงจิตใจและความตองการของเด็ก
และเยาวชนในชวงวัยนี้อยางแทจริง  
จงึทรงวางแนวทางการสรางความเขมแข็ง
ทางจิตใจเพื่ อ ให  เด็กและเยาวชน
มคีวามมัน่ใจ มคีวามภาคภูมใิจ มองเห็น
คุณคาในตนเอง  และสามารถปรับตัว
อยู ร วมกับผู อื่นไดเปนปกติ ดวยการ
เปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนไดรวม
กลุมกันทํากิจกรรมตามความตองการ 
ที่สนุก ที่มีความสุข และเปนประโยชน

ตอตนเองและสังคม โครงการ TO BE
NUMBER ONE จงึนบัวาเปนความหวัง
ของการแกไขป ญหายาเสพติดของ
ประเทศไทย
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ฝากขอคิดถึงเด็กและเยาวชนคนรุนใหมเพื่อไปสูอนาคตที่สดใส 

 อนาคตจะสดใสไดนองๆจําเปนตองมี หลักธรรมประจําใจ 4 ประการ คือ
   1. จิตใจที่ดีงามเปนจิตสาธารณะรูจักเสียสละเพ่ือประโยชนสวนรวม 
  2. ตองมีความกตัญู 
  3. ตองมีความรูมีสติปญญา 
  4. ยึดมั่นวัฒนธรรมและประเพณีที่ดีงาม เราเช่ือวานองทุกคนลวนมี

 คณุคาในตวัเองและมศีกัยภาพเพยีงแตนองๆ ตองพยายามคนหาศกัยภาพ
นัน้ใหเจอและดงึมนัออกมาใชใหเกดิประโยชนกบัทัง้ตนเองและสงัคมถานองๆ ไมรูวา
จะเริ่มคนหาศักยภาพไดอยางไรขอใหเริ่มจากสิ่งใกลตัวที่ตนเองถนัดท่ีตนเองสนใจ
หรอืใหลองถามตัวเองวามคีวามฝนเร่ืองใดใชสิง่เหลานัน้เปนแรงผลักดนั  ขออยางเดียว
อยาทออยาไหวหวั่น  จงมุงมั่น  อยาหยุดทําฝนจนกวาฝนนั้นจะเปนจริง 
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“ประเทศจะเจริญกาวหนาในอนาคต
ก็ขึ้นอยูกับเยาวชนในวันน้ี”

        ศิรินทรยา สิทธิชัย 
เลขาธิการคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด

 

 สาํนกังานคณะกรรมการปองกนัและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) มสีวนรวม
ในโครงการ TO BE NUMBER ONE โดยการสนับสนุนงบประมาณเพื่อใชดําเนิน
โครงการฯ โดยสนับสนุนทั้งในสวนกลางผานกรมสุขภาพจิต และในระดับพื้นที่ผาน
สถานศึกษา/ชุมชน/สถานประกอบการ นอกจากน้ันไดมอบหมายใหบุคคลากร
ในสงักดัรวมเปนคณะกรรมการ คณะอนุกรรมการ และคณะทํางานและรวมกจิกรรมตางๆ 
ของโครงการฯ ซึ่งทานเลขาธิการคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด
ดาํรงตําแหนงเปนคณะกรรมการ อาํนวยการโครงการ TO BE NUMBER ONE โดยมี
ทูลกระหมอมฯ เปนองคประธาน ทั้งนี้ เพื่อรวมขับเคลื่อนการดําเนินงานโครงการ
ใหบรรลุวัตถุประสงค

ความเห็นตอโครงการ TO BE NUMBER ONE

 โครงการ TO BE NUMBER ONE เปนโครงการท่ีทําใหคนไทยตระหนัก
ถึงพระกรุณาธิคุณของทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี
ทีท่รงมีความหวงใยตอประชาชนชาวไทย โดยเฉพาะอยางย่ิงกลุมเยาวชน ซึง่ถือเปน
กลุมเส่ียงตอปญหายาเสพติด ซึ่งพระองคทรงกอตั้งและทรงรับเปนองคประธาน
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โครงการฯ เพื่อรวมพลังจากภาครัฐและเอกชนในการกระตุนและปลุกจิตสํานึกของ
คนไทยใหมีความรู ความเขาใจ และตระหนักวาการที่จะเอาชนะปญหายาเสพติด
มใิชเปนหนาทีข่องบคุคลใดบคุคลหนึง่หรอืองคกรใดองคกรหนึง่ แตทกุคนในชาตจิะตอง
รวมใจกันเปนพลังของแผนดินที่จะตอสูและเอาชนะปญหายาเสพติดใหได   อีกท้ัง
โครงการ TO BE NUMBER ONE เปนโครงการที่สอดคลองกับแผนยุทธศาสตร
ในการแกไขปญหายาเสพติดของสํานักงาน ป.ป.ส. และสงผลตอการทํางานดานยาเสพติด
ในเชงิประจกัษ  สามารถบรรเทาปญหายาเสพตดิในกลุมเยาวชนใหลดนอยลงได เชน
 1. การปองกันยาเสพติดในสถานศึกษา สถานประกอบการ และในชุมชน
โดยจดัตัง้ชมรม TO BE NUMBER ONE ในสถานศกึษา สถานประกอบการ และชมุชน
และใชกิจกรรมทางเลือก กิจกรรมเชิงสรางสรรค เชน ดนตรี กีฬา ศิลปะ เพื่อให
เยาวชนไดแสดงออกถึงความสามารถในเชิงสรางสรรค “เปนหนึ่งไดโดยไมพึ่ง
ยาเสพติด”
 2. การแกไขปญหายาเสพติด โดยใหโอกาสผูผิดพลาดซ่ึงเคยหลงผิดเขาไป
ในวังวนของยาเสพติด ไดกลับตัวเปนคนดีตามโครงการ “ใครติดยายกมือขึ้น”
 3. การเฝาระวังปญหายาเสพติดโดยจัดต้ังศูนยเพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE
โดยเน นการดูแล  ช วยเหลือ  และพัฒนาคุณภาพชีวิต  ภายใต แนวคิด
“ปรบัทกุข สรางสขุ แกปญหา พฒันา EQ” เพือ่เฝาระวงัปญหายาเสพตดิและปญหาอืน่ๆ
แกเยาวชน ซึง่จากระบบรายงานของสํานกังาน ป.ป.ส. พบวามกีารจัดตัง้ศนูยเพือ่นใจ
TO BE NUMBER ONE ในสถานศึกษา จํานวน 10,889 แหง ทั่วประเทศ
(จากระบบ  Nispa ณ วันที่ 30 กันยายน 2559) 

 ปจจุบันโครงการ TO BE NUMBER ONE ไดดําเนินการมาอยางตอเนื่อง
ตั้งแตป 2545 ขยายฐานการทํางานครอบคลุมกลุมเยาวชนท้ังในสวนกลางและ
สวนภมูภิาค มกีารยกระดับกจิกรรมดวยการจัดประกวดกิจกรรมระดับจงัหวัด ระดบัภาค
ระดับประเทศ มีรางวัล ระดับเงิน ทอง เพชร ยอดเพชร เปนการสรางแรงจูงใจ
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เยาวชนใหกระตือรือรนที่จะทํางาน/จัดกิจกรรม  ซึ่งถือเปนพระกรุณาธิคุณอันหา
ที่เปรียบมิไดของพระองคทาน

ความคิดเห็น เกี่ยวกับการใชเวลาวางของเยาวชนในปจจุบัน

 Social Media เขามามีอทิธพิลตอเดก็และเยาวชนเพิม่มากขึน้ และผูใหญเอง
ปฏิเสธที่จะไมรับความกาวหนาทางเทคโนโลยีนี้ไมได สงผลตอการเลี้ยงดูและการ
ปฏิสัมพันธระหวางเด็กและผูใหญลดนอยลงทําใหเด็กและเยาวชนหันมาเรียนรู
ดวยตนเองผานชองทาง Social Media สงัคมไทยเกิดการเปลีย่นแปลงจากเดิมในอดีตเด็ก
และเยาวชนไดใชเวลาวางรวมกัน มกีจิกรรมทําดวยกัน แตปจจุบนัเด็กและเยาวชนไทย
ใชเวลาวางโดยทองเที่ยวไปในโลกของ Social Media ดวยตนเองและเรียนรูเอง 
สงัคมอยูในยคุของการกมหนากดโทรศพัท ซึง่จากการสาํรวจระหวางป 2552-2556 
ของสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวาแนวโนมการใชคอมพิวเตอรอินเทอรเน็ตและ
โทรศัพทมือถือของประชากรอายุ 6 ปขึ้นไปประมาณ 2.6  ลานคนมีสัดสวนเพิ่มขึ้น
จากรอยละ 29.3 (จํานวน 17.9 ลานคน) เปนรอยละ 35.0 (จํานวน 22.2 ลานคน) 
ประกอบกบัการสาํรวจของกรงุเทพโพลล มหาวทิยาลยักรงุเทพ เมือ่กนัยายน 2557 
พบวากจิกรรมท่ีเยาวชนทาํแตละวนัในชวงเวลาวางหลงัจากการเรยีน คอื ดหูนงั ฟงเพลง
ดูทีวี (รอยละ 72.2) รองลงมา เลนอินเทอรเน็ต เช น Facebook,Line
(รอยละ 63.6) และอานหนงัสอื รอยละ 47.1จากขอมลูขางตนชีใ้หเหน็วาการใชเวลาวาง
ของเด็กและเยาวชนยุคปจจุบันนี้มีแนวโนมที่จะใชSocial Media เพิ่มมากข้ึนโดย
เฉพาะอยางยิ่งในสังคมเมือง
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ความเห็นเกี่ยวกับการแกไขปญหายาเสพติดในกลุมเยาวชน

 ปจจุบันปญหายาเสพติดไดแพรระบาดไปยังกลุมเด็กและเยาวชน โดย
ผูอาํนวยการสาํนักยทุธศาสตร สาํนกังาน ป.ป.ส. เยาวชนจึงถือเปนกลุมเปาหมายหลกัทีต่ก
เปนเหยือ่หรอืไดรบัผลกระทบจากปญหายาเสพตดิ  การปองกนัจงึเปนแนวทางในการ
แกไขปญหายาเสพติดในกลุมเยาวชนไดอยางยัง่ยนื เพือ่ไมใหเดก็และเยาวชนเขาไป
เกี่ยวของกับยาเสพติดในทุกมิติ เสพ ติด/คาโดยการปองกันตนเอง และการปองกัน
เชิงพื้นที่เพื่อลดปจจัยเสี่ยงที่เอื้อตอการเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติดของเยาวชน
การปองกนัตนเอง ดวยการสรางภมูคิุมกนัยาเสพตดิตอเนือ่งและเหมาะสมกบัพัฒนาการ
ในแตละชวงวัย เริ่มตั้งแตวัยเยาวระดับอนุบาล อายุ 2-6 ป ดวยการพัฒนาทักษะ
ความสามารถของสมองในการบริหารจัดการชีวติ (Executive Functions หรอื EF) 
ระดับประถมศึกษา อายุ 7-12 ป การใหความรูเกี่ยวกับยาเสพติดควบคูคุณธรรม
ผานครูผูสอนวิชาสุขศกึษาและพลศึกษา ครพูระสอนศีลธรรมในโรงเรียนในวิชาศาสนา  
ครู  ตํารวจ D.A.R.E. และการพฒันาทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด ผานกิจกรรม
สรางสรรคตางๆ พอเริ่มเขาวัยรุนซ่ึงเปนวัยเส่ียงในระดับมัธยมศึกษา อาชีวศึกษา 
อุดมศึกษา อายุ 13-22 ป จะเพิ่มความเขมขนการปองกันเชิงพื้นที่ และนําเยาวชน
เขามามีสวนรวมในการแกไขปญหา เชน ตาํรวจประสานงานโรงเรียน ลกูเสือตานภัย
ยาเสพติด  ซึ่งไดรับมอบหมายภารกิจใหชวยเปนหูเปนตาในการเฝาระวังปญหา
ยาเสพตดิในและรอบๆ สถานศกึษา การจดัระเบยีบสงัคมรอบสถานศกึษา เพือ่ปองกนั
การจับกลุมมั่วสุมในทางท่ีผิด เชน กลุมเด็กแวน กลุมเด็กด่ืมสุราในสถานบันเทิง

 โครงการ TO BE NUMBER ONE เปนโครงการที่สําคัญโครงการหนึ่ง
ในการชวยปองกนัยาเสพตดิในเยาวชน โดยดงึความสนใจของเยาวชนมาใชเวลาวาง

ในทางสรางสรรค เพื่อพัฒนาตัวเอง ชวยเหลือเพื่อน และชวยเหลือสังคม
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ฝากขอคิดถึงเด็กๆ เยาวชน คนรุนใหม เพื่อไปสูอนาคตที่สดใส

 เด็กๆ เยาวชนคนรุนใหม เปนอนาคตของประเทศ ดังนั้นการที่ประเทศ
จะเจริญกาวหนาในอนาคตก็ขึน้อยูกบัเยาวชนในวันนี ้และปญหายาเสพติดกเ็ปนปญหา
สาํคญัลาํดบัตนๆ ทีเ่กิดขึน้กบัเยาวชนซ่ึงเปนอนาคตของประเทศ จงึขอฝากใหเดก็ๆ 
เยาวชนคนรุนใหม เรยีนรู เขาใจ และตระหนักถึงภัยรายของยาเสพติด และปฏิบตัติน
ใหหางไกลจากยาเสพติด โดยการรูจักการปฏิเสธ ปฏิบัติตนเปนลูกท่ีดีของพอแม
ครอบครัว สังคม ตลอดจนเปนพลเมืองที่ดีของประเทศตอไป 
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“เอาเวลาวางมาใชกับการ
ชวยเหลือคนอืน่ หรือให
เกิดประโยชนตอตัวเอง”

 
 สุนทร เพิงมาก

รองอธิบดีกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน

 กรมพินจิและคุมครองเด็กและเยาวชน ไดดาํเนินโครงการ TO BE NUMBER ONE
ในนามกระทรวงยุติธรรม มาต้ังแตป 2548 โดยจัดต้ังชมรม TO BE NUMBER ONE 
ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน จํานวน 17 แหง และคอยๆ ขยายตัว
 จวบจนปจจุบันมีการดําเนินโครงการ TO BE NUMBER ONE ในศูนยฝกและอบรม
เด็กและเยาวชน และสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน (ที่มีสถานแรกรับ) 
รวม 52 แหง
 ทานสุนทร เพิงมาก รองอธิบดีกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน
ซึ่งดูแลการดําเนินโครงการ TO BE NUMBER ONE โดยตรง ไดเผยถึงวัตถุประสงค
การดําเนินโครงการฯ ในสวนความรับผิดชอบของกรมพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนวา ประการแรก เพื่อปลูกจิตสํานึกใหเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรม
เดก็และเยาวชน และสถานพินจิและคุมครองเด็กและเยาวชน (ทีม่สีถานแรกรับ) สามารถ
สรางกระแสนิยมที่เอื้อตอการปองกันและแกไขปญหาเสพติดอยางถูกตอง ประการ
ทีส่อง เพือ่สรางความเขมแข็งทางจิตใจใหแกเดก็และเยาวชนกลุมนีไ้มไปยุงเก่ียวกับ
ยาเสพตดิ และมทีกัษะทีส่ามารถหลกีพนตอยาเสพตดิได ประการทีส่าม เพือ่พฒันา
ระบบเครือขายและชวยเหลือผูประสบปญหายาเสพติดในเด็กและเยาวชนกลุมนี้ 
และประการสุดทายคือ เพ่ือใหเด็กและเยาวชนกลุมนี้ ตระหนักและเห็นคุณคา
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ในตนเอง ไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน โดยเขารวมกิจกรรมตางๆ ดวยการฝกทกัษะ 
ดานดนตรี กีฬา และศิลปะ

 “เราปลูกจิตสํานึกเด็กไมใหเขาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติดอีก คนที่ไมเคยยุง
เก่ียวกับยาเสพติด เราปองกันไมใหเขาไปเกี่ยวของโดยใหความรู ที่ถูกตอง
สวนคนท่ีเขาไปเก่ียวของแลว เราก็ใหการบําบดัแกไขเพ่ือใหเขาไมเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติดอกี
อันนี้คือวัตถุประสงคใหญ เราจะเนนเรื่องสรางภูมิตานทานดานจิตใจ บางที
เด็กมาอยูกับเราหน่ึงป บางคนอาจคิดวาเขาคงไมอยากยาหรอก เพราะหายแลว
แตทาํไมเมือ่ปลอยออกไป เขาจงึไปยุงเกีย่วกบัยาเสพตดิอกี อนันีเ้ราคดิวาเปนเรือ่งดาน
จิตใจ อาจจะสมองเสพติดยา เราจึงพยายามท่ีจะบําบัดเรื่องนี้ เพื่อไมใหเขาเขาไป
ยุงเกี่ยวกับยาเสพติดอีก ซึ่งก็ตองใชการปรับเปลี่ยนความคิด และสรางเขมแข็ง
ทางจิตใจ” 
 รองอธิบดีกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนบอกวา “การบําบัด
ยาเสพติดตองใชเวลายาวนาน และตองเนนทกัษะชีวติ ดวยกระบวนการคิดใหเขาเห็น
คุณคาในตัวเอง ขณะเดียวกันใหเขามีการตัดสินใจที่ถูกตอง รูจักการปฏิเสธอะไร
ทาํนองนี ้ใหเขามคีวามเขมแขง็ทางจิตใจ เพือ่ไมใหเขาเขาไปยุงเก่ียวกบัยาเสพตดิอกี
นอกจากน้ี เด็กที่อยู ในศูนยฝกฯ ของเราอาจจะมีเวลาวางหรือบางคนอาจจะ
ไมเขาไปในหองเรยีน เรากใ็หเขาไดมกีารรวมตวักนัทํากิจกรรม จดัเปนมมุของชมรม
ตางๆ ในนามของ TO BE NUMBER ONE

 อาจตั้งเปนชมรมศิลปะ ชมรมดนตรี ชมรมหมากลอม ชมรมพุทธศาสนา
เดก็แตละคนกเ็ขาไปสังกดัเปนสมาชิก TO BE NUMBER ONE ซึง่ทาํใหการใชเวลาวาง
ของเด็กเกิดประโยชน รวมทั้งเราจะเนนเรื่องจิตอาสามาก เพื่อทําใหตัวเขาเห็น
ตวัเองยังมคีามาก พยายามสงเสริมใหเขาเห็นความสําคญัของการชวยเหลือคนอืน่”
“TO BE NUMBER ONE มีประโยชนตอเด็กและเยาวชนแนนอน เพราะเด๋ียวนี้
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พอแมไมคอยมีเวลาเล้ียงดูลูก ดวยภาระหนาที่การงาน พอแมบางคนเล้ียงลูกดวย
การใหใชเงนิตามใจ เลีย้งลกูไมถกูวธิ ีและไมมเีวลาให ทาํใหเดก็เมือ่กลบัจากโรงเรยีน
มีเวลาวางเยอะ และไมเขาบาน รวมทั้งอิทธิพลของกลุมเพื่อนวัยรุน จึงออกไปเท่ียว
กบัเพือ่น ถาเพ่ือนดกีด็ไีป แตถาเปนกลุมเพือ่นไมด ีกจ็ะชกัชวนกันไปในทางเสียหาย
ยิง่มโีซเชยีลมเีดยี โอกาสทีเ่ด็กจะเขาไปเสีย่งกบัยาเสพตดิกม็เียอะมาก เมือ่มโีครงการ 
TO BE NUMBER ONE ทําใหเด็กมีเปาหมายในการทํากิจกรรม เราในฐานะผูใหญ
ตองสงเสริมใหเด็กรวมกลุมกัน และเราก็คอยแนะนําใหเขาเขาไปอยูในชมรมหรือ
ทํากิจกรรมตางๆ เพื่อใหเขามีเวที มีการทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม ไดดึงศักยภาพ
ของเขาท่ีมีอยูออกมาในทางสรางสรรคเมื่อเด็กไดทํากิจกรรมสรางสรรค ชวยเหลือ
คนอ่ืน เขาก็จะมีความตระหนักอะไรตางๆ และจะไมเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด
จะชวยลดความเสี่ยงลงเยอะ”

 “เด็กแตละคนไมเหมือนกัน เพราะโตมาจากครอบครัวที่ไมเหมือนกัน 
เราเปนหวงเด็กกลุมเส่ียง (ยาเสพติด) เพราะถาเกิดเขาเขาไปยุงเก่ียวยาเสพติด
เสยีแลว ชวีติมนัตองแยแนนอน สงผลตออนาคตของเขา และคนทีจ่ะเสยีใจคอืพอแม
ผูปกครอง ถงึแมเลิกไดและสํานึกได กอ็าจจะชากวาคนอ่ืนเขา เพราะฉะน้ัน จงึอยาก
เตอืนวาอยาไปยุงเกีย่วกับยาเสพติด เอาเวลาวางท้ังหลายมาใชกบัการชวยเหลือคนอ่ืน 
หรือใชเวลาใหเกิดประโยชนตอตัวเองและสังคมตอไป”

 “การแกปญหายาเสพติด สังคมตองชวยกันทุกฝาย โดยการใหความรู 
และมีกิจกรรมตางๆ ไมวาจะเปนในระบบโรงเรียน  ครูก็ตองพยายามใหเด็กได
รวมกลุมกันเปนชมรม เพือ่ใหเดก็ใชเวลาวางใหเกดิประโยชนในเชงิสรางสรรค พอแม
ผูปกครองสามารถพาเด็กเขามารวมกลุมจิตอาสา หรือพาลูกไปสมัครในชมรมตางๆ 
ขณะเดียวกัน ชุมชนก็อาจใหเด็กรวมกลุมเลนกีฬา โดยมีผูใหญคอยหาเงินมา

สนบัสนนุสงเสรมิ สาํหรบัในสถานพนิจิฯ เรากพ็ยายามใหเดก็ไดรวมกลุมกนั ซึง่การ
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รวมกลุมจะทําใหเขาไดคุยกับเพื่อน แนะนําสงเสริมกัน ไดทําประโยชนใหกับสังคม 
สรางใหเขาเกิดความภาคภูมใิจวาเขายงัมคีา เกดิความเขมแข็งทางจติใจให และเกิดเปน
ความภาคภูมิใจในตัวเอง” 
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 โรงเรียนในกรุงเทพฯ อาจจะ
แตกตางจากโรงเรียนในตางจังหวัด
ทั้งสภาพการเรียนและการแขงขัน หรือ
นักเรียนเม่ือกลับมาอยูที่บานก็มีความ
แตกตางกัน เพราะฉะน้ันการสงเสริม
กิจกรรมตางๆ ในกรุงเทพฯ ก็อาจจะใช
แนวทางที่แตกตางกันกับตางจังหวัด

“ “
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“เราจะตองเปนคนมีคุณธรรม
และจริยธรรมดวย”

         พงศเทพ เทพกาญจนา 
รัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ

 กระทรวงศึกษาธิการ เปนหน่ึงในหกหนวยงานท่ีรวมสนับสนุนการดําเนินงาน
ของโครงการ TO BE NUMBER ONE ตลอดมา ซึ่งมีภารกิจสําคัญอยางหนึ่ง
คือ การผลักดันใหมีชมรม TO BE NUMBER ONE ในสถานศึกษาท่ัวประเทศ
ทานพงศเทพ เทพกาญจนา รฐัมนตรวีาการกระทรวงศกึษาธกิาร ไดแสดงทศันะเก่ียวกบั
การสนับสนุนโครงการฯ และเยาวชนในปจจุบัน ดังนี้

การสนับสนุนกิจกรรม TO BE NUMBER ONE ในสถาบันการศึกษา
ในกรุงเทพฯ และตางจังหวัด 

 “กระทรวงศึกษาธิการเอง พรอมจะสนับสนุนโครงการดีๆ ทุกโครงการ
โดยเฉพาะอยางย่ิงโครงการ TO BE NUMBER ONE ซึ่งมีทูลกระหมอมหญิง
อบุลรัตนราชกัญญา สริวิฒันาพรรณวดี เปนองคประธานโครงการฯ ซึง่เราเองสนับสนนุ
ทกุดานทีป่ระสานมา และสนบัสนนุใหโรงเรยีนตางๆ รวมกิจกรรมของ โครงการ TO BE 
NUMBER ONE อยางตอเนื่อง โรงเรียนในกรุงเทพฯ อาจจะแตกตางจากโรงเรียน
ในตางจังหวัด ทั้งสภาพการเรียนและการแขงขัน หรือนักเรียนเมื่อกลับมาอยูที่บาน
ก็มีความแตกตางกัน เพราะฉะนั้นการสงเสริมกิจกรรมตางๆ ในกรุงเทพฯ ก็อาจจะ
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ใชแนวทางท่ีแตกตางกันกับตางจังหวัด มีกิจกรรมใหเขากับอุปนิสัยและวิถีชีวิต
ของนักเรียนในกรุงเทพฯ”    

ความสําคัญของโครงการ TO BE NUMBER ONE

 “TO BE NUMBER ONE เปนโครงการทีผ่มคดิวามสีวนชวยทําใหเยาวชนไทย
ซึ่งเปนวัยที่สําคัญหันมาสนใจในสิ่งที่เปนประโยชนและหางไกลยาเสพติด และ
องคประธานโครงการฯ ทรงเปนแบบอยาง หรือเปนไอดอลของเยาวชนอยูแลว
ทรงมาดําเนินงานเรื่องนี้ดวยพระองคเอง และทรงใหความสนพระทัยเปนอยางยิ่ง
ตอเยาวชน โดยทรงรวมกจิกรรมตางๆ นาํเยาวชนท้ังหลายใหสนใจทีจ่ะรวมกิจกรรม 
และมีการแพรกระจายไปในโรงเรียนตางๆ ถือวาเปนประโยชนอยางยิ่ง”

การเสริมสรางกิจกรรมการใชเวลาวางของเยาวชน

 “เยาวชนของเราสวนหนึง่ หลายคนอาจเหน็วาเขาไปสนใจกบัหลายๆ เรือ่ง 
ซึ่งอาจจะใชเวลามากเกินไป โดยเฉพาะเรื่องที่ไมกอใหเกิดสติปญญา  เชน ปญหา
เดก็ตดิเกม หรอืไปม่ัวสมุในสถานท่ีทีไ่มสมควร ตรงน้ีกต็องพยายามครับ ถาเราปลอย
ใหเดก็ๆ วาง เขากอ็าจจะถกูดงึชกัจงูไปทาํในเรือ่งทีไ่มเกดิประโยชน อนันีก้จ็ะเปนโทษ
กับตัวเขาเอง แตถาเรามีกิจกรรมดีๆ ก็จะชวยดึงเขาออกมาได ซึ่งกระทรวงเองก็มี
กิจกรรมหลายอยาง ไดแก กิจกรรมสงเสริมใหเด็กเขามาปฏิบัติธรรม ทําใหเด็ก
ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ซึง่เปนผลดกีบัตัวเขาเอง การสงเสรมิใหเดก็ไปทาํความดี
เพือ่ชมุชน เชน เรากําลงัจัดนักเรียนอาชีวะเขาไปซอมสรางซอมแซมอุปกรณ เคร่ืองใช
ไฟฟา และเคร่ืองจักรเคร่ืองกลตางๆ ตามหมูบานและตามชุมชนท่ัวประเทศ อยางน้ี
ก็ถือเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน และกอใหเกิดผลดีแกสวนรวมดวย”
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ฝากขอคิดถึงเด็กๆ และเยาวชน

 “นองๆ เยาวชนจะตองมเีปาหมายในอนาคตวา เราอยากทาํอะไร และเปน
อะไร ซึ่งตองเปนเปาหมายที่ดี และใหมุงมั่นไปยังเปาหมายนั้น การตั้งเปาหมายที่ดี
กค็วรรูและศึกษาใหดวีา เราจะไปสูเปาหมายน้ันไดอยางไรดวย ขณะเดยีวกนัก็อยาก
ใหนองๆ ทั้งหลายสํานึกวา เราจะตองเปนคนมีคุณธรรมและจริยธรรมดวย ซึ่งเปน
สวนท่ีจะทําใหจิตใจของเราผองใส และเราจะเปนคนท่ีทําคุณประโยชนใหสังคม
ไมทําใหสังคมเดือดรอน ตรงน้ีเปนสวนหนึ่งที่นองๆ ทุกคนที่เปนหนึ่งในมนุษยชาติ
ควรจะไดชวยกัน”
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“เด็กและเยาวชนทุกคนตอง
รูจักคิดอยางมีเหตุมีผล”

        ดร.ชาญเวช บุญประเดิม
รองเลขาธิการคณะกรรมการการอาชีวศึกษา

 สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาเปนอีกหนวยงานสําคัญที่ได
สนับสนุนการดําเนินงานโครงการ TO BE NUMBER ONE และสนับสนุนให
สถานศึกษาในสังกดัจดัตัง้ชมรม TO BE NUMBER ONE  ในสถานศึกษามาอยางตอเน่ือง
ซึ่งจากการสํารวจในปที่ผานมาพบวา สถานศึกษาในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การอาชีวศึกษา มีการจัดต้ังชมรม TO BE NUMBER ONE จํานวน 180 ชมรม และ
มสีมาชกิชมรม รวมทัง้สิน้ 228,616 คนรวมทัง้สาํนกังานคณะกรรมการการอาชวีศกึษา
ไดประชาสัมพันธเชิญชวนใหนักเรียน นักศึกษา และสถานศึกษา เขารวมประกวด
กจิกรรมตามโครงการรณรงคปองกนัและแกไขปญหายาเสพติด TO BE NUMBER ONE 
อยางสมํ่าเสมอและตอเนื่อง ผูใหญที่มีบทบาทสําคัญในเรื่องนี้ อยาง ดร.ชาญเวช 
บุญประเดิม รองเลขาธิการคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ไดใหความเห็นเกี่ยวกับ
โครงการฯ และฝากขอคิดที่ดีๆ ถึงนองๆ สมาชิกดวย

เกี่ยวกับโครงการ TO BE NUMBER ONE

 สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา เปนสวนราชการที่ดําเนินงาน
ดานการใหบริการดานการศึกษาในระดับอาชีวศึกษา ไดตระหนักและพิจารณา
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ถงึความสาํคญัของปญหายาเสพตดิในสถานศกึษา ซึง่ถอืวาเปนสิง่ท่ีสาํคญัและมผีลกระทบ
ตอการศึกษาของนักเรียน นักศึกษา ที่เปนเยาวชนของชาติที่ถือวาเปนกําลังสําคัญ
ในการพัฒนาประเทศ และเห็นวาการดําเนนิโครงการรณรงคปองกนัและแกไขปญหา
ยาเสพติด TO BE NUMBER ONE โครงการท่ีดําเนินงานดานการปองกันปญหา
ยาเสพตดิในกลุมเยาวชนวยัรุน ทัง้ในและนอกระบบการศกึษาในรปูแบบใหมทีเ่ขาถึง
จติวทิยาวัยรุน ในรปูแบบของการบูรณาการความรวมมอืระหวางหนวยงาน/องคกร
ภาครัฐ และเอกชนในระดับประเทศและระดับพื้นที่ซึ่งจะชวยลดการเกิดปญหา
ยาเสพติดในกลุมเยาวชนของชาติไดอยางดี และเกิดความตอเน่ืองย่ังยนื เปนการสราง
ภูมิคุมกันใหกับเยาวชนไมใหไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติด ไมเพียงแตมุงเนนไปท่ีเยาวชน
เทานั้น ยังชวยกระตุนใหครอบครัว และสังคม ใหความสําคัญตอปญหายาเสพติด
ในประเทศดวย 

สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จึงไดดําเนินโครงการ
รณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพติด TO BE NUMBER ONE
ใหเปนไปตามวัตถุประสงคของโครงการ ดังนี้

 1. สนับสนุนการสรางกระแสและกระตุนการดําเนินงานดานการปองกัน
และแกไขปญหายาเสพติดในกลุมนักเรียน นักศึกษาอาชีวศึกษาตามแนวทาง
โครงการ TO BE NUMBER ONE อยางตอเนื่อง
 2. พัฒนาความรวมมือในการดําเนินงานดานการปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพติดในสถานศึกษาใหเขมแข็งและสามารถขยายผลไดอยางมีประสิทธิภาพ
 3. เปดโอกาสในการแสดงออกของนักเรียน นักศึกษาอาชีวศึกษา สูความ
เปนหนึ่งตามความสามารถและศักยภาพของตนเอง
 4. ใหการสนับสนุนและสรางขวัญกําลังใจในการดําเนินงานของบุคลากร

และสถานศึกษา
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 5. สรางความเข็มแข็ง ความตอเนื่อง และความยั่งยืนของการจัดตั้งชมรม 
TO BE NUMBER ONE ในสถานศึกษา
 6. สนับสนุนใหสมาชิกชมรม TO BE NUMBER ONE ในสถานศึกษา
ไดทํากิจกรรมรวมกัน แลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน มีความสามัคคีเปนอันหนึ่ง           
อันเดียวกัน ใหเกิดความเขมแข็งภายใตโครงการ TO BE NUMBER ONE

การใชเวลาวางของเยาวชนในปจจุบัน

 เยาวชนรุนใหมในปจจบุนัสามารถหาประสบการณไดดวยตนเองจากสงัคม
รอบตวั เพราะการศกึษาในปจจุบนัไดสอนใหทกุคนเรยีนรูเพือ่หาแนวทางไปประกอบ
อาชีพ ดังน้ัน การใชเวลาวางที่เปนประโยชนตามโอกาสอันสมควร จะทําใหเยาวชน
คนพบตนเองในเชิงบวก ทัง้จากสภาพแวดลอมของสังคม ครอบครัวและสถานศึกษา
เยาวชนรุนใหม ควรฝกฝนตนเองที่จะใชเวลาวางไปในทางที่เกิดประโยชน การทํา
กจิกรรมตางๆ เพือ่ชวยตอบสนองความตองการของตนเอง มกีารแสวงหาประสบการณ
ใหมๆ  การไดรบัการยอมรบั การไดรบัการยกยองจากผูอืน่ การมสีวนรวมกบับคุคลอืน่ 
เชน การทํางานกลุม กจิกรรมสัมพันธ การเลนกีฬา ดนตรี สิง่เหลานีจ้ะชวยใหเยาวชน
เติบโตขึ้นพรอมทั้งดานสติปญญา ดานอารมณ ชวยใหมีความรับผิดชอบ และรูจัก
การปรบัตวั และเมือ่ไดทาํกจิกรรมทีช่วยพฒันาตนเองแลว กจ็ะถูกหลอหลอมใหเปนคน
ที่มีจิตอาสา และมีแนวความคิดสรางสรรค สามารถชวยเหลือสังคมไดอยางยั่งยืน

ฝากขอคิดถึงเด็กๆ เยาวชน คนรุนใหม เพื่อไปสูอนาคตที่สดใส
 
 เดก็และเยาวชนของประเทศทุกคนตองรูจกัคิดอยางมีเหตุมผีล มุงมัน่พฒันา
ตนเองอยางตอเนื่อง และมีจิตสํานึกในการดํารงชีวิต โดยมีความรักในชาติ ศาสนา 

และพระมหากษัตริย มีความรักและความภาคภูมิใจในตนเอง ใชพลังเยาวชนที่มี
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ทาํประโยชนเพือ่ตนเอง สงัคม และประเทศชาต ิและตองมรีะบบภมูคิุมกนัในตวัท่ีดี
พอสมควรตอผลกระทบใดๆ ที่จะเกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน และเม่ือใชพลังที่มีอยู
ไดอยางถกูตอง ซึง่จะทําใหเด็กและเยาวชนไทยเจริญงอกงาม เตบิโต แข็งแรงตลอดไปและ
ขอเชญิชวนใหเด็กและเยาวชน คนรุนใหมเขารวมเปนสมาชิกชมรม TO BE NUMBER ONE
เพ่ือใหรู เทาทันและมีทักษะในการดูแลตัวเองใหปลอดภัยจากยาเสพติด และ
ชวยกนัปกปองและดแูลครอบครัว สงัคม และประเทศชาตเิราใหปลอดจากยาเสพตดิ
ไดในที่สุด
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 “กร ะทรวง แ รงงาน มีหน  าที่
คัดเลือกสถานประกอบการเพ่ือรวม
โครงการ TO BE NUMBER ONE บางครัง้
ตองไปตรวจโรงงานในสถานประกอบการ
ตามต างจังหวัด ซึ่งมีมุม TO BE
NUMBER ONE เปนกิจกรรมหนึ่งของ
โรงงาน

“ “
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“โครงการTO BE NUMBER ONE 
มีปรัชญาทีดี่”

      นคร ศิลปอาชา 
อดีตปลัดกระทรวงแรงงาน

 ปลดักระทรวงแรงงาน  ทานนคร  ศลิปะอาชา  ไดรวมกิจกรรมกบัโครงการ 
TO BE NUMBER ONE มาต้ังแตดาํรงตําแหนงเปนผูตรวจราชการกระทรวงแรงงาน
จนถึงปลัดกระทรวงแรงงาน ในฐานะที่กระทรวงแรงงานมีหนาท่ีคัดเลือก
สถานประกอบการเพื่อเขารวมโครงการ TO BE NUMBER ONE ทานไดใหขอคิด
และความคดิเหน็เกีย่วกบัเยาวชนและการทาํงานกบัโครงการ TO BE NUMBER ONE
ดังนี้

การทํางานกับโครงการ TO BE NUMBER ONE ทีผ่านมา

 “กระทรวงแรงงานมีหนาที่คัดเลือกสถานประกอบการเพื่อรวมโครงการ 
TO BE NUMBER ONE บางคร้ังตองไปตรวจโรงงานในสถานประกอบการตาม
ตางจังหวัด ซึ่งมีมุมTO BE NUMBER ONE เปนกิจกรรมหนึ่งของโรงงาน ผมตองขอ
ขอบคุณสถานประกอบการและนายจางท่ีเห็นความสําคัญนะครับ ที่ไดใหลูกจาง
เขารวมกิจกรรมตางๆ ตั้งแตกิจกรรมเพื่อหลีกเลี่ยงยาเสพติด การบําเพ็ญประโยชน
ใหสังคม การใหคําปรึกษาหารือกัน ซึ่งชวยลดปญหาความไมเขาใจกัน ทําใหเกิด

สมัครสมานสามัคคีกันในสังคมมากย่ิงขึ้น”



62 ประสบการณความรูสึก...รําลึกถึง 

ประโชนตอสถานประกอบการ

 “ดมีากครบั ผูเขารวมกจิกรรมของโครงการ TO BE NUMBER ONE ไดหางไกล
จากยาเสพติด นอกจากน้ี บางสถานประกอบการก็มีกิจกรรมตอเนื่องดวย
การสงเสรมิการศกึษา โดยเอาโรงเรยีนเขามาในโรงงาน จางครมูาสอนทีโ่รงงานและ
ใหประกาศนียบตัร เพือ่ใหคนงานไดพฒันาตนเอง บางแหงมกีารใชพืน้ทีว่างของโรงงาน
มาปลูกผักกินกันเอง เปนการชวยเหลือซึ่งกันและกัน ซึ่งเปนกิจกรรมตอเนื่องที่เปน
ประโยชนอยางยิ่งครับ”

ความคิดเห็นเกี่ยวกับโครงการ TO BE NUMBER ONE

 “โครงการ TO BE NUMBER ONE มีปรัชญาท่ีดีที่อยากใหเยาวชน
หลกีเลีย่งยาเสพติด  มกีารพัฒนาตนเองมีความเช่ือมัน่ในตนเอง และมอีาชีพการงาน
มั่นคง โดยใหมีการรวมกลุมกันแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน องคประธานโครงการฯ
ทานเหน็ความสาํคญัของเยาวชน เพราะถอืวาเปนอนาคตของชาต ิเดก็วนันีค้อืผูใหญ
ในวนัหนา ถาเขามีความมัน่ใจในตนเอง ครอบครัว สงัคม และประเทศชาติจะมคีวามสขุ
และมั่นคง โครงการฯ  ไดพัฒนาดานกิจกรรมมาโดยตลอดเพ่ือใหเยาวชนไดแสดง
ความสามารถตางๆ และเพื่อใหเขามีความสุขมีความมั่นใจในตนเอง กลาแสดงออก
ในส่ิงที่ถูก เปนประโยชน และเปนตัวอยางที่ดีแกเพื่อนๆ และนองๆ ตอไป”
 “เยาวชนคือศูนยกลางที่ตองใหความสําคัญ ทั้งในเรื่องครอบครัวและ
การท่ีจะออกไปอยูในสังคม จะตองเปนผูใหญในวันหนา  ดงันัน้ ตองเตรียมความพรอม
ไมเฉพาะดานการเรียนแตตองรูจักการออกสังคมและทําตนใหเปนประโยชน
การใชเวลาวางใหเหมาะสมน้ันสาํคญั  โดยเฉพาะการหาทางใหเขาไดหลกีไกลยาเสพติด
และละเวนจากอบายมุขตางๆ เปนเรื่องดีที่ปจจุบันรัฐบาลเองกําลังปฏิรูประบบ

การศึกษา โดยเฉพาะการพัฒนาภาษาอังกฤษ และไอที ที่เยาวชนจะตองรูใหมาก”
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ขอคิดถึงเยาวชน

 “เยาวชนจะตองมกีารพฒันาตนเอง นอกจากปฏบิตัติามศลี 5 แลว จะตอง
เชื่อฟงคุณพอคุณแม เมื่ออยูในโรงเรียนตองตั้งใจเรียน เพราะวันเวลาผานไปอยาง
รวดเร็ว สวนผูปกครองก็ตองใหโอกาสกับลูกหลานใหเขามีความเปนตัวของตัวเอง 
ตดัสนิใจโดยตวัเอง ซึง่เด๋ียวนีเ้ราไปยดัเยยีดอะไรใหเดก็ไมได ตองใหเขามคีวามรเิริม่
สรางสรรค และเปนตัวของตัวเอง อันจะทําใหประเทศชาติและสังคมของเรามี
การพัฒนายั่งยืนไดครับ”
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“พระองคทานไดสรางกระแส
ในโลกของการปองกัน

ยาเสพติดตั้งแตกลุมเยาวชน
ไปจนถึงผูใชแรงงาน”

  หมอมหลวงปุณฑริก สมิติ 
ปลัดกระทรวงแรงงาน

 กระทรวงแรงงานเปนอีกหนึ่งหนวยงานหลักที่สนับสนุนโครงการ TO BE 
NUMBER ONE โดยรวมเปนภาคีเครือขายในการดําเนินโครงการรณรงคและ
แกปญหายาเสพติดในสถานประกอบการ ในวาระท่ีโครงการ TO BE NUMBER ONE 
ครบรอบ 15 ป ซึ่งไดขยายฐานการรณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
ในกลุมแรงงานในสถานประกอบการขึ้นอยางมาก

  การดําเนินโครงการฯ ทีผ่านมาในสวนของกระทรวงแรงงาน คอื การรณรงค
ใหความรู และสรางเขาใจเกีย่วกบัโทษพษิภยั ผลกระทบ และแนวทางปองกนั แกไข
ปญหายาเสพติดแกนายจางและลูกจางในสถานประกอบการทุกประเภทอยาง
ตอเน่ือง รวมทัง้การสงเสรมิการจดัตัง้ชมรม TO BE NUMBER ONE และศนูยเพือ่นใจ
TO BE NUMBER ONE

 ปลัดกระทรวงแรงงาน กลาววา “โครงการทูบีฯ  เปนโครงการที่มี
ความสําคัญ ชวยเสริมสรางการแกไขปญหายาเสพติดในสถานประกอบการไดเปนอยางดี
กอนหนานีเ้รามโีครงการโรงงานสขีาวซึง่เกีย่วกบัการแกไขปญหายาเสพตดิเหมอืนกนั
ผูประกอบการตองคิดดําเนินการเอง แตโครงการทูบีฯ ไดทําใหแนวทางการทํางาน
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เกดิจากตวัผูใชแรงงานเองเกดิการรวมกลุม สรางเครอืขาย และสรางความตระหนกัรู
โดยตัวผูใชแรงงานเอง รวมทั้งการหาทุนมาดําเนินการ ซึ่งตรงนี้คิดวาเปนจุดเดน 
เพราะการทํากิจกรรมตางๆ เกิดจากตัวเขาและเกิดจากความยินยอมพรอมใจของ
เขาเอง ทําใหผูประกอบการตระหนักถึงความสําคัญไปดวย สรางความภาคภูมิใจ 
ทั้งตัวสถานประกอบการซ่ึงเปนนายจางและตัวลูกจาง เม่ือเขาสรางชมรมและ
ศนูยเพ่ือนใจฯ ซึง่มกีจิกรรมใหคาํแนะนํา เพือ่นชวยเพ่ือน ทาํใหลดปญหาสังคมตรงน้ี    
ถือเปนกลยุทธที่ลึกซึ้งมาก เพราะเปนการดึงเอาความใกลชิดและความเอ้ืออาทร
เขามาชวยเหลอืดแูลกนั นอกจากนี ้เมือ่เขาประสบความสาํเรจ็ เขาก็อยากเขาประกวด
(ผลงาน TO BE NUMBER ONE) พอไดรางวลักเ็ปนความรูสกึท่ีตองการจะรักษาแชมป
คิดวาเปนกิจกรรมที่ดีมากๆ ในการที่ทําใหคนในสถานประกอบการตื่นตัว
ที่จะปองกันยาเสพติดดวยตัวเขาเอง”
 
 กระทรวงแรงงานไดสนับสนุนงบประมาณการดําเนินงานโครงการฯ
มอบใหสาํนกังานแรงงานจังหวัดทัว่ประเทศเปนกลไกขับเคล่ือนการรณรงคและสงเสริม
การจัดตัง้ชมรมและศูนยเพือ่นใจ TO BE NUMBER ONE หมอมหลวงปุณฑรกิกลาววา 
“โครงการทูบีฯ ทําใหเกิดชมรมทูบีฯ 5,095 แหง และศูนยเพื่อนใจฯ 694 แหง
ในสถานประกอบการ” นอกจากนี้ ยังดําเนินงานที่เก่ียวของ ดังนี้
 
 1) มีกลไกเครือขายภาคประชาชนหรืออาสาสมัครแรงงานท่ีครอบคลุม
ทกุจงัหวดัทัว่ประเทศไทย จาํนวน 7,255 คน ในการรวมขบัเคลือ่นรณรงคใหความรู  
และสรางความเขาใจเกี่ยวกับโทษพิษภัยของยาเสพติด  ใหกับนายจางและลูกจาง
ในสถานประกอบการทุกประเภท
 2) รณรงคสรางภมูคิุมกนั  และเชิญชวนสถานประกอบการเขารวมโครงการ
โรงงานสีขาว และระบบมาตรฐานการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในสถานประกอบการ
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 3) รณรงคใหความรูและสรางความเขาใจเก่ียวกับโทษพิษภัยยาเสพติด
รวมทัง้ปองกนัและแกไขปญหายาเสพตดิแกแรงงานไทยทีไ่ปทํางานตางประเทศ และ
แรงงานตางดาวผานศูนยแรกรับเขาทํางานและสิ้นสุดการจาง

 ในแงของการพฒันาเยาวชนนัน้ ปลดักระทรวงแรงงาน  เหน็วา โครงการฯ 
เสรมิสรางพฒันาการทัง้รางกาย จติใจ สติ อารมณ รวมทัง้มกีจิกรรมทีส่งเสรมิใหเดก็ๆ 
เยาวชนมีกิจกรรมรวมกัน เพื่อเรียนรูการใชชีวิตในรูปแบบสังคมที่หลากหลาย และ 
“โครงการทูบีฯ สรางแรงบันดาลใจใหเด็กๆ ใหเขาตระหนักในความสามารถและ
คุณคาของตัวเอง สามารถแสดงความสามารถดานตางๆ ไมวาจะเปนการรองเพลง 
การแสดง ดนตรี ฯลฯซ่ึงทําใหเขาหางไกลยาเสพติด รวมท้ังทําใหเด็กๆ ฝกฝน
การทํางานเปนทีม และการแสดงออกในทางที่ถูกตอง ถือเปนเรื่องที่ดีมาก” 
 
 “เยาวชนคนรุนใหมมโีอกาสเขาถงึองคความรูตางๆ สามารถเลอืกทางเดนิ
ของตวัเอง  ทีจ่ะไดแสดงศกัยภาพทีก่อใหเกดิประโยชน  โครงการ  TO BE NUMBER ONE
สงเสริมใหเด็กๆ ไดแสดงความสามารถและศักยภาพของตัวเองในทางท่ีถูกตอง
เปนความสามารถท่ีสังคมยอมรับ ถือวาเปนเร่ืองท่ีดีมากๆ และไมใชแสดงความ
สามารถเฉพาะตวัเอง แตยงัแสดงออกเปนทมี ซึง่สาํคญัมากในการฝกฝนการทาํงาน
เปนทีม นอกจากนี้ โครงการฯ ชวยลดปญหาสังคม และปญหาครอบครัว เพราะ
เปนการสรางภูมิคุมกันจากขางใน”

 สําหรับคนทํางาน “อยากเชิญชวนพี่นองท่ีทํางานทั้งหลาย โครงการ           
TO BE NUMBER ONEนาภาคภมูใิจมาก เปนความรเิริม่ขององคประธานโครงการฯ 
ซึ่งพระองคทานมีวิสัยทัศนกวางไกล และทรงเปนแรงบันดาลใจของเด็กๆ  และ
คนทํางานดวย ที่สําคัญทําใหตระหนักในคุณคาของตัวเองท่ีมีศักยภาพและยังชวย
คนอ่ืนไดดวย  ชวยแกไขปญหาสังคมท้ังสงัคมท่ีบาน สงัคมในโรงเรียน และสังคมในท่ี
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ทํางาน พระองคทานไดสรางกระแสในโลกของการปองกันยาเสพติดตั้งแตในกลุม
เยาวชนไปจนถึงผูใชแรงงาน ซึ่งเปนคนสวนใหญของประเทศไดเปนอยางดี
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“TO BE NUMBER ONE เปนทางเลือก
ใหกับเด็กๆ และเยาวชน 
เพราะเปนโครงการทีด่ี 

มีประโยชน”

        นายแพทยพีระพงษ สายเชื้อ 
ปลัดกรุงเทพมหานคร

 กรุงเทพมหานครนอมนําพระปณิธานของทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตน
ราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี องคประธานโครงการ TO BE NUMBER ONE ในอัน
ที่จะชวยเยาวชนไทยและสังคมใหมีความสุขใหปลอดภัยและหางไกลจากยาเสพติด
โดยนาํแนวทางการดาํเนนิงานโครงการ TO BE NUMBER ONE ทีพ่ระองคพระราชทานไว
มาดําเนินการโครงการ TO BE NUMBER ONE ตั้งแตป พ.ศ. 2548 และรวมเปน
หนวยงานหลักในการดําเนินงานโครงการ TO BE NUMBER ONE โดยสนับสนุน
จดัสรรงบประมาณรายจายประจาํป โครงการ TO BE NUMBER ONE อยางตอเนือ่ง
ในการนี้ นายแพทยพีระพงษ สายเชื้อ ปลัดกรุงเทพมหานคร ก็ไดมีสวนรวม
ในกิจกรรมของโครงการ TO BE NUMBER ONE หลายครั้งดวยกัน 

ทานมีความคิดเห็นอยางไรเกี่ยวกับการใชเวลาวางของเยาวชนไทย
ในปจจุบัน

 ในยุคปจจุบันถือวาเปนยุคแหงโลกดิจิตอลการติดตอสื่อสารตางๆ  เปนไป
อยางรวดเร็วและฉับพลัน   ซึ่งเยาวชนสามารถเสพส่ือตางๆไดอยางรวดเร็วและเสรี 
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สามารถสืบคนขอมูลจากท่ัวโลกไดเพียงปลายน้ิว  ดวยระยะเวลาเพียงไมกี่วินาที  
การใชเวลาวางของเยาวชนยุคใหมจึงหมดไปกับการเลนอินเทอรเน็ตจากโทรศัพท
มือถือ  สมารทโฟนที่นอกจากการโทรและรับสายแลว ยังสามารถสืบคนขอมูล
ดูหนัง ฟงเพลงรวมถึง  social network ตางๆ ทั้ง Facebook,Line,Instragram 
และเกมสตางๆ  ดวย ซึ่งถือวาเปนเครื่องมือการสื่อสารที่เยาวชนแทบทุกคนใชและ
พกพาตดิตวัไวตลอดเวลา ซึง่หากเยาวชนสนใจแตโลกออนไลนไมสนใจสงัคมรอบขาง
เยาวชนจะขาดทักษะการใชชีวิตในสังคมดานตางๆ  และอาจถูกลอลวง ถูกชักจูง 
หรือยั่วยุจากโลกออนไลนไปในทางท่ีผิดได  ดังนั้น  การดึงเยาวชนออกมาจากโลก
ออนไลนกลับมาสูโลกแหงความเปนจริง โดยเปดพื้นที่สรางสรรค ใหเยาวชนไดรวม
ทํากิจกรรม หรือแสดงออกในสิ่งที่เขารัก  หรือสิ่งท่ีฝน เปนการสนับสนุนใหเยาวชน
ไดรูจักการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ทําใหเยาวชนเห็นคุณคา และเกิดความ
ภาคภูมิใจในตนเอง  ซึ่งจะเปนเกราะปองกันตนเองไมใหเขาไปยุงเก่ียวกับสิ่งท่ีไมดี 
โดยเฉพาะยาเสพติด

ทานมีความคิดเห็นอยางไรกับการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
ในกลุมเยาวชน

 ปญหายาเสพติดเปนปญหาที่แพรระบาดไปในทุกชวงวัย จากสถานการณ
ปญหายาเสพติดในพ้ืนทีก่รงุเทพมหานคร ขอมลูผูเขารบัการบําบัดรกัษาในชวง 5 ป 
(พ.ศ. 2553–2557) เฉลี่ยปละ 29,327 ราย พบวา เปนผูปวยรายใหมรอยละ 75
เปนผูทีม่อีายุตํา่กวา 24 ป มรีอยละ 40 ซึง่ถอืวาเปนเรือ่งท่ีนาเปนหวง เนือ่งจาก เยาวชน
เปนชวงหัวเลี้ยงหัวตอของชีวิตอาจจะนําไปสูปญหายาเสพติดไดงาย จากการชักนํา
ของกลุมเพื่อน หรือการเลียนแบบในทางท่ีผิดๆ ดังนั้น หากเราสรางแกนนําเยาวชน
ที่มีความเขมแข็งและเปนตนแบบที่ดีใหกับเยาวชนรุนหลังๆ ในการถายทอดความรู 
ความคดิ และทศันคติทีด่ ีชกันาํเยาวชนใหใชชวีติปลอดจากยาเสพตดิ และใหเยาวชน
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หนักลบัมาสนใจกิจกรรมสรางสรรคทีเ่ปดโอกาส สนบัสนุนและสงเสริมจากครอบครัว 
และสังคม ใหเยาวชนไดทํากิจกรรมตางๆ ตามที่ตองการ กิจกรรมที่ทาทาย
ความสามารถ หรือการเปดเวทีเพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรูในส่ิงท่ีวยัรุนใหความสนใจ เชน 
รองเพลง เตน เลนกฬีา นบัวาเปนการสรางภมูคิุมกนัทางจิตใจใหแกเยาวชนอีกทางหน่ึง
ในการสรางความภาคภูมใิจในตนเองรูสกึมคีณุคาและเปนสวนหน่ึงของสังคมรวมถึง
การไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อน  ครอบครัว และสังคมรอบขาง 

กรุงเทพมหานครมีสวนรวมในโครงการ TO BE NUMBER ONE          
อะไรบาง

 กรุงเทพมหานครมีการดําเนินงานโครงการ TO BE NUMBER ONE ดังนี้

  - จดัต้ังชมรม TO BE NUMBER ONE ในโรงเรียนสังกัดกรงุเทพมหานคร 
จํานวน 437 ชมรม ครบทุกโรงเรียนและในสถาบันการศึกษาพื้นที่กรุงเทพมหานคร 
จํานวน 12 แหง  มีศูนยเพื่อนใจ TO BE NUMBER ONE ในโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร จํานวน 12 แหงและในสถาบันการศึกษาพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร 
จํานวน 12 แหง 
  - จดัตัง้ชมรม TO BE NUMBE RONE ในชุมชนกรุงเทพมหานครเพ่ิมมากข้ึน
ปจจบุนัมจีาํนวน 143 ชมรม ครบ 50 เขต และมีศนูยเพือ่นใจ TO BE NUMBER ONE
ในชุมชน จํานวน 1 แหง
  - จดัตัง้ชมรม TO BE NUMBER ONE ในสถานประกอบการ จาํนวน 4 ชมรม
และมีศูนยเพื่อนใจ TO BE NUMBER ONE ในสถานประกอบการ จํานวน 4 แหง
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ทานมีความเห็นอยางไรตอโครงการ TO BE NUMBER ONE 

 แนวคิดของโครงการ TO BE NUMBER ONE คือ “เปนหน่ึงโดยไมพึ่ง       
ยาเสพติด”ความหมายคือ การเปนหน่ึง ทุกคนเปนได  เพราะทุกคนตางมีดีอยูใน
ตัวเองหากคนพบส่ิงท่ีตัวเองช่ืนชอบสนใจและมีความถนัด สามารถฝกฝนและทํา
จนเปนผลสาํเรจ็ไดทาํแลวมคีวามสขุมคีวามเชือ่มัน่และมคีวามภาคภมูใิจ ซึง่โครงการ 
TO BE NUMBER ONE  ถือวาเปนโครงการท่ีดีและมีประโยชนตอเด็กและเยาวชน 
กลาวคือ
 1. สงเสริมการแสดงความสามารถของเยาวชน ใหกลาคิด กลาทํา
กลาแสดงออก เพือ่พฒันาศักยภาพ และคุณภาพของเยาวชนใหเปนคนรุนใหมทีเ่ชือ่มัน่
และภาคภูมิใจในตนเอง
 2. สรางกระแสคานิยมและเสริมสรางภูมิคุมกันทางจิตใจในกลุมเยาวชน
ไมใหยุงเกี่ยวกับยาเสพติด โดยใชสื่อ ดนตรี กีฬา ในการเขาถึงเยาวชน และกระตุน
ใหเยาวชนเขามารวมกลุมกันทํากิจกรรมสรางสรรค โดยการสนับสนุนของสังคม
 3. สรางความรูและทักษะในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดซึ่งเปน
ภูมิคุมกันที่สําคัญสําหรับเยาวชนในชุมชนใหปลอดภัยจากปญหายาเสพติด
 4. “เพื่อนชวยเพ่ือน”โดยการสอดสองดูแลเพื่อนสมาชิกใหหางไกลจาก
ยาเสพติด ทําหนาที่คอยปรับทุกข และเปนกําลังใหเพื่อนที่เสพหรือติดยากลับตัว
เปนคนดี เพื่อกาวสูสังคมไดอยางม่ันใจ
 5. สรางศูนยรวมใหวัยรุนรวมกลุมกัน ทํากิจกรรมท่ีสนใจ สรางสรรคและ
เกิดสุข รูจักการแบงเวลา และใชเวลาวางใหเกิดประโยชน
 6. สรางเครือขาย TO BE NUMBER ONE ทีม่ศีกัยภาพ จะทําใหการดําเนินงาน
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดเปนไปอยางมีประสิทธิภาพตอเนื่องและยั่งยืน
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ฝากขอคิดถึงเด็กๆ เยาวชนคนรุนใหม เพื่อไปสูอนาคตที่สดใส 

 เยาวชนในปจจุบันจะมุ งเน นเรื่องการเรียนเป นอยางมาก โดยมี
การเรียนกวดวิชาตามสถาบันตางๆ ทัง้ตอนเย็น และวันหยดุเสารอาทิตย ทาํใหเดก็ๆ
เกิดความเครียด ไมมีเวลาพักผอน จึงขอฝากโครงการ  TO BE NUMBER ONE             
เปนทางเลือกใหกับเด็กๆ และเยาวชน เพราะเปนโครงการท่ีดี มีประโยชน
ทีเ่ปดโอกาสใหเดก็และเยาวชน ไดเรยีนรูในดานตางๆ กลาคดิ  กลาทาํ กลาแสดงออก 
โดยเปดเวทีสรางสรรคใหเยาวชนเขามารวมทํากิจกรรมเพื่อใหเยาวชน เกง ดี
มคีวามสขุ และเกดิความภาคภมูใิจในตนเอง อกีทัง้ยงัสอนใหเยาวชนรูจกัการใชเวลาวาง
ใหเปนประโยชน การแบงเวลา ความรับผิดชอบในหนาที่ บทบาทในการ
เปนแกนนาํ ทกัษะการใชชวีติในดานตางๆ รวมถงึการทาํงานรวมกบัคนอืน่ ซึง่สิง่ตางๆ
เหลาน้ีเปนประสบการณชีวิตที่เปนประโยชนที่สามารถนํามาปรับใชในการทํางาน
ในอนาคตได
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“วัยรุนเปนวัยที่จะตองปลูกฝง
และตองสรางคุณคาใหกับตนเอง”

       แพทยหญิงวันทนีย วัฒนะ 
รองปลัดกรุงเทพมหานคร

 กรุ ง เทพมหานครน อมนําพระปณิธานของทูลกระหม อมหญิ ง
อบุลรตันราชกญัญา สริวิฒันาพรรณวดี  องคประธานโครงการ  TO BE NUMBER ONE
ในอันทีจ่ะชวยเยาวชนไทยและสังคมใหมคีวามสุขปลอดภัยและหางไกลจากยาเสพติด
โดยไดเริ่มดําเนินการโครงการฯ ตั้งแตป 2548 จวบจนปจจุบันปนี้กรุงเทพมหานคร
มีความกาวหนาในการดําเนินโครงการฯ ซึ่งรองปลัดกรุงเทพมหานคร ไดใหเกียรติ
มาบอกเลาการทํางานและขอคิดที่เปนประโยชนตอเด็กและเยาวชน

การดําเนินโครงการ TO BE NUMBER ONE ของกรุงเทพมหานคร  

 กรุงเทพมหานคร ซึง่ผูวาราชการกรุงเทพมหานครและปลัดกรงุเทพมหานคร
เปนหนึ่งในคณะกรรมการอํานวยการโครงการรณรงคปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพติด TO BE NUMBER ONE ได แต งตั้งคณะกรรมการอํานวยการ
โครงการรณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพติด TO BE NUMBER ONE 
กรุงเทพมหานคร  เพื่อขับเคล่ือนการดําเนินงานในภาพรวมของกรุงเทพมหานคร 
ดังนี้ 
 - ดานนโยบาย  กรุงเทพมหานครไดจัดสรรงบประมาณรายจายประจําป
เพื่อสนับสนุนการดําเนินงานโครงการ TO BE NUMBER ONE อยางตอเน่ือง              
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ตัวชี้วัดการดําเนินงานโครงการฯ คือ รอยละ 100 ของนักเรียนสมัครเปนสมาชิก
ชมรม TO BE NUMBER ONE และรอยละ 80 ของโรงเรียนมัธยมศึกษามีการจัด
กิจกรรมตามแนวทางศูนยเพื่อนใจ TO BE NUMBER ONE มีการประเมิน
ผลการปฏิบัติงานของขาราชการท่ีดําเนินงานโครงการ TO BE NUMBER ONE 
กรุงเทพมหานครดีเดน  จัดประชุมคณะกรรมการอํานวยการโครงการฯ เพื่อรวม
กาํหนดนโยบาย วางแผน บรูณาการ และความรวมมอืระหวางสาํนกัการศกึษา สาํนกั
พฒันาสงัคม สาํนักวฒันธรรม กฬีาและการทองเทีย่ว สาํนกัอนามยั และสาํนกังานเขต
ทั้ง 50 เขต เพื่อขับเคลื่อนการดําเนินกิจกรรมโครงการฯ ใหเกิดความตอเนื่อง
และยัง่ยนื นอกเหนอืจากกาํหนดใหแผนการดาํเนนิงานโครงการฯ อยูในแผนปองกนั
และแกไขปญหายาเสพติดในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร 

 - ดานการปฏิบัติ กรุงเทพมหานครสนับสนุนใหสํานักงานเขตจัดตั้งชมรม 
TO BE NUMBER ONE ในชุมชน สถานศึกษา และสถานประกอบการเพิ่มมากขึ้น 
รวมทั้งสงเสริมความเขมแข็งในการดําเนินกิจกรรมของชมรมเพื่อเขารวมประกวด
ชมรม TO BE NUMBER ONE เพิ่มมากขึ้น  ซึ่งในปจจุบันกรุงเทพมหานครสามารถ
จดัตัง้ชมรม TO BE NUMBER ONE  ในโรงเรยีนสงักดักรงุเทพมหานคร จาํนวน 438 
ชมรม ครบทุกโรงเรียน มีสมาชิก จํานวน  252,975 คน และมีศูนยเพื่อนใจ TO BE 
NUMBER ONE ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 9 แหงและในสถาบัน
การศกึษาพืน้ทีก่รงุเทพมหานคร จาํนวน 12  แหง จดัต้ังชมรม TO BE NUMBER ONE
ในชุมชนกรุง เทพมหานครเพิ่มมากขึ้น  ป จจุบันมีจํานวน  153  ชมรม
ครบ 50 เขต มสีมาชิกจํานวน 13,639 คน และมีศนูยเพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE
ในชุมชน จาํนวน 1 แหง และจัดต้ังชมรม TO BE NUMBER ONE ในสถานประกอบการ
จาํนวน  6 ชมรม มสีมาชกิจาํนวน  6,813  คน และมศีนูยเพือ่นใจ TO BE NUMBER ONE
ในสถานประกอบการ จํานวน 4 แหง ขณะเดียวกัน กรุงเทพมหานคร
โดยสํานกัอนามัยและสํานกัการแพทยไดดาํเนินการจัดใหมบีริการบําบดัรักษาและฟนฟู
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จิตใจสมาชิกใครติดยายกมือขึ้น  ที่มา
ใชบริการศูนยบริการสาธารณสุขและ
โรงพยาบาลของกรุงเทพมหานคร

 นอกจากนี้ กรุงเทพมหานคร
ได  เข  าร  วมกิจกรรมของโครงการ                             
TO BE NUMBER ONE โดยสงตัว
แทนเขารวมกิจกรรมประกวด TO BE 
NUMBER ONE TEEN DANCER-
CISE THAILAND CHAMPIONSHIP 
ระดับกรุงเทพมหานครและปริมณฑล
สงตวัแทนเขารวมกจิกรรมประกวดเยาวชน
ตนแบบเกงและดี TO BE NUMBER ONE
(TO BE NUMBER ONE IDOL)
ส  ง ผู  แ ทนกรุ ง เ ทพมหานคร เป  น
คณะกรรมการตัดสินการประกวดชมรม 
TO BE NUMBER ONE ในประเภท 
สถานศึกษา ชมุชนกรุงเทพมหานคร และ
สถานประกอบการ เขารวมงานมหกรรม
กรุ ง เทพมหานครในการประกวด
ชุมชนเขตกรุง เทพมหานคร  และ
เขาร วมกิจกรรมคายพัฒนาสมาชิก
TO BE NUMBER ONEสูความเปนหนึ่ง
แกเยาวชนในสถานศึกษาและชุมชน
กรุงเทพมหานครและภูมิภาค

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการใชเวลา
วางของเยาวชน  
 
 การใชเวลาวางใหเปนประโยชน
ในชวงชีวติของคนเรา  วยัรุนจะเปนชวงเวลา
ที่เราสามารถหาประสบการณดีงาม
ใหกับชีวิตไดมาก  เพราะสําหรับเด็ก
วัยรุนไทยสวนใหญยังไมมีความจําเปน
ทีจ่ะตองหารายไดเอง สวนใหญยงัอยูกบั
พอแม จะมีอยูบางที่ทํางานและหาเลี้ยง
ตนเอง ดงันัน้วยัรุนจาํนวนมากมีเวลาวาง
จากการเรียนการทํางาน ถาวัยรุ น
ไมใชเวลาวางใหเกิดประโยชนในทาง
ทีส่รางสรรค กจ็ะทําใหเปนคนข้ีเบ่ือ ขีเ้ซ็ง
งายๆ เพราะการอยูเฉยๆ จะทําใหเรา
ไมมคีวามสุขและอาจใชความคิดฟุงซาน
ถูกชักนําไปในทางท่ีไมเหมาะสมไดงาย 
เชน เสพยาเสพติด เท่ียวเตร ใชจายเงิน
ทองไปในการแตงตวัเกินความจําเปน วยัรุน
จึงควรฝกฝนตนเอง ที่จะใชเวลาวาง
ทํากิจกรรมตางๆ ที่กอใหเกิดประโยชน
ตอตนเองและผูอื่น ประโยชนที่วัยรุน
จะไดรบัจากการทํากจิกรรม หรอืเขารวม
กจิกรรมทีส่รางสรรค ทาํใหเรามคีวามสขุ
เพราะในการทํากิจกรรมตางๆ เราได
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พัฒนา อารมณ เปนการเสริมสรางใหเกิดความสุข ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน
ชวยเสริมสรางประสบการณใหมใหแกชวีติ เชน การไปทศันศกึษา  การทองเท่ียว การอยูคาย
พักแรม การอานหนังสือ ศึกษาวรรณกรรมตางๆ การมีสวนรวมกับกลุมบุคคล
ตาง ๆ เสริมคุณคาของบุคคล และเปนการฝกทักษะในการทํางานหรืออยูรวม
กับบุคคลอื่น เชน การทํางาน กลุมสัมพันธ การเลนกีฬา ดนตรี ลดความเครียด
ความวติกกงัวล เสริมความเปนพลเมอืงด ีนอกจากนัน้ สาํหรบัวยัรุนแลว การทํากจิกรรม
ตางๆ โดยใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ยังเปนการชวยตอบสนองความตองการของ
วัยรุน ซึ่งตองการแสวงหาประสบการณใหมๆ การยอมรับ การไดรับการยกยอง
จากผูอืน่ การพักผอนหยอนใจคลายเครยีด ชวยใหวยัรุนเตบิโตขึน้พรอมกันทัง้ดานสติ
ปญญา ดานอารมณและสังคม รวมทั้งชวยใหมีความรับผิดชอบและรูจักการปรับตัว
วัยรุนจํานวนมากมักไมรูจะทําอะไรในยามวาง โดยเฉพาะอยางยิ่งในเวลาที่เกิด
ความรูสกึเซ็ง เบือ่ ซึง่อาจเกิดจากความผิดหวังบอยๆ ทาํอะไรไมสาํเร็จ ซึง่เปนภาวะ
ทีท่าํใหวยัรุนไมอยากทําอะไร ในยามน้ีวยัรุนไมควรปลอยใหตนเองอยูวาง เพราะจะย่ิง
ทําใหเกิดความรูสึกทอแทใจมากขึ้น ดังนั้น วัยรุนควรลงมือทําอะไรก็ไดที่จะชวย
ใหตนเอง เกิดกําลังใจกิจกรรมตอไป
 
 นีเ้ปนขอเสนอท่ีวยัรุนสามารถนําไปปฏิบตัไิดตามความพอใจของแตละคน
แลวจะพบวาเวลาวางที่ เคยซึมเศรากลับเปลี่ยนเปนเวลาแหงความสุขกับ
กิจกรรมตางๆ เชน การฟงเพลง หาวิธีทําอะไรก็ไดที่ตองออกแรงขยับตัว แขน ขา 
เชน ออกไปเดนิเลน วิง่เหยาะหางานอดเิรกทาํ อานหนงัสอืทีช่อบ ปรบัปรงุสภาพแวดลอม
จัดหองใหม เลื่อนโตะ ตู  ยายเกาอ้ี จัดตูเสื้อผาใหสะอาด นําสิ่งที่ไมไดใช
ไปทิ้งบาง เปลี่ยนบรรยากาศ สิ่งแวดลอมเราเสียใหมปรับปรุงตัวใหสดชื่น ทําความ
สะอาด ยอนรอยอดีต นึกถึงอดีตที่ทําใหเรามีความสุข เขารวมกิจกรรมทางสังคม
ตางๆ เชน โครงการ TO BE NUMBER ONE ที่สนับสนุนใหทุกคนไดใชเวลาวาง

ทํากิจกรรมสรางสรรค กิจกรรมที่เปนประโยชน และทําใหเกิดความภาคภูมิใจ                                     
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และจะไมเขาไปยุงเกี่ยวกับยาและสารเสพติด 

ความคิดเห็นตอโครงการ TO BE NUMBER ONE

 TO BE NUMBER ONE คอื “เปนหนึง่โดยไมพึง่ยาเสพตดิ”ความหมาย คอื
การเปนหน่ึง ทุกคนเปนไดเพราะทุกคนตางมีดีอยูในตัวเอง หากคนพบส่ิงที่ตัวเอง
ชื่นชอบ สนใจและมีความถนัด สามารถฝกฝนและทําจนเปนผลสําเร็จได
ทําแลวมีความสุข มีความเชื่อมั่นและมีความภาคภูมิใจ  การดําเนินงานโครงการ                        
TO BE NUMBER ONE ยดึวัยรุนและเยาวชนเปนศนูยกลาง  บนพ้ืนฐานความเขาใจ
ธรรมชาตพิฒันาการ ความตองการความสนใจและพฤตกิรรมเฉพาะของวยัรุน กลาวคอื
ชวงวัยรุนเปนชวงชีวิตระหวางเด็กกับผู ใหญ ซึ่งเปนหัวเลี้ยวหัวตอที่สําคัญยิ่ง
เพราะมีการเปลี่ยนแปลงอันซับซอนทั้งดานรางกายอารมณ สติปญญา  และสังคม 
โดยดานรางกายจะมีอัตราการเจริญเติบโตของรางกายเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วสัดสวน
ตางๆ ของรางกายเปลีย่นแปลงไปสูการเปนผูใหญ ดานอารมณจะมกีารเปลีย่นแปลง
อยางรวดเรว็และรนุแรง เปนวัยท่ีมคีวามรูสกึรนุแรง ไมวาจะเปนความโกรธความรกั
ความอิจฉาริษยา บางคร้ังมีความเช่ือมั่นในตัวเองสูงไมเชื่อฟงใครบางคร้ังก็เกิด
ความกังวลใจและรูสึกหดหู มีความอยากรูอยากเห็น ตองการความเปนอิสระ
มจีนิตนาการและความเพอฝนสงู เพราะลกัษณะอารมณของวยัรุนเปนเชนนีจ้งึเขากบั
บคุคลตางวยัยากวัยรุนจึงเกาะกลุมกันไดดมีากกวาวัยอืน่ๆ เพราะเขาใจและยอมรับกัน
ไดงาย ดานสติปญญาเม่ือเขาสูวัยรุนรางกายมีการเจริญเติบโตอยางเต็มที่ สงผลให
เซลลสมองไดรับการพัฒนาทําใหวัยรุ นมีความสามารถในการคิดอานมากขึ้น
มีความจําดีสามารถใชความคิดของตนไดอยางเปนเหตุเปนผลและลึกซ้ึง แตจะขาด
ความรอบคอบและการยับยั้งชั่งใจ ตลอดจนขาดประสบการณ ความชํานาญ และ
คุณภาพเมื่อเทียบกับความคิดของผูสูงวัยดานสังคม พัฒนาการจะเปล่ียนแปลงไป

ตามรางกาย จติใจและสติปญญา ทีส่าํคัญคือ สงัคมกลุมเพ่ือนรวมวัยและการคบเพ่ือน
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รวมวัยเปนพฤติกรรมสังคมท่ีสําคัญยิ่งตอจิตใจของเด็กวัยรุ นเพราะสามารถ
รวมสุขรวมทุกขแกไขและเขาใจปญหาของกันและกันดีกวาคนตางวัย ซึ่งมีความ
คบัอกคบัใจตางกนั กลุมยงัสนองความตองการทางสงัคมดานตางๆ ซึง่เดก็ตองการมาก
ในระยะนี้เด็กที่เขากลุมมีความจงรักภักดีตอกลุม ยอมรับเอาคานิยมความเชื่อ
ความสนใจของกลุมดวยความเตม็ใจและสนทิสนมกบัเพือ่นรวมกลุมแนนแฟน การรวมกลุม
ทําใหเด็กมีความรูสึกอบอุนใจ กลาแสดงความขัดขืนผู ใหญ ตอตานกรณีที่
เขาเหน็วาไมยตุธิรรมการชักนาํใหวยัรุนรวมกลุมกันเพือ่ปฏิบตักิจิกรรมทีว่ยัรุนชอบน้ัน
ทาํไดงายมากกวาวยัอืน่ๆ ทัง้หมด ดงันัน้การจดักจิกรรมหรอืชมรมตางๆ ทีส่รางสรรค
จงึเปนส่ิงทีค่วรสงเสริมเพ่ือสนองความตองการของเด็กในดานการเขากลุมและเรียนรู
พฤติกรรมสังคมที่สําคัญอีกประการหนึ่งคือ การนับถือวีรบุรุษ เปนการแสวงหา
แบบอยางเพื่อดําเนินชีวิตอยางผูใหญ 

 นอกจากน้ี วัยรุนยังมีธรรมชาติความตองการ ความสนใจและพฤติกรรม
ซึง่เปนลกัษณะเฉพาะ ไดแก ความตองการความรกัในทกุรปูแบบในฐานะทีเ่ปนผูให
และผูรับ ความตองการความสนุกสนานเพลิดเพลินความตองการ ความเปนอิสระ 
ความตองการไดรับการยกยอง ตองการมีชื่อเสียง ความตองการมีปรัชญาชีวิตหรือ
มีอุดมคติของตนเอง ความตองการเกี่ยวกับเรื่องเพศ โดยมากมักเปนวัยที่มีความรัก
แบบหลงใหลใฝฝน ความตองการประสบการณใหมๆ สวนมากเปนความอยากลอง
และอยากเรียนรูในสิ่งแปลกใหมที่ตนเองไมเคยกระทํามากอน ความตองการ
ความปลอดภยัและมัน่คง อยากพึง่พาตนเองไดมคีวามฝนและมจีดุมุงหมายในอนาคต 
สนใจชวยเหลือบุคคลอื่น สนใจกิจกรรมสรางสรรคที่เปนของใหมและมีประโยชน
ขอคิดถึงเด็กๆ เยาวชนคนรุนใหมเพื่อไปสูอนาคตท่ีสดใส 

 วัยเด็กและวัยรุนเปนวัยที่จะตองปลูกฝงและตองสรางคุณคาใหกับตนเอง
และเห็นคณุคาความเปนมนษุยขณะเดียวกนัก็จะไดรบัการพัฒนาทกัษะชีวติเพือ่เปน
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ภูมิคุ มกันความเส่ียงในการดําเนินชีวิตทั้งปจจุบันและอนาคต องคประกอบ
ทักษะชีวิตที่สําคัญที่จะสรางและพัฒนาเปนภูมิคุมกันชีวิตใหแกเด็กและเยาวชน
ในสภาพสงัคมปจจบุนัและเตรยีมพรอมสาํหรับอนาคตม ี4 องคประกอบไดแก การตระหนกัรู
และเห็นคุณคาในตนเองและผูอื่นการคิดวิเคราะห ตัดสินใจ และแกปญหาอยาง
สรางสรรคการจดัการกบัอารมณและความเครยีด และการสรางสมัพันธภาพทีด่กีบัผูอืน่
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“ผมมีความศรัทธา
ในแนวทางของโครงการ 
TO BE NUMBER ONE”

  อภินันท จันทรังษี 
อธิบดีกรมประชาสัมพันธ 

 นอกจากจะเปนผูดูแลหนึ่งในหกหนวยงานที่รวมสนับสนุนการดําเนินงาน
โครงการ TO BE NUMBER ONE แลว คุณอภินันท  จันทรังษี อธิบดี
กรมประชาสมัพนัธ ยงัเคยไดรบัรางวลัในฐานะผูปฏบิตังิานโครงการ TO BE NUMBER ONE
ดีเดน ประจําป 2556 เมื่อครั้งดํารงตําแหนงผูวาราชการจังหวัดบุรีรัมย และ
เมื่อไดเปนอธิบดีกรมประชาสัมพันธ ทานก็ไดรวมกิจกรรมของโครงการฯ ตลอดมา 
มาดูทัศนะของทานเกี่ยวกับโครงการฯ และเยาวชนในปจจุบัน ผานบทสัมภาษณ  
ครั้งนี้

กรมประชาสมัพนัธ กบัการสนบัสนนุโครงการ TO BE NUMBER ONE

 “เรามีความภูมิใจอยางยิ่งที่ไดมีโอกาสถวายงานองคประธานโครงการฯ 
ในกิจกรรมของโครงการ TO BE NUMBER ONE ไมวาจะเปนเร่ืองของบันทึก
เทปโทรทศันรายการ TO BE NUMBER ONE Variety ซึง่เปนโครงการทีด่มีาก เราไดรบั
พระมหากรุณาธิคุณจากพระองคทานท่ีใหโอกาสสถานีโทรทัศน NBT ของเราเปน
ผูบนัทกึเทปการทรงงานของพระองคทาน ซึง่ถอืเปนภารกิจทีส่าํคญัอยางย่ิงทีพ่ระองคทาน
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ไดออกมา พูดคุยกับเด็กๆ เยาวชน เปนการใหกําลังใจ ใหคําแนะนํา เปดโอกาส
ใหเด็กและเยาวชนไดมีโอกาสแสดงความคิดอานผานการบันทึกเทปโทรทัศนของ 
NBT นับเปนภารกิจที่เรามีความภาคภูมิใจ นอกจากนั้น เรายังไดมีสวนเผยแพร
งานโครงการฯ มาโดยตลอด ไมวาจะเปนกิจกรรมทีอ่งคประธานโครงการฯ เสดจ็ไปยงั
พื้นที่ตางๆ เพื่อทรงงาน เราก็ไดดําเนินการถายทอดและบันทึกเปนเทปเปนขาว
ซึ่งเปนงานที่พวกเราทุกคนมีความเต็มใจ และภูมิใจท่ีไดรับเกียรติ ในการทํางาน”

ความเห็นเกี่ยวกับโครงการ TO BE NUMBER ONE

 “เปนโครงการท่ีมีประโยชนอยางยิ่งตอสังคมและเปนวาระของชาติ
เพราะปญหายาเสพติดเปนปญหาท่ีเรื้อรังมาเปนระยะเวลายาวนาน เปนปญหาท่ี
ทกุองคาพยพตองมาชวยกันดแูลไมวาจะเปนสวนราชการ และเอกชน ยาเสพติดในขณะน้ี
แพรระบาดไปทกุหวัระแหงทัง้ในโรงเรยีน ชมุชน วดั แมกระทัง้ในทีร่าชการบางแหง
แตการท่ีพระองคทานเขามาทรงงานน้ี พระองคทํางานเพ่ือบานเมืองดวยความ
เสียสละอยางแทจรงิ ผมมคีวามศรัทธาในแนวทางของโครงการ TO BE NUMBER ONE
เพราะโครงการฯ ลงไปครอบคลุมทุกพื้นที่ ทั้งในโรงเรียน โรงงาน และชุมชน
ทัง้การปองกนัและบาํบดั กจิกรรมอยาง “ใครติดยายกมอืขึน้” เปนกจิกรรมท่ีดมีาก
ใหคนติดยาไดมโีอกาสกลับมาเปนคนดีอกีคร้ังหน่ึง ถอืวาสงัคมเราใหโอกาสเด็กเหลานัน้
ผมมีความภูมิใจและประทับใจในโครงการฯ เปนอยางยิ่ง”

การใชเวลาวางของเยาวชนปจจุบัน

 “เยาวชนปจจุบันมีความคิดอานท่ีแปลกแตกตางจากเยาวชนในอดีตมาก 
ดวยเหตุที่การเรียนรู การศึกษา และแนวทางเปลี่ยนไป โดยเฉพาะโซเชียลมีเดีย

ซึง่มมีากมายในปจจบุนั ทาํใหเดก็และเยาวชนไดรบัการบรโิภคขอมลูท่ีกวางและทนัสมัย 
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ทั้งโลกตะวันตก และตะวันออก หรือที่ไหนก็ตาม เยาวชนสามารถรับขอมูลไดอยาง
รวดเรว็ แตเยาวชนเปรยีบเหมอืนผาขาว มคีวามบรสิทุธิ ์มวีฒุภิาวะทางอารมณและ
ประสบการณนอย ขณะท่ีมีความเช่ือมั่นในตัวเองสูงข้ึนกวาเด็กรุนเกา แตในความ
เช่ือมั่นในตัวเอง ถาผิดทิศทางก็อันตราย เพราะฉะน้ันผูใหญในสังคมควรจะตอง
เสรมิความเขมแข็งและสรางเกราะคุมกันใหเดก็ เพือ่ไมใหเดก็ถกูลอลวงและหลงผดิ ตรงนี้
เปนเรือ่งละเอยีดออนมาก ผูใหญตองชวยกนักลอมเกลา ใหคาํแนะนาํ และการเลีย้งดู
ที่ดีดวย การเล้ียงดูลูกน้ันมีหนังสือเลมหน่ึงเขียนไดดีมากคือ “กวาจะถึงอนุบาล
กส็ายเสยีแลว” อยากใหพอแมไดอาน ผมคิดวา ครอบครัวตองเปนตวัหลกัในการเล้ียงดลูกู 
บางคนพอแมมีฐานะดี แตทําไมลูกออกมาไมดีและประพฤติตนไมเหมาะสม
เพราะพอแมไมมีเวลาอบรมสั่งสอนลูกเทาที่ควร ปลอยใหลูกอยูกับวัตถุมากไป
ซึง่บางคร้ังอาจทําใหจติใจของเด็กขาดความอบอุน หรอืไมมผีูแนะนําทีด่ ีการดูแลเด็ก
ยุคใหมตองเริ่มในครรภ ใหเขามีสุขภาพจิตที่ดี โดยพอแมตองมีอารมณดีและเลี้ยงดู
ดวยความอบอุน ถาครอบครัวดแูลครอบครัวตวัเองได ดแูลลูกหลานพ่ีนองไมใหเสพยาได
เมื่อทุกบานเขมแข็งปองกันตัวเองได หมูบานก็เขมแข็ง ถาทุกหมูบานเขมแข็ง
ดแูลตวัเองได ตาํบลกเ็ขมแขง็ อาํเภอกเ็ขมแขง็ และจงัหวัดก็เขมแขง็ บานนีไ้มซือ้ยา 
ไมเสพยา คนขายก็ขายไมได มนัเปนหลักการท่ีไมยาก แตตองเร่ิมตนทาํกนัอยางเขมแข็ง
และจริงจังในทุกครอบครัว หมูบาน และชุมชน”

ฝากขอคิดถึงเด็กๆ และเยาวชน เพื่ออนาคตทีด่ี

 “เดก็และเยาวชนคืออนาคตของประเทศและอนาคตของโลก คอืผูกมุชะตา
ชีวิตของบานเมือง อยากใหทุกคนเติบโตมาดวยความเขมแข็งทั้งรางกายและจิตใจ
ไมยุงเก่ียวกบัสิง่มอมเมาทัง้หลาย หางไกลยาเสพตดิ ผูใหญทีป่กครองบานเมอืงในตอนนี้
อีกไมนานเขาก็ตองวางมือ ถาเด็กวันนี้มีปญหา สังคมไทยในอนาคตก็จะมีปญหา
แนนอน เพราะฉะน้ันเด็กในวนันีค้อือนาคตของชาติ จงึอยากใหทกุคนประพฤติตนใหดี 
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เปนลกูทีด่ ีเปนนกัเรยีนทีด่ ีและเตบิโตบนกรอบวฒันธรรมทีด่ ีแนนอนความทนัสมยั
และโลกท่ีเปลี่ยนแปลงไปเปนเรื่องธรรมดา เราเรียนรูได แตเราอยาไปลุมหลง
กบัสิง่เหลานี ้เราตองรกัในวัฒนธรรมไทย รกัในมารยาทไทย เคารพผูหลกัผูใหญ ดาํรงความ
เปนไทยไว 

 โดยเฉพาะอยางยิง่อยากจะฝากไวสงูสดุคอื สถาบันพระมหากษตัรยิ ขอให
พวกเราไดสาํนกึถงึในพระมหากรณุาธคิณุทีพ่ระมหากษตัรยิทกุพระองคไดทรงดแูล
บานเมืองมาตั้งแตอดีตทุกยุคทุกสมัย แมกระทั่งทุกวันนี้ พระบาทสมเด็จเจาอยูหัว 
สมเดจ็พระนางเจาฯ พระบรมวงศานวุงศทกุพระองคทรงงานเหนือ่ยและหนกัเพือ่พีน่อง
ชาวไทย เราตองสํานกึในพระมหากรุณาธิคณุและเปนคนดีทีจ่ะทํางานเพ่ือบานเมือง
ตอไป”
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“โครงการ TO BE NUMBER ONE…
เกิดจากทรงมีความหวงใย

ตอประชาชนชาวไทย 
โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน”

พลโท สรรเสริญ แกวกําเนิด 
รักษาราชการแทนอธิบดีกรมประชาสัมพันธ

 กรมประชาสัมพันธเปนหนวยงานสําคัญในการเผยแพรประชาสัมพันธ
โครงการ TO BE NUMBER ONE โดยเฉพาะการรวมกับกรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข ผลิตรายการ “TO BE NUMBER ONE VARIETY” ออกอากาศทาง
สถานีโทรทัศนแหงประเทศไทยชอง 11 NBT ทุกวันเสาร ในวาระที่โครงการ TO BE 
NUMBER ONE มีการดําเนินงานครบรอบ 15 ป ในป 2560 กรมประชาสัมพันธ
ไดสนับสนุนการผลิตรายการเพ่ือประชาสัมพันธโครงการฯ มากมาย ดังนั้น จึงนับ
เปนเกียรติอยางย่ิงที่ผูใหญของกรมประชาสัมพันธ พลโท สรรเสริญ แกวกําเนิด
รักษาราชการแทนอธิบดีกรมประชาสัมพันธมาในความเห็นเกี่ยวกับโครงการฯ
และการพัฒนาเยาวชน

 กรมประชาสัมพันธมีส วนสนับสนุนโครงการ TO BE          
NUMBER ONE อยางไรบาง

 กรมประชาสมัพันธมคีวามภาคภมูใิจทีม่โีอกาสไดถวายงานทลูกระหมอมหญงิ
อุบลรัตนราชกัญญา  สิริวัฒนาพรรณวดี   องคประธานโครงการ TO BE
NUMBER ONE โดยกรมประชาสัมพันธไดมอบหมายใหสถานีวิทยุโทรทัศนแหง
ประเทศไทย รวมกับกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ผลิตรายการ “TO BE 
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NUMBER ONE VARIETY” ขึ้น เพื่อรณรงคปลุกจิตสํานึกและสรางคานิยมท่ีดี
การพฒันาทกัษะชวีติเพือ่เสรมิสรางภมูคิุมกนัใหแกเดก็และเยาวชนหางไกลยาเสพตดิ
เน้ือหาในรายการจะเนนนําเสนอกิจกรรมและการแสดงความสามารถในทางท่ีถูก
ที่ควรของเด็กๆ และเยาวชน รวมถึงการนําคนท่ีเปนแบบอยางท่ีดีในสังคมมาให
ขอคิดขอแนะนํา โดยมีไฮไลตของรายการในชวง “Talk to the Princess” ซึ่งมี
ทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี องคประธานโครงการฯ
เสดจ็ฯ มาบนัทกึเทปโทรทศันรายการ ณ อาคารสถานวีทิยโุทรทศันแหงประเทศไทย 
เพ่ือตอบปญหาพรอมใหขอคดิทีม่ปีระโยชนแกเดก็และเยาวชนไดนอมนาํไปปรับใช
ในการพัฒนาตนเอง
 ในโอกาสโครงการ TO BE NUMBER ONE ครบรอบ 15 ป  กรมประชาสมัพนัธ
ใหการสนับสนุนงบประมาณ จํานวน 2,300,000 บาท ผลิตรายการในรูปแบบตางๆ 
อาทิ 
 - สปอตประชาสมัพันธทางวิทยแุละโทรทัศน มคีวามยาว 30 วนิาที จาํนวน 
3 เรื่อง เพื่อเผยแพรและประชาสัมพันธประวัติความเปนมา โครงสราง นโยบาย
ผลการดําเนินงานและกิจกรรมตาง  ๆ ของโครงการ TO BE NUMBER ONE ใหแก
ประชาชนท่ัวไปไดรบัทราบขอมลูตาง ๆ  เพือ่ใหเหน็ถึงกิจกรรม และความหลากหลาย
ของโครงการ TO BE NUMBER ONE ที่หลอหลอมใหเยาวชนของชาติ เติบโต
เปนคนเกงและดีหางไกลยาเสพติด
 - ผลิตสารคดีโทรทัศน ความยาว 2 นาที จํานวน 20 ตอน  เพื่อเผยแพร
และประชาสัมพันธโครงการ TO BE NUMBER ONE วามีประโยชนตอเยาวชนและ
สังคมอยางไร โดยผลิตจากเร่ืองราวของ TO BE NUMBER ONE  IDOL /แกนนํา
ในสถานศึกษา/ชุมชน /สถานประกอบการ เพื่อเปนการปลุกพลัง สรางกระแส
ความตองการของเยาวชนใหเปนคนเกง คนดี มคีณุภาพของสังคมและประเทศชาติ ซึง่เปน
อกีโครงการหนึง่ทีฝ่นของเดก็และเยาวชนอกีหลายคนอยากเขารวมเปนสวนหนึง่ใน
การทํากิจกรรมเพื่อการพัฒนาตนเอง และประสบความสําเร็จในชีวิต
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 - รายการสนทนา ความยาว 25 นาที จํานวน 5 ตอน เพื่อเผยแพรและ
ประชาสัมพันธ โครงการ TO BE NUMBER ONE ในเร่ืองราวของนโยบายและ
ความรวมมือกันของหนวยราชการ 8 กระทรวงหลัก ไดแก 1) กระทรวงสาธารณสุข  
2) กระทรวงยุติธรรม 3) กระทรวงมหาดไทย  4) กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย 5) กระทรวงแรงงาน  6) กระทรวงศึกษาธิการ  7) สํานักงาน
คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด และ 8) กรุงเทพมหานคร ที่มีสวน
สนับสนุนโครงการ  TO BE NUMBER ONE

 สถานีวิทยุโทรทัศนแหงประเทศไทยและสถานีวิทยุกระจายเสียงแหง
ประเทศไทย ในสวนภูมภิาค ไดผลติรายการในรปูแบบตาง ๆ  อาท ิขาว สกูป สารคดสีัน้
บทความ และการจัดกิจกรรมออกกําลังกาย กิจกรรมบําเพ็ญประโยชนตอสังคม
และการจัดกิจกรรมคายเยาวชนยาเสพติดเพ่ือรวมเฉลิมฉลองครบรอบ 15 ป
โครงการ   TO BE NUMBER ONE และสืบสานตามพระปณิธานทูลกระหมอมหญิง
อุบลรัตนราชกัญญา  สิริวัฒนาพรรณวดี เพื่อใหเด็กและเยาวชนไทยไดเปนคนเกง
และดี เพื่อเปนแบบอยางของเยาวชนที่ดีของชาติตอไป

โดยสวนตัว ทานมีความคิดเห็นอยางไรตอโครงการ TO BE
NUMBER ONE กับการพัฒนาเยาวชน

 ในความคิดเห็นของผม ผมเชื่อวา โครงการ TO BE NUMBER ONE
ในพระดาํรขิองทลูกระหมอมหญิงอบุลรัตนราชกญัญา สริวิฒันาพรรณวด ีเกดิจากทรงมี
ความหวงใยตอประชาชนชาวไทย โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน เปนกลุมที่มีคุณคา
ตอการพฒันาประเทศ และเปนกลุมทีม่คีวามเสีย่งสงูตอการตดิยาเสพตดิ และหลงผดิ
ในเรื่องอื่นๆที่เปนภัยตอตนเอง ชุมชน สังคม และบานเมืองไดงายมาก ดังนั้น
เราทุกฝายท่ีเก่ียวของกับเด็กและเยาวชน ตองเปดโอกาสใหเดก็และเยาวชนมีการเรียนรู 
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การพัฒนา และการฝกทักษะดานวิชาการ ดานการแสดงออก การพัฒนาบุคลากร 
เพื่อใหสิ่งเหลานี้เปนภูมิตานทานทางดานจิตใจและสังคมที่ดีที่ปลอดจากยาเสพติด 
และพรอมที่จะกาว ออกมาทําตนเองใหเกิดประโยชนไดตอไป

ฝากขอคดิถงึเดก็และเยาวชนรุนใหมเกีย่วกบัการใชชวีติ และการพฒันา
ตัวเองเพื่อไปสูอนาคตที่สดใส

 เยาวชนไทยในยุต Thailand 4.0 ก็เหมือนกับเด็กและเยาวชนหลายรุน
ที่ผานมาที่เปนผูใหญในวันน้ี การเปนเด็กและเยาวชนไมตองปรับตัวอะไรมาก
ความสนใจในส่ิงตางๆ กย็งัเหมือนเดมิ แตเพิม่เตมิในการหันมาสนใจและใชชองการใชสือ่
อนิเทอรเน็ต หรอืสือ่ออนไลนเพิม่มากขึน้ ในปจจบุนัเดก็และเยาวชนใชชวีติสวนใหญ
อยูกบัสือ่ออนไลนกต็องรูจกัการใชเครือ่งมอืทางอนิเทอรเนต็ใหเปนประโยชนสงูสดุ
ในการคนหาตัวเองใหเจอ วาตัวเองมีจุดเดนอะไร กลาคิด กลาแสดงออก และ
การเขารวมกจิกรรมทีท่าํแลวตนเองและผูอืน่มคีวามสขุ พรอมกบัเปดรบัในการพบเจอ
มิตรภาพใหมๆที่สงเสริมกันในการแลกเปลี่ยนประสบการณที่จะทําใหชีวิตตนเอง
มีความกาวหนาในอนาคต
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“TO BE NUMBER ONE 
เปนประโยชนอยางยิง่

ตอการดําเนินชีวิตของเยาวชน”

วีระ โรจนพจนรัตน 
ปลัดกระทรวงวัฒนธรรม

กระทรวงวัฒนธรรมกับเยาวชน

 กระทรวงวฒันธรรมตระหนกัวา ปญหาเด็กและเยาวชนเปนปญหาทีร่นุแรง 
และมีปจจัยเงื่อนไขท่ีซับซอนขึ้นทุกขณะ ทั้งในดานสถานการณของครอบครัวที่พบ
สัญญาณบงชี้ถึงความออนแอ กระแสวัฒนธรรมบริโภคท่ีใชจายฟุมเฟอย การมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร ชอบเสี่ยงโชคและเลนการพนัน และการติดยาเสพติด
ปญหาตางๆ ทีเ่กดิขึน้นีล้วนสงผลกระทบตอเดก็ไทยทัง้ส้ิน ดงันัน้ กระทรวงวฒันธรรม
จึงมีแนวทางดังน้ี
  1. สงเสริมใหเด็กมีความผูกพันกับศาสนาและครอบครัว 
  2. สรางนิสัยการบริโภค “กินพอดี อยูพอดี มีปญญาเทาทัน”  โดยมุง
สงเสริมใหเด็กรูจักการบริโภคอยางมีคุณคา 
  3.  สงเสริมคานิยม “รูคุณคา รูอัตลักษณ รูอันตราย รูปฏิเสธ รูปองกัน” 
  4. สรางทัศนะตอการทํางานสรางฐานะ “ใชเปน เก็บเปน ไมเปนหนี้
หนคีวามเสีย่ง เลีย่งอบายมขุ” เปนการเฝาระวงัมใิหเกดิผลกระทบตอเดก็และอบายมขุ
  5. สรางการยอมรับการอยูรวมกัน “รูเรา รูเขา เทาทัน” โดยผลักดัน
แนวคิดนี้สูสถานศึกษา และสรางกิจกรรมเพื่อการอยูรวมกันอยางสนติสุข
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ปญหายาเสพติด

 หากจะวิเคราะหปญหายาเสพติดใหลกึซึง้จรงิๆ จะพบวา ปญหายาเสพติด
ในเด็กและเยาวชน เกิดจากผูใหญ ไมวาจะเปนครอบครัวแตกราวรุนแรง ขาดกลไก
สนับสนุนการเลี้ยงดู กระแสการบริโภคนิยมและวัตถุนิยมครอบงําสังคม ครอบครัว
ไมทันเด็ก และส่ือครอบงําความคิด จิตใจ และเวลาวางของเด็ก โดยธรรมชาติ
เดก็มกัเลยีนแบบพฤตกิรรมของคนใกลชดิในครอบครัว นัน่หมายถงึ พอ แม ญาตพิีน่อง
รวมถึงสภาพแวดลอมในชุมชน การขาดการอบรมเล้ียงดู รวมถึงการแตกราวรุนแรง 
มกีารหยารางสงูขึน้ หากคนในครอบครวัและชมุชน มพีฤตกิรรมในทางสอไปในสภาพ
ดังกลาว ยอมทําใหเกิดภาวะเส่ียงตอยาเสพติด ดังนั้น การปองกันมิใหเกิดปญหา
ยาเสพติด ตองฟนพลังของครอบครัว โดยใชมิติทางวัฒนธรรมที่จะสรางครอบครัว
ใหเปนรากฐาน หรือรั้วรัก ที่เปนภูมิคุมกันปญหายาเสพติดในเด็กไทย ไดแก

 1. บาน วดั โรงเรียน และส่ือมวลชน ตองทําหนาท่ีขดัเกลาเด็กและเยาวชน
สมัยใหม โดยตองอบรมสั่งสอนใหเด็กรูจักสรางความดี มีนํ้าใจ เคารพผูใหญ กตัญ ู
และมีความเมตตา
 2. พอ แม ตองทําหนาที่อยางเต็มความสามารถ เปนตัวอยางที่ดีของลูก
 3. พอ แม ตองชวยพัฒนาทักษะของลูกตามความสนใจและความถนัด
มใิชปลอยใหเปนหนาทีข่องโรงเรียนเพียงอยางเดยีว ควรชวยกนัสงเสรมิ มองหาจดุแขง็
และใชขอเดน เพื่อสรางความภาคภูมิใจ ใหรูสึกมีความเปนหนึ่งในตัวเด็ก

การดูแลเด็กและเยาวชนไทย

 กระทรวงวัฒนธรรมไดรวมกับสถาบันรามจิตติ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
สํารวจความคิดเห็นของประชาชน ภายใตแนวคิด เด็กนําเราหนุน เพื่อสรางการมี



90 ประสบการณความรูสึก...รําลึกถึง 

สวนรวมและดงึเดก็ใหกลบัมาจากการใชชวีติยคุใหมที ่“รอน เรว็ แรง” ทัง้นีไ้ดกาํหนด
นโยบายท่ีสงผลตอการพัฒนาเด็กและเยาวชน ซึ่งสอดคลองกับความตองการของ
ประชาชน ไดแก
 1. การสรางพื้นที่สาธารณะ และกิจกรรมสรางสรรคสําหรับเด็ก เชน
การแสดงทางวัฒนธรรม ดนตรี ตลาดนัดศิลปะ และลานวัฒนธรรม
 2. การกําหนดเรตต้ิงผูชมทางส่ือตางๆ มใิหยัว่ยใุนทางเส่ือมเสียแกเด็ก และ
สงเสรมิใหมรีายการเดก็ เยาวชน และครอบครวัมากขึน้ โดยมุงขจดัสือ่ราย ขยายสือ่ดี
สรางภูมิคุมกันใหแข็งแกรง
 3. การใหการเรียนรูแกครอบครัวในการพัฒนาครอบครัว และเล้ียงดูบุตร 
เพื่อเสริมสรางสถาบันครอบครัว    ใหเปนสถาบันที่เขมแข็ง เปนเสาหลักของสังคม

ความคิดเห็นเกี่ยวกับโครงการ TO BE NUMBER ONE

 TO BE NUMBER ONE เปนการรณรงคปลุกจิตสํานึกและสรางกระแส
ทีเ่อือ้ตอการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด การเสริมสรางภูมคิุมกนัใหแกเยาวชน
ในชุมชน การสรางและพัฒนาเครือขายของโครงการฯ กอใหเกิดประโยชนอยางยิ่ง
ตอการดําเนินชีวิตของเยาวชน ที่สําคัญมีศูนยเพื่อนใจวัยรุน ซึ่งจะชวยตอบสนอง
ความตองการของวัยรุน   ทีต่องการส่ิงพ่ึงพาจิตใจ โดยเฉพาะจากผูทีม่คีวามรูและทักษะ
การใหคําปรึกษาในวัยใกลเคียงกัน หรือวัยเดียวกัน เพื่อชวยเหลือใหคําแนะนํา
การแกไขปญหาในลกัษณะเพือ่นชวยเพือ่น และใหวยัรุนมสีถานะทีเ่หมาะสมในการ
ทาํกจิกรรมทีส่นใจรวมกนัอนัเปนทีย่อมรับจากทกุฝาย ทาํใหเยาวชนไดรบัประสบการณ
เพิ่มพูนทักษะจากการฝกแกปญหา  และพัฒนาภาวะทางอารมณ เปนการใช
เวลาวางใหเปนประโยชน
 กระทรวงวฒันธรรม ไดดาํเนนิกจิกรรมสนบัสนนุโครงการ TO BE NUMBER ONE
โดยจัดกิจกรรมวัฒนธรรม เพื่อสรางจิตสํานึกในการดําเนินชีวิตของเยาวชน
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ใหหางไกลยาเสพติด เชน การจัดกิจกรรมวัฒนธรรมสัญจรในสถานศึกษา การเฝาระวัง
ทางวัฒนธรรม การจัดสงเสริมนาฏศิลปและดนตรีใหกับเด็กพิการและดอยโอกาส 
การจัดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม และการจัดสื่อเทคโนโลยี เชน เกม
ธรรมะ วีซีดีมารยาทไทย เพื่อเปนของขวัญปใหมแกเยาวชนในป 2552
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“ยึดเยาวชนเปนศูนยกลางใชหลัก  
การเขาใจเขาถึงและพัฒนา  
เพื่อการปองกันและแกไข

ปญหาอยางยั่งยืน”

ธานี ธัญญาโภชน 
ผูวาราชการจังหวัดกําแพงเพชร

 “15 ป ตามรอยพอ สานตอทําดี กลวยไขพันธุดี TO BE NUMBER ONE 
จังหวัดกําแพงเพชร” ปญหายาเสพติดเปนปญหาที่ทําลายทั้งครอบครัว สังคมและ
สงผลตอความมั่นคงของประเทศ นอกจากนี้ ยังสงผลตอเนื่องไปยังปญหาอื่น เชน 
อาชญากรรม การฟอกเงิน การทุจริตคอรรัปชั่น การทําลายศักยภาพของประชากร
ที่กอใหเกิดความสูญเสียดานทรัพยากรมนุษย โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนที่เปน
พลังสําคัญตอการพัฒนาประเทศในอนาคต

 โครงการรณรงคปองกนัและแกไขปญหายาเสพตดิ  (TO  BE  NUMBER  ONE)
ในทลูกระหมอมหญงิ อบุลรตันราชกญัญา สริวิฒันาพรรณวด ีองคประธานโครงการฯ
เปนโครงการที่สรางความเขมแข็งทางจิตใจ เสริมสรางสุขภาพกายสุขภาพจิต
และเปนเกราะปองกนัแกไขปญหายาเสพตดิในเยาวชนไดเปนอยางด ีเปนภมูคิุมกนั
ที่ยั่งยืนและสรางเสริมทักษะชีวิตอีกทั้ง สามารถนําหลักการดําเนินงานโครงการฯ
มาเปนเครือ่งมอืในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ทัง้ในสถานศกึษาและนอกสถานศกึษา 
เพื่อใหเด็กและเยาวชนทุกคนเปนคน “เกง ดี และมีความสุข” 
 จงัหวัดกาํแพงเพชร ไดนอมนําโครงการ TO BE NUMBER ONE มาดําเนินการ
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อยางตอเน่ือง รวมระยะเวลา 15 ป เรามีความมุ งมั่นตั้งใจในการทํางาน
“ยดึเยาวชนเปนศูนยกลาง ใชหลกัการเขาใจ เขาถงึ และพัฒนา เพือ่การปองกันและ
แกไขปญหาอยางยั่งยืน” ทําใหการดําเนินงานของจังหวัดกําแพงเพชร ขับเคลื่อน
ไปดวยความเขมแขง็และมัน่คง เกดิแหลงเรียนรูทีม่คีณุคาดานการปองกนัและแกไข
ปญหายาเสพติดในเด็กและเยาวชน และที่สําคัญยังเปนแหลงพัฒนาศักยภาพและ
บุคลิกภาพของเด็กและเยาวชนใหเปนคนเกง คนดี มีภาวะความเปนผูนํา เพื่อเปน
ผูนําที่ดีในอนาคตตอไป อีกทั้งยังเปนโครงการที่ชวยใหคนที่ลมแลวลุกข้ึนไดอยาง
สงางามตามโครงการ “ใครติดยายกมือขึ้น” ใหกลับมาเปนที่รัก เปนกําลังใจ
ของครอบครวั เปนกําลงัสาํคญัของหมูบาน ชมุชน สงัคม ไดอกีครัง้หนึง่ เปนการคนืคนดี
สูสังคม เปนโครงการที่สรางคนให “เปนหนึ่งโดยไมพึ่งยาเสพติด” ไดอยางแทจริง

 ขอบคุณโครงการ TO BE NUMBER ONE  ทีใ่หโอกาสพวกเราเปนสวนหน่ึง
ของสังคมทําความดีชวยคนใหพนจากยาเสพติด  ทําความดีเพื่อพอ สานตอศาสตร
พระราชาในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดอยางเขมแข็งและยั่งยืน และ
ใหโอกาสทําความดีเพือ่ตอบแทนบุญคุณแผนดินไทยท่ีใหเราอยูเราอาศัย นบัเปนบญุ
และเปนมงคลสงูสดุของชวีติทีไ่ดเปนสวนหนึง่ของโครงการ TO BE NUMBER ONE 
เปนสวนหน่ึงทีจ่ะทาํใหยาเสพติดหมดไปจากสังคมไทย ดวยผลงานโครงการ TO BE 
NUMBER ONE

 ทัง้หมดนี ้คอื ความมุงมัน่ และทุมเท สานตอใหกลวยไขพนัธุด ีทาํดเีพือ่พอ 
นอมนําโครงการ TO BE NUMBER ONE ในทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา 
สิริวัฒนาพรรณวดี เปนแนวทางในการดําเนินงานรณรงคปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพติด เปนหลกัและศนูยรวมทางจิตใจ ทีม่ัน่คงของคนกําแพงเพชร เพือ่ใหเดก็และ
เยาวชนเปนคน เกง ดี และมีความสุข “โดยไมพึ่งยาเสพติด” ตลอดไป
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“เปนโครงการทีวิ่เศษสุด
สําหรับเด็กๆ”

                                                                           
   

 นายเจตน ธนวัฒน 
ผูวาราชการจังหวัดขอนแกน 

 
 เราสามารถควบคุมสถานการณการแพรระบาดของยาเสพติดได แตก็ตอง
ยอมรับวา มเีลด็ลอดเขามาบางเพราะขอนแกน เปนจังหวัดทีเ่ปนเสนทางผานจากลาว
เราก็มีสถานศึกษาจํานวนมากถึง 30,000 แหง เมื่อมีเด็กและเยาวชนมาก
เราจึงตองมีการควบคุมดูแลใหทั่วถึง 

 เราผนึกกําลงัท้ังภาครัฐ เอกชน และองคกรตางๆ ใหมารวมแนวทางเดียวกัน 
เราสือ่สารทกุชองทาง เพือ่นาํเอาแรงบันดาลใจและแนวทางปฏิบตัขิองทลูกระหมอมหญงิฯ
ไปสู เด็กๆ และเยาวชน เพื่อใหรู ว าพระองคทานทรงเปนหวง นอกจากน้ี
เราเปดศนูยเพือ่นใจ TO BE NUMBER ONE หลายแหง ทัง้ในสถานศกึษา และภาคเอกชน
อยางโรงงานใหญๆ ก็มีกิจกรรมสรางความเขาใจและรับรู ปญหาของชุมชน
เราหาเวทใีหเดก็และเยาวชนไดยนืและไดแสดงออก ซึง่ขณะนีเ้รามสีมาชกิโครงการ 
TO BE NUMBER ONE ที่เปนเยาวชนถึง 90 เปอรเซ็นต 

 พระองคทานทรงใหแรงบันดาลใจแกเดก็และเยาวชน ซึง่เปนสิง่ท่ีซาบซ้ึงใจ 
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และเรามั่นใจวาเด็กๆ ไดรับรู และไดแสดงศักยภาพ ใหเขาไดเห็นตัวตนของเขาเอง 
นบัเปนโครงการท่ีวเิศษสุดสาํหรับเด็กๆ ผมคิดวา ทกุคนจงม่ันใจในตัวเอง และขอให
นาํพระปณธิานของพระองคทานมาใสไวในหวัใจ คดิอะไรไมออก ใหนกึถึงพระองคทาน
วาทรงมองเราตลอดเวลา
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“จังหวัดขอนแกนมุงมั่นสืบสาน
พระปณิธาน เปนหนึง่ 
โดยไมพึ่งยาเสพติด”

    
  กําธร   ถาวรสถิต 

   ผูวาราชการจังหวัดขอนแกน

 ดวยสํานึกในพระกรุณาธิคุณในทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา
สิริวัฒนาพรรณวดี องคประธานโครงการ TO BE NUMBER ONE จังหวัดขอนแกน
ไดใหความสําคัญกับปญหายาเสพติด โดยมุงเนนการปองกันปญหายาเสพติด
โดยเฉพาะในกลุมเด็กและเยาวชน หากเด็กและเยาวชนหางไกลจากยาเสพติด สถาบัน
ครอบครัวก็มีความเขมแข็งซ่ึงเปนรากฐานท่ีสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติตอไป
โดยไดกาํหนดใหสอดคลองกบัวสิยัทศันจงัหวดั “ขอนแกนเมอืงนาอยู มุงสูมหานคร
แหงอาเซียน”พันธกิจ การเสริมสรางชุมชนใหเขมแข็ง พลเมืองมีความสุข
ดวยยทุธศาสตรพฒันาคณุภาพคนและสงัคมเพือ่ความยัง่ยนืและตอเนือ่ง ซึง่สงผลให
จังหวัดขอนแกนมีประเภทชมรม TO BE NUMBER ONE  ครบทุกประเภท
การปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใหหมดจากสังคมไทย ไมสามารถดําเนินงาน
ใหสําเร็จไดดวยการทํางานขององคกรใดองคกรหนึ่ง แตทุกองคกรตองชวยกันและ
การรวมตัวกัน จงึจะทําใหเกดิพลังในการรวมมอืปองกันปญหายาเสพติดอยางเขมแขง็
ซึ่งจังหวัดขอนแกนไดรับความรวมมือจากทุกภาคสวน และเครือขายดวยความ       
เขมแข็ง         



97

 ผลการดําเนินงานโครงการปจจุบันที่สําคัญคือ ความรวมมือในการ
รณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ระหวางจังหวัดขอนแกน ประเทศไทย
และนครหลวงเวียงจันทร ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชานลาว ไดแก 
มหาวิทยาลัยแหงชาติลาว วทิยาลัยเทคนิคปากปาศกัดิ ์ผลการดําเนินงานนครหลวง
เวียงจันทร ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ใหความรวมมือรวม
แลกเปลีย่นเรยีนรูการดําเนินงานระหวางสองประเทศ เพือ่ขับเคลือ่นเดก็และเยาวชน
ใหมีภูมิคุมกันทางจิตหางไกลจากยาเสพติด
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“เด็กนําผูใหญหนุน สรางกระแส
  TO  BE  NUMBER  ONE  
เปนหนึ่งไมพึ่งยาเสพติด” 

จากระดับจังหวัดขยายสูอําเภอ  
ตําบลและหมูบาน  ชุมชน

   พงษศักดิ์ ปรีชาวิทย
ผูวาราชการจังหวัดขอนแกน

  จงัหวัดขอนแกน ไดนอมนาํพระปณิธานของโครงการ TO  BE  NUMBER  ONE
ในทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา   สิริวัฒนาพรรณวดี  องคประธาน
โครงการฯ โดยกําหนดเปนนโยบายใหทุกภาคสวน ใชเปนเครื่องมือในการปองกัน
แกไขปญหายาเสพติดในกลุมเด็กและเยาวชน ตั้งแตป 2545 มาอยางตอเน่ือง
เปนเวลา 15 ปจนประสบผลสําเร็จไดรบัพระราชทานรางวัลจงัหวัดและชมรม เพิม่ข้ึนทกุป
และในป 2556 ไดรับพระราชทานรางวัลจังหวัด TO BE NUMBER  ONE ตนแบบ
ระดับเพชร   ชมรมไดรับรางวัลครบทุกประเภท รางวัล เยาวชนตนแบบเกงและดี 
TO BE NUMBER ONE ระดับประเทศ เยาวชนของเราไดรับโอกาสตามเสด็จ
องคประธานฯ รวมงานมหกรรมเยาวชนโลก เพื่อแลกเปลี่ยนโครงการ TO BE 
NUMBER ONE ณ ประเทศเม็กซิโก และขวัญกาํลงัใจสําหรับผูปฏิบตังิานใน 3 จงัหวดั 
ขอนแกน ยโสธร และภูเก็ต ที่ไดเดินทางไปทัศนศึกษา ณ ประเทศยุโรป เปนสิ่งท่ี
ผมและคณะกรรมการดําเนินงานมีความภาคภูมิใจ 
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 ผมใหความสําคัญกบัปญหายาเสพติดทีท่กุฝายจะตองรวมมือแกไข ถาเราหยุด
ยาเสพติดก็เข ามาอีกดังน้ันพวกเราหมายถึงทุกภาคสวนตองมาพูดคุยกัน
ถงึสถานการณการแพรระบาดของยาเสพติดในจงัหวดัและหาแนวทางแกไขรวมกัน 
ผมคดิวาไมมตีาํบลใด อาํเภอใด จงัหวดัใด ในประเทศไทยทีไ่มมกีารแพรระบาดของ
ยาเสพติด เพียงแตวามนัจะมากหรือนอยเทานัน้เอง และปญหามันกเ็ริม่ทวีความรุนแรง
ไปเรื่อยๆถาเราไมทําอะไรกัน สําหรับการปองกันปญหายาเสพติดในกลุมเด็กและ
เยาวชนซ่ึงเปนกลุมที่เสี่ยงตอปญหามากท่ีสุดคือการสรางภูมิตานทานใหเขมแข็ง
การดึงเอาศักยภาพของเยาวชนมาจัดการใหเหมาะสมถูกท่ี ถูกทางจะทําใหเขาเกิด
ความภาคภมูใิจในความเปนหนึง่โดยไมพ่ึงยาเสพติด การดาํเนนิงานทีผ่านมาไดถายทอด
หลักการทํางาน “เด็กนําผูใหญหนุน” สรางกระแส TO BE NUMBER ONE 
“เปนหนึง่ไมพึง่ยาเสพติด” จากระดับจังหวดั ขยายสูอาํเภอ ตาํบลและหมูบาน ชมุชน 
โดยหลักการบริหารงานโครงการ TO BE NUMBER ONE ที่สําคัญ ที่ผมไดใชเพื่อ
ขับเคลื่อนงานไปสูความสําเร็จ คือ

 1. การสรางความเขาใจแนวคดิการทาํงานโครงการ TO BE NUMBER ONE 
ใหสามารถทํางานไดถูกตอง มีเปาหมายชัดเจน
 2. มอบหมายเจาภาพหลักมีคําสั่งชัดเจนในการดําเนินงานตามกลุ ม
เปาหมาย 
 3. มอบเครื่องมือในการทํางาน กําหนดกรอบการทํางานตามยุทธศาสตร
ของ TO BE NUMBER ONE 3ก 3ย ใหทุกภาคสวนที่ทํางานเกี่ยวของกับเด็กและ
เยาวชนใชเปนแนวทางสนับสนนุหรอืชีช้องทางการไดมาของงบประมาณท่ีใชในการ
ขับเคลื่อนการทํางานใหตอเนื่อง
 4. การจดัการทาํงานทีเ่หมาะสม มกีารวางแผนการทาํงานอยางเปนระบบ
โดยทีมงาน Project Manager Team มีการดําเนินการเปนทีม และสรุปผลนํา
เสนอในการประชุมคณะกรรมการทุกเดือน มกีารวิเคราะหปญหาเพ่ือนาํมาปรับปรุง
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ในครั้งตอไป
 5. การติดตามชวยเหลืออยางตอเนื่อง ทั้งแบบเปนทางการและไมเปน
ทางการเพ่ือใหการทํางานรวดเร็วขึ้น

 ปจจบุนัเพ่ือใหการดําเนนิงานมคีวามตอเนือ่ง ผมจึงไดมนีโยบายตามวสิยัทศัน
ของจังหวัดที่กําหนดไววา “จังหวัดขอนแกนมีความเปนเลิศในการดําเนินงาน
โครงการ TO  BE  NUMBER ONE ระดับประเทศ เพื่อพัฒนาเยาวชนใหเกง ดี มีสุข
พรอมสูการเปนเยาวชนตนแบบระดับอาเซียน และเปนหนึ่ง โดยไมพึ่งยาเสพติด” 
โดยการขยายเครือขายการดําเนินงาน TO BE NUMBER ONE สูประเทศอาเซียน
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว นํารองในสถานศึกษา สถานประกอบการ 
และ ชุมชน ณ เมืองเวียงจันทน ซึ่งในวันที่ 21 มีนาคม 2557 ผมและคณะกรรมการ 
TO BE NUMBER ONE ของจงัหวดัรวม 20 ทาน ไดเขาพบทานกงสลุใหญสาธารณรฐั
ประชาธิปไตยประชาชนลาวประจําขอนแกน เพื่อนําเสนอรูปแบบการดําเนินงาน
โครงการและหารือแนวทางการทํางานรวมกัน โดยวัตถปุระสงคในการดําเนนิงานคร้ังนี้
เพือ่ประสานความรวมมอืระหวาง ไทย และสาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว 
(ขอนแกน– เมืองเวียงจันทน) ตลอดจนขยายเครือขายความรวมมือการดําเนินงาน 
TO BE NUMBER ONE และการแลกเปลี่ยนเรียนรู การดําเนินงานดานการ
รณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ระหวาง ไทย และสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว  (ขอนแกน – เมืองเวียงจันทน)

ประเด็นความรวมมือที่สําคัญ ไดแก
 1. มคีวามรวมมือในการรณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในกลุมเดก็
และเยาวชนตามนโยบายการดําเนินงาน TO BE NUMBER ONE
 2. บันทึกขอตกลงรวมกัน (MOU) ในการดําเนินการรณรงคปองกันและ

แกไขปญหายาเสพติด โดยผูวาราชการจังหวัดขอนแกน และกงสุลใหญสาธารณรัฐ
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ประชาธิปไตยประชาชนลาว ประจําขอนแกน  
 3. แตงต้ังคณะกรรมการดําเนินงานรวมกันในการขับเคล่ือนการรณรงค
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด (ขอนแกน และเมืองเวียงจันทน)
 4. มคีวามรวมมือในการดําเนินการขยายเครือขาย TO BE NUMBER ONE 
เมอืงเวียงจันทน โดย ดาํเนนิการในสถานศึกษา สถานประกอบการ และชุมชนภายหลัง
จากไดคัดเลือกพื้นที่ดําเนินการแลว ภายในเดือนเมษายน 2557 ผมและคณะ
กรรมการของจังหวัดขอนแกนและนครเวียงจันทน จะไดรวมลงนามสัญญา
การทาํงานรวมกนั โดยเปาหมายใหมกีารจดัตัง้ชมรมในสถานศกึษา สถานประกอบการ
และชมุชนไดอยางนอยประเภทละ 1 แหง และจะมกีารตดิตามขยายผลอยางตอเนือ่ง
ทกุป โดยภายในป 2561 ซึง่เปนปทีจ่งัหวดัขอนแกนจะกาวไปสูจงัหวดัสดุยอดเพชร
อยางสมภาคภูมินั้น จะสามารถพัฒนาชมรมของอาเซียนเขารวมการประกวด
ในระดับภาคตะวันออกเฉียงเหนือได

 พวกเราชาว TO BE NUMBER ONE จังหวัดขอนแกน จะมุงมั่นสืบสาน
พระปณิธานในองคประธานโครงการฯ ตอไปไมหยุดนิ่ง จะรวมแรงรวมใจรวมพลัง
ทุกภาคสวน พัฒนาเยาวชนคนไทยใหเปนคนดีและคนเกงตลอดไป
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“เปนโครงการทีดี่ทีสุ่ด
ที่เขาสูเยาวชน”

         วิบูลย สงวนพงศ 
ผูวาราชการจังหวัดเชียงใหม

 เชียงใหม มีความสลับซับซอน เพราะเปนเมืองชายแดน มี 24 อําเภอ ซึ่ง
เปนอําเภอติดชายแดน 5 อําเภอ หรือราว 227 กิโลเมตร เขตชายแดนนี้เปนจุด
ทีม่ยีาบาเขามาไดงาย และกระจายสูภาคตางๆ นอกจากน้ี เปนเมืองท่ีมชีมุชนหลากหลาย
เรามีพื้นที่สูงที่มีชนเผาอยูอาศัย และนิยมปลูกฝนกันมาก ขณะเดียวกันก็มีความ
ทันสมัยในใจกลางเมือง สถาบันการศึกษากวา 1,000 โรงเรียน วิทยาลัย และ
มหาวิทยาลัยอีกหลายแหง เราตองเขาไปดูแลกลุมเสี่ยงตามชุมชนตางๆ

 อยางไรก็ตาม ทั้งฝายบริหารสวนภูมิภาค และตํารวจชายแดน ไดดําเนิน
มาตรการณทุกอยางในการปองกันและปราบปราม ตามดานตางๆ จับไดครั้งละ
เปนแสนๆ เม็ดทีเดียว ควบคูไปกับ การบําบัด  จัดระเบียบสังคมอยางเขมงวด
เปนเรื่องดีที่มีโครงการ TO BE NUMBER ONE ที่เชียงใหม มีสมาชิกโครงการฯ
8 แสนกวาคน จากประชากร 1.6 ลาน ทูลกระหมอม เสด็จไปเชียงใหม
หลายครั้ง เราเองมีกิจกรรมของโครงการฯ มากมาย เราเปดศูนยเพื่อนใจ
TO BE NUMBER ONE ในสถาบันการศึกษา ชุมชน และสถานประกอบการ
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ใหเด็กๆ ไดแสดงออก ทั้งดานดนตรี กีฬา และกิจกรรมอื่นๆ แมแตในศูนยการคา 
เราก็มีศูนยเพื่อนใจ และในปนี้ เราจะนําหลักพุทธศาสตรเข ามารวมดวย 
 
 เรามียุทธศาสตรดําเนินงานอยางชัดเจนสําหรับโครงการ TO BE 
NUMBER ONE เปนยทุธศาสตร 5 ป โดย เราตองดแูลท้ังพืน้ท่ีใจกลางเมือง และ
พืน้ทีช่นเผาเราแตงต้ังใหศิลปนนักรอง AF และ the Star ที่เปนคนลานนา เปนทูต
TO BE NUMBER ONE เพือ่เอาเร่ืองของ TO BE NUMBER ONE เขาไปอยูในชุมชนตางๆ 
เราไดจัดเสวนาเกี่ยวกับยุทธศาสตร ใหองคกรตางๆ มารวมลงนามในบันทึก
ความเขาใจ และทกุคนจะรวมกันปฏิบตัติามน้ัน เปาหมายหลักคอื เยาวชนใหมคีณุภาพ
ชีวิตดีทีดีทั้งกายและใจ กลาแสดงออกในทางสรางสรรค โครงการ TO BE
NUMBER ONE เปนโครงการที่ดีที่สุดที่แทรกเขาไป ชวยใหเยาวชนผูกโยงใย
กันอยางเหนียวแนน ซึ่งเชียงใหมก็ไดเอามาปรับใชใหสอดคลองกัน ทูลกระหมอม  
ทรงเสียสละมาก
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“นครพนม จังหวัด 3 ทีสุ่ด 
มุงสูทีสุ่ดที ่4 

TO BE NUMBER ONE”

      
 นายสมชาย วิทยดํารงค 

  ผูวาราชการจังหวัดนครพนม

 “จังหวัดนครพนม เปนจังหวัดชายแดนในภาคอีสาน ติดกับแมนํ้าโขง
มีสิ่งท่ีเปนที่สุด 3 สิ่งหรือเรียกวา 3 ที่สุด ประกอบดวย ศักด์ิสิทธ์ิที่สุด คือองค
พระธาตพุนม สวยทีส่ดุ คอืสะพานมติรภาพไทย-ลาวแหงที ่3 งามทีส่ดุ คอืววิทวิทศัน
ริมฝงแมนํ้าโขง แตเราชาวจังหวัดนครพนมอยากไดที่สุดที่ 4 นั่นคือที่สุดในโครงการ 
TO BE NUMBER ONE” 

 นั่นเปนความมุงมั่นในการดําเนินงานโครงการ TO BE NUMBER ONE 
ตลอด 3 ปทีม่าปฏิบตังิาน ณ  จงัหวัดนครพนม   และขับเคล่ือนการดําเนินงานต้ังแต
รับตําแหนงรองผูวาราชการจังหวัดนครพนมจังหวัดนครพนมเปนจังหวัดชายแดน
มแีมนํา้โขงเปนเสนกัน้พรมแดน ความยาวถึง 174 กโิลเมตร มปีญหาในเร่ืองยาเสพติด
โดยสภาพของพ้ืนทีแ่ละสภาพแวดลอมเอ้ืออํานวยตอการแพรระบาดของยาเสพติด
จากขอมูลขาวพบวาการแพรระบาดของยาเสพติดจะพบในกลุมวัยรุนนักเรียน
นักศึกษาและผูใชแรงงาน 
   
 ดวยตระหนักถึงปญหายาเสพติดเปนอยางย่ิง เม่ือเขารับตําแหนง
ผูวาราชการจงัหวดันครพนม จงึไดมอบนโยบายงานยาเสพตดิแกหวัหนาสวนราชการ
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ที่เกี่ยวของ คือ นโยบาย 2 ป. 2 บ. ประกอบดวย    
 1) ป. ปองกัน 
 2) ป. ปราบปราม 
 3) บ. บําบัดรักษาผูเสพผูติดยาเสพติด  
 4) บ. บริหารจัดการแบบบูรณาการ โดยเนนยํ้าใหนําแนวทางโครงการ
TO BE NUMBER ONE มาเปนกลไกหลักในการรณรงคปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพตดิภายในจังหวัดนครพนมใหได 

 “การปราบปรามเปนการแกปญหาท่ีปลายเหตุ การปองกันยังเปนสิ่ง
ที่สําคัญ เนนการสรางเสริมภูมิคุมกันทางจิตใจ ใหแกเยาวชน โดยใชแนวทางตาม   
TO BE NUMBER ONE  ภายใตแนวคิด เด็กนํา ผูใหญหนุนเนนกิจกรรมท่ีเด็ก
และเยาวชนสนใจ ไมใชกิจกรรมท่ีผูใหญกําหนดใหทํา” การทํางานโครงการฯ
ที่ผานมาตั้งแตป พ.ศ.2550 เคยเปนประธานคณะอนุกรรมการตัดสินชมรม TO BE        
NUMBER ONE ในประเภทชุมชนภูมิภาค ประธานคณะอนุกรรมการตัดสินชมรม 
TO BE NUMBER ONE ระดับพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประธาน
คณะอนุกรรมการตัดสินชมรม TO BE NUMBER ONE ระดับพ้ืนท่ีภาคกลาง กรรมการ
ตัดสินโครงการ TO BE NUMBER ONE ระดับเพชร และเปนวิทยากรสํานักงาน 
โครงการ TO BE NUMBER ONE จนมารบัตาํแหนงรองผูวาราชการจงัหวดันครพนม 
และดํารงตําแหนงผูวาราชการจังหวัดนครพนมในที่สุด “เคยเปนกรรมการตัดสิน
จังหวัด/ชมรม อื่นๆ มาก็เยอะ ตอนนี้ตองเปลี่ยนบทบาทมาเปนผูปฏิบัติบาง ถือวา
ทาทายและไดมาปฏิบัติงานจริงแลว”

 ทั้งน้ี เปาหมายการปฏิบัติงานท่ีเกี่ยวของกับยาเสพติดในจังหวัดนครพนม 
เนนการสรางสรางเสริมภูมิคุ มกันทางจิตใจ ใหแกเยาวชนเปนสิ่งสําคัญที่สุด

ใหนครพนมเปนเมืองแหงความสุขที่สุด ปลอดจาก  ยาเสพติด และมุงมั่นเปนที่สุด
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 จงัหวดันครพนมเปนจงัหวดัชายแดน มแีมนํา้โขง
เปนเสนกั้นพรมแดน ความยาวถึง 174 กิโลเมตร
มีปญหาในเรื่องยาเสพติดโดยสภาพของพ้ืนที่และ
สภาพแวดลอมเอื้ออํานวยตอการแพรระบาดของ
ยาเสพติด
�“ “
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ในโครงการ TO BE NUMBER ONE เปนจังหวัดตนแบบที่มีความเขมแข็งสมดัง
พระปณิธานขององคประธานโครงการฯ ใหจงได 

  

  



108 ประสบการณความรูสึก...รําลึกถึง 

“จะนอมนําพระปณิธาน
ของพระองคทาน  

มาดําเนินการอยางเขมแข็ง  
และตอเนื่องตลอดไป”

ดร.วินัย บัวประดิษฐ 
ผูวาราชการจังหวัดนครราชสีมา

 ผมมีความภาคภูมิใจเปนอยางยิ่งที่มีโอกาสถวายงานพระองคทานในการ
นอมนําพระปณิธานโครงการ TO BE NUMBER ONE มาดําเนินการตั้งแตป 2546 
สมัยดํารงตาํแหนงรองผูวาราชการจงัหวดัภเูกต็ จนประสบความสําเรจ็ในการปองกัน
และแกไขปญหายาเสพติดในกลุมเดก็และเยาวชน และท่ีภาคภมูใิจ คอื ไดรบัรางวัล 
ผูวา TO BE NUMBER ONE ที่ปฏิบัติงานดีเดน ในโอกาสครบรอบ 10 ป TO BE 
NUMBER ONE ป 2555

 จังหวัดนครราชสีมา เปนประตูสูภาคอีสาน เปนศูนยกลางการเกษตร 
อุตสาหกรรม การทองเท่ียว และการคมนาคม มีประชากร 2.6 ลานคน มีกลุม
เด็กและเยาวชน 1 ใน 5 หรอื 567,681 คน จงึเปนภาระหนกัในการดแูลเดก็และเยาวชน
ใหเปนคนเกง ดี และมีความสุข ไมยุงเกี่ยวกับยาเสพติด กระผมไดใชหลัก TO BE 
NUMBER ONE เปนกรอบในการบูรณาการทุกภาคสวนจนประสบความสําเร็จ
ลดกลุมเสี่ยงและผูติดยาเสพติดลงได จนไดรับรางวัลจังหวัดดีเดนระดับประเทศ
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 ความเสียสละทุมเทของพระองคทาน ที่ไดทรงเสด็จไปทรงงาน ติดตาม 
เยี่ยมเยียน และใหกําลังใจแกผูปฏิบัติงาน พบปะเด็กและเยาวชนทุกพื้นที่ไมวาใกล
หรือไกล ความเขาใจในปญหา กลุมเปาหมายและวิธีการแกปญหา ใชหลักเด็กนํา
ผูใหญหนุน นับเปนพระกรุณาธิคุณอยางหาที่สุดมิไดขาพระพุทธเจาในนามของ
จงัหวัดนครราชสีมาขอสัญญาวา จะนอมนําพระปณิธานของพระองคทานในโครงการ 
TO BE NUMBER ONE มาดําเนินการอยางเขมแข็งและตอเนื่องตลอดไป
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“ดําเนินการโครงการ  
TO BE NUMBER ONE  

ใหสอดคลองกับวิถีมุสลิม”

สิทธิชัย ศักดา
ผูวาราชการจังหวัดนราธิวาส

 กระผม นายสิทธิชัย ศักดา ผูวาราชการจังหวัดนราธิวาส ในฐานะประธาน
คณะกรรมการโครงการรณรงคปองกนัและแกไขปญหายาเสพติด TO BE NUMBER ONE
จังหวัดนราธิวาส มีเปาหมายการทํางานในงาน TO BE NUMBER ONE จังหวัด
นราธิวาส คือ มุงสูการเปนจังหวัด TO BE NUMBER ONE ตนแบบระดับเพชร
ภายใตยุทธศาสตร 3 ยุทธศาสตร อยางตอเนื่อง ตอยอด ขยายเครือขาย สรางสรรค
นวัตกรรม และองคความรู ภายใตการบริหารจัดการท่ีมีประสิทธิภาพ เปาหมาย
สูงสุด เพื่อเยาวชน ดี เกง สุข จนปญหายาเสพติดเบาบางลงจนหมดไป  เกิดความ
สงบขึ้นในจังหวัดนราธิวาส

 ตลอดระยะเวลา 15 ป กับความสําเร็จที่ปรากฏเปนรูปธรรม จังหวัด
นราธิวาสมีการดําเนินงานโครงการ  TO BE NUMBER ONE ที่จริงจังอยางตอ
เนื่องโดยมีเข็มมุงเพื่อเปนจังหวัดตนแบบระดับเพชรและยอดเพชร มุงเนนกิจกรรม
การเพิม่สมาชกิ/ขยายเครอืขายและทีส่าํคญัคอืใหเกดินวตักรรมใหมๆ  ในชมรม TO BE
NUMBER ONE สงผลใหการดําเนินงานเปนไปอยางมีคุณภาพบรรลุประสิทธิผล
ทัง้ในสถานศึกษา ชมุชน สถานประกอบการ สถานพนิจิฯ เรอืนจาํ และสวนราชการตางๆ
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ตลอดระยะเวลา 15 ป กับความสําเร็จที่ปรากฏเปน     
รูปธรรม จังหวัดนราธิวาสมีการดําเนินงานโครงการ  
TO BE NUMBER ONE ที่จริงจังอยางตอเนื่องโดย

มีเข็มมุงเพื่อเปนจังหวัดตนแบบระดับเพชรและยอดเพชร 
มุงเนนกิจกรรมการเพิ่มสมาชิก/ขยายเครือขายและ

ทีส่ําคัญคือใหเกิดนวัตกรรมใหมๆ
“ “
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ใหครอบคลุมทัง้จงัหวดั นอกจากน้ี จงัหวดันราธิวาส ยงัมชีมรม TO  BE  NUMBER  ONE
ในสถานีตํารวจ ในทุกอําเภอ มีชมรม TO BE NUMBER ONE ใน สวท. นราธิวาส
โดยใชชื่อว า “ชมรม PRD 6 TO BE NUMBER ONE สวท.นราธิวาส”
มชีมรม TO BE NUMBER ONE ในโรงเรยีนประถมศกึษาในทกุอาํเภอ และยงัมชีมรม 
TO BE NUMBER ONE ในสภาเด็กและเยาวชนจังหวัดนราธิวาส ทั้งนี้ทุกชมรม
มีการจดัตัง้ จดัตัง้ศนูยเพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE โดยมเีปาหมายสงูสดุ เพือ่ให
ประชาชน โดยเฉพาะเยาวชนเปนหน่ึงโดยไมพึ่งยาเสพติดอยางย่ังยืน ดวยแนวคิด
ตามพระบรมราโชวาทพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัรัชกาลท่ี 9 ทีว่า “เขาใจ เขาถึง
และพัฒนา” จังหวัดนราธิวาสไดผสมผสานกับอัตตลักษณของพื้นที่ โดยดําเนินการ
โครงการ TO BE NUMBER ONE  ใหสอดคลองกับ วิถีมุสลิม ทําใหคนสวนใหญ
ในจังหวัดนราธิวาสใหการยอมรับโครงการน้ีเปนอยางดี และน้ีแหละ คอืหัวใจสําคญั
ของการดําเนินงานท่ีทาํใหเราจังหวัดนราธิวาสประสบความสําเร็จอยางดียิง่ตลอดมา

 เมื่อชวงเดือนกรกฎาคม 2560 จังหวัดนราธิวาสไดเขารวมมหกรรม
เฉลิมฉลอง 15 ป TO BE NUMBER ONE ณ ศูนยการประชุม IMPACT Forum        
เมืองทองธานี จ.นนทบุรี และไดรับรางวัลจากทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตราชกัญญา 
สิริวัฒนาพรรณวดี องคประธานโครงการฯ จํานวน 5 รางวัล ซึ่ง 1 ในนั้น คือรางวัล 
บคุคลดเีดนประเภทผูวาราชการจังหวดั ไดรบัพระราชทานโลรางวลัเกยีรตยิศ ประจาํป
2560 ผมรูสึกภูมิใจ และจะดําเนินงาน TO BE NUMBER ONE ตอไป ถึงแม
การดาํเนนิงานจะมอีปุสรรคมากมาย ทัง้ในเรือ่งสถานการณความไมสงบและวถิชีวีติ
ที่แตกตางจากจังหวัดอื่นๆ พวกเราชาว TO BE NUMBER ONE จังหวัดนราธิวาส
จะดําเนินงานโครงการดวยความมุงมัน่ ตัง้ใจ กาวไปขางหนาอยางม่ันคง และเผยแพร
กิจกรรม สรางนวัตกรรมตลอดจนเกิดเครือขายอยางยั่งยืน เพื่อบรรลุเปาหมาย คือ 
“เยาวชน เกง ดี มีสุข เปนหนึ่งโดยไมพึ่งยาเสพติด”
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“TO BE NUMBER ONE 
เปนหัวใจของการปองกัน

และปราบปรามยาเสพติด”

นายอุกริช พึ่งโสภา
 ผูวาราชการจังหวัดนาน

  จงัหวดันาน เปนจังหวดัเลก็ๆทางภาคเหนือตอนบน แบงพืน้ทีก่ารปกครอง
เปน 15 อําเภอ 99 ตําบล มีชาวเขาประมาณรอยละ 20 จากลักษณะภูมิประเทศ
ที่เปนภูเขา การคมนาคมลําบาก ติดชายแดน และมีประชากรหลากหลายชนเผา 
ทําใหพื้นที่เปนเสนทางลําเลียงผานขบวนการคายาเสพติด จึงควบคุมไมให
มีการแพรระบาดยาเสพติดและการตัดตนไมทําลายปาควบคูกัน เพ่ือมุงสูความ
สําเร็จ“สรางเมืองนานนาอยู คูปาตนนํ้า” ซึ่งเปนหัวใจสําคัญของเมืองนานนาอยู  
สอดคลองกบัโครงการ  TO BE NUMBER ONE  ในทลูกระหมอมหญงิอบุลรตันราชกญัญา
สริวิฒันาพรรณวด ี มุงเนนกลุมเปาหมายเยาวชนซึง่เปนหวัใจสาํคญัของการปองกนั
และปราบปรามยาเสพติดอยางดียิ่ง 

 จังหวัดนานจึงถือการบริหารงานโครงการ TO BE NUMBER ONE
เปนหัวใจของการปองกันและปราบปรามยาเสพติดโดยกําหนดยุทธศาสตรพิเศษ
ที่จะดําเนินการตอไป  คือ  การระดมกําลังจากทุกภาคสวนเพ่ือเพ่ิมพูน กองทุน
TO BE NUMBER ONE สําหรับเปนพลังในการขับเคลื่อนกิจกรรมการดําเนินงาน  
TO BE NUMBER ONE โดยดําเนิน 2 กิจกรรม คือ
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 1. การบรูณาการงบประมาณรวมกบัหนวยงานทีเ่กีย่วของ ทัง้สวนราชการ 
หนวยงานองคกร เอกชน
 2. จดัตัง้กองทนุ  TO BE NUMBER ONE  ใหเปนรปูธรรม ใชเปนงบประมาณ
เสริมในการดําเนินงานตามยุทธศาสตรขางตน โดยมีคณะกรรมการบริหารจัดการ
กองทนุโครงการฯ TO BE NUMBER ONE  เพือ่ใหมกีารบรหิารจดัการ เกบ็รกัษาเงนิ 
ให  เป นไปตามวัตถุประสงค โครงการฯ โดยไม  เกี่ยวข องกับงบประมาณ
สวนราชการ เพื่อสนับสนุนการขับเคลื่อนกิจกรรม TO BE NUMBER ONE ใหขยาย
ผลดําเนนิงานอยางตอเนือ่ง มคีวามคลองตวัและสามารถบรรลุเปาหมาย ทีต่องการ
ใหเยาวชน อายุ 6 - 24 ป เปนสมาชิก TO BE NUMBER ONE  จังหวัดนาน และ
เปนพลังสรางเมืองนาน นาอยู คูปาตนนํ้า ขจัดยาเสพติดใหสิ้นจากแผนดินไทย
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“ทําใหเยาวชนคนพังงาที่หลงผิด
ไดกลับมาเปนเยาวชนคนดี”

         
นายธํารง เจริญกุล 

    ผูวาราชการจังหวัดพังงา

 จงัหวดัพงังาไดนอมรบัโครงการ TO BE NUMBER ONE ในทลูกระหมอมหญงิ
อุบลรัตนราชกัญญา  สิริวัฒนาพรรณวดี เพื่อรณรงคปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพติด ตั้งแตป 2546 เปนตนมา จนถึงปจจุบันมีสถานการณยาเสพติดเบาบาง
ที่สุดในภาคใต  จังหวัดไดจัดทําแผนยุทธศาสตรและแผนปฏิบัติการโดยบูรณาการ
การดําเนินงานและงบประมาณจากทุกภาคสวน ภายใตแนวคิด “เดก็นาํผูใหญหนนุ”
จังหวัดพังงากําหนดใหโครงการ TO BE NUMBER ONE เปน“วาระสําคัญ
ของจังหวัด”ภายใตวิสัยทัศน “จังหวัด TO BE NUMBER ONE พังงา จะพัฒนา
สูจงัหวดัตนแบบระดบัเพชร ในป  2559”  มีพนัธกจิประกอบดวยการพฒันา สงเสรมิ
สนับสนุน การจัดการความรูสูนวัตกรรม การสรางกระแสในการปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติด การสรางเสริมภูมิคุมกันทางจิตแกเยาวชน การพัฒนาเครือขาย 
การเผยแพรประชาสมัพนัธกจิกรรมของชมรม TO BE NUMBER ONE ผานรายการ
วิทยุ เชน รายการ“ไกดดี ทูบีนัมเบอรวัน” ทางสถานีวิทยุตะกั่วปา คลื่นความถี่ FM 
90.25 MHz ทกุวนัองัคารเวลา 15.00-16.00 น. การขยายเครือขายผานสือ่โทรทศัน 
ชอง 11 รายการ Bird‘sEye View ออกอากาศเวลา 08.00 น. - 09.00 น. ในวันที่
27 กันยายน 2556 วันที่ 4, 11, 15, 25 ตุลาคม 2556 และวันที่ 1 พฤศจิกายน  
2556 รวมทั้งการประชาสัมพันธกิจกรรมในงานมหกรรมตางๆ เชน งานวันเด็ก
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งานกาชาดประจําป งานวันตอตานยาเสพติด งานเปดฤดูการทองเท่ียว สารสาธารณสุข
TO BE NUMBER ONE MOBILE UNIT ประชาสัมพันธผาน FACE BOOK To be
number one phangnga  การแลกเปลีย่นเรยีนรู การแลกเปลีย่นวทิยากรและจดัทํา MOU 
ใน 14 จังหวัดภาคใต  จัดเปนคลังความรูของภาคใต  TO BE NUMBER ONE
SOUTHERN KNOWLEDGE CENTER(TSKC) ปจจุบันจังหวัดพังงามีสมาชิก
10-24 ป จํานวนทั้งสิ้น 59,457 คน  คิดเปนรอยละ 99.12 มีชมรมที่ไดรับรางวัล
ระดับประเทศและเปนชมรมตนแบบครบทุกประเภท ไดแก ชมรม TO BE 
NUMBER ONE ในสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนทุงโพธ์ิวิทยา อําเภอ
ตะกัว่ทุง ชมรม TO BE NUMBER ONE ชมุชนบางมรา-ตอตัง้ อาํเภอตะกัว่ปา ชมรม 
TO BE NUMBER ONE   ในสถานประกอบการขนาดเล็ก บริษัทสุพารา อําเภอ
ตะก่ัวปา และจังหวัด TO BE NUMBER ONE พังงา

 ความภาคภูมิใจอันสูงสุดของจังหวัดพังงา ไมใชแครางวัลมากมายท่ีไดรับ 
แตเปนผลจากการดําเนินการท่ีทาํใหเยาวชนคนพังงาท่ีหลงผิดไดกลบัมาเปนเยาวชน
คนด ีเปนแกนนาํ TO BE NUMBER ONE นอกจากน้ีแลวยงัไดสรางสรรคเยาวชนให
เปนคนเกงและมคีวามภาคภมูใิจในตนเอง ไดเขาศกึษาตอในสิง่ท่ีชอบ ไดปฏบิตังิาน
ตามความถนดั ไดผลงานทีน่าภาคภมูใิจ ใชเวลาวางใหเปนประโยชน เพือ่เพิม่คณุคา
แหงตน สมดั่งพระปณิธานในองคประธาน “ทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา 
สิริวัฒนาพรรณวดี”ทุกคน“เปนหนึ่ง โดยไมพึ่งยาเสพติด” และกระผมเชื่อวา
“ไมมีอะไรไกลเกินฝน”
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ความภาคภูมิใจอันสูงสุดของจังหวัดพังงา ไมใชแค
รางวัลมากมายที่ไดรับ แตเปนผลจากการดําเนิน
การทีท่ําใหเยาวชนคนพังงาที่หลงผิดไดกลับมาเปน
เยาวชนคนดี เปนแกนนํา TO BE NUMBER ONE 

นอกจากนี้แลวยังไดสรางสรรคเยาวชนใหเปนคนเกง
และมีความภาคภูมิใจในตนเอง

“ “
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“พระองคทานไดให
ชีวิตใหมแกเยาวชน”

สมบูรณ  ศรีพัฒนาวัฒน 
ผูวาราชการจังหวัดพิษณุโลก

 ปญหายาเสพตดิในจังหวดัพิษณโุลกถอืวาเบาบาง เพราะเปนเพยีงทางผาน
นอกจากน้ีเยาวชนใหความสนใจโครงการ TO BE NUMBER ONE มาก โดยได
เขารวมเปนสมาชิกแลวหลายแสนคน ซึ่งใครเปนสมาชิกจะรูสึกภูมิใจมาก ถือเปน
เครื่องมือในการหยุดยั้งยาเสพติด

 โครงการ TO BE NUMBER ONE ทําใหเยาวชนรูสึกวา ยาเสพติดเปนเรื่อง
เลวราย ทกุคนเปนนํา้หน่ึงใจเดียวกัน และเปนหน่ึงไดโดยไมพึง่ยาเสพติด ศนูยเพ่ือนใจ
ของจงัหวดั จะม ีbuddy เพือ่นสนิท คูใจ คอยใหคาํปรกึษา คอยดงึเพือ่นและตักเตอืน
ไมใหเขาไปยุงเกีย่วกับยาเสพตดิ เรายงัมภีาพยนตรเกีย่วกบัคณุธรรมฉายใหนกัเรยีนดู
ทุกโรงเรียน รวมทั้งเยาวชนที่ไมใชนักเรียนก็ไดดู เปนภาพยนตรที่ชี้ใหเห็นวา
ทําสิ่งดีๆ เปนอยางไร และยาเสพติดไมดีอยางไร

 ทูลกระหมอมหญิงฯ เปนจุดศูนยรวม และเปนหลักใจ พวกเราซาบซ้ึงใจ
ที่พระองคทานทําใหเกิดโครงการ TO BE NUMBER ONE เปนแนวทางแกไขและ
ปองกันไมใหยุงเกี่ยวกับยาเสพติด ใครทํากิจกรรมในโครงการฯ จะเกลียดยาเสพติด 
พระองคทานไดใหชีวิตใหมแกเยาวชน
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“กําหนดใหทุกอําเภอเปนอําเภอ 
TO BE NUMBER ONE”

        นายวิเชียร จันทรโณทัย 
 ผูวาราชการจังหวัดเพชรบูรณ

 จังหวัดเพชรบูรณดําเนินงานโครงการ TO BE NUMBER ONE ครั้งแรก 
เมือ่ป 2549 ชาวเพชรบรูณไดตระหนกัและสาํนึกในพระมหากรุณาธคิณุ จงึไดมุงมัน่
ตั้งใจดําเนินงานภายใตธงนําของโครงการ TO BE NUMBER ONE “เปนหนึ่งโดย
ไมพึ่งยาเสพติด” ตามพระปณิธานและแนวทางท่ีไดทรงวางไว โดยบูรณาการ
ทุกภาคสวน กําหนดวิสัยทัศน พันธกิจ และยุทธศาสตรการดําเนินงานของจังหวัด
 
 จากการดาํเนนิงานทีเ่ขมแขง็  สงผลใหจงัหวดัเพชรบูรณไดรบัรางวลัรกัษา
มาตรฐานพรอมเปนตนแบบระดบัเงนิปที ่ 2  ระดบัประเทศ,  ชมรม TO BE NUMBER ONE
บริษัทโกลเดนไลนบิซิเนสจํากัด ไดรับรางวัลชนะเลิศระดับประเทศ กลุมดีเดน 
ประเภทสถานประกอบการขนาดใหญ, ชมรม TO BE NUMBER ONE ชมุชนบานนายม
ไดรับรางวัลชมเชยระดับประเทศ กลุมดีเดน ประเภทชุมชนภูมิภาค และนางสาว
ทกัษพร สมสรอย นกัเรยีนโรงเรยีนหลมเกาพทิยาคม ไดรบัรางวลัรองชนะเลศิฝายหญงิ
ในการประกวด TO BE NUMBER ONE IDOL ระดับประเทศ ประจําป 2556
ปจจบุนัจงัหวัดเพชรบูรณ มสีมาชิกทกุกลุมอายุ จาํนวน 832,166 คน คดิเปนรอยละ

82.94 กําหนดใหโครงการ TO BE NUMBER ONE เปนเกณฑชี้วัดของจังหวัด
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เพชรบูรณในดานการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด และกําหนดใหทุกอําเภอ
เปนอาํเภอ TO BE NUMBER ONE ระดมพลังในการรวมกนัปองกนัปญหายาเสพติด
อยางเขมแข็ง โดยการมีสวนรวมของทุกภาคสวนทั้งรัฐ เอกชนและประชาชน
บรูณาการทํางานเปนทมีอยางมุงมัน่เพ่ือใหประชาชนจังหวัดเพชรบูรณมจีติใจเขมแขง็
“เปนหน่ึงไมพึ่งยาเสพติด”
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“โครงการ TO BE NUMBER ONE 
สงผลตอเด็กและเยาวชนอยาง
เปนรูปธรรมในความ “เปนหนึง่

โดยไมพึ่งยาเสพติด”

สรสิทธิ์   ฤทธิ์สรไกร  
ผูวาราชการจังหวัดมุกดาหาร

 กระผมไดรวมรณรงคปองกนัและแกไขปญหายาเสพตดิ TO BE NUMBER ONE
มาตั้งแตเริ่มตนของโครงการที่จังหวัดมุกดาหาร  เมื่อครั้งทํางานที่สํานักงาน
จังหวัดมุกดาหาร โดยไดมีสวนรวมรับเสด็จทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา    
สิวัฒนาพรรณวดี องคประธานโครงการฯ เมื่อป 2548 และไดมีส วนรวม
อีกครั้งเมื่อยายกลับมาเปนรองผูวาราชการจังหวัดมุกดาหาร เมื่อป 2557 ไดทํา
หนาที่รองประธานคณะกรรมการรณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพติด TO BE 
NUMBER ONE จงัหวดัมกุดาหาร และประธานคณะกรรมการขับเคลือ่นการรณรงค
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด TO BE NUMBER ONE ในสถานประกอบการ 
และเปนประธานคณะกรรมการรณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพติด TO BE 
NUMBER ONE จังหวัดมุกดาหารเมื่อไดรับตําแหนงผูวาราชการจังหวัดมุกดาหาร 
ป 2559-2560
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ประสบการณ และผลการทํางานโครงการ TO BE NUMBER ONE 
ตั้งแตเริ่มตน–ปจจุบัน

 - ดํารงตําแหนงรองผูวาราชการจังหวัดมุกดาหาร ตั้งแต 2556-2558
ทาํหนาทีร่องประธานคณะกรรมการรณรงคปองกนัและแกไขปญหายาเสพตดิ TO BE
NUMBER ONE จังหวัดมุกดาหาร ทํางานควบคูกับผูวาราชการจังหวัดมาโดยตลอด 
และไดทาํหนาทีป่ระธานคณะกรรมการขบัเคลือ่นการรณรงคปองกนัและแกไขปญหา
ยาเสพติด TO BE NUMBER ONE ในสถานประกอบการ สนับสนุนการดําเนินงาน 
ในสถานประกอบการ สงผลใหชมรม TO BE NUMBER ONE บริษัทสหเรือง จํากัด  
มีความเขมแข็งมาโดยตลอด ปจจุบันรักษามาตรฐานพรอมเปนตนแบบระดับเพชร 
ปที่ 1

 - รวมเตรียมงานกับผูวาราชการจังหวัด ในการรับเสด็จทูลกระหมอมหญิง
อบุลรัตนราชกญัญา   สริวิฒันาพรรณวด ีทรงเปดศนูยเพือ่นใจ TO BE NUMBER ONE
โรงเรยีนมกุดาหาร และเยีย่มสมาชกิชมรม TO BE NUMBER ONE จงัหวดัมกุดาหาร 
เมื่อวันที่ 25 พฤศจิกายน 2557

 - ดํารงตําแหนงผูวาราชการจังหวัดมุกดาหาร ป 2559 ทําหนาที่ประธาน
คณะกรรมการรณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพติด TO BE NUMBER ONE 
จังหวัดมุกดาหาร ขับเคล่ือนการดําเนินงานใหมีความเขมแข็งตอเน่ือง จนสงผลให
จังหวัดมุกดาหารไดรับรางวัลจังหวัด TO BE NUMBER ONE รักษามาตรฐาน
พรอมเปนตนแบบระดบัเงิน ปที ่1 และไดมอบหมายใหฝายเลขานกุารโครงการจดัทํา
และเห็นชอบใหบรรจุแผนรณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพติด TO BE 
NUMBER ONE ในแผนพัฒนาจังหวัดมุกดาหาร 4 ป (ป 2561-2565)  ซึ่งใน
ปงบประมาณ 2561 ไดรบัอนมุตัจิากคณะกรรมการพิจารณา และสาํนกังบประมาณ
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แลวในวงเงิน 4,030,500 บาท (สี่ลานสามหมื่นหารอยบาทถวน)

 - ป 2560 ไดเปนผูนาํในการขับเคล่ือนงานในระดับจงัหวัดตอเน่ือง กระตุน
ใหชมรมประเภทตางๆ มคีวามเขมแขง็ มเีปาหมายพฒันาชมรมใหดเีดนในระดับภาค 
ประเทศ ซึ่งในปนี้ จังหวัดมุกดาหารไดรับการประเมินประกวดผานระดับภาคเขาสู
รอบระดับประเทศ 3 ประเภท ไดแก

    1) จังหวัด TO BE NUMBER ONE รักษามาตรฐานพรอมเปนตนแบบ
ระดับเงินปที่ 2
  2) ชมรม TO BE NUMBER ONE บริษัทสหเรือง จํากัด รักษามาตรฐาน
พรอมเปนตนแบบระดับเพชร ปที่ 1
  3) ชมรม TO BE NUMBER ONE โรงเรยีนคาํชะอวีทิยาคาร ไดรบัรางวลั
ชมรมดีเดนและในป 2560 ไดมีนโยบายของจังหวัดในการสรางชมรมตนแบบใน
แตละอําเภอ ทุกอําเภอจะตองมีชมรมดีเดนอยางนอยอําเภอละ 2 ชมรม  (ชมรมใน
สถานศึกษา 1 ชมรม และชมรมในชุมชน 1ชมรม) รวมในป 2560 จะมีชมรมท่ีเขมแข็ง
ดีเดนในระดับจังหวัดเพิ่มขึ้นทั้งจังหวัดอยางนอย 14 ชมรม

 มุมมองและวิสัยทัศน เกี่ยวกับโครงการ TO BE NUMBER ONE
เปนโครงการที่ดียิ่ง  เปนโครงการที่มีความตอเนื่อง ไดสรางกระแส สรางความ
ตระหนกั สาํนึกในความเปนหนึง่โดยไมพึง่ยาเสพตดิ  สงผลตอเดก็และเยาวชนอยางเปน
รูปธรรมในความ “เปนหนึ่งโดยไมพึ่งยาเสพติด” โครงการ TO BE NUMBER ONE 
ไดสรางและดึงศักยภาพเด็กและเยาวชนใหมภีาวะผูนาํ กลาคดิกลาทาํ กลาแสดงออก 
ชวยพฒันาบคุลกิภาพแกนนาํชมรมอยางมาก เปนโครงการทีช่วยสรางภมูคิุมกนัแกเดก็
และเยาวชนใหเติบโตเปนอยูใหญอยางมีคุณภาพ โดยในจังหวัดมุกดาหารภายใต

การนําของผูวาราชการจังหวัดในป 2560 เปนตนไป ไดชูประเด็น “สมาชิกชมรม    
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TO BE NUMBER ONE จังหวัดมุกดาหารทุกคน ตองมีเปาหมายชีวิต เปนคนเกง 
คนดี  เปนหน่ึงโดยไมพึ่งยาเสพติด”
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“สงเสริมความเขมแข็งใน
หมูบานและชุมชน”

นางนฤมล ปาลวัฒน 
 ผูวาราชการจังหวัดแมฮองสอน

 จังหวัดแมฮองสอนไดนํานโยบายเรงดวนของรัฐบาลและยุทธศาสตร
เอาชนะยาเสพติด  มาดําเนินการแกไขปญหายาเสพติดในจังหวัด โดยสงเสริม
ความเขมแข็งในหมูบานและชุมชน ซึง่ใหองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ผูนาํชมุชน อาสา
สมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน สถานศึกษา สถานประกอบการเขามามีสวนรวม
ในการขับเคล่ือน  การปองกันและแกไขปญหายาเสพติด โดยการดําเนินงาน
แบบบูรณาการทุกภาคสวนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด รวมท้ังการนอมนํา
แนวทางตามโครงการ TO BE NUMBER ONE ในการปฏบิตังิานทกุภาคสวน ภายใต 
3 ยทุธศาสตรอยางเขมแข็ง มีการบริหารจัดการโดยบูรณาการท้ังแผนงาน โครงการ 
และงบประมาณ ในการขบัเคลือ่นเครอืขายทกุภาคสวน เพือ่สรางกระแสการเสรมิสราง
ภูมิคุมกันทางจิต และพัฒนาเครือขายในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
ในจังหวัดแมฮองสอนอยางตอเนื่องและยั่งยืน

 ในป 2555 จงัหวดัแมฮองสอน มผีลการบาํบดัรกัษาฟนฟผููเสพผูตดิยาเสพตดิ
จาํนวน 458 ราย สวนใหญรอยละ 31.66 เปนกลุมวยัรุน (12-24 ป) อาชีพทีพ่บมาก
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ไดแก เกษตรกร รับจาง และวางงาน รอยละ 39.40, 36.24 และ 12.01 ตามลําดับ 
โดยสารเสพติดที่พบมากไดแก ยาบา และ ฝน รอยละ 67.90 และ 28.38 ตามลําดับ



127

“ยโสธรจังหวัด TO BE NUMBER ONE 
กลุมมาตรฐาน

สูระดับยอดเพชร”

ประวัติ   ถีถะแกว  
ผูวาราชการจังหวัดยโสธร

 โครงการรณรงคปองกนัและแกไขปญหายาเสพตดิ TO BE NUMBER ONE
จังหวัดยโสธรเริ่มดําเนินการมาต้ังแตปพุทธศักราช 2545 ภายใตการบริหารจัดการ
ที่เปนระบบตามตัวแบบในการพัฒนางาน TO BE NUMBER ONE 12 ดานของ 
YASOTHON MODEL ที่เราใชเปนหลักคิดเชิงยุทธศาสตรในการพัฒนางานให
ขบัเคล่ือนไปไดอยางตอเนือ่งโดยท่ีทกุสวนทุกคนมีสวนรวมคือ กศุโลบาย 3 ประสาน 
“TEAMEWORK, NETWORK, PARTNERSHIP” การทํางานเปนทีม การสรางและ
ขยายเครอืขาย การเปนหุนสวนชวีติ คอืกศุโลบายและแนวคดิสาํคญัท่ีจงัหวดัยโสธร
นาํมาใชในการขบัเคลือ่นการทาํงานในโครงการฯ ผานการมอบนโยบายสูการปฏบิตัิ
ทั้งในสวนราชการที่เกี่ยวของ และชมรม TO BE NUMBER ONE ทุกประเภท
จดุแข็งของจังหวัดยโสธร คอืการบริหารจัดการท่ีโดดเดนผานคณะกรรมการขับเคล่ือน
กิจกรรมท้ังในภาพจังหวัด อําเภอ และชุมชน เรามีความเขมแข็งของการทํางาน
เปนทมีของหนวยงานภาครัฐทัง้ทีม่ภีารกิจทีเ่กีย่วของหลักและเก่ียวของรอง ภาคเอกชน
ชุมชน สถานประกอบการ สถานศึกษาและการเกื้อหนุนของหนวยงานสวนทองถิ่น 
ตางมีสวนรวมดวยชวยกันเพ่ือใหการดําเนินงานโครงการฯจังหวัดยโสธรเปนไปอยาง
มปีระสิทธิภาพเฉกเชนพระดํารสัองคประธานโครงการฯ ทีท่รงใหไววา “การปองกัน
และแกไขปญหายาเสพติดใหหมดจากสังคมไทยไมสามารถดําเนินงานใหสําเร็จได
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ดวยการทํางานขององคกรใดองคกรหน่ึงแตทุกองคกร ทุกฝายตองชวยกันและ
การรวมตัวกันของผูที่มีความต้ังใจที่จะไมไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติด จะทําใหเกิดพลัง
ในการรวมกนัปองกนัปญหายาเสพตดิอยางเขมแขง็”  การสรางพฒันา และขยายเครอืขาย
ไปในทุกประเภทชมรมเปนแนวทางหน่ึงทีใ่หทกุชมรมมีการสรางกิจกรรมท่ีตอเน่ือง 
การเรียนรูและการพัฒนาไปพรอมๆกันเปนการสรางพลังเชิงกลุมที่ไดผลการสราง
และพัฒนาเครือขาย เรียนรูและพัฒนาจากการแกไขจุดดอย และขอผิดพลาด
ทาํใหเรามีเปาหมายในการทํางานท่ีไมสิน้สดุ และทีส่าํคัญเรายึดการทํางานในรูปแบบ
การเปนหุนสวนชีวิต คือ รวมคิด รวมวางแผน รวมทํา  รวมรับผิดชอบ ตลอดจน
มกีารประเมนิผลรวมกนัทกุขัน้ตอน ความพรอมเพรยีงถอืเปนเสมอืนหนึง่หุนสวนชวีติ
รับรูซึ่งกันและกัน การปลูกฝงแนวความคิดแบบเนื้อเดียวคือความเปน TO BE 
NUMBER ONE ยโสธร ทําใหพวกเรายืนหยัดอยูอยางเขมแข็งในทุกประเภทชมรม
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“องคประธานโครงการฯ ทรง

เปนกําลังใจสําคัญของสมาชิก”

นายธานินทร สุภาแสน
 ผูวาราชการจังหวัดลําปาง

 องคประธานโครงการฯ ทรงเปนกําลังใจสําคัญของสมาชิก TO BE       
NUMBER ONE จงัหวดัลาํปาง ในการขับเคลือ่นภารกิจการปองกนัและแกไขปญหา
ยาเสพติดในกลุมเด็กและเยาวชนของจังหวัด ในชวงหน่ึงปที่ผานมา การดําเนิน
กิจกรรมตามโครงการฯ มีความกาวหนาเปนอยางมาก และประสบผลสําเร็จไดรับ
รางวัลระดับประเทศและระดับภาคหลายรางวัล อาทิ จงัหวัด TO BE NUMBER ONE
ดีเดนระดับภาคเปนปที่ 4 และโรงเรียนเถินวิทยา อ.เถิน ไดรับรางวัลชนะเลิศ
ดีเดนระดับประเทศ ประเภทชมรม TO BE NUMBER ONE ในสถานศึกษาระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มัธยมศึกษา สําหรับ   ป 2558 จังหวัดลําปางมีความมุงมั่น
ทีจ่ะขับเคล่ือนโครงการฯ เพือ่ปองกนัและแกไขปญหายาเสพติดในกลุมเยาวชนตอไป
โดยไดมกีารบรรจุโครงการฯ ไวเปนวาระสาํคัญของจงัหวดัในการขับเคลือ่นสูการเปน 
“ลาํปาง : นครแหงความสขุและสจุรติ” โดยมุงเนนใหมกีารบูรณาการจากทกุภาคสวน
เพ่ือรวมกันขบัเคล่ือนโครงการฯ ภายใตกลยุทธ “เยาวชนคิด เยาวชนทํา ผูใหญหนนุ” 
นอกจากน้ี ยังไดสงเสริมใหมีการรณรงค “สรางกระแสเปนหนึ่ง ไมพึ่งยาเสพติด”
และการเพ่ิมชองทางในการติดตามขาวสารโครงการเพ่ือพัฒนางานและพัฒนา
สมาชิก TO BE NUMBER ONE จังหวัดลําปาง ทั้งนี้ จังหวัดลําปางมีความมุงหวังวา
ในป 2558 การปองกันและการแกไขปญหายาเสพติดในกลุมเด็กและเยาวชนของ
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จังหวัด จะบังเกิดผลสมฤทธิ์ที่สูงขึ้น และทําใหจังหวัดลําปางกาวสูการเปนจังหวัด 
TO BE NUMBER ONE ดีเดนระดับประเทศตอไป
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“เปนหนึ่งเดียวของการรวมกัน
ตอตานปญหายาเสพติด”

      นายชนมชื่น บุญญานุสาสน  
ผูวาราชการจังหวัดสมุทรสงคราม

 จังหวัดสมุทรสงคราม เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมและ
วัฒนธรรมความเปนอยู ของประชาชน กลายเปนแหลงทองเที่ยวท่ีมีชื่อเสียง
ของประเทศ ซึง่มผีลใหมกีารแพรระบาดของยาเสพตดิเขามาในจงัหวดัเพิม่มากขึน้ จงึมี
นโยบายทีช่ดัเจนทีจ่ะสรางเกราะปองกนัยาเสพติด โดยเฉพาะในกลุมเดก็และเยาวชน 
วัยทํางาน โดยยึดหลักยุทธศาสตร 3 ดานของโครงการ มุงเนนการสรางกระแส 
เปนหน่ึงโดยไมพึง่ยาเสพติด ภายใตโครงการ TO BE NUMBER ONE รวมท้ังใหโอกาส
ผูเส่ียง ผูเสพ ผูตดิยาเสพติด เขาสูระบบบําบดัรกัษาและฟนฟสูมรรถภาพ “ใครติดยา
ยกมือขึ้น”โดยการมีสวนรวมของทุกภาคสวน ปจจุบันจังหวัดสมุทรสงคราม
มจีาํนวนชมรม TO BE NUMBER ONE ทัง้สิน้ 73 ชมรม มสีมาชกิชมรมอาย ุ10-24 ป
ทั้งสิ้น 29,324 คน คิดเปนรอยละ 80 และมีสมาชิกใครติดยายกมือขึ้น 29 คน
มกีารดําเนินโครงการคายปรับเปล่ียนพฤติกรรมและนําผูเสพ/ผูตดิ เขาคายวิทยาลัย
ลูกผูชายโดยดําเนินการมาแลว 1,381 คนและไดมีการติดตามดูแลชวยเหลืออยาง
ตอเนือ่งเพ่ือใหสามารถกลบัไปอยูในสงัคมได และในป 2556   จงัหวดัฯ ไดรบัรางวลั
เยาวชนตนแบบเกงและดี TO BE NUMBER ONE ระดบัประเทศ จํานวน 2 คน
นับเปนความภาคภูมิใจของชาวจังหวัดสมุทรสงคราม   
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 จากผลการดําเนินกิจกรรมตางๆ อยางมีสวนรวมของทุกภาคสวน
อยางตอเน่ือง จรงิจงั กอใหเกดิความเขาใจและความตระหนักถึงพษิภยัของยาเสพติด
กิจกรรมที่ออกแบบดวยตนเองของผูคนในจังหวัดจึงงอกเงยอยางงดงามออกมา
อยางมากมาย เชน ในสวนสุขภาพ ซึ่งเปนพื้นที่ของเหลาจิตอาสาที่จะมารวมตัวกัน
ทุกเย็นวันพฤหัสบดี สรางกิจกรรมดีๆ เพื่อสรางรั้วแหงความรักใหครอบครัวและ
สังคม เสมือนเปนภูมิตานทานจากภัยของยาเสพติด มีการจัดกิจกรรมหลากหลาย
จากเครือขายตางๆ เชน เครือขายบุคลากรสาธารณสุข เปนตน ผมและชาวจังหวัด
สมุทรสงครามเชื่อวา กิจกรรมดีๆ อีกมากมายกําลังขับเคลื่อนออกมาอยางตอเนื่อง
และจะเชื่อมรอยเขาดวยกันใหเปนหนึ่งเดียว ซึ่งเปน “หนึ่งเดียว” ของการรวมกัน
ตอตานปญหายาเสพติดจังหวัดสมุทรสงครามอยางยั่งยืน สมดั่งเจตนารมณของ         
TO BE NUMBER ONE ตลอดไป
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“TO BE NUMBER ONE  นี่แหละที่จะปรับเปลี่ยนรูปแบบ
พฤติกรรมเยาวชนไทยในอนาคตใหเปนไปอยางที่ชาติตองการ

ไดถึงแมจะตองใชเวลาแต
ก็คุมคาที่จะเดินไป”

ประภัสสร มาลากาญจน
ผูวาราชการจังหวัดสมุทรสาคร

 TO BE NUMBER ONE “เปนหนึ่งโดยไมพึ่งยาเสพติด” เปนประโยคทอง
ทีส่รางแรงบนัดาลใจใหทมีพฒันางาน TO BE NUMBER ONE ของจงัหวดัสมทุรสาคร
ไดเสมอในการที่จะสรางเสริมใหเยาวชนรูจักคุณคาของตนเอง กลาแสดงออก
โดยทมีงานพยายามสรางความรวมมอืรวมใจศึกษาแลกเปล่ียนเรยีนรู ลองผดิ ลองถกู
ในวธิกีารดาํเนนิงานตาม 3 ยทุธศาสตร ภายใตหลกัการ 3ก จากท่ีผมไดศกึษาการดําเนนิงาน
ของ TO BE NUMBER ONE จังหวัดสมุทรสาคร พบวาตลอดระยะเวลาเกือบ
15 ป ทีจ่งัหวดัสมทุรสาครดําเนินการภายใตโครงการรณรงคปองกนัและแกไขปญหา
ยาเสพติด TO BE NUMBER ONE นั้น เปนไปอยางคอยเปนคอยไป คอยๆ สั่งสม
ความเขมแข็งอยางชาๆ กวาจะไดกาวเขามาสูเวทีรางวัลใชเวลาเปนสิบป ทําใหผม
เห็นถึงศักยภาพชุมชนที่แทจริงมันตอกยํ้าความคิดและแนวทางของผมที่วาความ
เข็มแข็งของชุมชนจะเกิดขึ้นและย่ังยืนได ตองทําดวยความสมัครใจและเต็มใจ ไม
ยัดเยียด หรือบังคับเพื่อใหไดมาซึ่งผลงาน แตตองทําใหชุมชนไดรูจักตนเอง และมี

สวนรวมในการทําเพ่ือชุมชน เพ่ือตนเอง มคีวามเปนเจาของในผลงานน้ัน ความย่ังยนื
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จงึจะมโีอกาสเปนไปไดและเกดิขึน้ไดจรงิ 
แตความตอเนือ่งในการดาํเนนิงานกเ็ปน
อกีปจจยัทีต่องคาํนึงหากเราสรางเขาแลว
ทิ้งปลอยใหเขาเดินกันโดยลําพัง ขาดผู
สนับสนุนและใหกําลังใจอยางตอเนื่อง 
สักวันความเปนหน่ึงนั้นก็จะถูกลืมเลือน
ไปในที่สุด ผมจึงไดทุมเทแรงกายและ
แรงใจที่จะไปใหกําลังใจกับทุกๆ ชมรม
เทาที่พอจะทําได เพื่อใหพวกเขาไดรูวา
เราใหความสําคัญ และเปนกําลังใจ
ในความดแีละความตัง้ใจของทกุคนผมรูสกึ
ดีใจที่เห็นเด็กๆ มีความสุขกับกิจกรรม
ตางๆ และรูสึกยินดีที่กิจกรรมสามารถ
สรางใหเด็กเหลานั้นมีความกลาที่จะ
แสดงออกในทางท่ีถกูตองมากข้ึน จากที่
เคยเปนเดก็ไมกลาคดิกลาทาํกก็ลบักลาย
เปนเดก็ทีม่พีฤตกิรรมทีด่ใีนทางทีถ่กูตอง
และเหมาะสมกับวัย ผมมองวา TO BE 
NUMBER ONE นีแ่หละท่ีจะปรับเปล่ียน
รปูแบบพฤตกิรรมเยาวชนไทยในอนาคต
ใหเปนไปอยางที่ชาติตองการได ถึงแม
จะตองใชเวลาแตก็คุมคาที่จะเดินไป
 ผมชอบในกจิกรรมพฒันาแกน
นําและสมาชิกที่เรียกวา “CAMP” หรือ 
“คายพัฒนาสมาชิกเพื่อความเปนหนึ่ง” 

เพราะเปนกิจกรรมท่ีเปนประโยชน
กับกลุมเปาหมายอยางแทจริง แตเทา
ที่ เห็นจะให ส  วนกลางดํ า เนินการ
จัดใหเยาวชนทั้งประเทศคงเปนไปไมได
ผมจึงมแีนวคิดวาจะสนับสนุนใหเกิดคาย
การสร างความเป นหน่ึงในจังหวัด
สมุทรสาครใหเยาวชนไดมีสวนรวมคิด 
รวมทํา รูจักตนเอง และมีทักษะในการ
ปรับอารมณของตนเอง ซึ่งผมมองวา
สําคัญ หากเยาวชนในวัยรุ นรู จักปรับ
อารมณตนเอง ก็จะผานพนวัยนี้ไปได
อยางปลอดภัย แตการจะทําใหเดก็วัยรุน
เขามารวมกิจกรรมไดนั้น โครงการ
TO BE NUMBER ONE ไดแสดงใหเห็น
แลววา ตองใชกิจกรรมที่เด็กสนใจจึงจะ
ประสบความสําเร็จ 
 ผมตองขอบคุณโครงการน้ีที่
สรางใหเห็นความแตกตางและอยากให
มกีจิกรรมดีๆ  อยางนีต้ลอดไป ผมมัน่ใจวา
ผมจะต  อ งสนองพระก รุณา ธิคุณ
ทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา      
สิ ริ วัฒนาพรรณวดี  องค ประธาน
โครงการฯ ตอไปไดอีกนานเทานาน 
ตามบทบาทและอาํนาจหนาท่ีทีม่ ีผมรูสกึ
ปลาบปลื้มยินดีและเปนเกียรติอยางยิ่ง
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ทีไ่ดรบัพระราชทานรางวัล “ผูวาราชการจังหวัด TO BE NUMBER ONE ดเีดน” ในปนี้ 
ปที่ครบรอบ 15 ป ไมคิดวาจะมีการสงชื่อและประวัติของผมไปรวมคัดเลือกดวยซํ้า 
สมาชิกทําใหผมเซอรไพรสมาก แตก็เปนกําลังใจและเปนอีกหนึ่งความภาคภูมิใจ
ที่ทําใหผมรูสึกไดวา ความจริงใจท่ีผมไดทําเพื่อประชาชนโดยไมหวังสิ่งใดตอบแทน 
ไดสนองตอบกลับมาอยางไมคาดคิดจริงๆ รูสึกภูมิใจมากๆ 
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“การนําแนวคิดของโครงการ  
TO BE NUMBER ONE  

เปนหลักปฏิบัติ”

บัณฑิตย เทวีทิวารักษ 
ผูวาราชการจังหวัดสระบุรี 

 ตลอดระยะเวลา 15 ป ที่จังหวัดสระบุรีนอมนําพระราชดํารัสของ
ทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา  สิริวัฒนาพรรณวดี องคประธานโครงการ 
TO BE NUMBER ONE เปนแนวทางในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
ตลอดจนเสริมสรางทักษะชีวติเพ่ือเปนพืน้ฐานของการพัฒนาคุณภาพชีวติของประชาชน
ในจังหวัดสระบุรี โดยบูรณาการและสอดแทรกเขาไปครอบคลุมทุกพื้นท่ีทั้งระดับ
บุคคล ครอบครัว ชุมชน สถานศึกษา สถานประกอบการ เรือนจํา และสถานพินิจ
โดยเฉพาะใหความสาํคัญอยางยิง่กบัการเสรมิสรางภมูคิุมกนัในกลุมเยาวชนทัง้ในระบบ
โรงเรยีนและนอกระบบโรงเรยีน ดวยการนาํแนวคดิของโครงการ TO BE NUMBER ONE
เปนหลักปฏิบัติ และบูรณาการรวมกับกระบวนการเรียนรูตลอดชีวิต หลักคิด
ของโครงการเด็กกตัญูแทนคุณแผนดิน ตลอดจนคานิยมคนสระบุรีใสใจดูแลกัน...
สงผลใหจังหวัดสระบุรีเปนหนึ่งในจังหวัดที่มีความเขมแข็ง และเปนแหลงเรียนรู
ท่ีสาํคญัในการดําเนนิงานและพัฒนางานดานการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
ที่เปนรูปธรรม และเปนที่ยอมรับของเครือขายทั่วประเทศ และวันนี้จังหวัดสระบุรี
กาวเดินอยางเขมแข็ง  ไปสูเปาหมายของการเปนจังหวัดปลอดจากภัยคุกคาม
ของปญหายาเสพตดิดวยความสงางามควบคูไปกบัการพฒันาคณุภาพชวีติของประชาชน
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ในจังหวัดสระบุรีในทุกมิติ 

 ผมในฐานะของพอเมืองสระบุรี และเปนหน่ึงในคณะทํางานโครงการ        
TO BE NUM BER ONE ของจังหวัดสระบุรี ไดตระหนักถึงความสําคัญและโอกาส
ทีไ่ดรบัจากพระเมตตา  ในการทาํงานสนองตอพระราชดาํรสัขององคประธานโครงการ
ซึง่ทรงเปนผูเสยีสละและเปนแบบอยางทีด่ ี ในการอทุศิตนทํางานเพือ่สรางคณุภาพ
ชีวิตที่ดีใหกับเยาวชนและคนไทยทุกคน  ดวยการใหการสนับสนุนการดําเนินงาน
โครงการ  TO BE NUMBER ONE ในทกุมติ ิและเชือ่มรอยเครอืขายจากทกุภาคสวน
และทุกระดับใหเปนหนึ่งเดียว ตลอดจนสงเสริมชองทางการพัฒนาที่ไมหยุดนิ่ง
เพือ่ใหเกดิการเรยีนรู ตอยอดทัง้องคความรู และนวตักรรม  ทีจ่ะนาํมาเปนเครือ่งมอื
ในการพัฒนา และสนับสนุนใหการดําเนินงานดานการปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพตดิของจงัหวดัสระบรุเีขมแขง็อยางยัง่ยนื ซึง่ทกุประสบการณคอืความภาคภมูใิจ
ในบันทึกสําคัญของผม

 รางวลัผูวาราชการจงัหวดั TO BE NUMBER ONE ประจาํป 2560 ทีผ่มไดรบั
พระเมตตารับพระราชทานจากพระหัตถขององคประธานโครงการฯ ถือเปน
ขวัญกําลังใจที่ผมปลาบปลื้มอยางที่สุด และรางวัลนี้ผมถือวาเปนรางวัลที่แสดงถึง
ความช่ืนชมของประชาชนจังหวัดสระบุร ีและภาคีเครือขาย TO BE NUMBER ONE 
ทกุคนทีมุ่งม่ัน เสยีสละ ดวยความรกั ความสามคัค ีและเปนหนึง่เดยีวกันมาตลอด และ
จะเปนเชนนี้ตลอดไป ดวยหัวใจแหงความภักดี และพลังแหงความรักที่พวกเรา
ชาวจังหวัดสระบุรีมีตอองคประธานโครงการฯ
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 ถาลูกหลานเราติดยา คุณภาพเยาวชนจะเปน
อยางไร ผมในฐานะพอเมือง ยอมอยากเห็นลูกหลาน
คนสุโขทัยมคีวามสุข อยูในสิ่งแวดลอมที่ปลอดภัย จงึ
ใชหลักในการทํางาน คือ “เริ่มที่ตัวเราเปนที่ตั้ง ไปสู
ครอบครัว ชุมชน และสังคม ตัวเรามีความสุข ทําให
ผูอื่นมีความสุข”

“ “
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การทํางาน TO BE NUMBER ONE ใหทุกภาคสวนมองวา
เปนความทาทาย  เปนโครงการสําคัญที่แกไขปญหาสังคม   

โดยเนนประเด็น  
“เด็กนํา  ผูใหญหนุน”

นายปติ  แกวสลับสี
 ผูวาราชการจังหวัดสุโขทัย

 จังหวัดสุโขทัยได  เ ร่ิมดําเนินโครงการ TO BE NUMBER ONE
ในทลูกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกญัญา  สริวิฒันาพรรณวดี เม่ือป 2547 เพ่ือรณรงค
ปองกันแกไขปญหายาเสพติดในเด็กและเยาวชน  ตามแนวคิด “เปนหนึ่งโดยไมพึ่ง
ยาเสพติด”
 จุดเริ่ม : ป 2552-2555 ขณะดํารงตําแหนงรองผูวาราชการจังหวัด
สุโขทัย ไดศึกษาเรียนรูโครงการฯหลักเกณฑวาโครงการ TO BE NUMBER ONE
ในทลูกระหมอมหญงิอบุลรตันราชกญัญา     สริวิฒันาพรรณวด ีเปนประโยชนตอเยาวชน
เปนอยางมาก จึงใชกระบวนการคิดเชิงบวกมาเปนหลักในการทํางาน มองปญหา
เปนโอกาส เปนความทาทาย ในการแกไขปญหายาเสพติด ซึ่งเปนปญหาระดับชาติ
ถาลกูหลานเราตดิยา คณุภาพเยาวชนจะเปนอยางไร ผมในฐานะพอเมือง ยอมอยากเห็น
ลูกหลานคนสุโขทัยมีความสุข อยูในสิ่งแวดลอมที่ปลอดภัย จึงใชหลักในการทํางาน 
คือ “เริ่มที่ตัวเราเปนที่ตั้ง ไปสูครอบครัว ชุมชน และสังคม ตัวเรามีความสุข ทําให
ผูอื่นมีความสุข”
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กระบวนการทํางาน

  ไดดําเนินการแตงตั้งคณะกรรมการดําเนินงานโครงการฯทุกภาคสวน
กําหนดเป นวาระการประชุมของผู บริหารจังหวัด ติดตามในการประชุม
คณะกรรมการศูนยอํานวยการปองกันและปราบปรามยาเสพติดจังหวัดสุโขทัย
ทกุ 1 เดอืน โดยยึดหลกั 3 ยทุธศาสตร 3 ก. และเผยแพรกจิกรรมใหประชาชนรบัทราบ
ผานการสื่อสารทุกชองทาง พัฒนาที่ตอเนื่อง

  ป  2556  ในฐานะผูวาราชการจังหวดั รเิร่ิมการดําเนนิงาน TO BE NUMBER ONE
ในศูนย การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย(กศน .) แหงแรก
ของประเทศ ซึ่งนํามาซึ่งความภาคภูมิใจที่ยิ่งใหญของชาวสุโขทัยยิ่ง เมื่อวันที่ 14
กุมภาพันธ 2556 ทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี
ทรงเปนองคประธานเปด “ศูนยเพื่อนใจทูบีนัมเบอวัน” ที่จังหวัดสุโขทัยถึง 2 แหง
ไดแก วิทยาลัยเทคนิคสุโขทัย และศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย (กศน.)แหงแรกของประเทศ สรางความปลาบปลื้มใหกับชาวสุโขทัยเปน
อยางยิ่ง

 ในป 2557 – 2558  ไดผลกัดันใหเกดิความรวมมือทีเ่ปนรปูธรรมท่ีชดัเจนใน
บทบาทหนาที่และภารกิจ โดยทําบันทึกขอตกลง MOU รวมบูรณาการแผนงาน /
งบประมาณ/กจิกรรม กบัทกุภาคสวน เร่ิมบรูณาการประเมินวดัรมเย็นปลอดยาเสพติด
จดัตัง้กองทนุฯ เพือ่จัดกจิกรรมทีส่รางสรรคและชวยเหลอืสมาชิกทีเ่ดอืดรอน ในเรอืนจาํ
มีการเสริมสรางทักษะชีวิตรองรับสงคืนคนดีสูสังคมผลักดันโครงการบําบัดรักษา
ผูตดิยาเสพติด“ใครตดิยายกมอืขึน้” ในสถานศึกษามกีารประกาศเจตนารมณกาํหนดให
วันพฤหัสบดีเปนวัน TO BE NUMBER ONE และใสเสื้อ TO BE NUMBER ONE 
เพื่อแสดงจุดยืนในการประกาศสงครามกับยาเสพติด สนับสนุนกิจกรรมที่เยาวชน
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สนใจในชวงปดเทอมเกิดกิจกรรม “นองขอ...พี่จัดให Weekend  style” เพื่อให
เยาวชนใชเวลาวางใหเกิดประโยชนฯ เปดพ้ืนที่ใหเยาวชนไดแสดงความสามารถ
ในตลาดปสานทุกวันเสารและเชิญชวนสมาชิกติดตามทางรายการ TO BE NUMBER ONE
VARIETY ทางทีวี NBT ทุกวันเสาร เปนสื่อกลางในการส่ือสารกับเยาวชน

 บทบาทของผูวาราชการจังหวัดสุโขทัยไดกําหนดเปนนโยบายเรงดวน        
มุงรณรงคและสรางการมีสวนรวม ขยายเครือขายชมรมในประเภทสถานศึกษา
สถานประกอบการ และชุมชน เพ่ือใหสุโขทัยเปนจังหวัดสีขาว ปลอดยาเสพติด
สรางเยาวชนรุนใหมที่เปนคนดี เกง มีความสุข ไมเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด และ
เสรมิพลงัใจใหกบัคนทาํงาน  มกีารเยีย่มเสรมิพลงัของชมรมฯ ทกุอาํเภอ เนนการสราง
สมาชิกใหม ตนกลาทูบี จากรุนสูรุน
 ป 2559 จากความมุงมั่นในการทํางานโครงการ TO BE NUMBER ONE
ตอเนือ่งตลอดมาจงึไดรบัการคดัเลอืก เปนผูวาราชการจงัหวดั TO BE NUBER ONE
ดีเดน ระดับประเทศ ป 2559 และจังหวัดกาวเขาสูกลุมตนแบบรักษามาตรฐาน
พรอมเปนระดับเงิน ปที่ 2

บทสรุปของโครงการ TO BE NUMBER ONE สูความยั่งยืนในจังหวัด
สุโขทัย

 สรางความรวมมือจากทุกภาคสวนและเครือขายชมรมท่ีเขมแข็ง ผมให
ความสําคัญกับการส่ือสารสรางความเขาใจ  เพราะถาทุกคนเขาใจจะทําใหทุกคน
ไดเรียนรูพัฒนางานท่ีทําไดดี และท่ีสําคัญคือ “สรางพลังใจใหคนทูบีนัมเบอรวัน” 
ออกเยีย่มเยืยนใหกาํลงัใจแกชมรมฯ อยางตอเนือ่ง ทาํให ชมรม TO BE NUMBER ONE
4 ชมรม กาวเขาสูการคดัเลอืกในระดบัประเทศ ซึง่เปนผลงานชมรมฯ ทีป่ระสบความ
สําเร็จที่เห็นไดชัดเจน
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หลักการในการทํางานใหเกิดความยั่งยืนของชมรมฯ ดังนี้

 1. สรางความเขาใจ หลักคิดบวก ในการทํางาน“TO BE NUMBER ONE”
ใหทุกภาคสวนมองวาเปนความทาทาย เปนโครงการสําคัญท่ีแกปญหาสังคม
โดยเนน ประเด็น “เด็กนํา ผูใหญหนุน”
 2. การขยายเครอืขายTO BE NUMBER ONE จากรุนสูรุน เพือ่ใหเกิดตาขาย
เยาวชนทําด ีครอบคลุมในพ้ืนทีจ่งัหวัดมากข้ึน  เกิดตนกลาทูบใีนจังหวัดสโุขทัยทีเ่ขมแข็ง
 3. สนับสนุนพ้ืนที่ใหเยาวชนไดแสดงความสามารถ ใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน สรางภูมิคุมกันทางจิตใจซึ่งเปนกําลังสําคัญท่ีตอตานยาเสพติดเยาวชน
เปนคนคิด วิเคราะห หาทางในการรณรงคปองการและแกไขปญหา ยาเสพติด
ในกลุมเยาวชน เพื่อลดนักเสพหนาใหม ตามวิสัยทัศนโครงการ “วัยรุนและเยาวชน
สุโขทัยมีภูมิคุมกันทางจิตใจ ดวยการเปนหนึ่งโดยไมพึ่งยาเสพติด”
 4. ดําเนินงานกับภาคีเปนหนึ่งเดียว TO BE NUMBER ONE บูรณาการ
ทั้งแผนคน/งาน/กิจกรรม

 ทั้งหมดน้ี คือ ผลของความมุงม่ัน และทุมเทสานตอใหตนกลาทูบี ทําดี
เพื่อขอนอมนําโครงการ TO BE NUMBER ONE ในทูลกระหมอมหญิง
อุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี เปนแนวทางในการดําเนินงานรณรงค
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด เปนหลักและศูนยรวมทางจิตใจท่ีมั่นคง
ของชาวสุโขทัยเพื่อใหประชาชนโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนเปนคน“ดี เกง สุข” 
โดยไมพึ่งยาเสพติด 
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“เราใช TO BE NUMBER ONE 
แกไขปญหา”

                          อธิคม สุพรรณพงศ 

ผูวาราชการจังหวัดหนองบัวลําภู

 หนองบัวลําภู เปนจังหวัดที่อยูทามกลางจังหวัดชายแดน เชน หนองคาย 
และเลย แมวาสถานการณปญหายาเสพติดจะไมมาก แตเราก็ไมประมาท เรามีการ
สรางจิตสํานึก และสอดสองดูแลตลอดเวลา โดยเฉพาะกลุมเสี่ยง อยางเด็กและ
เยาวชน
 เราขยายโครงการ TO BE NUMBER ONE ทั้งในสถานศึกษา และชุมชน 
ตอนน้ีมีสมาชิกถึง 80 เปอรเซ็นตของประชากรท้ังจังหวัด เราสงเสริมใหมีชุมชน
ตนแบบ เพื่อคิดคนหาวิธีในการแกไขปญหาตางๆ เมื่อเกิดการทะเลาะวิวาท
ก็ไดใชแนวทางของ TO BE NUMBER ONE ในการแนะนําปรึกษาและแกไขปญหา 
ในสถาบนัการศกึษากม็โีรงเรยีนศรบีญุเรอืงวทิยาคาร เปนโรงเรยีนตนแบบในการแกไข
ปญหายาเสพติด มีกิจกรรมตางๆ ใหเด็ก ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ทั้งดนตรี กีฬา 
ฝกอาชีพ รวมท้ังมีโครงการจัดรายการวิทยุในโรงเรียน นอกจากนี้ เรามีการทํางาน
แบบบูรณการ  ทั้งภาครัฐและเอกชน ผูบริหาร       ผูปฏิบัติการ สื่อมวลชนทุกแขนง 
รวมกันสรางสังคมใหเขมแข็ง ดูแลและเอาใจใสชุมชนตางๆ 
 โครงการ TO BE NUMBER ONE เปนแนวทางที่ดี ใหเด็กและเยาวชน

ใชเวลาวางใหเกดิประโยชน บางคร้ังมปีญหา ไมทราบจะปรึกษาใคร และไมกลาไปบอก
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ผูปกครอง กส็ามารถปรกึษาเพือ่นและพ่ีๆ ไดทีศ่นูยเพือ่นใจ TO BE NUMBER ONE 
ซึง่นาจะเขาใจปญหาไดด ีเพราะอยูในวยัใกลเคยีงกนั อกีท้ังผูใหญกใ็หการสนับสนนุ
กิจกรรมดานน้ี
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“พลังเยาวชน TO  BE  NUMBER ONE
 เพื่อการเปลี่ยนแปลง” 

 ดร.สมศักดิ์ จังตระกุล  
      ผูวาราชการจังหวัดอุบลราชธานี

 
 ผม นายสมศักด์ิ จังตระกุล ผูวาราชการจังหวัดอุบลราชธานี ไดนอมนํา
โครงการ TO  BE  NUMBER ONE ซึ่งมีทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา
สิริวัฒนาพรรณวดี เปนองคประธานโครงการฯ มาดําเนินอยางเขมขนและตอเนื่อง
มาตลอด ตัง้แตผมเปนผูวาราชการจงัหวดัรอยเอด็จนถงึปจจุบนั เพราะมแีรงบันดาลใจ
ที่เห็นพระองคทรงเสียสละ  ทรงหวงใย และทรงงานหนัก เพื่อแกไขปญหา
เด็ก เยาวชน และประชาชนที่เกี่ยวของกับยาเสพติด อันนําไปสูการลดจํานวนผูเสพ 
ผูติดยาเสพติดทั้งในกลุมเยาวชนและวัยแรงงาน ซึ่งถือเปนกลุมเส่ียงท่ีตองใหความ
สําคัญโดยสงเสริมใหมีการแสดงออกท่ีถูกตอง เหมาะสม เพื่อใหเปนท่ียอมรับและ
เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง และเสริมสรางภูมิคุมกันทางจิต เพื่อใหสามารถอยูใน
สังคมไดอยางมีคุณภาพเพราะการพัฒนาทรัพยากรมนุษย คือการพัฒนารากฐาน
ของชาติ ในทุกๆดาน เพื่อสังคมที่มีความสุขในอนาคตตอไป
 
 ในบทบาทผูนําองคกร ผมไดวางนโยบายงาน  TO BE NUMBER ONE 
ของจงัหวดัอบุลราชธาน ีโดยกําหนดใหเปนยทุธศาสตรของจงัหวดั เพือ่ใหทกุหนวยงาน
ทุกภาคสวนไดถือปฏิบัติ มีการจัดทําแผนยุทธศาสตร  TO BE NUMBER ONE 
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ระยะสั้น และระยะยาว  เพื่อแกไขปญหาในเด็กและเยาวชนทุกๆดาน โดยมี
หนวยงานทั้งภาครัฐ และเอกชนใหการสนับสนุน ซึ่งในป 2559 หนวยงานในสังกัด
กระทรวงยตุธิรรม และหนวยงานในสงักดัสาํนกันายกรฐัมนตร ี(ศนูยประชาสมัพนัธ
เขต ๒ อุบลราชธานี) ไดเขามารวมกิจกรรม TO BE NUMBER ONE อยางเขมขน 
เพราะจากการสํารวจปญหาของเด็กและเยาวชน จังหวัดอุบลราชธานี  พบวาเด็ก
และเยาวชน มีปญหาเร่ืองการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลสูบบุหรี่   ติดเกมส  และ
การพนันมั่วสุมกอความรําคาญใหชาวบาน  และมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสม
ซึง่ปญหาเหลานีไ้ดทวคีวามรนุแรงเพิม่มากขึน้เรือ่ยๆ จงัหวดัจงึไดนาํนวตักรรมเรือ่ง 
พลังเยาวชน TO BE NUMBER ONE เพื่อการเปลี่ยนแปลง (POWER TEENAGE 
TO BE NUMBER ONE FOR CHANGE)  มาใชในการแกไขปญหา โดยไดดาํเนนิการ
ในทุกอําเภอ เปนการจัดการองคความรูแกสมาชิก TO BE NUMBER ONE  ทั้งใน
สถานศกึษาและในชุมชน เพือ่ใหเยาวชนมทีกัษะชวีติในการดาํเนนิชีวติ มกีารคนหาปญหา
และฝกการแกไขปญหา มีเพ่ือนท่ีสามารถใหคําแนะนําในส่ิงท่ีถูกตอง และมีพื้นที่
ในการทํากิจกรรมเชิงสรางสรรค  ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  ซึ่งจะทําใหไมเขาไป
ยุงเก่ียวกับยาเสพติด และสิ่งยั่วยุอื่นๆ  สามารถแกไขปญหาของเด็กและเยาวชน 
โดยเยาวชน เพื่อเยาวชนไดอยางย่ังยืน ซึ่งผมมีความเชื่อมั่นวาพลังเยาวชน TO BE 
NUMBER ONE ที่ไดรับการพัฒนาศักยภาพแลวนั้น จะทําใหลดความรุนแรงของ
ปญหาตางๆได โดยมีภาคีเครือขายใหการสนับสนุนการดําเนินงานควบคูกันไป
ซีง่จะไดขยายผลการดําเนินงานใหครอบคลุมในทุกชุมชนโดยผมขอปวารณาตนเองวา
จะถวายงานในโครงการ TO BE NUMBER ONE เพื่อพระองคทานและเพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตของเยาวชน คนอุบลราชธานี ใหเกง ดี มีสุข ตอไป



147

“สรางเยาวชนเกงและดี  ศรีชัยภูมิ  
เปนหนึ่งไดโดยไมพึ่งยาเสพติด”

 นภา  ศกุนตนาค 
รองผูวาราชการจังหวัดชัยภูมิ

 ดฉินั นางนภา ศกนุตนาค รองผูวาราชการจงัหวดัชยัภมู ิพรอมทมีงานและ
คณะกรรมการ TO BE NUMBER ONE ไดใหความสําคัญกับกิจกรรมในโครงการ 
TO BE NUMBER ONE และนอมรับปณิธานขององคประธานโครงการฯ มาใชเปน
แนวทางหลักในการบริหารจัดการพัฒนาตอยอด ดวยนโยบาย คานิยม วิสัยทัศน 
ดังนี้

นโยบาย  : สรางเยาวชนเกงและดี ศรีชัยภูมิ เปนหนึ่งไดโดยไมพึงยาเสพติด

คานิยม   : เยาวชนทุกคนคือลูกหลานของเราและเราจะดูแลเยาวชนอยางดีที่สุด

วสิยัทศัน : ชยัภมู ิภมูใิจสรรคสราง คุมครองปองกัน พฒันาศักยภาพเด็กและเยาวชน
ใหเกง ด ีมสีขุ สรางนวตักรรมเชงิรกุสูความเปนเลศิ สูจงัหวดั TO BE NUMBER ONE
กาวเขาปที่ 13 ที่จังหวัดชัยภูมิไดรับความสําเร็จจากการดําเนินงานโครงการ
ดวยความมุงมั่นพัฒนาการดําเนินงาน ภายใตยุทธศาสตร TO BE NUMBER ONE 
เปนสําคัญ 
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1. เจตนารมณและแรงบนัดาลใจทีเ่ขาบรหิารจดัการโครงการ TO BE NUMBER ONE
 จากสภาพปญหาที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนไทยคนชัยภูมิ เปนปญหา
ที่กอตัวขึ้นและทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ  ไมวาจะเปนปญหายาเสพติด อุบัติเหตุ
จากเมาแลวขับ ความรุนแรงในครอบครัว ทะเลาะวิวาท วัยรุนมีเพศสัมพันธที่ไม
ปลอดภัย การตั้งครรภกอนวัยอันควร เหลาน้ีเปนตน จึงไดนําจุดแข็งของโครงการ 
TO BE NUMBER ONE มาเปนแนวทางขบัเคลือ่นกจิกรรมเพือ่สงเสรมิเยาวชน โดย
สงเสริมใหทุกภาคสวนมีกิจกรรมเสริมสรางภูมิคุมกันเพื่อสรางทักษะชีวิต พรอม
จัดหาพื้นท่ีเชิงบวกใหเยาวชนในการแสดงออกในกิจกรรมสรางสรรคตามความ
ถนัด มีเวทีสําหรับรวมกลุมกันทํากิจกรรมท่ีชื่นชอบ สงเสริมและพัฒนาจุดดอย
เพิม่โอกาสหรอืเวทไีดแสดงออกผลงานเดนในเทศกาลตางๆ ไมวาจะงานบญุประเพณี
ประจําจังหวัด งานประเพณีประจําปของจังหวัดชัยภูมิ งานสําคัญทางพระพุทธ
ศาสนา  เทศกาลวันวาเลนไทน จัดใหมีระบบเพื่อนชวนเพ่ือนดวยกลุมเพ่ือนดี 
TO BE NUMBER ONE สรางสรรคสังคม รุนพี่ติววิชาการหรือสอนการบานนอง        
บูรณาการกับระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง เหลานี้ เปนตน

 ทกุกจิกรรม นอกจากจะเปนการเพิม่พืน้ทีเ่ชงิบวกใหเยาวชนไดแสดงออก
ในกิจกรรมสรางสรรคสูความเปนหนึ่งแลว ยังเปนการเบี่ยงเบนพฤติกรรมเสี่ยง
ใหมาสนใจในกิจกรรมแทน โดยการผลักดนัใหสถานศึกษา สถานประกอบการ และ
องคการปกครองทองถ่ิน จดัสรรงบประมาณสนับสนุนใหมลีานสรางสรรคในชุมชน 
โดยเริม่ตนจากการบมเพาะกลอมเกลาตนกลาเยาวชน เพือ่หาแนวรวมและเพือ่เกดิ
การขยายเครือขาย (แตกหนอ) และตอยอด ดวยทมีงานเยาวชน TO BE NUMBER ONE
LEADER TEAM ของจังหวัดชัยภูมิ  ในการรวมขับเคล่ือน ดวยการจัดเวที
แลกเปล่ียนเรียนรูกิจกรรมในโครงการ ณ เวทีตลาดนัดความรู TO BE NUMBER ONE
ในแตละเทศกาลตางๆ นอกจากนี้ยังสงเสริมใหมีการถอดบทเรียนเพื่อคนหา
สวนขาดและหาแนวทางพัฒนาตอยอดอยางตอเนื่องในทุกป
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ทุกกิจกรรม นอกจากจะเปนการเพิ่มพื้นที่
เชิงบวกใหเยาวชนไดแสดงออกในกิจกรรม
สรางสรรคสูความเปนหนึง่แลว ยงัเปนการเบีย่งเบน
พฤติกรรมเสี่ยงใหมาสนใจในกิจกรรมแทน“ “
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2.  การมีสวนรวมในบทบาทเจาภาพหลักดานบริหารการนําขับเคลื่อน
 เปนผูนําในการนําขับเคลื่อนดําเนินการภายใต  3 ยุทธศาสตรหลักของ
โครงการฯ บรูณาการกับงานแกไขปญหา ยาเสพติดของรัฐบาลรวมกับยทุธศาสตร
พลงัแผนดนิเอาชนะยาเสพตดิ รวมจัดทาํนโยบายเพือ่พฒันา และแกปญหาใหเดก็และ
เยาวชนโดยเสริม 2 ยุทธศาสตรรองของจังหวัดเพ่ือบริหารการขับเคลื่อนงาน
สานตอพระปณิธานของพระองค โดยมี เปาหมายหลักของการแกปญหาคือเยาวชน 
มีโครงสรางคณะกรรมการ และผูรับผิดชอบภารกิจท่ีชัดเจน กําชับใหผูบริหาร
สวนราชการทุกคนใหความสําคัญ สนับสนุนดูแลอยางใกลชิด ดวยการติดตาม
ความกาวหนาในเวทกีารประชมุของคณะกรรมการปองกนัแกไขปญหายาเสพตดิใน
ทุกเดือน และเวทีเฉพาะกิจของคณะทํางานโครงการ TO BE NUMBER ONE
ในบทบาทประธานการประชมุอยางสมํา่เสมอ ดวยการสรางผลงานตามยทุธศาสตร 
TO BE NUMBER ONE ภายใตงบปกติของหนวยงาน 

3. บทบาทการประชาสัมพันธในการขยายงานโครงการเพ่ือใหเกิดกิจกรรม
ที่หลากหลาย
 ดวยการประชาสัมพันธกิจกรรมแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมผานเวที
การประชุมผูบรหิารทุกภาคสวน  ในโรงเรียนและชุมชนตางๆ เม่ือมีภารกิจท่ีไดเปน
ประธานเปดงานและกิจกรรม เหลาน้ี เปนตน นอกจากนี้ยังไดสงเสริมสนับสนุน
การสราง TO BE NUMBER ONE DJ จัดรายการวิทยุชุมชนในพื้นที่ทั้งใน
สถานศึกษา และชุมชน

4. แสดงใหเห็นประโยชนของความมุงม่ันและตั้งใจ
 การจัดองคกรดวยการแตงตั้งคณะกรรมการและผูรับผิดชอบภารกิจ
ตามบทบาทที่ชัดเจน ควบคุมกํากับ ติดตาม ประเมินผลอยางเข มแข็ง
ในท่ีประชุมคณะกรรมการ ศอ.ปส.จ.ทุกเดือนและคณะกรรมการเฉพาะกิจ 
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ทุก 3 เดือน ใหผู บริหารทุกภาคสวนใหความสําคัญ สนับสนุนงบประมาณ 
สรางผลงานตามยุทธศาสตร TO BE NUMBER ONE ภายใตงบปกติของ
หนวยงาน โดยขับเคลื่อนกิจกรรมทุกระดับ ผานหนวยงานเจาภาพหลัก

ทิศทางการดําเนินงาน (ป 2557-2560)

 เนนความตอเนื่องและยั่งยืนดวยการกําหนดแผนในระยะสั้นระยะยาว 
สรางและพฒันาฟนฟเูครอืขายทกุระดบั สรปุบทเรียน 10 ปทีผ่านมา พรอมวางแผน
พัฒนาระยะตอไป สรางและพัฒนามัคคุเทศก TO BE NUMBER ONE สู AEC 
สรางเหยีย่วขาว TO BE NUMBER ONE ใหครอบคลุมทุกพืน้ที ่สนบัสนุนใหทกุภาคสวน
สรางนวตักรรมใหมๆ  สนบัสนนุการสรางพฒันาเครอืขายชมรม TO BE NUMBER ONE
และสงเสริมใหมีเวทีตลาดนัดความรู TO BE NUMBER ONE ในทุกอําเภอ

ความภาคภูมิใจการบริหารจัดการดวยความมุงมัน่

 ผลงานแหงความสาํเรจ็จากทีไ่ดนาํจดุแขง็ของโครงการ TO  BE  NUMBER  ONE
มาเปนเคร่ืองมือในการพัฒนารูปแบบการดําเนินงานที่ตอเนื่อง สงผลใหเกิด
การเปล่ียนแปลงท่ีดขีึน้ทัง้ในระดับจงัหวดั/อาํเภอ  องคกรสงัคมและชุมชน กลาวคอื
ระดับจังหวัด/อําเภอ เกิดเปนนโยบายและมีสัมพันธภาพที่ดีระหวางหนวยงาน 
ภาครัฐ ประสานงานสะดวกขึ้น สวนในระดับองคกร มีนโยบายขององคกรและ
ภาพลกัษณทีด่ใีนการทาํงานเปนทีย่อมรบัและการมสีวนรวมของภาคเีครอืขายเพิม่ขึน้
สมาชิกและแกนนํา TO BE NUMBER ONE ไดรับการยกยอง และโอกาสที่ดี
ทางสังคม เกิดเครือขายเยาวชนแกนนําจิตอาสารวมบริหารจัดการขับเคล่ือนกิจกรรม
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TO BE NUMBER ONE อยางเปนระบบที่ตอเน่ือง เกิดเยาวชนคนเกงและดี
TO BE NUMBER ONE IDOL สรางสรรคกจิกรรม กลาคดิ กลาแสดงออกอยางมเีหตุผล
บนเวทีผูนําอยางภาคภูมิใจ ดวยความมุงมั่นและตั้งใจจริงในการนําแนวคิดและ
ยทุธศาสตรของโครงการฯ นาํมาขับเคล่ือนการแกไขปญหาเดก็และเยาวชน สงผลให
จังหวดัชัยภูมิไดรับรางวัล ดังนี้

ป 2557 จังหวัดชัยภูมิ ไดรับรางวัล

 - รางวัลชมรม TO BE NUMBER ONE ในสถานประกอบการดีเดน
ในระดับภาค
 - รางวัลชมรม  TO BE NUMBER ONE ในสถานศึกษาระดับอาชีวะศึกษา
ดีเดนที่ 1 ในระดับประเทศ ป 2558 จังหวัดชัยภูมิไดรับรางวัล
 - รางวัลชมรม TO BE NUMBER ONE ในสถานศึกษาระดับอาชีวศึกษา 
รักษามาตรฐานพรอมเปนตนแบบ เงินปที่ 1 ในระดับประเทศ
 - รางวลัชมรม TO BE NUMBER ONE สถานประกอบการดเีดนในระดบัภาค
 - รางวัลชมรม TO  BE  NUMBER  ONE ในสถานศึกษามัธยมขั้นพื้นฐาน 
ดีเดนในระดับภาค 
 - รางวัลทีม TO BE NUBER ONE TEEN DANCERCISE THAILAND 
CHAMPIONSHIP  2015 รุน Pre-Teenage ชมเชยระดับประเทศ
 - รางวัลชนะเลิศ TO BE NUMBER ONE IDOL 5 คือ นายภักดิ์ภูมิ         
จติติพ์สิทุธิส์ริ ินกัเรยีนโรงเรียนชยัภมูภิกัดชีมุพล ป 2559 จงัหวดัชัยภมูไิดรบัรางวัล
 - รางวัลชมรม TO BE NUMBER ONE ในสถานศึกษาระดับอาชีวะศึกษา 
รักษามาตรฐานพรอมเปนตนแบบ เงินปที่ 2 ในระดับภาค
 



153

 ปจจุบันงานโครงการ TO BE NUMBER ONE ถูกฝงอยูในสายเลือด
ของดิฉนัแลว ไมวาจะอยูตาํแหนงใด ดฉินักจ็ะสานตอโครงการฯ ใหมคีวามตอเนือ่งและ
ยั่งยืนตลอดไป
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 คุณประโยชนของโครงการ  
TO BE NUMBER ONE ไดสรางให

เยาวชนสุรินทร  มีความแกรงจนเปน
ที่ประจักษตอสังคม

วินัย ตรงจิตพิทักษ   
(ขณะดํารงตําแหนงรองผูวาราชการจังหวัดสุรินทร)

 รูสึกภูมิใจท่ีไดเปนผูนําในการผลักดันโครงการ TO BE NUMBER ONE
จนประสบผลสําเร็จ จากประสบการณการทํางานโครงการ TO BE NUMBER ONE 
มา 14 ป ผมไหใหความสําคัญกับกิจกรรมในโครงการฯ โดยเพ่ิมเวที TO BE  
NUMBER  ONE ในทุกเวทีของกิจกรรมของจังหวัด ไมวาจะเปนงานบุญเทศกาล
ประจําป งานประเพณีตางๆ งานชาง งานบุญเดือน 10 เหลานี้เปนตน สิ่งที่ผม
ไดคนพบจากโครงการนี้ เยาวชน TO BE NUMBER ONE มีศักยภาพสูง มีภาวะผูนํา
กลาคิด กลาแสดงออกบนเวทีผูนําอยางภาคภูมิใจ

 ในฐานะผูดแูลโครงการระดับจังหวัดอยางใกลชดิ รูสกึวา TO  BE  NUMBER  ONE
ใหอะไรมากกวาที่ผมคิด  คือ ไมเพียงรองเลน เตนรํา ที่คนภายนอกมองเทานั้น
แต TO BE NUMBER ONE ไดสรางแกนนํา พรอม ใหโอกาสสมาชิกไดพัฒนา
ทักษะหลายดาน เชน ทักษะวิชาการ ทักษะชีวิต ทักษะการเสริมสรางภูมิคุมกัน
ใหกบัเยาวชน ไดเปนวทิยากรแกนนําสรางกระแสเฝาระวังภยัสขุภาพในทุกดานไมวา
จะเปนยาเสพติด เพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย การปองกันการตั้งครรภไมพรอม
การปองกันอุบัติเหตุ และควบคุมโรคอื่นๆ อีกมากมาย
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 คุณประโยชนของโครงการ TO BE NUMBER ONE ไดสรางใหเยาวชน
สุรินทรมีความแกรงจนเปนที่ประจักษตอสังคม เยาวชนแกนนําไดรับโอกาส
บนเวท ีวทิยากร พธิกีร เปนยวุทตูทางวฒันาธรรมเผยแพรในตางประเทศ เชน เกาหลี 
ฟลิปปนส จีน และอิตาลี 
 แนวทางหลักในการบริหารจัดการพัฒนาตอยอดดวยนโยบาย คานิยม     
วิสัยทัศน ดังนี้
 นโยบาย : สรางเยาวชนคนดีศรีสุรินทร เปนหนึ่งไดโดยไมพึงยาเสพติด
 คานิยม : เราจะดูแลเยาวชนอยางดีที่สุด เพราะเยาวชนทุกคนคือ
ลูกหลานของเรา
 วิสัยทัศน : เมอืงสรุนิทร ถิน่สรางสรรค คุมครองปองกัน พฒันาศกัยภาพเด็ก
และเยาวชนใหเกง ด ีมสีขุ สรางนวตักรรมเชิงรกุสูความเปนเลศิจงัหวดั TO BE NUMBER ONE 

กําหนดเปนนโยบายของจังหวัด    

 เนนความตอเน่ืองและย่ังยนืดวยการสราง บมเพาะตนกลา TO  BE  NUMBER   ONE
รุ นสู รุ นตอยอด สู การสรางและพัฒนาเครือขายการดําเนินงานแกป ญหา
ใหเด็กและเยาวชนสานตอพระปณิธานของพระองค อยางเปนระบบ ดวยกลยุทธ  
เดก็สอนเด็ก เดก็คดิ เดก็ทาํ เดก็นาํ ผูใหญหนนุ ชมุชนมีสวนรวม โดยมีเปาหมายหลัก
ของการแกปญหา คอืเยาวชน นาํการพัฒนาจังหวัด/ชมรม ทกุประเภทตามแนวทาง
ของโครงการฯ ดวยการยึดเยาวชนเปนศูนยกลางเนนกระบวนการตามกลยุทธ 
สกัดความรูจากนวัตกรรมเดิมเสริมเปนองคความรูใหม เผยแพรประชาสัมพันธ
เกิดนวัตกรรมใหม 3 เรื่อง คือ              
  1) Creative Area 
  2) สรภัญญะ TO BE NUMBER ONE 
  3) เหยี่ยวขาวสะเร็น
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สิ่งทีค่นพบในโครงการ TO BE NUMBER ของจังหวัดสุรินทร

 1. เยาวชนสมาชิกและอาสาสมัครแกนนํามีศักยภาพการเปนผูนําท่ีคอน
ขางสูง สังคมยอมรับ ใหโอกาสเปนหนึ่งในเวทีและโอกาสตางๆ  
 2. สมาชิกในโครงการมีสวนรวมกิจกรรมในโครงการอยางตอเนื่อง มีการ
เรียนรูและเติบโตขึ้นมีการพัฒนาความสามารถท่ีเห็นเดนชัด มีจิตอาสา มีภาวะผูนํา 
มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในทางที่ดี มีความสัมพันธในครอบครัวแนนแฟนข้ึน
มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค
 3. โครงการ TO BE NUMBER ONE ชวยเสริมสรางภาพลักษณที่ดีใหแก
องคกร ชวยเสริมสรางความสัมพันธระหวางสถานประกอบการกับชุมชนท่ีดีขึ้น
มีการทํากิจกรรมรวมกันและชวยเหลือกันมากขึ้น กอใหเกิดการรับรูและมีสวนรวม
จากภาคประชาชนในการเขามาสนับสนุนเยาวชนใหทํากิจกรรมสรางสรรคภายใต
โครงการ TO BE NUMBER ONE มากขึ้น

 จดุแขง็ของโครงการทีส่าํคญั คอื การบรูณาการความรวมมอืระหวางหนวย
งานที่เกี่ยวของ การสนับสนุนจากภาคสวนตางๆ ที่เขาใจและมองเห็นประโยชนที่
จะเกิดกับเยาวชน การมียุทธศาสตรและวิธีการดําเนินโครงการที่ยึดเยาวชนเปน
ศูนยกลางบนพื้นฐานการเขาถึงสาเหตุของปญหา ธรรมชาติ พฤติกรรมและความ
ตองการของเยาวชนวัยรุนอยางแทจริง ตลอดจนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ 
ของวยัรุนและเยาวชนดวยการสรางคานยิมใหม เพือ่ใหเขารูสกึดกีบัตวัเอง เหน็คณุคา
ของตวัเอง มคีวามมัน่ใจ ภาคภมูใิจในตนเอง รวมทัง้ใหโอกาส ใหทกุคนคนหาตวัเอง 
กลาที่จะแสดงออกมาใหคนอื่นรวมรับรู ทําใหเยาวชนรูสึกเปนบุคคลสําคัญ
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ปจจัยแหงความสําเร็จ 

 1. การมีทูลกระหมอมหญิงเปนองคประธานโครงการ
 2. ผูบริหารทุกระดับใชโครงการTO BE NUMBER ONE เปนเครื่องมือ
ในการบริหารจัดการแบบบูรณาการ 
 3. มีบันทึกลงนามขอตกลงรวมกัน (MOU) ผู บริหารทุกระดับเห็น
ความสาํคญัในการกาํหนดนโยบายการปองกนัและแกไขปญหายาเสพตดิเปนนโยบาย
สําคัญของจังหวัดและพรอมท่ีจะขับเคล่ือนนโยบายสูการปฏิบัติทั้งในระดับจังหวัด
อําเภอและทองถิ่น
 4. การบรหิารจัดการแบบมสีวนรวมทัง้แผนงาน แผนคน เงนิ และทรพัยากร
 5. บรรจุงาน TO BE NUMBER ONE บูรณาการกับงานกับ DHS
 6. การตดิตามกาํกบังานอยางสมํา่เสมอ พรอมขวญักาํลงัใจแกคณะทาํงาน

ประโยชนที่ไดรับ

 - เกิดแนวคิดการบริหารจัดการรวมกัน ทั้งภาครัฐ เอกชน
 - ภาคทีกุหนวยและองคการปกครองสวนทองถิน่เกิดแนวคดิบวก ใหความ
สําคัญนําหลักการ TO BE NUMBER ONE ใชพัฒนาแผนงาน
 - เกิดกัลยาณมิตรในการทํางาน
 - ใหความสําคัญกับการพัฒนาคุณภาพคนและสังคมเพื่อยกระดับคุณภาพ
ชีวิตบนพื้นฐานความเสมอภาค ยั่งยืนดวยการสรางภูมิคุมกันแกเยาวชนครอบคลุม
ทุกดาน
 - มีการระดมทุน TO BE NUMBER ONE เพื่อสนับสนุนกิจกรรม 40  ป  
ที่จังหวัดสุรินทรไดรับความสําเร็จจากการดําเนินงานโครงการฯ ดวยความมุงมั่น

พัฒนาการดําเนินงานภายใตยุทธศาสตร TO BE NUMBER ONE เปนสําคัญดวย
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 - ป 2558 จงัหวดัสรุนิทรไดรบัรางวัลจงัหวดั TO BE NUMBER ONE รกัษา
มาตรฐาน พรอมเปนตนแบบเพชร ปที่ 1 ในระดับภาค 
 - รางวัลระดับประเทศ จังหวัด TO BE NUMBER ONE ตนแบบระดับทอง 
 - ไดรับประทานโอกาสจากทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา
สริวิฒันาพรรณวดี พาทีมงานจังหวัดสรุนิทรไปศึกษาดูงานและทัศนศึกษา ณ ประเทศ
เกาหลีใต ในระหวางวันที่ 22-27กันยายน 2557

ความภาคภูมิใจที่ไดรับในการพัฒนากิจกรรมอยางตอเนื่อง  ดังนี้

 - ประเภทจังหวัด TO BE NUMBER ONE พรอมเปนตนแบบระดับเพชร
ปท ี1 ระดบัภาค ผานเขาสูรอบตดัสนิระดบัประเทศ ในวนัที ่14-15  กรกฎาคม 2558
ณ ศูนยประชุมอิมแพคเมืองทองธานี
 - ประเภทชมรม TO BE NUMBER ONE ตนแบบระดับเงินในสถานศึกษา 
ไดแกโรงเรียนมัธยมศรีสําเภาลูน ผานเขาสูรอบตัดสินระดับประเทศ ในวันที่ 14-15  
กรกฎาคม 2558  
 - ประเภทชมรม TO BE NUMBER ONE ดีเดนในชุมชน ไดแก ชุมชนบาน
หนองกันจารย ตําบลอูโลกอําเภอลําดวน ผานเขาสู รอบตัดสินระดับประเทศ
ในวันที่ 14-15  กรกฎาคม 2558  
 - รางวลัเยาวชนดเีดนและรางวลันกัเรยีนพระราชทาน นาย คมสนัต รตันวนั
ประธานชมรม TO BE  NUMBER ONE โรงเรียนมัธยมศรีสําเภาลูน  
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“We are TO BE NUMBER ONE 
Smail Smart and 

Happiness together”

วีระชัย ภูเพียงใจ
 (ขณะดํารงตําแหนงรองผูวาราชการจังหวัดอุตรดิตถ)

 ผูวาราชการจงัหวดัอตุรดติถ ในฐานะประธานโครงการรณรงคปองกนัและ
แกไขปญหายาเสพติด จังหวัดอุตรดิตถ ไดมอบหมายใหขาพเจาในฐานะรองผูวา
ราชการจังหวัดอุตรดิตถ รับผิดชอบในการกํากับดูแลงานปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพตดิในจงัหวดั โดยมุงเนนการรณรงคปองกนัและแกไขปญหายาเสพติดในกลุม
เด็กและเยาวชน ระหวาง  6 - 25  ป  ภายใตยุทธศาสตรของโครงการ  TO  BE  
NUMBER  ONE  

กลยุทธในการดําเนินงาน

 การรณรงคปองกนัและแกไขปญหายาเสพตดิ จงัหวดัอตุรดติถ ยดึเยาวชน
เปนศูนยกลางในการจัดกิจกรรม  TO BE NUMBER ONE  โดยกําหนดวิสัยทัศน
ในการดําเนินงานคือ “ที่นี่อุตรดิตถ เมืองแหงรอยยิ้ม ดูดี มีสุขทุกๆ คน” WE ARE…
TO BE NUMBER ONE SMILE SMART AND HAPPINESS TOGETHER
โดยบูรณาการการดําเนินงานทุกภาคีเครือขายทั้งภาครัฐและเอกชน
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ผลงานเดน

 1. การบริหารจัดการแบบบูรณาการ
  1.1 การวางแผนยุทธศาสตรเชิงรกุ ไดวางกลยุทธโดยกําหนดเปาหมาย 
ตวัชีว้ดั ระยะเวลา การติดตามประเมินผล การติดตามผลการดําเนนิการตามตัวชีว้ดั
ในแตละประเด็นอยางชัดเจน มีการประชุม ทั้งระดับผูปฏิบัติงานและระดับหัวหนา
หนวยงานเปนประจาํทกุเดอืน โดย ศอ.ปส.จ.อต.ไดสนบัสนนุงบประมาณใหหนวยงาน
ตางๆ ในลักษณะการกระจายตัว ไมกระจุกอยูแหลงใดแหลงหนึ่ง 
  1.2 จัดตั้งกองทุนปองกันและแกไขปญหายาเสพติดจังหวัด
เพือ่สนับสนุนการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด กรณทีีจ่าํเปนเรงดวนหรือภารกิจ
ไมอาจเบิกจายจากงบประมาณปกติได  โดยไดระดมทุนจากการบริจาค การจัด
ทอดผาปา การแขงขนัยงิปน การแขงขนักอลฟ การจดักายกรรมการกศุล การจดังาน
ครอบครัว   TO BE NUMBER ONE  ซึ่งในปงบประมาณ พ.ศ. 2558 มียอดรายรับ 
จํานวน 1,716,647 บาท
  1.3 จัดงานวันตอตานยาเสพติดโลก (26 มิถุนายน) โดย ศอ.ปส.จ.
อุตรดิตถ ดําเนินการจัดเปนประจําทุกป เพื่อใหหนวยงานตางๆ ไดนําผลงาน
ในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดมานําเสนอ และการจัดประกวดกิจกรรม
TO BE NUMBER ONE  ในทุกประเภท พรอมทัง้การมอบโลรางวลัยกยองเชิดชเูกียรติ
ผูมีผลงานดีเดนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

 2. การดําเนินงานตามโครงการ TO BE NUMBER ONE
  สงเสริมและสนับสนุนงานโครงการ TO BE NUMBER ONE เพ่ือปองกัน
และแกไขปญหายาเสพติดในกลุมเด็กและเยาวชน โดยมีผลงานเปนที่ประจักษ คอื
จังหวัดและชมรม TO BE NUMBER ONE เขารวมประกวดในระดับประเทศ

ไดรับรางวัลเพิ่มขึ้นทุกป ในป 2556 ไดรับรางวัลกลุมตนแบบ 3 ชมรม กลุมดีเดน 



161

2 ชมรม รวม 5 ชมรม ป 2557 ไดรับรางวัลกลุมตนแบบ 5 ชมรม ดีเดน 1 ชมรม 
รวม 6 ชมรม ป 2558 ไดรบัรางวลักลุมตนแบบ 6 ชมรม ดเีดน 1 ชมรม รวม 7 ชมรม
และป 2559 ไดรับรางวัลระดับภาค จํานวน 9 ชมรม ดังนี้
กลุมตนแบบ
 - ประเภทจังหวัด TO BE NUMBER ONE จังหวัดอุตรดิตถกาวสูรางวัล
ตนแบบระดับทอง ปที่ 1
 - ประเภทสถานศกึษาระดับการศกึษาพืน้ฐาน ชมรม TO BE NUMBER ONE
โรงเรียนอุตรดิตถ เพ่ือกาวสู รางวัลตนแบบระดับเพชร ปที่ 2 และชมรม
TO BE NUMBER ONE โรงเรียนอุตรดิตถดรุณี เพื่อกาวสูรางวัลตนแบบระดับเงิน
ปที่ 2
 - ประเภทสถานศึกษาระดับอาชีวศึกษาและอุดมศึกษา ชมรม TO BE 
NUMBER ONE วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ เพื่อกาวสูรางวัลตนแบบระดับเงิน ปที่ 2 
และชมรม TO BE NUMBER ONE วิทยาลัยเทคโนโลยอีุตรดิตถ เพื่อกาวสูรางวัล
ตนแบบระดับเงิน ปที่ 1
 - ประเภทชุมชนภูมิภาค ชมรม TO BE NUMBER ONE ชุมชนตําบล
นํ้าอาง เพื่อกาวสูรางวัลตนแบบระดับทอง ปที่ 1
 - ประเภทสถานประกอบการ ชมรม TO BE NUMBER ONE บริษัท
ศรีพงษกรุป มารเก็ตต้ิง จํากัด เพื่อกาวสูรางวัลตนแบบระดับเงิน ปที่ 2
กลุมดีเดน
 - ประเภทระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน ชมรม TO BE NUMBER ONE 

โรงเรียนดานแมคํามันพิทยาคม
 - ประเภทสถานศึกษาระดับอาชีวศึกษาและอุดมศึกษา ชมรม TO BE 
NUMBER ONE วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุตรดิตถ 
จงัหวัดอตุรดิตถไดรบัรางวัลมากท่ีสดุเปนอันดบัหน่ึงของภาคเหนือ และเปนลาํดบั
สองของประเทศรองจากจังหวัดขอนแกน 
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 3. การจัดตั้งโรงพักจําลองในสถานศึกษา
  สงเสริมใหมีการจัดต้ังโรงพักจําลอง โดยสมมุติบทบาทใหนักเรียน
ทาํหนาทีเ่ปนเจาหนาทีต่าํรวจในสถานศกึษา มตีาํแหนงตางๆ เสมอืนตาํรวจมหีนาท่ี
ชวยเหลอืดแูลนกัเรยีนใหอยูในระเบยีบวนิยั ระงบัขอพพิาท แกไขปญหาทะเลาะววิาท 
และดแูลพฤตกิรรมทีเ่กีย่วของกบัยาเสพตดิ โดยในป 2558 มกีารจดัตัง้โรงพกัจาํลอง
ในสถานศึกษาท้ังในระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา และระดับอาชีวศึกษา 
จํานวนท้ังสิ้น 83 แหง และในป 2556 โรงเรียนสหคริสเตียน อําเภอนํ้าปาด ไดรับโล
ประกาศเกียรติคุณองคกรที่มีผลงานยอดเยี่ยมและดีเดนในการปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติด ดานการปองกันยาเสพติดจากสํานักงาน ป.ป.ส. 

 4. ศูนยการเรียนรู TO BE NUMBER ONE ครบวงจร
  เปนแหลงรวบรวมขอมลูองคความรู สือ่การเรยีนรู และนวตักรรมท่ีเก่ียวกบั
งานโครงการ TO BE NUMBER ONE ในทุกดานของจังหวัดอุตรดิตถและ
ตางจังหวัด สมาชิก TO BE NUMBER ONE   ทุกประเภท  และบุคคลทั่วไปสามารถ
ขอขอมลู ศกึษาหาความรู  และเย่ียมชมศูนยเรยีนรูแหงนีไ้ด นอกจากน้ียงัเปนศนูยฝก
อบรมวิทยากร เด็กและเยาวชนเครือขาย TO BE NUMBER ONE

 5. สงเสริมและสนับสนนุใหหนวยงาน/บคุคลในจังหวดัไดรบัรางวัลระดับ
ประเทศ
  5.1 รางวัลปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
  - นายโยธินศร สมทุรคีรจี ผูวาราชการจังหวดั ไดรบัโลประกาศเกียรติคณุ
บุคคลท่ีมีผลงานยอดเย่ียมและดีเดนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
ดานการพัฒนานโยบายการแกไขปญหายาเสพตดิ ประจําป  2556  จากสาํนกังาน ป.ป.ส.
  - โรงเรยีนสหครสิเตยีน อาํเภอนํา้ปาด ไดรบัโลประกาศเกยีรตคิณุ องคกร

ที่มีผลงานยอดเย่ียมและดีเดนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ดานการ
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ปองกันยาเสพติด ประจําป 2556 จากสํานักงาน ป.ป.ส.
 - นายธเนศ สุนพงศรี ประธานกรรมการผูจัดการ บริษัท ศรีพงษกรุป 
มารเก็ตติ้ง จํากัด ไดรับโลประกาศเกียรติคุณ องคกรที่มีผลงานระดับดีเดนดานการ
ปองกันยาเสพติด ประจําป 2558 จากสํานักงาน ป.ป.ส.
 - คณะกรรมการและเครอืขายกองทุนแมและแผนดนิจงัหวดัอตุรดติถไดรบั
โลประกาศเกียรติคณุ องคกรทีม่ผีลงานระดบัดเีดนดานการปองกนัยาเสพตดิ ประจําป
2559 จากสํานักงาน ป.ป.ส.
 - เครือขายเยาวชนตําบลวังแดง ไดรับโลประกาศเกียรติคุณ องคกรที่มี
ผลงานระดับดีเดนดานการปองกันยาเสพติด ประจําป 2559 จากสํานักงาน ป.ป.ส.
 5.2 รางวลัการรณรงคปองกนัและแกไขปญหายาเสพตดิ (TO BE NUMBER ONE)
 - นางสาวศุภนิดา มูลดี นักเรียนโรงเรียนอุตรดิตถดรุณี ไดเปนเยาวชน
ตนแบบเกงและดี TO BE NUMBER ONE รุนที่ 2 ประจําป 2555
 - นางภาวินี ทานะ ครูโรงเรียนอุตรดิตถ ไดรับโลบุคลากรที่ปฏิบัติงาน 
TO BE NUMBER ONE ดีเดนของสถานศึกษา ประจําป 2557 จากกรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข
 - นางสาวมนัญชยา สมเก นักเรียนโรงเรียนอุตรดิตถดรุณี ไดเปนเยาวชน
ตนแบบเกงและดี TO BE NUMBER ONE ระดับประเทศ รุนที่ 5 ประจําป 2558 
 - นางสาวรจุวล ีจรีะเดชากลุ นกัเรยีนโรงเรยีนอตุรดติถดรณุ ีไดเปนเยาวชน
ตนแบบเกงและดี TO BE NUMBER ONE ระดับประเทศ รุนที่ 6 ประจําป 2559

ประโยชนที่ทางราชการและประชาชนไดรับ

 1. เยาวชนคนรุนใหมไดมาสานฝน และแสดงพลังท่ีหลากหลายสไตล
บวกกบัพลงัความคดิสรางสรรค ความสามคัค ีความมุงมัน่ ทุมเท โดยไมตองพึง่ยาเสพตดิ
นอกจากนีย้งัเปนเวทีสนบัสนุนใหเด็กและเยาวชนไดมโีอกาสเปดประสบการณใหมๆ  
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นอกหองเรียน
 2. เด็กและเยาวชนไดรับภูมิคุมกัน ปลอดจากยาเสพติด ประชาชนมีความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน หมูบานชุมชนมีความเขมแข็งและมีพลังในการตอสู
กับยาเสพติด
 3. หนวยงานภาครัฐ เอกชน และประชาชน เกิดความสามัคคี ปรองดอง 
รวมใจกันปฏิบัติงานมากขึ้น

ผลสําเร็จหรือความภาคภูมิใจ

 จากผลปฏิบัติงานดานการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดภายใต
การกํากับดูแลของขาพเจา ทําใหมีผลสัมฤทธิ์ของงานเปนท่ีประจักษ เปนรูปธรรม
ดงักลาว ทาํใหขาพเจาไดรบัโลประกาศเกยีรตคิณุ บคุคลท่ีมผีลงานระดับดีเดนในการ
ปองกันยาเสพติด ดานการพัฒนานโยบายการแกไขปญหายาเสพติด ประจําป 2558 
จากสํานักงาน ป.ป.ส. นับเปนเกียรติยศ และความภาคภูมิใจในชีวิต
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“พัฒนาความเขมแข็งขององคกร
สาธารณสุขใหพรอมพัฒนา

ชมรมเพื่อเปนตนแบบ”

นายแพทยสุริยา รัตนปริญญา
            นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดขอนแกน

 
 จงัหวัดขอนแกน ภายใตการขับเคล่ือนโดยทานผูวาราชการจังหวัดขอนแกน 
ไดดาํเนนิงานโครงการโดยการบรูณาการทกุภาคสวน เพือ่ใหการดาํเนนิงานโครงการ
รณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  (TO BE NUMBERONE) ในเด็กและ
เยาวชนมีความตอเนือ่งและยัง่ยนื จงัหวดัขอนแกนจงึไดกาํหนดนโยบายการดาํเนนิ
โครงการ TO BE NUMBER ONE ประจําป 2557 ดังนี้
 
 1. ใหหนวยงานภาครัฐ เอกชน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน และ
ภาคประชาชน นาํแนวทางการดาํเนนิงานโครงการฯบรูณาการในงานปองกนัและแกไข
ปญหายาเสพติดของหนวยงานทั้งในสถานศึกษา สถานประกอบการ และหมูบาน/
ชุมชน เรือนจํา ฑัณฑสถานบําบัด และสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน
 2. กําหนดใหวันที่ 1 ธันวาคมของทุกป เปนวัน TO BE NUMBER ONE 
เพือ่ใหสมาชิกและประชาชนจังหวัดขอนแกนรวมกันจดักิจกรรมรณรงคปองกันและ
แกไขปญหายาเสพติด 
  3. ขอความรวมมอืใหหนวยงานภาครัฐ เอกชน องคกรปกครองสวนทองถิน่ 
และภาคประชาชน แตงกายดวยเสื้อ TO BE NUMBER ONE ทุกวันพุธของสัปดาห 
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เพื่อประชาสัมพันธโครงการฯ และรณรงคสรางกระแสการปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพติด 

 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดขอนแกน ไดเนนพัฒนาความเขมแข็ง
ขององคกรสาธารณสุขใหพรอมที่จะพัฒนาการดําเนินงานโครงการฯโดยพัฒนา
ชมรมเพื่อเปนตนแบบ เปนแหลงเรียนรูศึกษาดูงานไดทุกอําเภอ อําเภอละ 1 ชุมชน
1 โรงเรียน 1 โรงงาน ตามแผนการดําเนินการใหมีความครอบคลุม ตอเน่ือง
เขมแข็ง ตลอดไป
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“หัวใจของงาน  TO BE NUMBER ONE  
คือเยาวชน”

นายแพทยสมพงษ  จรุงจิตตานุสนธิ์   
นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดขอนแกน

 

 จังหวัดขอนแกน ไดดําเนินโครงการรณรงคปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพติด (TO BE NUMBER ONE)  ในทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา
สิริวัฒนาพรรณวดี อยางตอเนื่อง ตั้งแตป 2545 จนถึงปจจุบัน โดยมุงพัฒนาเด็ก
และเยาวชนซึ่งเปนกลุมเสี่ยงในการใชสารเสพติด ใหมีภูมิคุมกันทางจิต สงเสริม
การแสดงออกในทางท่ีเหมาะสม  เปนท่ียอมรับและเกิดความภาคภมูใิจในตนเอง พฒันา
ศูนยเพื่อนใจ TO BE NUMBER ONE (TO BE NUMBER ONE FRIEND CORNER) 
ภายใตแนวทางการใหบริการปรับทุกข สรางสุข แกปญหาและพัฒนา EQ  เพื่อเปน
ศูนยกลางในการจัดกิจกรรมสรางสุข ตามความตองการของเยาวชน มีการ
ใหคาํปรึกษาแกเยาวชนกลุมเสีย่งดานสุขภาพจติและ ยาเสพติด โดยอาสาสมัครประจํา
ศูนยเพื่อนใจ TO BE NUMBER ONE รวมทั้งจัดใหมีบริการฝกทักษะแกไขปญหา
และพฒันา EQ ทัง้นีเ้ปนการฝกใหเยาวชนไดมปีระสบการณในการจัดการกับปญหา
ตางๆ ไมวาจะเปนปญหาที่เกิดจากการเรียน ความรัก เพศ เพื่อน ครอบครัว หรือ
ปญหาที่ทําใหขาดความภูมิใจในตนเอง  จนเปนเหตุใหนําไปสูปญหายาเสพติด 
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  ดวยความรวมมือของทุกภาคสวน
ทั้งภาครัฐ เอกชน และเยาวชนท่ีรวม
ดําเนินงานดวยความมุ งมั่นเข มแข็ง
ส  งผลให   จั งหวัดขอนแก นได  รับ
พระราชทานรางวัล จังหวัด TO BE
NUMBER ONE ตนแบบรกัษามาตรฐาน
ระดับเพชรเพ่ือกาวสูระดับยอดเพชร
ป  ที่  3  จาก ทู ลกระหม  อมห ญิ ง
อบุลรตันราชกญัญา สิริวัฒนาพรรณวดี
และราง วัลชมรม  ในสถานศึกษา
สถานประกอบการ และในชุมชนรวม 9 
ชมรม รวมทั้งไดรับพระราชทานรางวัล
บุคคล TO BE NUMBER ONE ดีเดน
ทั้งสิ้นจํานวน 21 รางวัล (ป 2555
จาํนวน 4 รางวลั ป 2556 จาํนวน 5 รางวลั
ป 2557 จํานวน  3 รางวัล ป 2558
จาํนวน 8 รางวลั ป 2559 จาํนวน 1 รางวลั
และป 2560  จํานวน 2 รางวัล) 
 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
ขอนแกน ในนามเลขานุการโครงการ
TO BE NUMBER ONE จงัหวดัขอนแกน
จงึมคีวามสาํคญัอยางยิง่ในการขบัเคลือ่น
นโยบายสูการปฏิบัติใหมีประสิทธิภาพ
และประสิทธผิลอยางตอเนือ่งและย่ังยนื 
โดยกําหนดเปาหมายหลักในการพัฒนา

สูการเปนจังหวัดระดับยอดเพชร ไดแก 
 1. คนขอนแกนทุกภาคสวนมี
จิตสํานึกในการปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพติดในกลุมเยาวชนเปาหมาย
 2. เยาวชน ในชุมชน สถานศึกษา
และสถานประกอบการ มีภูมิคุ มกัน
ทางจิตและทักษะชีวิตในการปองกัน
ยาเสพติด
 3. ขยายการพัฒนาเครือขาย
ชมรม TO BE NUMBER ONE ตนแบบ
ในชมุชน  สถานศกึษา  สถานประกอบการ
 4. ภาคีเครือขายมีสวนรวม
ในการพฒันารปูแบบการขยายเครอืขาย
การดํา เนินงานโครงการ  TO BE
NUMBER ONE อยางมีประสิทธิภาพ
 5. เยาวชนท่ีมปีญหายาเสพติด
ไดรบัการยอมรบัและไดรบัการดแูลชวยเหลอื
อยางตอเนื่อง
 6. เยาวชนไดรับการพัฒนา
ศักยภาพตามความถนัดและความ
สามารถสูความเปนหนึ่งระดับประเทศ
 7. การพัฒนานวัตกรรมและ
องคความรู  พรอมเผยแพรใหชมรม
ทั่วประเทศ
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 “หัวใจของงาน TO BE NUMBER ONE คือเยาวชน” ตองเขาใจ
ธรรมชาติของวัยรุ นและหาแนวทางการพัฒนาศักยภาพของเขาอยางเขาใจ
ทั้งเยาวชนแกนนํา สมาชิกและกลุมเสี่ยง  ถาจะใหผลดีตองคิดนอกกรอบ
 ผูมีบทบาทสําคัญที่สุด คือ ผูวาราชการจังหวัด และนายแพทยสาธารณสุข
จังหวัด ที่ตองเขาใจและกําหนดนโยบาย  เพื่อขับเคลื่อนนโยบาย สูการปฏิบัติ
 ทีมงานหรือผูรับผิดชอบงานในสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด ตองมีความ
เขาใจแนวทางโครงการอยางชัดเจน มีความมุงมั่น อดทน  รูบทบาทการทํางาน
ในฐานะเลขานุการโครงการฯ ของจังหวัดที่ตองมีทักษะการประสานงานกับบุคคล
ทกุระดับ นบัจากผูวาราชการจังหวัด ผูบรหิาร ผูปฏบิตังิานในทุกหนวยงาน  องคกร 
เยาวชน รวมทั้งบุคลากรจากสวนกลาง  การมีสวนรวมของหนวยงาน องคกร
โดยเฉพาะหนวยงานหลกั เพือ่ขบัเคลือ่นนโยบายของจงัหวดัสูการปฏบิตัใินทกุภาคสวน
ซึ่งทีมเลขาฯ ตองหาวิธีสรางการมีสวนรวมอยางไร
 การสรางทมีงาน เพือ่รวมคดิ รวมทาํ รวมแกปญญาและรวมฟนฝาอปุสรรค 
สูความสาํเรจ็  ซึง่ตองคนหาผูทีม่จีติอาสา มุงมัน่ต้ังใจ ซึง่พบวามมีากมายในหนวยงาน
องคกร ภาครัฐ เอกชน และเยาวชน ซึ่งตองอาศัยความสามารถของทีมงาน
ของสํานกังานสาธารณสุขจังหวัด ทีจ่ะหารูปแบบในการพัฒนาศักยภาพของทีมทาํงาน
สูความสําเร็จไดอยางไร  ทีส่าํคญัคอืการสรางทีมงานท่ีเขมแขง็ในสํานกังานสาธารณสุข
จังหวัด 
 ตลอดระยะเวลาของการทํางาน ผูรบัผดิชอบงานจึงควรมีความต้ังใจ ทุมเท
ตอการทํางาน  ดวยการเร่ิมจากการ วเิคราะหตวัเอง วเิคราะหงาน วเิคราะหทมีงาน 
เพ่ือหาแนวทางสูความสําเร็จ ในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ใหหางไกลยาเสพติด 
และพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมตางๆ
 ซึง่ปจจบุนัเยาวชนมีปญหาท่ีวกิฤติมากมาย ทัง้เร่ืองยาเสพติด ปญหาต้ังครรภ
ในวยัรุน ตดิเกมส หนเีรยีน ยกพวกตีกนัและอ่ืนๆ อกีสารพัด  ดงันัน้ จงึคนหาศักยภาพ  

(ถาภาษา TO BE คือคนหาความเปนหนึ่ง) ของตนเองเพ่ือทํางานอยางจริงจัง
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“หัวใจของงาน TO BE NUMBER ONE  คือ
เยาวชน”  ตองเขาใจธรรมชาติของวัยรุน

และหาแนวทางการพัฒนาศักยภาพของเขา
อยางเขาใจ ทั้งเยาวชนแกนนํา สมาชิกและ
กลุมเสี่ยง  ถาจะใหผลดีตองคิดนอกกรอบ
“

กกรอบบบ

“
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ดวยการเรยีนรูงานใหลกึซึง้ ชดัเจน ทัง้แนวทางการทาํงาน บทบาทหนาท่ีของการทาํงาน
และแสดงใหทกุคนเห็นถงึความต้ังใจ รูงานจริง สามารถเอ้ือประโยชนตอการทํางาน
ของทุกภาคสวน ทกุระดับ ทัง้ผูบริหาร ผูปฏิบตังิานและเยาวชน อยางเหมาะสม ลงตัว
และสามารถเปนผูนําทีมในการทํางาน ในบทบาทของทีมเลขานุการ 
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“การที่เห็นเด็กและเยาวชนมีความสุข  
สงผลใหมีกําลังใจในการปฏิบัติงาน”

นายแพทยศิริชัย  ลิ้มสกุล
นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดชลบุรี 

 ผมนายแพทยศิริชัย  ลิ้มสกุล  นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดชลบุรี 
เลขานุการคณะทํางาน  TO  BE  NUMBER ONE จงัหวัดชลบุรปีจจบุนัจังหวัดชลบุรี
ไดกาวเขาสูจงัหวัด TO BE NUMBER ONE รกัษามาตรฐานพรอมเปนตนแบบระดับเพชร
ปที่  ๑  ในบทบาทของเลขานุการ คณะทํางานจังหวัด   TO  BE  NUMBER  ONE
 
 “ผมคดิวา โครงการ TO BENUMBER ONE เปนโครงการทีม่กีรอบแนวทาง
การดําเนนิงานปองกนัและแกไขปญหายาเสพติดทีช่ดัเจน มกีลไกการปองกันโดยให
วัยรุนรวมกลุมกัน ทํากิจกรรมที่สนใจ สรางสรรคและเกิดความสุข”
 
 “แนวทางการดําเนินงานในฐานะเลขานุการโครงการฯจัดทําโครงการ
เนนใหมีการแทรกยุทธศาสตร TO BE NUMBER   ONE   ในการดําเนินงานปกติ
ของหนวยงาน/ทกุภาคสวน  กระตุนใหนาํกจิกรรม  TO  BE  NUMBER   ONE เขาไป
ในแผนการปฏิบัติการของหนวยงาน  ประสานแผนงาน/ขอมูล/ผลการดําเนินงาน
TO  BE  NUMBER  ONE   กบัทุกภาคสวนทัง้ภาครฐั, เอกชน, NGO  สรปุผลการดําเนนิงาน
ในภาพรวมของจังหวัด TO BE NUMBER ONE นอกจากน้ียังไดขยายเครือขาย
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ไปยังจังหวัดตางๆ และเปนแหลงรับศึกษาดูงานจากเครือขายในแตละภาค”

 บทสรุปการดําเนินงานโครงการ TO BE NUMBER ONE

  ไดเรียนรู  กิจกรรมในโครงการสงเสริมการแสดงความสามารถ ใหเด็ก
กลาคิด กลาทํา กลาแสดงออกชวยเสริมสรางความภาคภูมิใจใหเยาวชน   ซึ่งเปน
ภูมิคุมกันที่สําคัญ เพื่อใหปลอดภัยจากปญหายาเสพติด

 ความรูสึกทีม่ีตอโครงการ  

  “ภูมิใจที่ไดมาทําหนาที่เลขานุการคณะกรรมการอํานวยการโครงการ
TO BE NUMBER ONE  ระดบัจงัหวดั คดิเสมอวาเปนโอกาสทีด่ทีีไ่ดทาํหนาที ่เลขานกุาร
งานโครงการในพระราชดําริระดับจังหวัด และไดมีโอกาสเขาเฝาอยางใกลชิด
หลายครั้งที่มีความสุข จากการที่เห็นเด็กและเยาวชน มีความสุข สงผลใหมีกําลังใจ
ในการปฏิบัติงาน”
  สิ่งที่จะขับเคล่ือนในฐานะเลขานุการโครงการฯ ตอไป คือ “การให
ความสําคญักบักจิกรรมในโครงการ TO BE NUMBER ONE  และนอมรับปณธิานของ
องคประธาน มาใช เป นแนวทางหลักในการบริหารจัดการพัฒนาตอยอด
อยางตอเนื่องและยั่งยืน”
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“เชื่อมั่นวาถาเยาวชนไทยทุกคน
เปนสมาชิกชมรม  TO BE NUMBER ONE  

แลวคนติดยาเสพติด
ในประเทศไทยลดนอยลงแน”

นายแพทยวิฑูรย เหลืองดิลก 
นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดตรัง

 สิบกวาปที่ผมไดทํางานโครงการ TO BE NUMBER ONE ที่จังหวัดตรัง
เหน็ความตัง้ใจ ความรวมมอื ความอยากมีสวนรวมของเยาวชนตรงั ทาํใหผลการดาํเนนิงาน
ชมรมTO BE NUMBER ONE ของจังหวัดตรังประสบความสําเร็จอยางมาก
ทั้งสมาชิกและชมรมเพ่ิมขึ้นอยางนาอัศจรรย กิจกรรมดําเนินงานก็มีกันทุกสัปดาห 
แผนงานมีประจําตลอดทั้งป ทั้งกลุมสถานศึกษา สถานประกอบการ ชุมชน เพราะ
การผลักดันโครงการน้ีโดยทานผูวาราชการจังหวัดตรัง สวนราชการ องคกรปกครอง
สวนทองถิ่น ภาคเอกชน ผูใหญใจดีมีเมตตา ทุกคนชวยกันอยางทุมเทจริงๆ 

 สิง่สาํคญัทีท่าํใหเราทุกคนทุมเท เพราะพระปณิธานของทูลกระหมอมหญิง
อุบลรัตนราชกัญญา   สิริวัฒนาพรรณวดี โดยแท ที่พระองคทรงหวังใหเยาวชนไทย
ไมเก่ียวของกับยาเสพติด พระองคคือรมโพธ์ิรมไทรของเยาวชนไทยโดยแทของ
พระองคยังไมยอทอ พระองคคือเสาหลักและเปนกําลังใจใหพวกเราทํางานอยาง
ไมเหนด็เหน่ือย แถมสนกุกบังานTO BE NUMBER ONE ดวยซํา้ ผมไดเหน็เยาวชนตรัง

ออกกําลังกายมากขึ้น กลาพูด กลาแสดง กลาออกความคิดเห็น ทํากิจกรรมเพื่อให
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เพื่อนเขามารวมกิจกรรมมากๆ   ยิ่งตอนประกวด ทึ่งมากวาจําคําพูดกันไดอยางไร   
ผมยังทําเลียนแบบไมไดเลย   นี่แหละเปนการฝกทักษะของเยาวชน   เปนผลดีกับ
ตัวเองที่จะจําอะไรไดอยางแมนยําโดยไมรูตัว

 ผมยงัเชือ่มัน่วาถาเยาวชนไทยทกุคนเปนสมาชกิชมรม TO  BE  NUMBER  ONE
แลว คนติดยาเสพติดในประเทศไทยลดนอยลงแน เปนเกียรติและความภาคภูมิใจ
อยางมากตอผมและครอบครัว ที่ปนี้ไดรับพระราชทานโลเกียรติยศ นายแพทย
สาธารณสขุจงัหวดั TO  BE  NUMBER  ONE  ดเีดน จากทลูกระหมอมฯ หลงัเกษยีณ
ตั้งใจจะชวยงานทูบีฯของจังหวัดตรัง อยางสุดความสามารถ
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“เยาวชนโคราช เกง ดี มีความสุข 
เปนหนึ่งโดยไมพึ่งยาเสพติด”

นายแพทยวิชัย ขัตติยวิทยากุล 
นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา

 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมาเห็นความสําคัญของโครงการ    
TO BE NUMBER ONE ในการรณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  โดยเฉพาะ
เด็กและเยาวชน  เปนกลุมเสีย่งทีจ่ะเกีย่วของกบัสารเสพตดิไดงาย จาํเปนตองชวยกนั
ดูแลเปนพิเศษ จึงไดน อมนําแนวพระราชดําริขององคประธานโครงการฯ
มาเปนหลักในการดําเนินงาน

 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา  ไดดําเนินโครงการ TO BE 
NUMBER ONE  มาตั้งแตป 2546 เปนตนมา และปฏิบัติตอเนื่องจนถึงปจจุบัน
มีสํานักงาน TO  BE NUMBER  ONE เปนท่ีติดตอประสานงานและขับเคลื่อน
จากการดําเนินงาน  TO BE NUMBER  ONE จนถึงปจจุบันพบวา มีสมาชิก TO BE  
NUMBER ONE เพิม่ขึน้เปน  562,505  คน คดิเปนรอยละ 99.09 ผลการดาํเนนิงาน
ที่ผานมาพบวา  ผูปวยยาเสพติดรายใหมลดลง ซึ่งเปนประโยชนตอสังคมโดยรวม
พวกเราชาวสาธารณสขุขอสญัญาวา จะนอมนาํพระปณธิานองคประธานโครงการฯ  
มาปฏบิตัอิยางเขมแขง็ ตอเนือ่งและ   บรูณาการทกุภาคสวน เพือ่ให “เยาวชนโคราช 
เกง ดี มีความสุข เปนหนึ่งโดยไมพึ่งยาเสพติด” ตอไป
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จนถึงปจจุบันพบวา มีสมาชิก                  
TO BE  NUMBER ONE เพิ่มขึ้นเปน     

562,505  คน คิดเปนรอยละ 99.09
ผลการดําเนินงานทีผ่านมาพบวา  ผูปวย

ยาเสพติดรายใหมลดลง ซึ่งเปน
ประโยชนตอสังคมโดยรวม 

“
ม

“
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“ปลุกจิตสํานึกตอตานยาเสพติด 
ในงานประเพณีและเทศกาล”

นายแพทยปยะ  ศิริลักษณ 
นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดนาน

 จังหวัดนานมีความเส่ียงตอการแพรระบาดยาเสพติด เพราะเปนหนึ่ง
ในเสนทางลาํเลยีงยาเสพตดิ จงึไดเริม่ดาํเนนิการ TO BE NUMBER ONE อยางเปนรปูธรรม
ในป 2550 และไดประกาศใหเปนวาระจังหวัดนานในป  2555  แนวทางในการ
ดําเนินงานเนนการใชมิติทางวัฒนธรรมเปนฐานการแกไขปญหา ระดมสรรพกําลัง
จากทุกภาคสวน จัดระเบียบทางสังคมสงเสริมพ้ืนที่ดีดีและกิจกรรมเชิงสรางสรรค
ในกลุมเยาวชน “เดก็นําผูใหญหนนุ” และการคนืคนดีสูสงัคม ปจจบุนัมสีมาชกิ TO BE
NUMBER ONE ทั้งสิ้น  362,552  คน คิดเปนรอยละ 76 มีสมาชกิกลุมเปาหมาย
อายุ 6-24 ป ทั้งสิ้น 68,053 คน คิดเปนรอยละ 93.85 รวมท้ังมีสมาชิก
ใครติดยายกมือขึน้  697  คน โดยสมาชิกไดรบัการบําบดั รกัษา ฟนฟรูางกาย ฝกอาชีพ
และไดรับการติดตามประเมินครบตามเกณฑ

 จงัหวัดนานไดมกีารจัดกจิกรรมรณรงคเพือ่ปลกุจติสาํนกึตอตานยาเสพติด 
ในงานประเพณีและเทศกาลสําคัญตางๆ ในพืน้ทีท่กุเดอืนตลอดป เชน งานประเพณี
แขงเรือ ในเดือนกันยายน เปนตน และมีการจัดต้ังชมรม TO BE NUMBER ONE
ในสถานประกอบการทุกแหง จํานวน 25 แหง การดําเนินงานไดรับความรวมมือ
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จังหวัดนานไดมีการจัดกิจกรรมรณรงคเพื่อปลุก
จิตสํานึกตอตานยาเสพติด ในงานประเพณีและ

เทศกาลสําคัญตางๆ ในพื้นทีทุ่กเดือนตลอดป เชน 
งานประเพณีแขงเรือ ในเดือนกันยายน เปนตน และ

มีการจัดตั้งชมรม TO BE NUMBER ONE ใน
สถานประกอบการทุกแหง

“ “
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จากทุกภาคสวนอยางเขมแข็ง รวมถึงมีการระดมเงินเปนกองทุน เพื่อใชในการ
ดาํเนินกจิกรรมแมการดําเนินงานท้ังหมด จะยังไมมากพอท่ีจะมีความโดดเดน เชน
หลายจังหวัด แตดวยความต้ังใจ ความรวมมอืรวมใจของผูทีเ่กีย่วของทุกคน ทกุระดับ
สักวันดวยการดําเนินงาน TO BE NUMBER ONE  เมืองนานจะปลอดพนและ
ปลอดภัยจากยาเสพติดอยางแนนอน
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“กิจกรรมยังมีความหลากหลาย  
เขาถึงใจของเยาวชน”

นายแพทยโชคชัย สาครพานิช
นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดปราจีนบุรี

 ผมรูสึกปลาบปลื้มและซาบซึ้งใจเปนอยางย่ิง ที่ไดรับพระราชทานรางวัล 
“นายแพทยสาธารณสุขจังหวัด TO BE NUMBER ONE ดีเดน ประจําป 2560”  
เม่ือวันที ่15 กรกฎาคม 2560 การไดรบัรางวัลอนัทรงเกียรตินี ้ถอืเปนเกียรติประวัติ
สงูสดุของขาพเจาและครอบครัวหาทีส่ดุมไิด ทีไ่ดมโีอกาสทํางานรบัใชทลูกระหมอมหญงิ
อบุลรตันราชกัญญา สริวิฒันาพรรณวดี องคประธานโครงการ TO BE NUMBER ONE
ผูซึ่งทรงมีสายพระเนตรอันยาวไกล มีนํ้าพระทัยท่ีเป ยมลนไปดวยพระเมตตา
ตอเด็กและเยาวชนไทย  ซึ่งเปนอนาคตของชาติเพ่ือใหหางไกลจากยาเสพติด
อยางย่ังยนื ทรงเขาพระทยัถงึธรรมชาตขิองเยาวชนสงผลใหแนวคดิของยทุธศาสตร
การดาํเนนิงานโครงการมคีวามชัดเจน  งายตอการนาํไปสูการปฏบิตั ิ กอเกิดความรวมมอื
จากทุกภาคสวนทั้งภาครัฐ เอกชน องคกรปกครองสวนทองถิ่น และภาคประชาชน 
ในการบรูณาการการดาํเนนิงานใหมคีวามตอเนือ่ง  อกีทัง้กจิกรรมยงัมคีวามหลากหลาย
เขาถึงใจของเยาวชนสามารถดึงดูดความสนใจใหเขารวมกิจกรรม  สงผลให
เยาวชนไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชนอยางแทจริง และสามารถถายทอดกิจกรรม
จากรุนสูรุน เกดิความคิดสรางสรรคพฒันาตอยอดเปนนวตักรรมไมมวีนัสิน้สดุ ทาํให
เด็กและเยาวชนที่เขารวมกิจกรรมหางไกลจากยาเสพติดอยางยั่งยนื
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 สาํหรบัการขบัเคลือ่นโครงการ TO BE NUMBER ONE ในฐานะเลขานกุาร
คณะกรรมการโครงการ TO BE NUMBER ONE จังหวัดปราจีนบุรี  มีผลงาน
เปนทีป่ระจกัษประชาชนและเยาวชนสมคัรเปนสมาชกิ จาํนวน 409,763 คน คดิเปน
รอยละ 92.2  เยาวชนอายุ 6-24 ป เปนสมาชิก จาํนวน 103,590 คน คดิเปนรอยละ 
99.16 สนับสนุนการจัดต้ังชมรมในจังหวัดปราจีนบุรี จํานวน 657 ชมรม คิดเปน
รอยละ 91.89  มีผลงานที่ภาคภูมิใจ คือ
  ป 2558 ชมรมบริษัทฟูจิคูระ อิเล็กทรอนิกส ประเทศไทย จํากัด ไดรับ
รางวัล ชมรม TO BE NUMBER ONE ตนแบบระดับเงิน
  ป 2559 ชมรมเทศบาลตําบลบานนาปรือ อําเภอเมืองปราจีนบุรี  ไดรับ
รางวัล ชมรม   TO  BE  NUMBER ONE   ในชุมชน ดีเดนระดับประเทศ
  และป 2560 จังหวัดปราจีนบุรี ชมรมบริษัทฟูจิคูระ อิเล็กทรอนิกส 
ประเทศไทย จํากัด  และชมรมเทศบาลตําบลบานนาปรือ อําเภอเมืองปราจีนบุรี 
ไดรับการคัดเลือกเขารวมการประกวดระดับประเทศ เมื่อวันท่ี 13-15 กรกฎาคม 
2560 ณ Hall 9 ศูนยประชุม IMPACT Forum เมืองทองธานี จังหวัดนนทบุรี
รวมฉลองในโอกาสครบรอบ 15 ปดวยความภาคภูมิใจ
  ขาพเจาขอใหคาํมัน่สญัญาวาจะทุมเทแรงกายแรงใจดําเนินงานโครงการ 
TO  BE  NUMBER  ONE ใหมีความกาวหนาตอเนื่อง  และยั่งยืน  ดวยความมุงมั่น
ตั้งใจสุดความสามารถตลอดไป ไมวาขาพเจาจะยายไปอยูจังหวัดใดก็ตาม
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“เด็กและเยาวชนตองไดรับ
ความรัก ความอบอุน”

                        นายแพทยรุงฤทัย  มวลประสิทธิ์พร
นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดพังงา

 งานปองกนัและแกไขปญหายาเสพติดของประเทศจะหยดุไมได ตองมกีาร
ขับเคลื่อนอยูตลอดเวลา โดยพวกเราสมาชิก TO BE NUMBER ONE ถาเราไมรวม
พลังกัน รวมแรงรวมใจกันอยางเขมแข็ง โครงการ TO BE NUMBER ONE ก็จะไม
ประสบความสําเร็จและกาวเดินมาไดอยางมั่นคง” จากพระดํารัสขององคประธาน 
ในหนาที่ของเลขานุการคณะกรรมการอํานวยการโครงการ TO BE NUMBER ONE 
จงัหวดัพังงา  กระผมจะสนบัสนนุการดาํเนนิงานอยางเตม็ความสามารถ การรณรงค
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดเปรียบเสมือนสนามหญา ถาจะใหสวยงามตอง
ตัดแตงอยางตอเนื่อง หากละเลยเมื่อใด สนามหญาก็จะรกรางเปรียบเสมือนปญหา      
ยาเสพตดิทีม่าทาํรายเยาวชนเชนกนั เดก็และเยาวชนตองไดรบัความรกั ความอบอุน
การดูแลเอาใจใส ตองไดรับการสรางเสริมภูมิคุมกันทางจิต ใหเขารูจักใชเวลาวาง
ใหเปนประโยชน ใหเขารูสึกภาคภูมิใจในตนเอง กระผมจะสานตอและผลักดัน
การดําเนนิงานโครงการ   TO BE NUMBER ONE จงัหวดัพงังา ใหเขาสูระดบัเพชร ภายใน
ป  2559 เพือ่เยาวชนจงัหวดัพงังา เพือ่อนาคตของประเทศไทย และจะขยายเครอืขาย

ชมรม TO BE NUMBER ONE ทุก SETTING ใหเขมแข็งและยั่งยืนท้ังภายใน
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จังหวัด และขยายเครือขายภาคใต ระดับประเทศ และเครือขายอาเซียน เพื่อให
เยาวชนเปนคนเกงคนดี มีความสุข ไมยุงเก่ียวยาเสพติด สมด่ังพระปณิธานใน
องคประธานท่ีทรงใหกําลังใจแกเหลาสมาชิก TO BE NUMBER ONE ทั่วประเทศ 
 การดําเนินงานในป 2557 เปนไปตามสัญลักษณและคานิยมรวมกันของ
จังหวัดพังงา ที่วา “จังหวัดพังงา รวมสรางตนแบบ ขยายเครือขาย นอมถวาย
พระปณิธาน”
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“มุงหวังเปนจังหวัด 
TO BE NUMBER ONE ระดับเพชร”

นายแพทย พิเชฐ    บัญญัติ  
นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดเพชรบูรณ

 “เริม่ตน...นบัแตยายมารบัตาํแหนงนายแพทยสาธารณสุขจงัหวดัเพชรบูรณ
ในป 2555 พบวาจงัหวดัเพชรบรูณไดรบัรางวลัรองชนะเลศิอนัดบั 1 ประเภทจงัหวดั 
TO BE NUMBER ONE กลุมดีเดน จากปที่ผานมา
 ตั้งมั่น.....ตระหนักถึงความสําคัญและวิเคราะหถึงการดําเนินงาน  TO BE  
NUMBER  ONE  จังหวัดเพชรบูรณ 
 สบืสาน...อาํนวยการและใหการสนับสนนุสงเสริมการดําเนนิงานโครงการฯ
ไดแก จัดหางบประมาณที่เพียงพอ จัดประชุมคณะกรรมการอยางตอเนื่อง
จัดประกวดศูนยประสานงานอําเภอ TO BE NUMBER ONE ตอเนื่องทุกป จัดงาน
มหกรรมรวมพลสมาชิก TO BE NUMBER ONE ระดบัจงัหวัด ขยายการจัดกจิกรรม
รวมพลสมาชิก TO BE NUMBER ONE สูระดับอําเภอและไดเขารวมกิจกรรมการ
ประกวดที่สวนกลางจัดดวยตนเองทุกครั้ง ทั้งในระดับภาคและระดับประเทศ 
 มุงมัน่พฒันา...พฒันาการดําเนินงาน TO BE NUMBER ONE โดยบูรณาการ
ความรวมมือจากทุกภาคสวนขยายและพัฒนาเครือขาย...ขยายเครือขายชมรม
TO BE NUMBER ONE เพ่ิมมากขึ้น และพัฒนาเครือขายชมรมฯ อยางตอเนื่อง
สงผลใหจังหวัดเพชรบูรณมีชมรม TO BE NUMBER ONE ทั้งในสถานศึกษา
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สถานประกอบการ ชุมชนภูมิภาค ครบทุก setting 
 มุงหวัง...มุงหวังเปนจงัหวัด TO BE NUMBER ONE ระดับเพชร เปนชมรม 
TO BE NUMBER ONE ระดบัเพชรครบทกุประเภท และใหประชาชนโดยเฉพาะเดก็
และเยาวชนมีจิตใจเขมแข็ง “เปนหนึ่งโดยไมพึ่งยาเสพติด”
 ความภาคภูมิใจ . . .ได รับเสด็จองค ประธานโครงการฯ เมื่อวันที่
13 มกราคม 2557 ณ โรงเรียนเพชรพิทยาคม จังหวัดเพชรบูรณ 
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“มีความภาคภูมิใจอยางหาที่เปรียบไมได”

นายแพทย ไพศาล ธัญญาวินิชกุล 
นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดแมฮองสอน

 จังหวัดแมฮองสอนไดดําเนินโครงการ TO BE NUMBER ONE มาอยาง
ตอเนือ่ง โดยสาํนกังานสาธารณสขุจังหวดัแมฮองสอนไดนาํเอาแนวทางในการดาํเนนิ
งานตามโครงการฯ เพือ่สรางกระแสในกลุมเยาวชน ในการปองกนัและแกไขปญหา
ยาเสพติด โดยอาศัยเยาวชนเปนตัวขับเคล่ือนในการดําเนินงาน ซึ่งไดเนนในการ
ประชาสัมพันธ ปรับความคิดและปลูกฝงคานิยมในการปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพติด และมีหนวยงานราชการที่เกี่ยวของเปนผูสนับสนุนในการขับเคลื่อนให
เปนไปตามโครงการฯ ซึ่งสมาชิก TO BE NUMBER ONE จังหวัดแมฮองสอน
มีความภาคภูมิใจอยางหาท่ีเปรียบไมได ที่ไดมีโอกาสรับเสด็จทูลกระหมอมหญิง
อบุลรตันราชกญัญา สริวิฒันาพรรณวด ีองคประธานโครงการฯ ทีท่รงประทานวโรกาส
เสด็จเยี่ยมสมาชิกชมรม TO BE NUMBER ONE และติดตามผลการดําเนินงาน
โครงการ TO BE NUMBER ONE ณ จังหวัดแมฮองสอน เมือวันที่ 19 กันยายน 
2556 นับเปนขวัญกําลังใจและเปนสิริมงคลแกพวกเราชาวจังหวัดแมฮองสอน
 
 ปจจุบันจังหวัดแมฮองสอนมีเยาวชนกลุมเปาหมายอายุ 10-24 ป 
สมัครเปนสมาชิก TO BE NUMBER ONE จํานวน 26,765 คน คิดเปนรอยละ 



188 ประสบการณความรูสึก...รําลึกถึง 

74.15 มีชมรม TO BE NUMBER ONE กระจายอยูในชุมชนทั่วทุกอําเภอภายใน
จังหวัดจํานวน 35 ชมรมในสถานศึกษาจํานวน 50 ชมรม ในสถานประกอบการ
จํานวน 2 ชมรม จังหวัดแมฮองสอนไดดําเนินงานโครงการ TO BE NUMBER 
ONE ภายใต 3 ยุทธศาสตร ดานการรณรงคปลุกจิตสํานึกและสรางกระแสใน
การปองกันและแกไขปญหายาเสพติด การเสริมสรางภูมิคุมกันทางจิตใจใหแก
เยาวชน และการพัฒนาเครือขายเพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
ผลงานที่สงเขารวมตามโครงการฯ มีตัวแทนชมรม TO BE NUMBER ONE
จากสถานศึกษา สถานประกอบการและชุมชน เขารวมประกวดในระดับภาค
รวมทั้งเขารวมการประกวดแขงขัน TO BE NUMBER ONE TEEN DANCERCISE 
THAILAND CHAMPIONSHIP 2013 โดยมีตัวแทนเยาวชนจากโรงเรียนอนุบาล
ปางมะผา ซึ่งการดําเนินงานของจังหวัดแมฮองสอนไดดําเนินการอยางตอเน่ือง 
เพือ่ใหเยาวชนมีคานยิมในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดอยางเปนรปูธรรม

 “เดก็และเยาวชนของจงัหวดั ฯ สามารถเปนหนึง่ไดโดยไมพึง่ยาเสพตดิ”
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“TO BE NUMBER ONE เปนวาระจังหวัดยโสธร”

นายสุใหญ  หลิ่มโตประเสริฐ
 

            จังหวัดยโสธร ไดนอมนําโครงการ TO BE NUMBER ONE โดยไดกําหนด
เปนนโยบายสําคัญของจังหวัด  มอบหมายใหหนวยงาน/องคกรทุกภาคสวนรวม
ขับเคลื่อน และดําเนินกิจกรรมในโครงการอยางตอเนื่องและตอยอด  ขยายผลการ
ดําเนินงานชมรมทั้งในชุมชนสถานศึกษา ทั้งระดับมัธยมศึกษา และอาชีวศึกษา 
สถานประกอบการ สถานพินจิและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดยโสธร และเรือนจํา
และตอยอดขยายผลนวัตกรรมและองคความรูสรางเมล็ดพันธุรุ นใหม TO BE
NUMBER ONE JUNIOR ในโรงเรียนนํารอง ทั้งนี้ เพื่อมุงมั่นพัฒนาเด็กและเยาวชน 
ซึ่งเปนกลุมเส่ียงตอการใชสารเสพติดใหมีภูมิคุมกันทางจิตใจ สงเสริมใหแสดงออก
ในทางทีเ่หมาะสมเปนทีย่อมรบัและเกดิความภาคภมูใิจในตนเอง และเตบิโตใหเปน
คนท่ีมีคุณภาพท่ีดีในอนาคตมีการบริหารจัดการโครงการระดับจังหวัดโดยประกาศ
เจตนารมณกําหนดใหโครงการ TO BE NUMBER ONE เปนวาระจังหวัดยโสธรจัด
ทํา MOU บันทึกตกลงความรวมมือกันระหวางผูวาราชการจังหวัดกับสวนราชการ
ภาครัฐภาคเอกชนทองถิ่นและชมรม TO BE NUMBER ONE  ทุกประเภท  จัดตั้ง
คณะกรรมการดําเนินงานขับเคลื่อนกิจกรรมตามภารกิจหลักในระดับจังหวัดและ
ระดับอําเภอ 9 คณะเครือขายจัดทํากรอบยุทธศาสตรการพัฒนาในระยะ 5 ป
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โดยยดึกรอบการพฒันาทีค่งความตอเน่ืองและยัง่ยนืของ  3 ยทุธศาสตรหลกัอยางเขมแขง็
และเปนศูนยกลางการพัฒนานวัตกรรมและองคความรูระดับประเทศ จัดทําแผน
พฒันา 5 ป ระหวางเครือขายภาคตะวันออกเฉียงเหนือและจังหวัดในกลุมมาตรฐาน
ตนแบบระดับเพชรทั้ง 3 จังหวัด  ไดแก  จังหวัดยโสธร ขอนแกน และภูเก็ต
และจดัทาํเปนรปูเลมเผยแพรสูเครอืขายชมรมทกุประเภท  กาํหนดตวัช้ีวดัในการดาํเนนิงาน
ของจังหวัดบูรณาการและจัดสรรงบประมาณดําเนินการครอบคลุมทุกประเภท
ชมรม พฒันาจดัตัง้ชมรมใหมและขยายเครอืขายทกุประเภทชมรมทัง้ประเภทดเีดน
และตนแบบเพิ่มมากขึ้นทุกปทุกประเภทชมรม  สรางสรรคนวัตกรรม TO BE 
NUMBER ONE อยางตอเนื่องตอยอดและขยายผลการนําไปใชเปน Best Practice 
ของเครือขายชมรมท้ังในและนอกเขตจังหวดั สกดัองคความรู TO BE NUMBER ONE
เผยแพรประชาสัมพันธสูเครือขายระดับประเทศ และมีการประเมินผลการทํางาน
ทุกขั้นตอน
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“ขอใหโครงการ TO BE NUMBER ONE 
อยูตอไปนานๆ”

นายแพทยศิริชัย ภัทรนุธาพร
นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดลําปาง

 
 โครงการ  TO BE NUMBER ONE  ผมคิดวาเปนเรื่องที่ดีมากที่วัยรุนของ
เมืองไทยไดมีโอกาสเขารวมโครงการน้ีภายในการอุปถัมภของทูลกระหมอมหญิง
อุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี  ไมมีประเทศใดท่ีจะมีโอกาสไดสงเสริม
เยาวชนอยางใกลชิดและยาวนานมาเปนเวลาเกิน 10 ปอยางตอเนื่องโครงการฯ
มีวัตถุประสงคชัดเจนที่จะสงเสริมใหเยาวชนของไทยไดแสดงออกซึ่งความสามารถ
ความตองการที่จะเปนหนึ่งโดยไมพึ่งยาเสพติด 

 อดตีเมือ่วยัรุนแสดงออกในความสามารถตางๆ เหลานีม้กัจะถกูกดีกนั  ตอวา
วาทําไมไมเอาเวลาไปเรียนหนังสือมุมมองอีกดานหนึ่งที่พวกเราไมเคยสนใจคือมุม
มองทีเ่ดก็ตองการแสดงออกซ่ึงหลายคนตองยอมรับวาเรือ่งการศึกษาบางคนเขาอาจ
จะไมเกงแตเขามีความสามารถมี Talent ที่จะแสดงออกอีกดานหนึ่งซึ่งก็เปนสวนที่
สาํคญัเปนโครงการสงเสริมใหเยาวชนไดแสดงออกซ่ึงความรูความสามารถท่ีหลากหลาย
ไมเฉพาะเร่ืองรองรําทําเพลงแตหมายถึงภาษาดนตรี กีฬาทุกดานเลยต้ังแต
เยาวชนเล็กๆ ระดับประถมศึกษา จนถึงอุดมศึกษาทุกกลุมอยางตอเนื่อง มีกิจกรรม
แลกเปล่ียน ไดเห็นเพ่ือนประสบความสําเร็จมาตลอด 10 กวาปถือเปนโครงการ
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ทีช่วยเยาวชนของประเทศไทยอยางแทจรงิ ผมสนับสนุน สงเสริมชืน่ชมมาโดยตลอด
ขอใหโครงการ TO BE NUMBER ONE อยูตอไปนานๆ
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สรางความเขาใจในการทํางาน  
“TO BE NUMBER ONE” 
ใหคนทํางานทุกภาคสวน         

 

นพ.สมศักดิ์   นุกูลอุดมพานิชย
   นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสุโขทัย

“การปองกันปญหายาเสพติดในเยาวชน คือ
การใชเวลาวางของเยาวชน
ใหมาทํากิจกรรมที่สรางสรรค

ตามความชื่นชอบของเยาวชน”

ความภาคภูมิใจทีท่ํางาน TO BE NUMBER ONE และรางวัลที่ไดรับ

   โครงการ TO BE NUMBER ONE เปนโครงการฯ สรางคน ใหโอกาสคน 
ทาํใหชมุชน สงัคมดขีึน้ เปดพืน้ทีใ่หเยาวชนไดมโีอกาสแสดงความสามารถ..ทีต่นเอง
ชืน่ชอบ..ใหความเขาใจในวัยรุน และท่ีสาํคัญเปนโครงการท่ีใหโอกาสผูทีเ่คยหลงผิด
ดานยาเสพตดิ  กลบัเขามาอยูในสงัคมอยางมคีวามสขุ ตาม“โครงการใครตดิยายกมอื
ขึ้น” กลับมาเปนที่รัก เปนกําลังสําคัญของครอบครัว ชุมชน สังคม ความสําเร็จ
อาจไมใชจาํนวนเยาวชนทีเ่ขารวมโครงการจาํนวนมาก การทาํใหเยาวชนเพยีง 1 คน 
ไดเลกิเสพยาเสพติด ใหเขาไดมอีาชีพ ทาํมาหากินเล้ียงดูตวัเองได กลบัมามีชวีติท่ีดขีึน้
คืน ลูกที่ ดี สู  ครอบครัว  คืนคนดีสู  สั งคม  นับเป นความสํา เร็ จ ท่ียิ่ ง ใหญ 
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นอกจากเยาวชนแลว ยงัมองไปถงึการมสีวนรวมทัง้ภาคสวนราชการ เครอืขายในพืน้ท่ี
ทีเ่ปนทัง้คนเกง คนด ีทีท่าํงานดวยความจรงิจังและทุมเท ผลกัดนั สนบัสนนุและขบัเคลือ่น
โครงการ TO BE NUMBER ONE ไดอยางตอเนื่อง 

  โครงการ TO BE NUMBER ONE มผีลงานสาํเรจ็ทีภ่าคภมูใิจ คอื การพฒันา
คณุภาพชีวติและสงเสริมศักยภาพของเยาวชน ดวยการสงเสรมิการแสดงออกในทาง
ทีเ่หมาะสมเปนทีย่อมรบั เกดิความภาคภูมใิจในตนเอง ใหโอกาสวัยรุนไดคนหาตัวเอง
และกลาแสดงออกใหผูอื่นไดรับรู ซึ่งเปนแนวทางที่ทําใหเยาวชนหางไกลยาเสพติด 
เกิดกลุมเยาวชนคนรุนใหม ที่มีคุณภาพ นําพาสังคมไทยในอนาคตใหเปนสังคมใหม
ที่มีความเจริญกาวหนา

          ป 2556 จนถึงปจจุบัน กับการดํารงตําแหนงนายแพทยสาธารณสุขจังหวัด
สุโขทัย ในฐานะกรรมการและเลขานุการโครงการฯ จากประสบการทํางาน ไดเห็น
กลุมเปาหมายทีเ่ปนกลุมเสีย่งในชมุชน ไมมคีวามรู ฐานะยากจน บางครอบครวัไมได
อยูกับพอแม เมื่อติดยาเสพติดสงการบําบัดในโรงพยาบาล และอีก 3-4 เดือน ก็ถูก
สงกลบัมาในโรงพยาบาลเหมอืนเดมิเปนวงจรทีต่ดัชวงไมขาด จากจดุเริม่ทีค่ดิจะชวย
แกไขปญหาใหเยาวชน จงึไดเกดิความคิด ถาดึงพลงัเยาวชนท่ีคดิบวก คดิดี รวมกลุม
ดึงเพ่ือนที่เปนกลุมเสี่ยงใหพนภัยจากยาเสพติด ดึงเวลาวางของเยาวชน เบ่ียงเบน
ความสนใจ ไมใหไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติด โดยในป 2557 ไดกอกิจกรรมการเขยื้อน
พลังเยาวชน เน่ืองจากในชวงหยุดปดเทอมเยาวชนมักใชเวลาวางไปกับกิจกรรมท่ีไม
สรางสรรค การม่ัวสมุในรานเกมส เทีย่วเตรในสถานท่ีไมเหมาะสม  จงึไดสาํรวจความ
ตองการในการทํากิจกรรมตามความสนใจของเยาวชน จึงเปนที่มาของกิจกรรม
“นองขอ...พีจ่ดัให” ภายใตโครงการ  TO BE NUMBER ONE  WEEKEND STYLE เปดสอน
ภาษาอังกฤษ เทควันโด ดนตรีไทยและดนตรีสากล ในชวงปดภาคเรียน และไดจดักจิกรรม

ตอเน่ืองในป 2558 โดยจดัหาทมีวทิยากรทีเ่ชีย่วชาญดานการขบัรองระดบัประเทศ
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กลุมเปาหมายที่เปนกลุมเสี่ยงในชุมชน              
ไมมีความรู ฐานะยากจน บางครอบครัวไมได
อยูกับพอแม เมื่อติดยาเสพติดสงการบําบัดใน
โรงพยาบาล และอีก 3-4 เดือน ก็ถูกสงกลับ

มาในโรงพยาบาลเหมือนเดิมเปน
วงจรทีต่ัดชวงไมขาด

“ “



196 ประสบการณความรูสึก...รําลึกถึง 

จากแกรมม่ี  มาสอนรองเพลงใหกับเยาวชนในชวงปดเทอม จากวันท่ีเริ่มตน
โครงการป 2557 จนถึงปจจุบัน ยังมีการรวมกลุมของเยาวชนในการจัดกิจกรรม
ที่สรางสรรคมากกวา 100 คน เปดเวทีสรางพ้ืนที่สีขาว (ตลาดปสาน) เปดโอกาสให
เยาวชนไดแสดงความสามารถและศักยภาพในทางท่ีเหมาะสม เชน  รองเพลง เลนดนตรี
เป ดหมวกหาเงินสนับสนุนกองทุน TO BE NUMBER ONE ของชมรม
เปนแบบอยางตนแบบเยาวชนทีเ่ปนคนด ีเกง มคีวามสขุ ไมเขายุงเกีย่วกบัยาเสพตดิ
นอกจากนี ้การสรางและพัฒนาเครือขาย ถอืเปนนโยบายท่ีสาํคัญในการขยายเครือขาย
ใหครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย ไมวาจะเปนสถานศึกษา สถานประกอบการ ชุมชน 
สรางความเขาใจ ในการทํางาน“TO BE NUMBER ONE” ใหคนทํางานทุกภาคสวน 
มองวาเปนโครงการสําคัญที่แกปญหาสังคมของจังหวัด ดําเนินงานเปนหนึ่งเดียว 
บูรณาการทั้งแผนคน/งาน/กิจกรรม เพื่อใหเปนตนแบบชมรมดีๆ สงตอเยาวชนที่ดี
จากรุนสูรุน สรางเครือขายชมรม ที่เขมแข็งในการดําเนินงาน
 
 ความสําเร็จ…และความภาคภูมิใจ ที่เกิดจากการบริหารจัดการและการ
ดําเนินงานที่ชัดเจน คือชมรม TO BE NUMBER ONE กาวสูการประกวดระดับ
ประเทศอยางตอเนื่อง   โดยในป 2559 มีชมรมฯ 4 ชมรม และในป 2560 มีชมรมฯ
ถึง  5 ชมรม ซี่งป 2560 จังหวัดสุโขทัย ไดรับรางวัล จังหวัด TO BE NUMBER ONE 
ตนแบบระดับเงิน พรอมดวยชมรมฯ ดีเดน ประเภทชุมชน 1 รางวัล และรางวัล
บุคลากร ดีเดน 2 รางวัล คือ นายแพทยสาธารณสุขจังหวัด TO BE NUMBER ONE 
ดีเดน และบุคลากรสาธารณสุข TO BE NUMBER ONE ดีเดน

 และความสําเร็จอันยิ่งใหญและความภาคภูมิใจ ตลอดระยะเวลา 14 ป
ของชาวสุโขทัย คอืทลูกระหมอมหญิงอบุลรัตนราชกัญญา สริวิฒันาพรรณวดี ทรงเสด็จ
ตดิตามผลการดาํเนินงานจงัหวดัสโุขทยั ถงึ 4 ครัง้ ลาสดุ เมือ่วนัที ่17 พฤศจกิายน 2559

ทรงเปดชมรมและศูนยเพือ่นใจ TO BE NUMBER ONE  ณ โรงเรียนเทศบาลสวรรคโลกประชาสรรค    
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  จังหวัดสุโขทัย  ขอนอมนําโครงการ TO BE NUMBER ONE ในทูล
กระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี เปนแนวทางในการ
ดําเนินงานรณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพติด เปนหลักและศูนยรวมทาง
จิตใจที่มั่นคงของชาวสุโขทัย เพื่อใหประชาชนและเยาวชนเปนคน “ดี เกง สุข”                                  
โดยไมพึ่งยาเสพติด
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“โครงการ  TO BE NUMBER ONE 
 ใหโอกาสเด็กทุกคนทุกพ้ินที่

ในประเทศไทย”

นายแพทยโกเมนทร  ทิวทอง 
นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร

 ผม นายโกเมนทร ทิวทอง นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ผมได
ศึกษาโครงการ  TO BE NUMBER ONE และพบวาเปนโครงการท่ีดี มีจุดมุงหมายที่
สาํคญั คอื เพือ่พฒันาเยาวชนไทยใหเปน “คนเกง คนด ีและมคีวามสขุ”โดยเยาวชน 
เพื่อเยาวชน ยึดเยาวชนเปนศูนยกลาง กลยุทธเด็กสอนเด็ก เด็กคิด เด็กทํา เด็กนํา 
ผูใหญหนุน ชุมชนมีสวนรวมเปนการแกไขปญหาเด็กและเยาวชนในยุคปจจุบันได
ตรงตามปญหาและตรงกับความตองการของเด็ก ในยุคที่เทคโนโลยีและการสื่อสาร
มีความเจริญแบบกาวกระโดด ผูใหญในยุคปจจุบันจึงเปนเพียงคนดูแลหางๆ เปนที่
ปรึกษา ชวยชี้ชองทางใหไปในทางที่ถูกตองตามบรรทัดฐานของสังคม โครงการ
TO BE NUMBER ONE ใหโอกาสเดก็ทกุคน ทกุพืน้ทีใ่นประเทศไทยไดมกีจิกรรมและ
รวมกิจกรรมเชิงสรางสรรคตามความถนัดและความชอบของตนเอง ชวยพัฒนาขีด
ความสามารถของเด็ก  พัฒนา EQ และ IQ สามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยาง
มีความสุข 
 กระผมจึงไดนอมนําโครงการ TO BE NUMBER ONE ในทูลกระหมอม
หญงิอบุลรตันราชกญัญา สริวิฒันาพรรณวด ี องคประธานโครงการฯ มาดาํเนนิการ
ดูแลและแกไขปญหาเดก็และเยาวชนอยางจรงิจงัในทกุจงัหวัดทีผ่มไปดาํรงตาํแหนง
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นายแพทยสาธารณสุขจังหวัด ทั้งในจังหวัดสระแกวและจังหวัดสุรินทร สิ่งท่ีกระผม
คาดหวังคอื เดก็ในจังหวัดผมเปนคนดี สามารถปรับตวัเขากบัสงัคมยุค 4.0 ได ใชชวีติ
อยูไดอยางมีความสุข มีปญหามีที่ปรึกษา มีทักษะชีวิต มีคุณคาและคุณคาในตัวเอง 
ไมยุงเกีย่วกบัยาเสพตดิ บหุรี ่สรุา ใหโอกาสเด็กทีก่าวเดนิผดิพลาดใหกลบัมาเปนเดก็
ที่มีโอกาสและอนาคตไดเทาเทียมเด็กปกติ และเปนที่ยอมรับในสังคม

 กระผมในนามเลขานุการโครงการ TO BE NUMBER ONE ของจงัหวดัสรุนิทร 
ไดผลักดันโครงการใหมีการดําเนินงานใหครอบคลุมทุกพ้ืนที่ของจังหวัดใน
ป 2560 โดยมีการจัดทําแผนยุทธศาสตร TO BE NUMBER ONE จังหวัดสุรินทร 
ป 2560–2562 เพื่อใหทุกภาคสวนนําไปใชเปนแนวทางเดียวกันและจัดทําแผนงาน
โครงการ TO BE NUMBER ONE บรรจุเขาในแผนงานโครงการของหนวยงาน
จดัทาํบนัทกึขอตกลงการดําเนนิงานรณรงคปองกนัและแกไขปญหายาเสพติดภายใต
โครงการ TO BE NUMBER ONE จังหวัดสุรินทรฉบับที่ 2 ขับเคลื่อนโครงการ
โดย Core TEAM คณะอนุกรรมการประเมินผล คอยติดตามแทนการประชุม 
มีการต้ังอนุกรรมการกองทุนในการจัดหาทุนเพ่ือใชในการทํากิจกรรมโครงการ 
TO BE NUMBER ONE มีแผนการขยายผลการดําเนินงาน ใชโรงเรียน สถาน
ประกอบการ ชุมชน ตนแบบขยายการดําเนินงานขยายเครือขายออกไปเร่ือยๆ
กระผมขอนอมนําโครงการ TO BE NUMBER ONE ในทูลกระหมอมหญิง
อบุลรตันราชกญัญา สิริวัฒนาพรรณวดี มาดําเนินงานในทุกพื้นที่ที่ไปปฏิบัติงาน
และพรอมเปนหน่ึงพลังในการขับเคล่ือนตามพระปณิธานขององคประธาน
เพื่อเด็กและเยาวชนไทย
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“ประชาสัมพันธเขมแข็ง  หนุนเสริมแรงใหเยาวชน
เปนคนเกงและดี 

TO BE NUMBER ONE ”

นายแพทยประภาส  วีระพล     
 นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดอํานาจเจริญ

 ผมนายแพทยประภาส วรีะพล นายแพทยสาธารณสุขจงัหวดัอาํนาจเจรญิ
เลขานกุารคณะกรรมการอาํนวยการโครงการรณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพตดิ
TO BE NUMBER ONE จงัหวดัอาํนาจเจรญิ ปจจุบนัจังหวดัอาํนาจเจริญไดกาวเขาสู
จังหวัด TO BE NUMBER ONE รักษามาตรฐานพรอมเปนตนแบบระดับเพชรปที่ 1
 ผมไดนอมนําโครงการ TO BE NUMBER ONE มาใชเปนแนวทางดําเนนิงาน
ในทุกจังหวัดที่ผมไปดํารงตําแหนงนายแพทยสาธารณสุขจังหวัด ทั้งในจังหวัดสตูล 
จังหวัดนครพนม และจังหวัดอํานาจเจริญ สิ่งที่คาดหวังคือใหเด็กและเยาวชน
เปนคนเกงและดี TO BE NUMBER ONE ในป 2560 ไดผลักดันใหมีการขยายกลุม
เปาหมายลงไปในศนูยพฒันาเดก็เลก็และโรงเรยีนประถมศกึษาในจงัหวดั โดยกาํหนด
เปนตนแบบอําเภอละ 1 แหง และป 2561 จะขยายออกไปใหครอบคลุมมากยิ่งข้ึน 
ทั้งในป 2561 ผมไดประกาศนโยบายใหบรรจุเรื่องยาเสพติดและโครงการ TO BE 
NUMBER ONE ไวในธรรมนูญประชาชนของตําบลในจังหวัดอํานาจเจริญ เพื่อให
โครงการรณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพติดสัมฤทธิผลยิ่งข้ึน 
 การดําเนินงาน TO BE NUMBER ONE ของจังหวัดอํานาจเจริญ ภายใต
วิสัยทัศน “ประชาสังคมเขมแข็ง  หนุนเสริมแรงใหเยาวชนเปนคนเกงและดี
TO BE NUMBER ONE” ROAD MAP “มุงมัน่สูการเปนจงัหวัด TO BE NUMBER ONE
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ตนแบบ มาตรฐานระดับเพชร ในป 2563 และป 2568 กาวสูตนแบบระดับ
ยอดเพชร” มีคานิยม  TO BE NUMBER ONE รวมกันที่วา“นายแพทยสาธารณสุข
จงัหวดัเปนเพือ่น ผูวาราชการจงัหวดัเปนพ่ี ผูใหญใจดเีปนแรงหนนุ พทุธคณุเปนฐาน
ชุมชนเปนบาน อนาคตบุตรหลานเปนหลักชัย รักษาศิลปวัฒนธรรม ไวใหเปนหนึ่ง” 
มีเปาหมายการพัฒนาใหอํานาจเจริญ เปน PARADISE OF E-SAN “เมืองในฝน
บานที่นาอยู สําหรับเยาวชน”

 ความรูสกึทีม่ตีอโครงการ ผมภมูใิจทีไ่ดทาํหนาทีเ่ลขานกุารคณะกรรมการ
อาํนวยการโครงการรณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพติด TO BE NUMBER ONE
จงัหวัดอาํนาจเจริญ คดิเสมอวาเปนโอกาสท่ีดทีีไ่ดทาํหนาทีเ่ลขานุการฯ โครงการใน
พระราชดําริระดับจังหวัด มีโอกาสเขาเฝาอยางใกลชิดการไดรับรางวัลนายแพทย
สาธารณสุขจังหวัด TO BE NUMBER ONE ถือเปนความภาคภูมิใจอยางยิ่งสําหรับ
ตัวผมเองและครอบครัว

 ผมขอนอมนําโครงการ TO BE NUMBER ONE ในทูลกระหมอมหญิง
อบุลรัตนราชกัญญา   สริวิฒันาพรรณวดี   มาเพ่ือพัฒนาและขยายเครือขายในการรณรงค
ปองกนัและแกไขปญหายาเสพตดิอยางม่ันคงตอเนือ่งและยัง่ยนื เพือ่เยาวชนหางไกล
จากยาเสพติด เปนกําลังสําคัญในการพัฒนาสังคม ประเทศชาติตอไป
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จากจุดเล็กๆ  ที่เริ่มตนทีม่ีความมุงมั่นใหเด็กเยาวชน
เติบโตเปนคนเกง  คนดีไมพึงพายาเสพติด

จารุเกียรติ    หิมรัตน     
นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 

จังหวัดหนองคาย

 ผมทํางานดานยาเสพติดตั้งแต ป 2542 ไดเรียนรูศาสตรของยาเสพติด
พบและเหน็หลายสิง่หลายอยางทัง้ทีด่แีละไมด ีผมใชเวลากบัศาสตรดานนีแ้ละศกึษา
เรยีนรู เพ่ือทีจ่ะชวยเหลอืคนทีห่ลงผดิใหกลบัมาเปนคนดขีองสงัคม และไดตัง้ปณธิาน
ไววา “จะขอปดทองหลังพระ”และในวันหน่ึงประมาณตนเดือนกันยายน 2546 ทาน
ผูบรหิารเรียกผมไปพบเพ่ือมอบหมายงานซ่ึงในวนันัน้ผมไมทราบเปนงานอะไร เพยีง
แคบอกวาใหเตรยีมตวัรับเสดจ็ทลูกระหมอมหญงิอบุลรตันราชกญัญา สริวิฒันาพรรณวดี
องคประธานโครงการ TO BE NUMBER ONE พระองคทานจะเสด็จ ณ
จังหวัดหนองคาย ตอนนั้นผมยังไมใหคําตอบวาผมจะทําไดหรือเปลา ประมาณหนึ่ง
สปัดาหหลงัจากน้ัน ทานผูบรหิารเรียกผมไปพบอีกคร้ังและบอกผมวาไมมใีครเหมาะ
สมกับงานน้ีแลว งานน้ีตองเปนผมและผมจะไดบญุใหญทีไ่ดรบัเสด็จฯ นัน่เปนจดุเร่ิม
ตนของผม

 ผมและชาวจังหวัดหนองคาย มคีวามภาคภูมใิจเปนอยางย่ิงทีอ่งคประธาน
โครงการฯเสด็จเยี่ยมสมาชิกฯ และทรงเปดศูนยเพื่อนใจ TO BE NUMBER ONE
3 ครั้งดวยกันครั้งที่ 1 วันที่ 24 พฤศจิกายน 2546 ณ ชุมชนวัดยอดแกว
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เทศบาลเมอืงหนองคาย และวทิยาลยัเจมสบรหิารธรุกจิหนองคาย (ปจจบุนัเปลีย่นชือ่
เปนวิทยาลัยเทคโนโลยีอาเซียน) อาํเภอเมืองหนองคายคร้ังที ่2 วนัท่ี 14 มกราคม 2552
ณ โรงเรียนบึงกาฬ อําเภอบึงกาฬคร้ังที่ 3 วันท่ี 20 ธันวาคม 2555 ณ โรงเรียน
ทาบอ อําเภอทาบอ

 จากจุดเล็กๆที่เริ่มตนที่มีความมุงมั่นใหเด็กและเยาวชนเติบโตเปนคนเกง
คนดีไมพึ่งพายาเสพติด หยาดเหง่ือ แรงกายและแรงใจจากสวนเล็กๆ ตลอดระยะ
เวลา 14 ปที่ผานมา ผมไดเห็นความเปลี่ยนแปลง และสิ่งดีๆ ที่โครงการฯ ไดมอบ
ใหกับสมาชิก TO BE NUMBER ONE ไดเห็นเยาวชนตนแบบท่ีดี ความเปนนํ้าหนึ่ง
ใจเดยีวในการสรางและพฒันาชมรม ความเปนพี ่เปนนอง TO BE NUMBERR ONE 
เครือขายทั้งในระเทศและตางประเทศ

 ในปจจุบัน ตลอดจนถึงในอนาคตขางหนาสิ่งดีๆเหลานี้ จะอยูเปน
ประวัติศาสตร มีการเลาขานสืบตอจากรุนสูรุน จากใจจริง...ปาทอป ปาดัน สูตาย
ปา ปาคะ ปาครับ ขอกอดหนอยปา... คําที่เด็กๆเรียกผมจะเปนตํานานของ TO BE 
NUMBER ONE

 กาวเดินไปขางหนาอยางภาคภูมิ นั่งลงและยิ้มใหกับความสําเร็จของเด็กๆ
และเยาวชน ทําใหมีความรูสึกที่บอกไมถูก....Who are we? We are TO BE   
NUMBER ONE.
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“การทํางานโครงการ  TO BE NUMBER ONE 
 เปนชวงเวลาทีม่ีความสุข

สนุกไปกับงาน”

วิทยา โคตรทาน 
นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 

จังหวัดรอยเอ็ด

 ผม นายวิทยา โคตรทาน นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดรอยเอ็ด ไดนอมนําโครงการ TO BE NUMBER ONE ในทูล
กระหมอมหญงิอบุลรตันราชกญัญา สริวิฒันาพรรณวด ีมาแกปญหาเดก็และเยาวชน 
ตั้งแตป 2546 จนถึงปจจุบันโดยมีผมเปนผูรับผิดงานอยางตอเน่ืองผลงานเชิง
ประจักษ ไดรับรางวัลระดับประเทศตั้งแตป 2548 จนถึง ปจจุบัน (13ปติดตอกัน)
 ป 2548 - สาํนักงานสาธารณสุขจงัหวัดรอยเอ็ด เปนหนวยงานสุขภาพจิตดี
เดนอนัดบัที ่3 ของประเทศดวยนวตักรรม “TO BE NUMBER ONE พลงัสรางสรรค
สูภาพฝนของวัยรุนจงัหวดัรอยเอด็ และโรงเรียนรอยเอด็วทิยาลยั ไดรบัชนะเลศิการ
แขงขันเชียรลีดเดอร ระดับประเทศ
 ป 2553 - จงัหวัดรอยเอ็ดไดรบัรางวัลชมเชย จงัหวัด TO BE NUMBER ONE
ดีเดน ประกวดระดับประเทศ 
 ป 2554 - รางวลัเยาวชนตนแบบเกงและด ี(TO BE NUMBER ONE IDOL) 
ระดับประเทศ จํานวน 3 คน 
 ป 2557 - จังหวัดรอยเอ็ดเปนจังหวัด TO BE NUMBER ONE ตนแบบ
ระดบัเงนิ, ชมรม TO BE NUMBER ONE บรษิทัลเิบอรตี ้การเมนจาํกดั เขาประกวด
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ระดับประเทศ    
 ป 2558 - จังหวัดรอยเอ็ดเปนจังหวัด TO BE NUMBER ONE ประเภท
รักษามาตรฐานพรอมเปนตนแบบระดับทองปที่ 1 ชนะการประกวด/แขงขัน
เขารอบประเทศในทุกกิจกรรมของโครงการฯ
 ป 2559 - จังหวัดรอยเอ็ดไดรับรางวัลจังหวัด  TO BE NUMBER ONE 
ตนแบบระดบัทอง, ชมรมบานหนองดู ไดรางวลัรองชนะเลศิอนัดบั 1 ประเภทชมรม
ดีเดนในชุมชนภูมิภาค, บริษัท ไทยเพิ่มพูนโฮมช็อปจํากัดรางวัลรองชนะเลิศอนัดับ
ที ่3 ประเภทชมรมดีเดนในสถานประกอบการ และนายทรงพล นราทร (นองปอนด) 
รางวัลชนะเลิศอันดับที่ 5 เยาวชนตนแบบเกงและดี
 ป 2560 - จังหวัดรอยเอ็ดเขารวมการประกวดในระดับประเทศ จํานวน 
5 ชมรม ประกอบดวยประเภทจังหวดัรักษามาตรฐานพรอมเปนตนแบบระดับเพชร
ปที่ 1,ชมรมบานหนองดู ประเภทรักษามาตรฐานพรอมเปนตนแบบระดับเงิน
ปที ่ 1, บรษิทัไทยเพ่ิมพูนโฮมช็อป ประเภทรักษามาตรฐานพรอมเปนตนแบบระดับเงิน 
ปที ่ 1, โรงเรียนรอยเอ็ดวทิยาลัย ประเภทดีเดนและสถานพินจิและคุมครองเด็กและ
เยาวชนจังหวัดรอยเอ็ด และมีเยาวชนตนแบบเกงและดี (TO BE NUMBER ONE 
IDOL) รอบประเทศ จํานวน3 คน 

 ผมเปนผูลงมอืปฏบิตังิานในโครงการ TO BE NUMBER ONE ในทกุกิจกรรม 
มกีารสรุปถอดบทเรียน ดวยการบันทกึภาพน่ิงและวีดโีอในทุกข้ันตอน แลวสรุปเปน
POWER POINT ชดุวดีทีศัน ถายทอดสูวทิยากรภายในจงัหวดัและตางจงัหวดั มกีาร
จดัตัง้ “ศนูยเรยีนรู TO BE NUMBER ONE จงัหวดัรอยเอด็” ในสาํนกังานสาธารณสขุ
จังหวัดรอยเอ็ด ในป 2560 ไดรวบรวมเปน 5 องคความรูในการพัฒนาโครงการฯ 
ประกอบดวย

 องคความรูที่ 1 กลยุทธกาวสูเวที TO BE NUMBER ONE ระดับประเทศ 
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(Training For Leader )
 องคความรูที่ 2 “เวทีชุมชน คน TO BE” ไปจัดกิจกรรมเชิงรุกใน             
ชุมชนทุกเดือน
 องคความรูที่ 3 “การพัฒนา IQ./EQ. ในเด็กแรกเกิดถึง ๕ ป” 
 องคความรูที่ 4 “วัยรุนวัยใส ไมเสพ ไมทอง”
 องคความรูที่ 5 ครอบครัวอบอุนตนแบบ  ROI ET Family IDOL

 “โครงการ TO BE NUMBER ONE เปนกิจกรรมสรางสุข ของจังหวัด
รอยเอ็ด” ยาเสพติด และ ทองไมพรอม สามารถบูรณาการเขาดวยกัน  โดยนํา 3
ยุทธศาสตรหลักของโครงการ TO BE NUMBER ONE ไปประยุกตใช เราชาว
TO BE NUMBER ONE จงัหวดัรอยเอด็ ดวยความเชือ่มัน่ และศรทัธาในทลูกระหมอม
หญิงอุบลรัตนราชกัญญา  สริวิฒันาพรรณวดี พรอมท่ีจะกาวเดินตามพระองค  ตลอด
ระยะเวลา  14 ป ในการทํางานโครงการ TO BE NUMBER ONE เปนชวงเวลาท่ีมี
ความสขุ สนกุไปกบังาน มเีครอืขายเพ่ิมมากขึน้เรือ่ยๆ  โดยผมขอปวารณาตนเองวา  
จะถวายงานในโครงการ TO BE NUMBER ONE เพื่อพระองคทาน และ เยาวชนคน
รอยเอ็ด ใหเกง ดี มีสุข ตอไป
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“การทํางานจะสําเร็จได  ตองอาศัยความรวมมือ
จากทุกภาคสวนทีต่องดําเนินการรวมกัน  

ดวยความมุงมัน่  ตั้งใจ  อดทน”

นิชัญญา   ศรีเนตร 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา

 ความภาคภูมิใจ ในการทํางาน TO BE NUMBER ONE คือการไดเห็น
สิ่งที่โครงการ TO BE NUMBER ONE โดยทูลกระหมอมหญิง อุบลรัตนราชกัญญา 
สิริวัฒนาพรรณวดี  ทรงเปนองคประธานฯ ทําใหเยาวชน มีเวทีหลากหลายในการ
แสดงออกถึงความสามารถ เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง ใชเวลาใหเปนประโยชน
ตามความชอบและความถนัดของตนเอง   ทําใหปญหาผูติดยาเสพติดในเยาวชน
อายุ 6-24 ป รายใหมในจังหวัดนครราชสีมาลดลงอยางชัดเจนซึ่งเปนประโยชนตอ
สังคมโดยรวม

 การทํางานจะสําเร็จได ตองอาศัยความรวมมือจากทุกภาคสวนท่ีตอง
ดําเนินการรวมกัน ดวยความมุงมั่น ตั้งใจ พัฒนาอยางตอเนื่องและตองมีความ
อดทน เน่ืองจากจังหวัดนครราชสีมา มีการเปล่ียนแปลงของผูบริหารบอยคร้ัง
ตองสรางระบบการทํางานท่ีเขมแขง็  เพือ่การขับเคล่ือนอยางมัน่คง และตองประสาน
งานเชงิรกุกบัภาครฐัและภาคเอกชน เพือ่  EMPOWERMENT  ระบบการทํางานทีเ่ขมแขง็

และสิ่งสําคัญตองเขาใจ เขาถึงเยาวชนและพัฒนาตามคําสอนของพอในหลวง
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รัชกาลท่ี 9 รวมท้ังการใหโอกาสเยาวชนเสมอ หากมีความผิดพลาด และพรอมท่ี
จะชวยเหลือตลอดทั้งจะเกิดความสําเร็จไดจะตองมองเห็นประโยชนของสวนรวม
ทีเ่กิดขึน้ในสังคมรวมกันของทุกเครือขายท่ีรวมมือกันทาํงาน และตองมีความอดทน 
มีศรัทธาและมีความมุงมั่น  อยางจริงจัง

 จงัหวดันครราชสมีา มีวสิยัทศันในการทาํงานเพ่ือให “เยาวชนโคราช  เกง ดี
มีความสุขเปนหนึ่ง โดยไมพึ่งยาเสพติด มุงทําความดี เดินตามรอยพอ”ตลอดไป
ขอใหกําลังใจชาว TO BE NUMBER ONE ทุกๆทานและทุกๆเครือขายในการทํา
ความดีคะ 

 “กล่ินของดอกไม  แพรกระจายไปเฉพาะทิศในทิศทางของลม ..แตความ
ดีของคน..แพรกระจายไปทุกทิศทาง..”
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กลิ่นของดอกไม  แพรกระจายไปเฉพาะ
ทิศในทิศทางของลม ..

แตความดีของคน..แพรกระจายไปทุกทิศทาง“ “
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ครูนัยนา วงษเกษม 

โรงเรียนบานสวน (จั่นอนุสรณ) 

จังหวัดชลบุรี

     กราบพระบาททูลกระหมอมอุบลรัตน    ยื่นพระหัตถกอบเกื้อใหสุขศรี
 ประทานโครงการอันแสนดี    ทูบีนัมเบอรวันน้ันสรางคน
 เยาวชนไทยไมพึ่งพายาเสพติด           สรางแนวคิดมุงม่ันไมสับสน
 บานสวนจั่นนอมรับใสกมล   ทั่วทุกคนรวมเปนหนึ่งไมพึ่งยา

 นับวาเปนพระมหากรุณาธิคุณสําหรับเยาวชนไทยท่ีทูลกระหมอมหญิง
อุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี ทรงเปนองคประธานโครงการ TO BE 
NUMBER ONE โครงการท่ีปรับเปล่ียนชีวิตของเยาวชนไทยและประชาชน
ของพระองครวมท้ังโรงเรียนบานสวน (จัน่อนุสรณ) จงัหวัดชลบุร ีโรงเรียนท่ีเคยเปน
โรงเรียนเล็กๆท่ีแมแตคนในจังหวัดชลบุรบีางคนยังไมรูวาอยูตรงไหนของจังหวัดชลบุรี
โรงเรียนท่ีเมื่อ 26 ป  กอนขาพเจายายมาปฏิบัติหนาท่ีเปนโรงเรียนเงียบๆ
นักเรียนไดรับการกลาวขวัญถึงเรื่องความเกเร  การตอสูกับยาเสพติดในเขตพ้ืนที่ๆ
มีการแพรระบาดของยาเสพติดอยางหนักนับวาเปนเร่ืองยากลําบากและอันตราย
นกัเรยีนในโรงเรียนบานสวน (จัน่อนสุรณ) จงัหวดัชลบรุ ีตกเปนเหยือ่ของยาเสพติด
มจีาํนวนมากท่ีสดุถึง  23  คน ในปหน่ึงขาพเจาคิดวาถาแคการบาํบัดคงจะชวยเหลอื
บรรดาลูกๆของขาพเจาเหลานี้ไดเพียงชั่วคราว ดวยความโชคดีของเด็กๆเหลานี้
มีโครงการหน่ึงไดเกิดขึ้นมาโครงการท่ีใชกิจกรรมและใหเยาวชนไดดําเนินการ
ดวยตนเองและเพ่ือเยาวชนดวยกนั โครงการน้ันคือโครงการ TO BE NUMBER ONE
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ซึ่งขาพเจาทํากิจกรรมตามหนังสือเลมเล็กๆเลมหนึ่งที่ไดรับมาจากกรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสขุ ดวยความมุงมัน่ทีจ่ะชวยเดก็ๆทีห่ลงผดิเหลานีข้าพเจาลองผดิ
ลองถูกจนกระท่ังนักเรียนของขาพเจาเริ่มมีพฤติกรรมเกง ดี มีสุข  และการดําเนิน
โครงการ TO BE NUMBER ONE ของโรงเรียนบานสวน (จั่นอนุสรณ) ก็ประสบ
ความสําเร็จ
 วนัที ่ 4  มนีาคม 2552 เปนวนัสาํคญัในชวีติของขาพเจาและโรงเรยีนบานสวน
(จัน่อนุสรณ) วนันีค้อืวนัทีท่ลูกระหมอมหญิงอบุลรตันราชกญัญา สริวิฒันาพรรณวดี
เสด็จเปดศูนยเพื่อนใจ TO BE NUMBER ONE โรงเรียนบานสวน (จั่นอนุสรณ)
จากวนันัน้ถงึวนันีโ้รงเรยีนบานสวน (จัน่อนสุรณ) ไดเปล่ียนแปลงไปทศิทางทีด่ ีชมรม
TO BE NUMBER ONE โรงเรียนบานสวน (จั่นอนุสรณ) ไดรับคัดเลือกเปนชมรม
ในสถานศึกษาตนแบบระดับเงิน นักเรียนในโรงเรียนเกงดี มีความสุข ผูปกครอง 
ชมุชน และหนวยงานตาง สนบัสนนุการดาํเนนิงานโครงการ TO BE NUMBER ONE
ของโรงเรียน
 ในป 2559 ขาพเจาไดรบัพระราชทานรางวัลท่ีภมูใิจทีส่ดุในชีวติ คอืโลรางวลั
เกียรตยิศประเภทผูนาํสถานศกึษา TO BE NUMBER ONE ประจาํป  2559 ซึง่เปนรางวลั
ที่บอกใหขาพเจาทราบวาการตอสูกับยาเสพติดในโรงเรียนและชุมชนของขาพเจา
ประสบความสําเร็จ จํานวนนักเรียนที่ไมยุงเกี่ยวกับยาเสพติดลดลงจนไมพบอีก 
นกัเรยีนหนาตาสดใสมคีวามสขุ สดุทายขาพเจาไดชวยใหเดก็ๆ หลายคนจากเดก็ตดิยา
กลายเปนคนที่มีอนาคตขาพเจาขอเปนตัวแทนของเยาวชนในโรงเรียนบานสวน
(จั่นอนุสรณ)กราบขอบพระทัยทูลกระหมอมฯท่ีทรงประทานโครงการ TO BE 
NUMBER ONE ที่ทรงคุณคาที่สุดใหพวกเรา..ทรงพระเจริญ
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“การใหความรูอยางเดียวน้ัน  
เขาอาจจะเปนคนเกง  

แตเขาอาจจะไมไดเปนคนดี”

ฉลบฉลัย  รัตนกุสุมภ
วิทยาลัยเทคนิคพังงา

 ดวยการปลกูฝงมาต้ังแตเยาววยัวาเกดิมาแลวตองแทนคุณแผนดินในหลวง
รัชกาลที่ 9 ทานทรงเหน่ือยมามากแลวเราขาของแผนดินตองชวยงานของพระองค
ทําใหขาพเจาเลือกที่จะมีอาชีพเปนครูใหความรู แกเด็กดังพระราชดํารัสท่ีวา
“เปนครูใชไหม.... ขอฝากเด็กๆ ดวยนะ ชวยสอนใหเขาเปนคนดี”

 การใหความรูอยางเดยีวนัน้เขาอาจจะเปนคนเกงแตเขาอาจไมไดเปนคนดี 
ครูควรจะตองสอนใหเขามีคุณธรรมดวย แตปญหาอุปสรรคตางๆ ก็มีมากมายที่ครู
ตองเผชิญและปญหาทีส่าํคญัเรงดวนจนทาํใหทลูกระหมอมหญงิอบุลรตันราชกัญญา 
สิริวัฒนาพรรณวดี  ทรงเปนองคประธานโครงการรณรงคปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพตดิ (TO BE NUMBER ONE) เพือ่กระตุนใหพวกเราตระหนกัและเอาชนะยาเสพตดิ
เพื่อใหลูกหลานเราไดพนภัยจากสิ่งเหลาน้ี

 จากการมีอาชีพครูทําใหขาพเจาไดผานปญหาและเหตุการณตางๆ
มามากมาย และตระหนักเปนอยางดีถึงพิษภัยของยาเสพติดท่ีเขามาสูนักเรียน
นักศึกษา ขาพเจาทราบเปนอยางดีวาตัวการท่ีสําคัญก็คือยาเสพติดนั้นเอง
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ดงันัน้ ขาพเจาอาสาเขามาเปนครูทีป่รกึษาชมรม TO BE NUMBER ONE ของวิทยาลัยเทคนิคพงังา
โดยไมยอทอถงึปญหาอปุสรรคทีเ่กดิขึน้ตัง้แตตน เปนสถานศกึษาแหงแรกและแหงเดยีว
ของสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาที่ดําเนินงานโครงการรณรงคปองกัน
และแกไขปญหายาเสพติดมาตลอด รวมกับสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพังงา
และจงัหวดัพังงา เพือ่ใหเยาวชนของเราเปนคนดมีคีณุภาพจนเปนท่ีรูจกั      อยางแพรหลาย
สมาชิกของชมรมฯ เปนแบบอยางท่ีดขีองเยาวชนไดรบัรางวัลนกัเรียนพระราชทาน 
ตัง้แตปการศกึษา 2550 ถงึปจจุบนั ไดรบัรางวลันกัเรยีนนกัศกึษาดเีดนดานคณุธรรม
และจริยธรรม ตั้งแตปการศึกษา 2554 ถึงปจจุบัน นั่นคือผลงานที่เราชมรม TO BE 
NUMBER ONE วทิยาลยัเทคนคิพงังาภาคภมูใิจนัน่คอืสิง่ทีค่รอูยางขาพเจานํา้ตาไหล
ดวยความปล้ืมปตทิกุคร้ังทีน่กัเรียนนักศกึษาของเราไดรบัรางวัล ซึง่เปนการแสดงวา
พวกเราเปนคนเกงและคนดี TO BE NUMBER ONE จริงๆ

 ขาพเจาภาคภูมิใจเปนเกียรติประวัติแกชีวิตราชการ เปนเกียรติประวัติ
แกวงศตระกูล  แกสถานศึกษาที่ขาพเจาเคยเรียนมาและที่ทํางานอยู กับโลรางวัล
เกียรติยศที่ทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี พระราชทาน
ใหในฐานะผูนําสถานศึกษา  TO  BE  NUMBER  ONE ประจําป 2559 ขาพเจา
จะขอนอมรบัพระราชปณธิานของพระองคไวในการดาํเนนิงานตอไป และขอสญัญาวา
ขาพเจาจะดําเนินการตอไปเพื่อเยาวชนของชาติจนกวาชีวิตจะหาไม

          หนาที่ครูคือใหไมเลือกศิษย   ทุกชีวิตผิดถูกคือลูกหลาน
       จะยากดีมีจนคนขอทาน   ศิษยคืองานของครูอยูรํ่าไป
       ถึงเกเรกาวราวไมเขาหอง   จะต้ังทองหรือติดยามาจากไหน

       จะพูดจาไมนารักสุดหนักใจ   ครูตองคอยแกไขใหแนวทาง
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“เยาวชนนอกจากจะสุขภาพแข็งแรงแลว  
สุขภาพจิตตองแข็งแรงดวย”

ดนัย  ดีโรจนวงศ 
กรรมการผูจัดการ 

บริษัท เบทเตอรเวย (ประเทศไทย) จํากัด 

 เปนปที ่7 ทีบ่รษิทัไดสนับสนุนโครงการ TO BE NUMBER ONE โดยเฉพาะ
ในสวนของรายการ TO BE NUMBER ONE VARIETY และนติยสาร TO BE NUMBER 
ONE เนือ่งจากบริษทัเล็งเห็นความสําคัญของเยาวชน ซึง่ผมคิดวา เยาวชน นอกจาก
สขุภาพกายแขง็แรงแลว สขุภาพจติตองแขง็แรงดวย ในฐานะทีเ่ราเปนผูใหญ ในฐานะ
ที่เราเปนผูประกอบการ เราจะมอบสิ่งดีๆ ไมวาโดยตรงหรือโดยออมใหกับเยาวชน
เพื่อใหนองๆ มีสุขภาพจิตใจท่ีแข็งแรง โดยเฉพาะการไมยุงเกี่ยวกับสิ่งที่เรามักพูด
กันอยูเสมอคือ ยาเสพติด เรามองวาทุกวันน้ียาเสพติดมีหลากหลายรูปแบบ
เพราะฉะน้ันผมคิดวา เราในฐานะเปนผูใหญของสังคม กน็าจะมีสวนรวมชวยใหเยาวชนมี
เกราะคุมกัน หรือมีภูมิคุมกันที่ดี ผานโครงการดีๆ และผมก็เช่ือวาโครงการ TO BE 
NUMBER ONE เปนโครงการท่ีทําจริง และเขาถึงเยาวชนจริงๆ เราจึงสนับสนุน
โครงการฯ มาโดยตลอด 

 ผมวาวันนี้เยาวชนโชคดี ถาผมยอนเวลากลับไปได ผมก็อยากจะมีโอกาส
แบบน้ีเหมอืนกนั ถอืวาวันน้ีนองๆ มโีอกาสมากข้ึนเรือ่ยๆ ไมวาจะเปนโอกาสท่ีจะได
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มีเวทีแสดงออก และมีโครงการดีๆ ที่จะสนับสนุนและสรางสรรคสิ่งดีๆ ใหกับสังคม 
ผมมองวา TO BE NUMBER ONE IDOL คือกลุมเยาวชนที่เปนตัวแทนของเยาวชน
ทัง้ประเทศ และเปนตัวอยางดีๆ  ใหกบัเยาวชน ทัง้ในดานความประพฤต ิการพฒันา
บคุลิกภาพ ทศันคติ หรอืการแสดงออกในรูปแบบตางๆ ผมวานีเ่ปนกิจกรรมท่ีดคีรับ
อยากจะฝากนองๆ สมาชิก TO BE NUMBER ONE และเยาวชนทุกคนวา นอกจาก
สุขภาพกายแลว สุขภาพใจเปนเรื่องสําคัญมาก เพราะปจจุบันมีสิ่งลอลวงเยอะแยะ
มากมายและมาเกือบทุกรูปแบบ ผานหลากหลายชองทาง เพราะฉะน้ันถานองๆ 
มีความแข็งแรงดานจิตใจ ก็จะเปนเกราะคุมกันที่ดี สวนผูใหญตองใหโอกาสเด็กๆ
ไดคดิและทําดวยตัวเองดวย เพือ่ใหนองๆ ไดมวีธิคีดิและมีความม่ันใจ เพราะหากวันใด
เขาเจอสถานการณหรือพลาดเขาไปในทางท่ีไมเหมาะสม เขาจะไดถอยหลังกลับมา
ไดถกู หรอืมสีตทิีจ่ะยบัยัง้ชัง่ใจกอนทีจ่ะทาํอะไร ผมวาสาํคญัทีส่ดุคอื ใจตองแขง็แรงมากๆ
 
 นอกจากน้ี การมีสงัคมท่ีดจีะชวยหลอหลอมใหนองๆ มคีวามแข็งแรง ไมวา
วันใดที่เรามีความทุกข วันใดท่ีเรามีความสุข สังคมก็จะอยูเคียงขาง นอกจากผูใหญ
ที่จะสรางเกราะคุมกันแลว เพื่อนๆ ที่อยูในสังคมเดียวกันก็จะชวยหลอหลอม
อยางที่นองๆ มารวมกิจกรรมของ TO BE NUMBER ONE ก็ไดเจอเพ่ือนดีๆ
ซึ่งจะเปนสวนหนึ่งที่จะชวยกันและกัน เพื่อใหสังคมปลอดภัย หางไกลยาเสพติด
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