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 เมื่อวนัเวลาผา่นไปจากเด็ก ๆ    เริม่เปล่ียนกลายเปน็ผูใ้หญ ่  แต่วา่
เด็ก  ๆ   จะโตเปน็ผูใ้หญ่ทีม่ีลักษณะแบบใดน้ัน   คงจะขึน้อยู่กับปจัจัยหลาย
ประการ  และชว่งเวลาทีสํ่าคัญยิง่ชว่งหน่ึงทีมี่ผลกระทบต่อการก้าวเขา้สู่
วยัผูใ้หญด้่วย    คือ   ชว่งเวลาแห่งการเปน็วัยรุน่ซึง่ก็คือชว่งทีเ่ราทกุคนกําลัง
ประสบอยูใ่นขณะน้ี
 ทกุ ๆ คนต้องเผชญิกับความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ทีเ่กิดขึน้ ทัง้การ
เปล่ียนแปลงทางรา่งกาย   อารมณ์   สงัคมและส่ิงแวดล้อมรอบตัวหรอือาจจะ
พดูได้ว่า เมือ่ใดทีเ่ด็ก ๆ ยา่งก้าวเขา้สู่การเปน็วยัรุน่แล้ว สิง่ทีเ่ล่ียงไมไ่ด้ คือ 
การเผชิญกับสถานการณ์ที่สําคัญต่าง ๆ  ซึ่งอาจจะเป็นสถานการณ์ที่
ก่อให้เกิดปญัหาสาํหรบัวยัรุน่ทกุคนก็ได้    แล้วเราจะทาํอยา่งไรดีจึงจะจัดการ
กับสถานการณ์ปญัหาน้ัน ๆ  ให้ถกูทาง

 

ค้นหาและ
เขา้ใจตนเอง
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 นอกจากน้ีแล้ว   บรรดาวยัรุน่ทัง้หลายไมว่า่จะเขา้สูว่ยัแรกรุน่หรอืเปน็ 
วยัรุน่มาได้ระยะหน่ึงแล้ว      คงจะต้องเตรยีมความพรอ้มต่อการกระทาํภารกิจ
หน้าทีท่ีส่าํคัญในชว่งวยัน้ีด้วย
 ภารกิจที่สําคัญยิ่งประการหน่ึง ที่วัยรุน่ทุกคนไม่ควรละเลยหรอื
มองขา้มความสาํคัญไป คือ การค้นหาความเปน็ตัวของตัวเอง  หรอืที่
เรยีกกันวา่   การค้นหาเอกลักษณ์ประจําตัวน่ันเอง  วา่แต่วา่มวีธิกีารอยา่งไร 
ทีจ่ะทาํให้พวกเรารูจั้กค้นหาความเปน็ตัวของตัวเองได้แทจ้รงิ
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 เชือ่ได้เลยวา่บางขณะ คําพดูและการกระทาํของคนรอบขา้ง       ทาํให้ 
เกิดความรูส้กึสบัสน  ข้องใจ   แวบเข้ามาในจิตใจ   จนเราอาจสงสยัวา่ตัวเรา
เปน็ใครกัน 
  ..... ถกูมองเปน็เด็กเล็ก ๆ
  ..... เปน็ลูกแหง่ของพอ่แม่
  ..... หรอื .....ถกูคาดหวงัวา่โตเปน็ผูใ้หญ.่....แล้ว
 ความสงสยั ความสบัสนทีเ่กิดขึน้ คงไมส่าํคัญไปกวา่การหาคําตอบ
หรอืข้อสรุปท่ีชดัเจนเก่ียวกับตัวเอง   วธิหีน่ึงทีจ่ะชว่ยให้เราหาคําตอบต่าง ๆ 
ได้คือ การต้ังคําถามกับตัวเอง

มารูจั้ก
ตัวเองกันเถอะ
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 เราเคยถามตัวเองกันบา้งหรอืไม่วา่ ..... 
  .....ฉันเปน็ใคร..... 
  .....ฉันชอบอะไร..... 
  .....ฉันต้องการอะไรในชวีติ..... 
  .....ฉันมีความสามารถในด้านใด..... 
  ..... วันน้ีฉันได้ทาํอะไรทีม่ค่ีาและมคีวามหมายให้กับตัวเองบา้ง 
  .....ฉันมีเปา้หมายอะไรในชวีติ
 การต้ังใจคิดทบทวนเพือ่ให้ได้มาซึง่คําตอบน้ัน    จะเปน็สิง่ทีช่ว่ยให้ 
เรารู้จักตัวตนท่ีแท้จริงของเราได้มากยิ่งขึ้นและยังช่วยให้เรารู้จัก
ความสามารถของตนเอง
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 จากน้ันจึงค่อย ๆ  เริม่ค้นหาความสามารถทีแ่ทจ้รงิของตนเองด้วย
การสงัเกตวา่
  ..... สิง่ทีเ่ราทาํลงไปน้ันเราถนัดจรงิหรอืไม่
  ..... มีความสุขขณะทีไ่ด้ทาํส่ิงน้ัน หรอืไม่
  ..... ยิง่ทาํสิง่น้ันมากขึน้ ฝมีือก็พฒันามากขึน้ด้วยหรอืไม่

ศกัยภาพ
ของบุคคล
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 คิดวเิคราะห์ เจาะใจตัวเองด้วยการถามตัวเอง (ตามหัวขอ้ เราเคย
ถามตัวเองกันบา้งหรอืไม่)
 ใชแ้บบทดสอบ ตอบให้ตรงใจ ด้วยแบบนิสยัของฉันเปน็อย่างไร
 เปิดประตใูจ รบัฟังผูอ่ื้น

เรารูจั้ก
ตัวเองได้อยา่งไร
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อยากรูบ้า้งไหมวา่
เราเปน็คนแบบไหน

 ลองทาํแบบทดสอบต่อไปน้ี เพือ่ค้นหาวา่
  ลักษณะนิสัยของเราเปน็อยา่งไร หรอืบุคลิกภาพและนิสยั
ใจคอเปน็อยา่งไร 
  ค่านิยมเก่ียวกับงานในอนาคตของเราเปน็อย่างไร
  งานทีเ่ราสนใจ
 เราอาจเลือกทาํแบบทดสอบ “นิสยัของฉันเปน็อย่างไร” หรอื 
“บุคลิกภาพและนิสยัใจคอเป็นอยา่งไร” อยา่งใดอย่างหน่ึงได้
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มากทีส่ดุ
คณุเปน็คน
............................................................... น้อยทีส่ดุมาก น้อยปานกลาง

คล่องแคล่ว วอ่งไว

กล้าแสดงออก

ชอบให้ผู้อ่ืนทาํตามตน

เช่ืองช้า เฉ่ือยชา

มีความคิดรเิริม่ สรา้งสรรค์

ยิม้แยม้ แจ่มใส รา่เรงิ

คิดมาก

อารมณ์อ่อนไหว

มีลักษณะเป็นผูนํ้า

เช่ือถือได้ เปน็ทีไ่วว้างใจ

คนรอบขา้ง

มีมนุษยส์มัพนัธ์

ก้าวรา้ว โกรธงา่ย

ขีอ้าย

ควบคมุตนเองได้ดี

ยอมรบัผูอ่ื้น ใจกวา้ง

ขาดความเชือ่มั่นในตนเอง

ขยนั

ขีเ้กรงใจ

คิดถึงจิตใจผู้อ่ืน

ชอบแขง่ขัน

นิสยัของฉันเปน็อยา่งไร
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มองโลกตามความเป็นจรงิ

มีความเช่ือมั่นในตนเอง

ช่วยเหลือผูอ่ื้น

เครง่ขรมึ ค่อนขา้งเงยีบ

วติกกังวลงา่ย

พูดเก่ง ชา่งเจรจา

ฉลาด มีไหวพรบิ

มีความยดืหยุ่น

ปรบัตัวง่าย

ละเอียด รอบคอบ

ไม่มีความกล้า

มีความรบัผิดชอบ

หุนหันพลันแล่น

ชอบความต่ืนเต้นหรอืผจญภัย

สนใจใฝห่าความรู้

เขา้กับผูอ่ื้นได้ยาก

มากทีส่ดุ
คณุเปน็คน
............................................................... น้อยทีส่ดุมาก น้อยปานกลาง

*คัดลอกจากแผนทีช่วีติ ของนวลศริ ิเปาโรหิตย์, อรุณี ชาญด้วยกิจ,
 เพญ็ศร ีวชริาวิโรจน์, วราภรณ์ หงษ์ดิลกกลุ
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    ให้พจิารณาลักษณะนิสัยทีข่ดีเครือ่งหมายในชอ่งมากทีส่ดุ และ
พิจารณาเรยีงลําดับลักษณะนิสัยที่คิดว่าเป็นลักษณะที่เด่นชัดของคุณ
โดยอันดับที ่ 1  เปน็ลักษณะนิสัยทีเ่ด่นชดัมากทีส่ดุ รองลงมาเปน็อันดับที ่2 , 
3 , 4 และ 5 

1. ................................................................................................
2. ................................................................................................
3. ................................................................................................
4. ................................................................................................
5. ................................................................................................

บุคลิกภาพและนิสยัใจคอของฉันเปน็อยา่งไร

ลักษณะนิสยัเด่นชดัของฉันคือ
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ฉันคือคนทศิใด

 สตัว์สีท่ศิเปน็การบอกเล่าอุปนิสยัใจคอ   คณุลักษณะต่าง  ๆ    ของคนเรา 
ให้สามารถจดจําง่าย ๆ ตามทฤษฎีของนักจิตวทิยา William Moulton 
Marston     ซึ่งจัดกลุ่มบุคลิกลักษณะทางอารมณ์ และพฤติกรรมของคน 
จากการเทยีบกับลักษณะของสัตว ์4 ชนิด คือ
  1) กระทงิ (Dominance)
  2) อินทร ี(Influence)
  3) หนู (Steadiness)
  4) หมี (Conscientiousness)
 เพือ่ทีจ่ะชว่ยให้เข้าใจตัวเองและผูอ่ื้นมากขึน้ และสามารถปรบัตัว
ให้เขา้กับผูอ่ื้นได้ง่ายข้ึน พรอ้มพฒันาตัวเองในแบบทีเ่ราต้องการ ดังน้ี
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 .........  1.   ยดึมั่นในกฎ กติกา ระเบียบแบบแผน
 .........  2.  ไม่ชอบให้ส่ิงต่าง ๆ เปล่ียนแปลงบอ่ย
 .........  3.  เปน็คนท่ี “ถ้าชอบก็จะทาํ ไม่ชอบก็จะไม่ทํา”
 .........  4.  ละเอียดรอบคอบ มีความระมัดระวัง
 .........  5.  มีโลกส่วนตัวสูง
 .........  6.  มุ่งมั่นในเปา้หมายทีต้ั่งไว ้โดยไม่สนใจวธิกีาร
 .........  7.   ใจรอ้น ไม่ชอบการรอคอย ชอบความรวดเรว็ทนัใจ
 .........  8.  ตรงไป ตรงมา ไม่อ้อมค้อม
 .........  9.  โกรธง่าย หายเรว็
 .........  10. ชอบลงมือทาํ ทาํไปเรยีนรูไ้ป ไม่คิดซบัซ้อน
 .........  11. ชอบการเปล่ียนแปลง เบ่ือความซ�าซากจําเจ
 .........  12. ไม่ชอบคิด พดู ทาํเหมือนคนอ่ืน ๆ ไม่ชอบเหมือนใคร
 .........  13. ชอบอ่าน ชอบฟัง มากกวา่ลงมือทํา
 .........  14. ชอบการวพิากษ์ วจิารณ์ พูดคุยด้านวิชาการ ความรู้
 .........  15. เปน็นักจินตนาการ คิดนอกกรอบ
 .........  16. ข้ีเกรงใจ ไม่ค่อยกล้าปฏิเสธ หรอืทาํให้คนอ่ืนเสียใจ 
       เสียหน้าหรอืผดิหวงั
 .........  17. ให้ความสําคัญกับมนุษยสัมพันธ ์อารมณ์และความรูส้กึ
 .........  18. ไม่ชอบเปิดเผยความรูสึ้ก ปากกับใจไม่ตรงกัน
 .........  19. ชอบการพูดคยุในเรือ่งสัพเพเหระ เชน่ ครอบครวั 
       ความรกั ความลับในสังคม
 .........  20.มักเปล่ียนแปลงไปตามคนรอบขา้ง

 ลองอ่านขอ้คําถามต่อไปน้ีแล้วกาเครือ่งหมาย          หน้าขอ้ทีต่รง 
กับตัวเองมากทีส่ดุ (ตอบได้หลายข้อ)
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ใบรวมคะแนน

ขอ้

รวมคะแนนขอ้ 1-5 ทิศตะวันตก / หมี

รวมคะแนนขอ้ 6-10 ทิศเหนือ / กระทิง

รวมคะแนนขอ้ 11-15 ทิศตะวันออก / อินทรี

รวมคะแนนขอ้ 16-20 ทิศใต้ / หนู

คะแนน
ทิศ / 
ลักษณะตัวตนแบบ

 ถ้าได้คะแนนรวมชว่งใดมากทีสุ่ด น่ันคือ ลักษณะตัวตนที่
เด่นชัดของเรา แต่ถ้าได้คะแนนเทา่กันใน 2 ลักษณะ ให้พจิารณา
วา่เรามีลักษณะแบบใดทีเ่ด่นกว่า

 ข้อใดที่กาเครือ่งหมาย         นับเป็น 1 คะแนน โดยรวมคะแนน
ตามขอ้ต่อไปน้ี
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 บุคลิกลักษณะแบบกระทิง  (Dominance)   :   ตรงไปตรงมา, 
มีเปา้หมายชดัเจน, แขง็ขันเด็ดเด่ียว

 บุคลิกลักษณะ : มีนิสัยรวดเรว็ ทนัใจ หวงัผลเลิศ ชอบลงมือทาํงาน
ด้วยตนเองมากกว่าฟังคนอ่ืนว่าตามกันมา   ดังน้ัน  ความรูท้ี่ได้สั่งสมมา
จึงมาจากประสบการณ์ตรงของตัวเองจึงไมเ่ชือ่ทฤษฎี   โดยบุคลิกแล้วจะมี
ลักษณะดดัุน  กล้าชน  กล้าเผชญิหน้า  มีความมุ่งมั่น  จรงิใจ  เคล่ือนไหว
รวดเรว็อยา่งมีเปา้หมาย ชอบเห็นผลเรว็ ชอบอยูแ่นวหน้า กล้าแสดงออก 
ชอบใชพ้ลัง มีปฏิกิรยิาตอบสนองต่อปญัหาต่างๆ อยา่งรวดเรว็ เหมือนววั
กระทิงท่ีเจอสีแดงแล้วจะวิ่งชนทันที  ถือว่าเป็นทิศของนักรบ  เพราะมี
ความกล้าเสีย่ง   กล้าทา้ทาย   ชอบวิง่ชนกับปญัหา   ผูนํ้าลักษณะน้ีเหมือน
นักการเมอืง  สือ่สารมวลชน  ทนายความ  มกัจะมบุีคลิกของความเปน็กระทงิ 
อยูส่งู
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 ข้อดี   :   พรอ้มปกป้องดูแลคนอ่ืนแบบเป็นแม่ไก่กางปีกปกป้อง
ลูกไก่ เป็นคนเอาพรรคเอาพวก ชอบอยู่เป็นกลุ่มก้อน ถือว่าเป็นทิศแห่ง
การยืนหยัด พรอ้มเผชิญหน้ากับความขัดแย้งทุกรูปแบบ ท้าทายอํานาจ
อยา่งเปิดเผย

 ขอ้เสยีควรแก้ไข :  ควรทีจ่ะยอมผดิพลาดบา้ง  รูจั้กทีจ่ะชา้ ๆ  กับ
บางเรื่องรู้จักอดทนรอคอยอย่าคิดเร็วทําเร็วหัดทบทวนการตัดสินใจ
ของตัวเองดอีูกครัง้วา่ถกูต้องแมน่ยาํจรงิ  ๆ แล้วหรอืไม ่ เพราะอาจแฝงไวด้้วย 
ความเปน็ตัวตนสงู หรอือาจจะทาํให้ดเูปน็คนชอบใชอํ้านาจมากเกินไป 

 ขอ้แนะนํา : เน่ืองจากลักษณะของกระทงิ เปน็พวกปากรา้ยใจรอ้น 
แต่ไมไ่ด้คิดไตรต่รองให้ดีและมกัทาํให้ตัวเองเสยีใจอยู่เสมอ  ดังน้ัน  ควรจะ
ต้องหัดเรยีนรูจ้ากคนลักษณะแบบหม ี  เพราะการสุดโต่งไปทางใดทางหน่ึง
แบบรอ้ยเปอรเ์ซ็นต์   จะมีปัญหาการทํางาน หรอือยู่รว่มกับคนอ่ืนได้ใน
ระยะยาวได้     และต้องฝกึให้สามารถเขา้ใจและยอมรบัคนทีม่ลัีกษณะแบบหนู
อยา่งน้อยจะได้มีความอ่อนโยน  เข้าอกเขา้ใจ  ให้ความสาํคัญเรือ่งของใจ
มากกวา่ทีจ่ะใชกํ้าลังเพยีงอยา่งเดียว
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 บุคลิกลักษณะแบบอินทร ี  (Influence)   :   เขา้สงัคม , ชา่งพดู
ชา่งคยุ, รา่เรงิมีชวีติชวีา 

 บุคลิกลักษณะ  :  เป็นคนชอบมองภาพรวมใหญ่ ๆ เชื่อมโยง
เครอืข่ายแบบสรา้งสรรค์   ไม่ค่อยสนใจรายละเอียด   มีจินตนาการสูง 
เปน็นักคิดนักฝนัสงู   ชอบเรยีนรูเ้รือ่งราวใหม ่ๆ   ชอบคิดนอกกรอบ  แสวงหา
ความรูใ้หม ่ๆ  อยูเ่สมอ    มกัจะไปทีท่ีไ่มเ่คยไป   เปน็จอมโครงการเจ้าแผนการ 
บางครัง้เหมือนพวกฝันกลางวัน   สนใจทุกเรือ่งราว  อยากทําทุกเรือ่ง 
จนบางครัง้ทาํให้ไมม่เีปา้หมายทีช่ดัเจน  เพราะสนใจไปหมดทกุเรือ่ง  แต่มกั
จะไมอ่ยูกั่บอะไรนาน ๆ    เปน็คนชอบอิสระสงู   ชอบสรา้งเรือ่งประหลาดใจเสมอ 
อะไรทีเ่หนือความคาดหมายน้ันจะชอบเปน็พเิศษ   ดังน้ันจะไมช่อบทาํอะไร
แบบซ�าซากจําเจ แบบพวกนักสรา้งสรรค์งานโฆษณา ผูกํ้ากับภาพยนตร ์
มักจะมีบุคลิกแบบอินทรสีงู
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 ขอ้ดี : จะมีชวีติการทาํงานทีม่ีสีสัน สนุกสนาน รกัอิสระ มีความคิด 
สรา้งสรรค์ ชอบเรยีนรูส่ิ้งใหม่ ๆ จึงมีความรูท้ีห่ลากหลายและกวา้งขวาง
 
 ขอ้เสยีทีค่วรแก้ไข : ไม่ค่อยจัดลําดับความสาํคัญก่อนหลัง จับจด 
เบือ่ง่าย

 ข้อแนะนํา  :  เน่ืองจากอินทรยี์มักมีความสนใจหลากหลายแต่ไม่
สามารถคงความสนใจได้นาน  ดังน้ัน ควรยึดอะไรให้มั่น  ทํางานหลัก
ให้เสรจ็ก่อน   ฝกึพจิารณาวา่ควรทาํก่อน-หลัง  โดยฝึกให้เรยีนรูร้ะบบตาม
ลักษณะหมหีรอืกระทงิดบูา้ง โดยเฉพาะให้เรยีนรูจ้ากลักษณะแบบหมเีพือ่
ให้เกิดความหนักแน่นมั่นคง  มีการวางแผนทีดี่  คิดใหม่ทาํใหม่  กลายเปน็
คนทีม่จิีนตนาการทีจั่บต้องเปน็หลักการได้มากกวา่ลักษณะนักฝันแต่เพยีง
อยา่งเดียว
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 บุคลิกลักษณะแบบหนู  (Steadiness)  :  สุภาพ, ว่าง่าย, จิตใจ
โอบอ้อมอารี

 บุคลิกลักษณะ   :   ให้ความสําคัญกับความรูส้ึกและอารมณ์สูง 
ชอบใชใ้จมากกวา่การใชกํ้าลัง มีบุคลิกรวดเรว็ วอ่งไว ปราดเปรยีว ขีเ้ล่น 
ขบัเคล่ือนพลังด้วยความรูส้กึทีใ่สใ่จ ชอบชว่ยเหลือดแูลคนรอบขา้งแบบอบอุ่น  
ใส่ใจในรายละเอียดเล็ก ๆ   น้อย ๆ   หล่อเล้ียงและดูแล  ดึงคนมารวมกัน
อยูด้่วยหัวใจได้อยา่งมากมาย      จะทาํทกุวถีิทางทีท่าํให้คนรอบขา้งตัวรูส้กึดี
อยูเ่สมอ   ถือวา่มคีวามเปน็ผูใ้ห้สูง   โดยลักษณะของหนูน้ันจะไมเ่รยีกรอ้ง 
เป็นคนไมเ่ปิดเผย   มแีบบแผน  และชอบสนองความต้องการของผูอ่ื้นมากกวา่
ความต้องการของตนเองเป็นคนที่มีความประนีประนอมสูง   ไม่ชอบ
เผชญิหน้ากับความขดัแยง้   จะหลีกเล่ียงการปะทะรุนแรง  ลักษณะแบบหนู
มกัจะมบีทบาทหน้าทีเ่ปน็ผูป้ระสานงานแบบเปน็กาวใจ   มคีวามอ่อนโยนสภุาพ 
เปน็ผูม้บุีคลิกในแบบผูเ้ยยีวยา   กล่าวคือ  เปน็ฝา่ยต้ังรบั เปน็ผูท้ีม่จิีตวทิยาดี 
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 และผู้ที่เป็นจิตแพทย์หรอืนักจิตวิทยามักจะเป็นผู้ประสานงาน
ให้เกิดความราบรืน่ในหมูค่ณะแบบกาวใจน่ันเอง คนในอาชพี ศลิปิน นักรอ้ง 
นักแสดง นักดนตร ีจิตรกร มักจะมีบุคลิกแบบหนูสงูสดุ
 
 ข้อดี : จะเป็นผู้ที่หลีกเล่ียงความขัดแย้งรุนแรง ไม่ชอบปะทะหรอื
ใชกํ้าลังทาํลายล้าง จะได้กล่ินของความขดัแยง้ หรอืความไมล่งรอยกันได้
อยา่งรวดเรว็ หน่วยงานใดทีไ่ด้คนบุคลิกลักษณะแบบน้ีจะโชคดี เพราะจะ
แก้ไขปญัหาความขัดแยง้ได้รวดเรว็และราบรืน่

 ข้อเสียที่ควรแก้ไข   :   หนูมักไม่ชอบเป็นผู้นํา   โดยหากเป็นผู้นํา
ลักษณะแบบหนูก็มักจะลาออกไปเสียก่อน เน่ืองจากไม่สามารถจะอยู่
ในทา่มกลางความขัดแยง้รุนแรงได้    และอาจจะถกูขม่   เน่ืองจากมีความ
อ่อนโยน  และประนีประนอมมากเกินไป  เพราะจะเป็นคนขี้สงสารชอบ
ความสงบ และรกัสันติ

 ข้อแนะนํา   :   ควรต้องฝึกตนเองให้มีความมั่นใจในตนเอง   
กล้าตัดสนิใจเด็ดเด่ียว    กล้าเผชญิกับปญัหาโดย  ต้องเรยีนรูจ้ากกระทงิบา้ง 
รวมทัง้ต้องฝกึคิดทบทวนและตัดสนิใจลงมอืทาํ และวางเฉยกับสิง่ทีเ่กิดขึน้
เพื่อปรับนิสัยขี้ น้อยใจ    ใช้ใจใช้อารมณ์มากเกินไป    จนดูอ่อนแอ
ไม่น่าเกรงขาม 
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 บุคลิกลักษณะแบบหมี   (Conscientiousness)   :   สันโดษ, 
ชา่งวเิคราะห์, เจ้าหลักการ

 บุคลิกลักษณะ  :  เปน็แบบเสถียร คือต้องการความมั่นคงสงู เปน็
คนหนักแน่นแบบช้าแต่มั่นใจ มีนิสยัชอบวเิคราะห์วจัิย มีแบบแผนวธิกีาร
ทาํงานทีล่งตัว  หรอืจะเรยีกวา่มีระเบยีบวนัิยสงู  มีความเชือ่วา่ความเปน็
ระบบจะทําให้เกิดความสําเรจ็    ไม่ชอบความวุ่นวาย   มีความรอบคอบ 
จะมองทกุอยา่งไปข้างหน้าเสมอ   คิดล่วงหน้า  ชอบวางแผนเปน็ขัน้ตอน
อยา่งมตีรรกะ     เปน็พวกอนุรกัษ์นิยม  คือมขีัน้มตีอนมรีะบบระเบยีบ ทาํงาน
แบบใจเยน็  มหีลักการสงู  มกีรอบมกีติกาในการดําเนินชวีติ  ใชเ้หตผุลเยอะ 
บางครัง้อาจจะดเูหมอืนเปน็คนทีส่ื่อสารยาก  เพราะชอบทาํงานแบบอนุรกัษ์ 
นิยม  คือ เปน็ระบบเปะ๊ ๆ  ไม่ค่อยชอบการเปล่ียนแปลง ไม่ต้องการแบกรบั
ความเสี่ยง   จึงไม่ชอบทําอะไรแบบฉับพลันทันด่วน   ชอบสังเกตการณ์
ทุกสิง่รอบตัว   ไมช่อบเกาะติดนัวเนีย  รกัษาระยะและพืน้ทีตั่วเองสงูไมใ่ห้ใคร
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เขา้มาในชวีติสว่นตัวมากนัก  รกัความสนัโดษ  เปน็ลักษณะเหมาะกับการ
ทาํงานในอาชพีนักบญัช ี นักการเงนิ  สรรพากร  ดแูลเรือ่งภาษี  เน่ืองจาก
มีความระมัดระวงัและรอบคอบสูง

 ขอ้ดี   :  จะเปน็ผูนํ้าทีห่าความผดิพลาดได้ยาก  เพราะมีหลักการ
ทาํงานแบบมีระบบระเบียบ เครง่ครดัต่อกฎเกณฑ ์มีปรชัญาในการทาํงาน
ในลักษณะทีเ่รยีกว่าปอ้งกันดีกวา่แก้ไข

 ขอ้เสยีทีค่วรแก้ไข  :  มีลักษณะการทาํงานทีเ่ครง่เครยีด  ไม่ค่อย
ยดืหยุน่ ไม่ชอบการเปล่ียนแปลง

 ข้อแนะนํา  :  ควรปรับเรื่องการตัดสินใจให้รวดเร็วข้ึน  รวมทั้ง
อาจต้องฝกึการเรยีนรูจ้ากอินทรหีรอืกระทงิเพือ่จะปล่อยวางจากความไม่ 
สมบูรณ์แบบได้   จะทาํให้มชีวีติอยา่งมคีวามสขุ  และประสบความสาํเรจ็ได้ 
ง่ายขึ้น  และควรกล้าลุยแบบกระทิงมากขึ้น  เพื่อเป็นนักคิดนักวางแผนที่
กล้าเผชญิหน้า ต่อสู้กับความทา้ทายปญัหาต่างๆ อย่างเปน็ระบบระเบยีบ 
เป็นนักบริหารที่แม่นยํา  กล้าได้กล้าเสีย  มั่นคงแบบกล้าฟันธงในทุก
เรือ่งราว
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โดยสิง่สาํคัญในการนําสัตว์สีท่ศิ มาพฒันาตัวเอง คือ 

 - หมั่นสงัเกตพฤติกรรมทีเ่ราแสดงออกบ่อย ๆ  หรอืรอ่งพฤติกรรม

ของเราคืออะไร 

 - ค้นหาแรงขับหรอืแรงจูงใจในการกระทํา

 - ผลกระทบทีเ่กิดข้ึนกับการกระทําของตัวเองและเมื่อเราสงัเกต

ตนเองได้มากขึน้แล้ว     ก็อยา่พึง่ปกัใจเอาว่าเราเป็นคนทิศน้ัน   เพราะเรา

อาจถกูพฤติกรรมของเราหลอกอยูก็่เป็นได้  และทีสํ่าคัญ เราไมค่วรนํากรอบ 

ลักษณะของคนทิศต่าง ๆ   ไปตีกรอบคนใกล้ตัวของเรา  ไม่ตัดสินว่าเขา

เปน็แบบน้ันแบบตายตัว      แต่ควรจะเปิดกว้างและเรยีนรูท่ี้จะทาํความเขา้ใจ 

เขามากกว่า

ทีม่า : genedu.kku.ac.th
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ลักษณะบุคลิกภาพ ลักษณะงาน

ชอบงานฝีมอื  มคีวามละเอียดลออ 
ไม่ชอบเข้าสังคม เป็นคนขี้อาย 
สมยอม

งานวิชาชีพที่ต้องใช้ฝีมือ     เช่น 
ช่างเขียนแบบ ช่างเทคนิคต่าง ๆ   
ชา่งด้านเครือ่งยนต์กลไก ไฟฟา้ 
เจียระไนพลอย   ช่างแกะสลัก 
ช่างฝีมือ   วิชาชีพเกษตรกรรม 
ชา่งก่อสรา้ง ชา่งไม้ ฯลฯ

ชอบค้นคว้าทดลอง    ช่างสังเกต 
ค้นหาเหตุผล   ชอบอ่านหนังสือ 
ใฝรู่ ้ ชา่งวพิากษ์  วจิารณ์  เปน็ตัว
ของตัวเอง อยู่ในกรอบระเบียบ 
อนุรกัษ์นิยม

งานประเภทศกึษา วิจัย  สาํรวจ 
ทดลอง  เช่น   นักสถิติ  นักเคมี 
นักวิทยาศาสตร์ท่ีทํางานในห้อง
ปฏิบัติการ   นักมนุษยวิทยา 
นักเศรษฐศาสตร ์  นักวิจัย   นักธรณีวทิยา 
นักพฤกษศาสตร ์นักภมูิศาสตร์
วศิวกร เภสชักร ฯลฯ

ชอบอิสระ    ไม่ชอบความซ�าซาก 
จําเจ มีความคิดสรา้งสรรค์ 
มจิีนตนาการสงู   มอีารมณ์อ่อนไหว

งานศิลปะ เช่น นักประพนัธ ์ 
นักปรชัญา นักแสดง  นักดนตร ี 
บรรณาธกิารหนังสอื นักวจิารณ์   
นักออกแบบแฟชัน่  มัณฑนากร
สถาปนิก ฯลฯ

เลือกงานตามบุคลิกภาพ
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ลักษณะบุคลิกภาพ ลักษณะงาน

มคีวามมัน่ใจในตัวเองสงู  ชอบเสีย่ง 
กล้าได้กล้าเสยี  ชอบสังคม 
มลัีกษณะเป็นผู้นํา   มทีกัษะในการพดู
จงูใจโน้มน้าวผูอ่ื้น 
ชอบความสะดวกสบาย

งานท่ีต้องทันเหตกุารณ์ 
งานท้าทา้ย เชน่  พนักงานขาย 
นักวเิคราะห์ สินเชือ่ นายธนาคาร 
ทนายความ พนักงานการเงิน 
มักคเุทศก์ นักการเมือง อัยการ 
ผูพ้พิากษา วศิวกรฝ่ายขาย 
ผูจั้ดรายการเพลง ผูป้ระกาศวิทยุ
โทรทศัน์ ฯลฯ

ชอบความเปน็ระเบียบ    มีความ
รบัผดิชอบสงู    ชอบเปน็ผูต้าม  
ชอบอยูใ่นกรอบในกฎเกณฑ์  
ไม่ชอบการเปล่ียนแปลง มีความ
ละเอียดถ่ีถ้วน อดทน และอนุรกัษ์
นิยม

งานท่ีมกีฎเกณฑ์ มีกรอบชดัเจน 
เชน่ พนักงานเก็บเงิน    เลขานุการ   
เสมียน สมุห์บญัชี พนักงานคุม
เครือ่งจักร พนัก งานบญัช ี
คนจัดเก็บเอกสารต่างๆ ฯลฯ

 ลองวเิคราะห์ตนเองและประเมนิดวู่า   คุณมบุีคลิกภาพแบบไหน และ
งานในลักษณะใดทีเ่หมาะกับคณุ
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 สิง่ต่อไปน้ี สําคัญสาํหรบัคณุแค่ไหน

..............................................................................................................................

ฉันอยากทาํอะไรในอนาคต

ขอ้ที่ รายการค่านิยม
สาํคัญ

มากทีสุ่ด
สาํคัญ
มาก

สาํคัญ
บา้ง

ไม่
สาํคัญ

ไมส่าํคัญ
เลย

1 ความมเีกียรติ : ชอบทาํงานที่
ได้รบัการยกยอ่งจากเพือ่นฝงู  
ครอบครวั สงัคม    อาจจะด้วย
ธรรมชาติของงาน   และระดับ
ความรบัผดิชอบของงาน

3 ความชาํนาญการ  :  ทาํงาน
ทีจ่ะถกูยกยอ่งวา่เปน็ผูช้าํนาญ
หรอืผูเ้ชีย่วชาญเฉพาะเรือ่ง

4 ความต่ืนเต้น  :  ชอบความ
ต่ืนเต้น เรา้ใจ  แปลกและใหม่
ในงานทีท่าํอยูเ่สมอ

2 ความมัน่คง : งานทีท่าํต้อง
มั่นคง มีรายได้ประจํา 
ไม่ใครม่ีการเปล่ียนแปลง
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ความเปล่ียนแปลง : รบัผดิ
ชอบ ในงานทีม่ีธรรมชาติ
ของการเปล่ียนแปลงบ่อย ๆ 
ทั้งในด้านการเปล่ียนแปลง
เน้ือหา หรอืสถานที่

ขอ้ที่ รายการค่านิยม สาํคัญ
มากทีสุ่ด

สาํคัญ
มาก

สาํคัญ
บา้ง

ไม่
สาํคัญ

ไมส่าํคัญ
เลย

5

ความก้าวหน้า  :  มีโอกาส
ก้าวหน้าไปอยา่งรวดเรว็  
ทาํงานลลุ่วงไปตามขัน้ตอน
อยา่งดี  มีโอกาสพฒันา
ในระดับสงูขึน้ไป  ไม่หยุดยัง้

6

ใช้ความสามารถตนเองใน
ทางคิดค้น : มักชอบงาน 
ประเภทวจัิย ค้นควา้ทีท่าํให้
ได้รบัความรูใ้หม่ ๆ ทาง
วทิยาศาสตร ์   ธุรกิจ
เศรษฐศาสตร ์และชุมชน

7

8 ความแมน่ยาํสงู : งานที่
ต้องการความแม่นยาํ  
ความละเอียดถ่ีถ้วน  และ
ความถกูต้องในระดับสูง เชน่ 
การคิด  คํานวณ
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ขอ้ที่ รายการค่านิยม สาํคัญ
มากทีสุ่ด

สาํคัญ
มาก

สาํคัญ
บา้ง

ไม่
สาํคัญ

ไมส่าํคัญ
เลย

9

ชอบสงัสรรค์ : ชอบอยูใ่น
สงัคม   โดยเฉพาะทีไ่ป
เก่ียวขอ้งกับชุมชนหรอืมบีทบาท 
ในชุมชนทีเ่ก่ียวขอ้งกับเศรษฐกิจ 
หรอืการเมือง

10

เปน็ตัวของตัวเอง   :   อยาก
เป็นผู้มีอิสระในการจัดเวลา
ทํางานของตัวเองแทนที่จะ
ต้องทํางานตามตารางที่ถูก
กําหนด

11

12

13

ความรู ้    :    ชอบทีจ่ะใฝห่า 
ความรู ้  ความเข้าใจ เปน็คน
ไม่อยู่น่ิงที่จะเพิ่มพูนความรู้
ให้ตัวเอง

สนุทรยี ์: ชอบงานทีท่าํ
เก่ียวกับความสุนทรยี์ต่างๆ  
ไม่วา่จะเปน็ทางศิลปะ หรอื
ทางความคิด

ทาํงานลําพัง : ชอบทาํงาน
ลําพงั โดยไม่จําเปน็ต้อง
ทาํงานรว่มกับผูอ่ื้น
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ได้รบัการยกยอ่ง   :   ได้รบั
คํายกย่องชมเชยจากบรษัิท
ในผลงานทีดี่เด่น

สรา้งสรรค์ทางศิลปะ : ชอบ
ทํางานที่เก่ียวข้องกับศิลปะ
สรา้งสรรค์ทุกประเภท

ทาํงานกับผูอ่ื้น :  ชอบทาํงาน
เป็นกลุ่มร่วมกับผู้อ่ืนโดยมี
จดุหมายรว่มกัน

รายได้ดี : มั่งค่ัง สามารถ
นําเงินรายได้ไปจับจ่ายซื้อ
สิ่งที่ชีวิตปรารถนาอย่างดี

ความเสี่ยง : อยากทํางาน
ทีเ่ก่ียวขอ้งกับการลงทนุ งานที ่
อัตราการเสีย่งสูง

ขอ้ที่ รายการค่านิยม สาํคัญ
มากทีสุ่ด

สาํคัญ
มาก

สาํคัญ
บา้ง

ไม่
สาํคัญ

ไมส่าํคัญ
เลย

14

15

16

17

18

19

20

ควบคมุดแูล   :   ชอบทาํงาน
ท่ีจะต้องไปรบัผดิชอบควบคมุ
ผูอ่ื้น

ความสบาย : ไม่ชอบการ
แข่งขัน  กดดัน  ชอบทํางาน
ไปเรือ่ย ๆ 
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ตัดสนิใจ : ชอบอยูใ่นตําแหน่ง
หน้าที่ที่ ให้โอกาสในการ
ตัดสินใจ   ตกลงใจหรืออยู่
ฝา่ยนโยบาย

มอํีานาจและสทิธ ิ : มีอํานาจ
ควบคมุการทาํงานหรอืทศิทาง
การปฏิบติัหน้าทีข่องผูอ่ื้น

ชว่ยเหลือสงัคม : งานทีช่ว่ย
ทาํให้สงัคมดีข้ึน   ไม่ทางใด
ก็ทางหน่ึง อุทศิตัวชว่ยเหลือ
ผูอ่ื้น

ประชาสมัพนัธ ์:ชอบทาํงาน 
ทีต้่องมกีารติดต่อเก่ียวข้องกับ
บุคคลฝา่ยต่าง ๆ

ทา้ทายความสามารถทาง
รา่งกาย : ทํางานทีร่า่งกาย
ต้องแขง็แรง ความรวดเรว็ 
เคล่ือนไหววอ่งไว

ขอ้ที่ รายการค่านิยม สาํคัญ
มากทีสุ่ด

สาํคัญ
มาก

สาํคัญ
บา้ง

ไม่
สาํคัญ

ไมส่าํคัญ
เลย

21

22

23

24

25

การแขง่ขนั : ชอบกิจกรรมที่
ต้องการเปรียบเทียบความ
สามารถกับบุคคลอ่ืน

26
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มอิีทธพิลเหนือผูอ่ื้น : ชอบ
อยู่ในตําแหน่งหรือหน้าที่
ที่ ต้องเปล่ียนทัศนคติและ
ความคิดของผูอ่ื้น

ความถาวร : ชอบงานประจํา
หน้าทีท่ีรู่เ้ด่นชดั ไม่ชอบการ
เปล่ียนแปลง  เคยทาํอยา่งไร
ก็ทาํต่อไปเช่นน้ัน

ครอบครวั : ชอบงานทีท่าํให้
มีเวลาอยูกั่บครอบครวั

*คัดลอกจากแผนทีช่วีติ ของนวลศริ ิเปาโรหิตย์, อรุณี ชาญด้วยกิจ, 
เพญ็ศร ีวชริาวโิรจน์, วราภรณ์ หงษ์ดิลกกลุ

ความรเิริม่ : สรา้งประดิษฐ ์
หรือเสนอความคิดใหม่ ๆ 
ทีไ่ม่เหมือนของเดิม

ขอ้ที่ รายการค่านิยม สาํคัญ
มากทีสุ่ด

สาํคัญ
มาก

สาํคัญ
บา้ง

ไม่
สาํคัญ

ไมส่าํคัญ
เลย

27

28

29

30
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1. ................................................................................................
2. ................................................................................................
3. ................................................................................................
4. ................................................................................................
5. ................................................................................................

ใหเ้ลือกค่านิยมท่ีทําเครือ่งหมายในช่อง สาํคัญมาก 
ทีส่ดุ ลงในชอ่งวา่งขา้งล่างน้ี (เขยีนเฉพาะหวัขอ้)
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 ในช่องว่างข้างล่างน้ี  ให้เขียนชื่องานที่สนใจจะทําในอนาคต
(เขยีนได้หลายงาน)  และขอให้ยอ้นกลับดคู่านิยมทีส่าํคัญทีส่ดุขา้งบน และ 
พจิารณาวา่ค่านิยมเหล่าน้ันมีงานในอาชพีทีคุ่ณสนใจจะทาํหรอืไม่

 สรุป ค่านิยมทีค่ณุยดึถือ คือ .................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

งานทีส่นใจจะทํา มค่ีานิยมด้าน

งานที ่1 คือ 1. ......................................................  
2. ......................................................  
3. ......................................................  
4. ......................................................   

..........................................................

งานที ่2 คือ 1. ......................................................  
2. ......................................................  
3. ......................................................  
4. ......................................................   

..........................................................

งานที ่3 คือ 1. ......................................................  
2. ......................................................  
3. ......................................................  
4. ......................................................   

..........................................................
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คนทกุคนมสีิง่ทีดี่ และน่าภมูใิจในตัวเอง
ทัง้สิน้ และสามารถ

ประสบความสาํเรจ็ได้ หากรูจั้กศกัยภาพ
ของตนเองดีพอ

ฝากย�าเตือนใจ
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เปดิชอ่งทางสู่
โลกกวา้ง

 การรูจั้กตนเอง เปน็จุดเริม่ต้นของการวางแผนชวีติ
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หนทางสู่ลัคนาทัง้ 6

1. ................................................................................................
2. ................................................................................................
3. ................................................................................................

 กําหนดเปา้หมายในลัคนาท้ัง 6
     คณุมีเปา้หมายในเรือ่งต่อไปน้ีอยา่งไร คิดและเขยีนลงในกรอบ
ขา้งล่างน้ี

ลัคนาท่ี 1

เปา้หมาย

การเรยีน

1. ................................................................................................
2. ................................................................................................
3. ................................................................................................

ลัคนาท่ี 2

เปา้หมาย

การงาน
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1. ................................................................................................
2. ................................................................................................
3. ................................................................................................

ลัคนาท่ี 3

เปา้หมาย

ครอบครวั

1. ................................................................................................
2. ................................................................................................
3. ................................................................................................

ลัคนาท่ี 4

เปา้หมาย

ความรกั
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เคล็ดลับในการ
เสรมิดวง

 1. ฝกึเทคนิคจับและผอ่นอารมณ์ จับอารมณ์ คือ รูว้า่ตอนน้ีเรา
กําลังรูส้กึอยา่งไร ผอ่นอารมณ์คือรูว้ธิสีงบอารมณ์ทีไ่ม่ดีทัง้หลาย

วธิจัีบอารมณ์ วธิผีอ่นอารมณ์

 หมั่นตรวจปฏิกิรยิาของ
ตนเอง วา่แสดงออกอยา่งไร เมื่อ
เกิดอารมณ์ต่างๆ เชน่ โกรธจะ
กําหมัด หน้าแดง หัวใจเต้นแรง 
เครยีด กังวล จะกระสับกระส่าย 
ใจลอย กินไม่หยุดปาก ฯลฯ

 ฝกึบอ่ย ๆ จะจับอารมณ์
ได้เก่ง

ระบายอารมณ์ด้วยการ
 - ออกกําลังกาย เช่น วิ่ง 
ทาํงานทีต้่องใชแ้รง
 -  รอ้งตะโกนในทีเ่หมาะสม 
(ได้ยนิคนเดียวพอ)
 - ระบายด้วยการพดูหรอื
เขียน
คลายอารมณ์ด้วยการ
 - ดหูนัง ฟงัเพลง 
รอ้งเพลง 
  - สมัผสักับธรรมชาติ 
เล่นกับสตัวเ์ล้ียง ฯลฯ
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 2. ฝึกชะลอการตัดสินใจ   เพื่อชั่งน�าหนักและคิดคาดการณ์  
ควรฝกึคิดอยา่งนักธุรกิจรุน่ใหม ่  คือ   พจิารณาวา่ถ้าทาํอะไรลงไปจะคุม้ทนุ
ชวีติหรอืไม่  มีผลดี  ผลเสียอยา่งไร ทางเลือกไหนทีจ่ะทาํให้ได้กําไรชวีติ  
โดยปราศจากความเดือดรอ้นของตนเอง และผูอ่ื้น

 3. ฝกึเทคนิคปลกุปลอบใจ และเสรมิสรา้งกําลังใจให้ตนเอง เมื่อ
รูสึ้กว่าดวงตกหรอืตันหนทาง  ให้บอกกับตัวเองว่า  “ใจเย็น ๆ  ประเด๋ียว
ปัญหาก็ผ่านไปเอง เราสามารถข้ามผ่านปัญหาน้ีไปได้”  หรอื  “แม้วันน้ี
จะมืดมน  ถ้าอดทนอีกนิดวันหน้าก็จะพบหนทางสว่าง” ดวงอาทิตย์มีทั้ง
ขึ้นและตก     ก็เปรียบได้เสมือนกับชีวิตของเราที่มีทั้งขึ้นและลงน่ันเอง 
การสรา้งกําลังใจ อาจได้จากตัวเองและจากการแสวงหากําลังใจจากคนอ่ืน
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 4. ฝกึเทคนิคปนีขา้มด่านผา่นอุปสรรค   
 ยัง้อารมณ์เพือ่ต้ังสติ   เมื่อพบปญัหาและอุปสรรคให้ถอยออกมา
หน่ึงก้าว เพือ่เปน็การต้ังหลัก และปอ้งกันการตัดสนิใจอย่าวูว่าม
 ถามตัวเองวา่
  - ปญัหาทีแ่ทจ้รงิอยูต่รงไหน
  - เราสามารถแก้ไขปญัหาด้วยตัวเองได้หรอืไม่
  - มีใครบา้งทีจ่ะชว่ยแก้ปญัหาได้
  - มีวธิกีารใดบา้งทีจ่ะแก้ไขปญัหาน้ี
 เลือกตัดสนิใจแก้ปญัหา  ด้วยการพจิารณาผลดี  ผลเสยีทีเ่กิดขึน้ 
ถ้าทาํจะคุ้มหรอืไม่ และมีโอกาสสําเรจ็มากน้อยแค่ไหน
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มนุษยท์กุคน เปน็ผูกํ้าหนดชะตาชวีติ
ของตนเอง อยา่ปล่อยใหช้วีติขึน้อยูกั่บ

โชคชะตา  อยา่คอยโอกาสใหเ้กิดกับชวีติ 
แต่จงออกไปสรา้งเปา้หมาย สรา้งโอกาส 

สานความฝนัจากเปา้หมายเหล่าน้ัน 
ใหเ้ปน็จรงิขึน้มาด้วยตัวของเราเอง และ
เพือ่ความสาํเรจ็ของชวีติอนาคตอยา่งแทจ้รงิ

(คัดลอกจาก “แผนทีช่วีติ” ของนวลศร ีเปาโรหิตย์ และคณะ)

ฝากย�าเตือนใจ
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