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ส�นำสัมพัันำธ์์ฉันำท์์มิตรั

     ปัญห�รัะหว่่�งเพ่ั�อนำ ก็็เหม่อนำลิิ้�นำกั็บัฟัันำ

             สืิ�งทีู�วยัรุัน่ัตอ้งการัจากเพ่ิ�อนั ค่อ ความจรังิใจแตปั่ญิหาทีู�เกิดขึ �นั 

ค่อ บัางครัั�งเรัาคิดวา่เรัาจรังิใจกบััเพ่ิ�อนัแตเ่พ่ิ�อนัไมจ่รังิใจเตม็รัอ้ย หรัอ่คดิวา่

เป็นัเพ่ิ�อนัซีี้ �กนัันัา่จะรูัใ้จกนััมากกวา่นีั � ซี้ึ�งเป็นัสืาเหตใุหเ้กิดความนัอ้ยอกนัอ้ยใจ

             ปัญิหาอีกปรัะการัหนัึ�ง ค่อ การัมองอะไรัแบับัสืดุโตง่ ขาวเป็นัขาว 

ดำาเป็นัดำา เพิรัาะวยัรุัน่ัยงัขาดปรัะสืบัการัณม์ากพิอทีู�จะชื่่วยใหม้องอะไรั

อยา่งรัอบัดา้นั จงึทูำาใหด้ว่นัตดัสืนิัคนัไดง้า่ย

              นัอกจากนัั�นัยงัมีเรั่�องของทิูฐิิ ถา้ผิูดใจกนัักบััเพ่ิ�อนั หากรูัส้ืึกว่า

เพ่ิ�อนัผิูดก็คดิวา่เพ่ิ�อนัตอ้งเป็นัฝ่่ายงอนังอ้ หลายครัั�งทีู�เกิดจากสืาเหตเุพีิยง

เลก็นัอ้ย เสืม่อนันัำ�าผูึ �งหยดเดียว แตก็่ไมย่อมกนัั ทูำาใหส้ืมัพินััธภาพิสืะดดุลง

              ถ้าวัยรุั่นัรูั ้เทู่าทูันัความรูั ้สืึกตรังนีั � ก็ไม่ยากเลยทีู�จะสืลาย

ความบัาดหมางและสืานัมิตรัใหย่้นัยาว
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    รััก็ษ�มิตรัภ�พั ไม่ย�ก็อย่�งท่์�คิำด

 

             สัุมพนัธภาพจิะยนืยาว ถา้.....

                   ร้้จิกัสุื�อสุาร พิดูถ่ายทูอดความรูัส้ืกึกบััเพ่ิ�อนั เชื่น่ั “ฉนััเสีืยใจนัะ

ทีู�เธอชื่วนัเพ่ิ�อนัคนัอ่�นั ๆ ไปดหูนังัแตไ่ม่ชื่วนัฉนัั” “ฉนััรูัส้ืกึแย่ทีู�เธอไปคยุสืนักุ

อยูก่บััเพ่ิ�อนักลุม่นัั�นั แลว้ปลอ่ยฉนััทิู �งไวค้นัเดียว”

                   น้อยใจิได้้บ้าง แต่อย่าใจิน้อย คนัใจนัอ้ยมักเป็นัคนัทีู�ขาด

ความมั�นัใจตัวเอง คิดว่าตนัเองไม่เป็นัทีู�ยอมรับััของเพ่ิ�อนั ๆ จึงพิยายาม

ทูดสือบัความคดิ ความรูัส้ืกึของเพ่ิ�อนั ๆ  อยูเ่สืมอ แตทู่ ำาแบับัออ้ม ๆ  ไมต่รังไปตรังมา 

เชื่่นั งอนัใหง้อ้ แสืดงทู่าหงดุหงิดเพ่ิ�อใหเ้พ่ิ�อนัถามวา่เป็นัอะไรั ถา้เพ่ิ�อนัถาม

ก็แสืดงว่าเพ่ิ�อนัใสื่ใจ ถา้ไม่ถามก็งอนั ซี้ึ�งเป็นัสืาเหตุใหค้นัอยู่ใกลอ้ึดอัด 

ไมส่ืบัายใจ เพิรัาะรับััม่อกบััความเปลี�ยนัแปลงไมไ่หว แถมเอาใจยาก ดงันัั�นั 

ต่อไปถ้าเกิดความนั้อยใจขึ �นัมาก็ให้บัอกความรูัส้ืึกกับัเพ่ิ�อนัตรัง ๆ ว่า

เรัารูั ้สืึกอยา่งไรั
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                   สุนุกกับการยิ�มสุ้้ การัยิ �มเป็นัเครั่�องม่อทีู�ใชื่ป้รัะสืานัรัอยรัา้ว

ไดดี้ทีู�สืุด ยิ �มไวก่้อนัถา้ยังพิูดอะไรัไม่ออก อย่าสืนัใจถา้เพ่ิ�อนัไม่ยิ �มตอบั

 (ใหค้ิดสืนักุ ๆ วา่ ยิ �มของเรัาค่อมนัตข์ลงัทีู�ทู ำาใหเ้พ่ิ�อนัจงังงัจนัล่มยิ �มตอบั)

ยิ �มสืูจ้ะทูำาใหใ้จสืูไ้ปดว้ย ทีู�ควรัรัะวงัค่อตอ้งเป็นัยิ �มทีู�เปิดเผูย จรังิใจ ไมใ่ชื่ยิ่ �ม

มมุปากหรัอ่ยิ �มเยาะ

                  เรียนร้้เพื�อนด้้วยการรับฟััง คนัฟัังมากจะเรัียนัรูัไ้ดม้ากกว่า

คนัพิดูมาก ฟัังเพ่ิ�อรูัว้า่เพ่ิ�อนัคดิอยา่งไรัรูัส้ืกึอยา่งไรั อาจถามเพ่ิ�อดวูา่เรัาเขา้ใจ

ความรูัส้ืึกของเพ่ิ�อนัไดถู้กตอ้งหรั่อไม่ มิตรัภาพิทีู�ย่นัยาวย่อมควบัคู่ไปกับั

ความหวงัดีต่อเพ่ิ�อนัดว้ย ค่อ รับััฟัังเม่�อเพ่ิ�อนัทูกุข ์ใหก้ำาลงัใจเม่�อเพ่ิ�อนัทูอ้

ปลอบัเม่�อเพ่ิ�อนัรันััทูด และกลา้ยบััยั�งเม่�อเพ่ิ�อนัหลงผิูด

                  จิริงใจิแต่อย่าจิริงจิัง จรัิงใจค่อหวงัดีกบััเพ่ิ�อนั แต่อย่าจรัิงจงั

ค่อ ไม่คาดหวงัหรั่อผูกูมดัว่าเพ่ิ�อนัจะตอ้งทูำาหรั่อเป็นัอย่างทีู�ใจเรัาตอ้งการั 

ตอ้งยอมรับััว่า “เธอค่อเธอ” และ “ฉันัค่อฉันั” อย่าล่มว่า คนัทีู�รัวยเพ่ิ�อนั

มักจะมีลกัษณะเป็นัมิตรั รับััฟัังเขา้ใจและหวงัดีต่อเพ่ิ�อนั ชื่่วยเหล่อเพ่ิ�อนั

อยา่งมีเหตผุูล ตลอดจนัรูัจ้กัใชื่ชี้ื่วิตอยา่งมีคณุคา่
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        หลุิ้มพัรั�งของคำว่�มเป็นำเพ่ั�อนำ

                   ความเป็นัเพ่ิ�อนัทีู�ดี ไม่ใชื่่การัยอมเพ่ิ�อนัทูกุอย่าง การัตามใจ

ทูกุอย่างไม่ไดทู้ ำาใหเ้พ่ิ�อนัรักั แต่ทูำาใหเ้พ่ิ�อนักลายเป็นัคนัเอาแต่ใจตวัเอง

                   เรัาไมส่ืามารัถบังัคบััใจใหใ้ครัมารักัมาชื่อบัเรัาได ้แตเ่รัาสืามารัถ

พิฒันัาตวัเองใหดี้ ใหเ้ป็นัคนัทีู�นัา่รักัสื ำาหรับััเพ่ิ�อนัได้

                   อยา่วิตกกงัวลกบััเรั่�องสืมัพินััธภาพิจนัลม่ใหเ้วลากบััการัพิฒันัาตวัเอง

                   การัขัดแยง้กันัมิใชื่่หมายถึงการัโกรัธ เกลียดกันัตลอดชีื่วิต 

แมค้นัรักักนััก็ขดัแยง้กนััได ้ปรัะสืบัการัณจ์ากความขดัแยง้อาจชื่่วยทูำาให้

เขา้ใจกนััมากขึ �นั และทูนัถุนัอมความสืมัพินััธก์นััมากขึ �นัก็ได้

                   การัทูะเลาะกนััมิใชื่ว่า่ฝ่่ายใดฝ่่ายหนัึ�งตอ้งผิูด เพิรัาะหลายครัั�ง  

ทีู�ตา่งฝ่่ายตา่งก็มีสืว่นัผิูดดว้ยกนััทูั�งคู่
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ส�นำสัมพัันำธ์์ฉันำท์์คำนำรััก็

       ข้อคิำดสำ�หรัับัวั่ยรุ่ันำ

                  ลองคดิซี้วิา่ ความรักัเรัิ�มตน้ัไดอ้ยา่งไรั การันัดัพิบัเพ่ิ�อนัต่างเพิศ

ให้อะไรักับัวัยรุั่นับั้าง จากปรัะสืบัการัณ์ทีู�ผู่านัมา คุณเคยพิบัความรััก

มากี�แบับั ความเพิอ้ฝั่นัเกี�ยวกบััความรักัตา่งจากความรักัในัชีื่วิตจรังิอย่างไรั

                   ทู ำาไมคนัทีู�ตกหลมุรักัจึงอยากเก็บัรักัษาความรูัส้ืึกนีั �ไวก้ับัตัว 

ความรักัทูา้ทูายชีื่วติเรัาอยา่งไรับัา้ง ความรักัเกิดจากถกูดงึดดูดว้ยรูัปลกัษณ์

หรัอ่บัคุลกิภาพิ หรัอ่นิัสืยัใจคอ หรัอ่ความโดง่ดงัโดดเดน่ั
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        ความสัุมพนัธเ์ริ�มตน้ข้�นได้อ้ย่างไร

               มิตรัภาพิรัะหวา่งคนัสืองคนัพิฒันัามาจาก ....

               ต่างก็มีอะไรัคลา้ย ๆ กนัั เชื่่นั สืนัใจในัสืิ�งเดียวกนัั ทูศันัคติและ

ความเช่ื่�อคลา้ยคลงึกนัั มีใจตรังกนััหลาย ๆ เรั่�อง ตา่งมีโอกาสืไดแ้ลกเปลี�ยนั

ความคิดเห็นัปรัะสืบัการัณต์่าง ๆ รั่วมกันั และเม่�อมิตรัภาพิเกิดขึ �นัแลว้ 

บัางครัั�งอาจนัำาไปสืูค่วามรักัได ้และกา้วแรักของความรักั มกัจะมีการันัดัเทีู�ยว

เกิดขึ �นั

          นัด้เที�ยวนัด้พบเมื�อประสุบรัก

               การัไดพ้ิบัไดเ้ทีู�ยวกบััเพ่ิ�อนัตา่งเพิศ หรัอ่คนัทีู�เรัารูัส้ืกึชื่อบั/พิอใจ 

จะทูำาใหส้ืามารัถเรัียนัรูัแ้ละรูัจ้กันิัสืยัใจคอกนััและกนััไดม้ากขึ �นั ซี้ึ�งวิธีการั

นัดัเทีู�ยวก็มีหลายแบับั เชื่น่ั 

               การัเทีู�ยวเป็นักลุม่ จะใหบ้ัรัรัยากาศของความสืนักุสืนัานัเฮฮาเป็นัหลกั

               การัเทีู�ยวเป็นัคู ่เป็นัโอกาสืทีู�ทู ำาใหไ้ดเ้รัยีนัรูับ้ัคุลกิภาพิของกนััและกนัั 

รูัใ้จกนััมากขึ �นั แต่ตอ้งรูัจ้กัควบัคมุตนัเองทีู�จะรักัษาสืมัพินััธภาพิใหเ้ป็นัไป

อยา่งเหมาะสืม ถกูตอ้งตามทูำานัองครัองธรัรัม ไมเ่ผูลอตวัเผูลอใจจนัเกินัไป 

หรัอ่ถงึขนัาดชิื่งสืกุก่อนัหา่ม ซี้ึ�งการัรัะมดัรัะวงัตอ้งรัะวงัทูั�งสืองฝ่่าย โดยเฉพิาะ

การัเสืยีดสืถีกูเน่ั �อตอ้งตวัจะทูำาใหเ้กิดอารัมณเ์พิลดิเตลดิไดง้า่ยมาก เพิรัาะวยัรุัน่ั

เป็นัวยัทีู�มีการัเปลี�ยนัแปลงทูางฮอรัโ์มนัและวยัรุั่นัชื่ายจะมีความสืนัใจ

ในัเรั่�องเพิศ มีความใครัแ่ละมีจินัตนัาการัในัเรั่�องเพิศมากกว่าวยัรุัน่ัหญิิง 

ซี้ึ�งมองความรักัในัแงข่องความโรัแมนัตกิ และความรูัส้ืกึซี้าบัซี้ึ �งตรังึใจ
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          รักฉัันทค่้์รักเป็นอย่างไร

                     ความรักัฉันัทูค์ู่รักั หรั่อรักัดว้ยใจพิิศวาสืปรัารัถนัาทีู�เรัียกว่า 

Romantic Love เป็นัความรักัทีู�ผูสืมผูสืานัรัะหวา่งอารัมณร์ักัใครัแ่ละความดงึดดู

ทูางดา้นัสืรัรีัะรูัปลกัษณ ์หลอ่ สืวย หรั่อความเยา้ยวนัทูางรัา่งกาย ความรักั

แบับันีั� จะทูำาใหค้นัรูัส้ืกึออ่นัไหว เปรัาะบัาง และบัางครัั�งก็สืบััสืนั สืามารัถสืรัา้ง

ความรูัส้ืกึต่�นัเตน้ั แตบ่ัางครัั�งก็เจ็บัปวด

             ความรัก VS ความหลงใหล

                     ความหลงใหลเป็นัความรูัส้ืึกช่ื่�นัชื่อบั สืนัใจและดึงดูดใจ

อย่างรุันัแรังเม่�อพิบักันัครัั�งแรัก เป็นัความรูั ้สืึกทีู� เกิดขึ �นัอย่างรัวดเรั็ว 

และเตม็ไปดว้ยความเรัา่รัอ้นักรัะวนักรัะวาย เกิดความกรัะต่อรัอ่รัน้ัทีู�จะเขา้ใกล ้

อยากเห็นัหนั้า อยากผููกพิันั และสืาเหตุทีู�บัางคนัเปลี�ยนัคู่ รั ักบั่อย 

หรั่อตกหลุมรักับั่อย ๆ ก็เน่ั�องมาจากความตอ้งการัรักัษาความรูัส้ืึกเรัา้ใจ 

ใหค้งอยูเ่รั่�อยไปนัั�นัเอง 

                     จากการัตรัวจสือบัพิบัว่า ความรูัส้ืึกทีู�เกิดขึ �นัเป็นัเพีิยงความ

หลงใหลลุม่หลงหรัอ่เปลา่ ก็ดว้ยการัพิิจารัณาและถามตวัเองวา่ชื่อบัเขาหรัอ่

เธอตรังไหนั ถา้เป็นัการัชื่อบัแคล่กัษณะบัางสืว่นับัางปรัะการั  เชื่น่ั  ปรัะทูบััใจในับัคุลกิ 

ชื่อบัในัความมีอารัมณข์นัั หรั่อช่ื่�นัชื่มในัความสืามารัถบัางอย่าง ก็ตอบัได้

เลยว่านัั�นัเป็นัเพีิยงความหลงใหลเทู่านัั�นั ค่อชื่อบัเฉพิาะสื่วนัดีสื่วนัเด่นั

เทู่านัั�นั ซี้ึ�งมิใชื่่ตวัตนัของเขาทูั�งหมด แต่ถา้ยอมรับััสื่วนัเสืียและขอ้บักพิรัอ่ง

ของเขาได ้สืิ�งนีั �จะเป็นัตวัการัทูำาใหค้วามรักัย่นันัานัและมั�นัคง ในัขณะทีู�

ความหลงใหลจะมีขอบัขีดจำากัด เกิดรัวดเรั็วและสืิ �นัสืุดไดร้ัวดเรั็วเชื่่นักันั 

ความหลงใหลทูำาให้คนัขาดเหตุผูลและ “ตาบัอด” กับัความเป็นัจรัิง 

จงึไมแ่ปลกเลยทีู�มกัจะยตุลิงดว้ยความผิูดหวงัและทูกุขร์ัะทูม

สานสายใย หััวใจรััก ฉบัับัปรัับัปรัุงปี 2564 7



 

            ความรักและความริษยาหง้หวง

                     เป็นัความรักัทีู�แฝ่งดว้ยความรูัส้ืึกเป็นัเจา้ของ มุ่งหวงัและ

เรัยีกรัอ้งความรักั ความสืตัยซ่์ี้�อจากอีกฝ่่ายอยูต่ลอดเวลา บัคุคลทีู�มีความรักั

แบับันีั� สื่วนัใหญ่ิเป็นัเพิรัาะขาดความมั�นัใจในัตวัเอง ขาดความมั�นัคง

ทูางจิตใจและมีความเป็นัเด็กอยู่ในัตวัมาก ทูำาใหเ้กิดความรูัส้ืึกหวั�นัไหว

และหวาดรัะแวงทูกุครัั�งทีู�คนัรักัอยูไ่กลหไูกลตา ใหเ้วลากบััเพ่ิ�อนัฝ่งู ออกไป

สืงัสืรัรัคก์บััมิตรัสืหายหรัอ่มองคนัอ่�นั
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        คำติรััก็แบับัเท์พันิำย�ยของวั่ยรุ่ันำ

 

               เด็กวยัรุั่นัมกัฝั่นัเฟ่ั� อง ซี้ึมซี้บััและซี้าบัซี้ึ �งไปกบััเรั่�องรักั ๆ ใครั่ ๆ 

ทีู�อ่านัพิบัจากหนังัส่ือหรั่อเทูพินิัยาย ภาพิยนัตรัแ์ละเพิลง จนัเกิดทูศันัคติ

บัางอย่างเกี�ยวกับัความรััก โดยขาดการัเผูชิื่ญิหนั้ากับัความเป็นัจรัิง 

คตริักัแบับัเทูพินิัยายของบัรัรัดาคนัรุัน่ัเยาวท์ูั�งหลาย มีดงันีั �

        1. สัุกวันหน้�งฉัันจิะได้พ้บคนถ้กใจิที�สุมบร้ณแ์บบ

               เป็นัความใฝ่่ฝั่นัว่าสืักวันัหนัึ�งจะตอ้งไดพ้ิบัคู่รักัทีู�พิรัอ้มสืรัรัพิ

เหม่อนักบััเจา้หญิิงเจา้ชื่ายในัเทูพินิัยาย ซี้ึ�งเม่�อถกูพิรัหมลิขิตขีดเสืน้ัใหม้า

พิบักันัแลว้ ต่างก็ตกหลุมรักักันัตลอดไปตรัาบันัานัเทู่านัานั ความรูัส้ืกึนีั �

อยูบ่ันัรัากฐิานัของความรักัดว้ยใจพิิศวาสืปรัารัถนัาหรัอ่ Romantic Love 

การัตกหลมุรักัใครัสืกัคนัจะก่อใหเ้กิดความรูัส้ืกึต่�นัเตน้ั สืขุสืม คนัทีู�มีคตริักั

แบับันีั� จึงมีแนัวโนั้มทีู�จะเกิดรัักแรักพิบั เน่ั�องจากจะมุ่งมองแต่สื่วนัดี 

และคิดเอาเองว่าอีกฝ่่ายนัั�นัดีพิรัอ้ม ความตอ้งการัของคู่รักัแบับันีั�จะหวงั

เพีิยงการัไดอ้ยู่รัว่มกนัั ทูำาอะไรัรัว่มกนััดว้ยความสืขุ
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             แต่เม่�ออารัมณร์ักัรุันัแรังผู่านัพิน้ัไป และเรัิ�มมองเห็นัขอ้บักพิรัอ่ง 
ของกนััและกนัั ตา่งก็จะรูัส้ืกึวา่ไดม้องกนััผิูดไปตั�งแตต่น้ั แตถ่า้หากคูร่ักันัั�นั
มีวุฒิภาวะพิอ เขาจะสืามารัถปรับััตัวเขา้หากันั แก้ไขขอ้บักพิรั่องของ
ตัวเอง ยอมรัับัข้อเสีืยของอีกฝ่่ายหนัึ�งไดม้ากขึ �นั และสืานัความรัักให้
มั�นัคงต่อไป
             เพิรัาะในัความเป็นัจรังิ สืมัพินััธภาพิรัะหวา่งกนัั ย่อมมีทูั�งเวลาทีู�
ฝ่่ายใดฝ่่ายหนัึ�งหรัอ่ทูั�งสืองฝ่่ายจะมีอารัมณเ์สืีย อารัมณดี์ และมีเวลาแหง่
ความทูกุขแ์ละความสืขุ
        2. รักแทเ้กดิ้ข้�นเพยีงครั�งเด้ยีวในชีวีติ
             คนัทีู�เช่ื่�อในัคติรักัขอ้นีั � มกัตกอยู่ในัหว้งรักัเหวลึกและไม่เผู่�อใจ
สืำาหรับััความผิูดหวงั ไม่ตรัะหนักัถึงความเป็นัจรัิงว่า อารัมณค์วามรูัส้ืึก
ของคนัเรัายอ่มเปลี�ยนัแปลงไปตามกาลเวลา และความรักัเพีิยงอยา่งเดียว
ไม่ไดทู้ ำาใหค้วามสืมัพินััธน์ัั�นังอกงามและย่นันัานั หากมีอีกหลายปัจจัย
ทีู�จะทูำาให้ความรัักย่นัยาวมั�นัคง ดังนัั�นั รัักแทู้จึงมิได้ปรัะกอบัด้วย
ความรูัส้ืกึรักัเพีิยงอยา่งเดียวเทูา่นัั�นั
        3. ความรักไม่เคยเปลี�ยนแปลง
             เม่�อกำาลงัตกอยูใ่นัหว้งรักั คนัมกัจะหวงัวา่รักันัั�นันิัรันััดรั หรัอ่จะรักักนัั
ตรัาบัเทู่าฟั้าจบูัลาดินั หรัอ่อะไรัหวานั ๆ ทูำานัองนีั � และคำาพิดูทีู�พิบัเสืมอ ๆ 
ของคนัทีู�ถ่อคติรักัแบับันีั�ค่อ “สืิ�งทีู�ดีทีู�สืดุสื ำาหรับััความสืมัพินััธร์ัะหว่างเรัา     
ค่อ เรัารักักนััและกนัั” หรัอ่ “ความรักัของเรัาจะไมมี่วนััเปลี�ยนัแปลง” 
             แต่ในัโลกความเป็นัจรัิง ความรักัเป็นัความรูัส้ืกึทีู�เปรัาะบัางและ
เปลี�ยนัแปลงได ้เพิรัาะความรักัเป็นัเรั่�องของความรูัส้ืกึ บัางครัั�งมกัถกูแทูนัทีู�
ดว้ยอารัมณ์อ่�นั ๆ ภายในั เชื่่นั ความโกรัธ ความกลัว ความวิตกกังวล 
หวาดรัะแวง ความเครัียด ซี้ึ�งมาบัดบัังทูำาให้ความรัักหายไปชื่ั� วขณะ
หรัอ่อาจถงึขนัาดทูำาลายความรักัใหห้มดสืิ �นัไปได ้แตถ่า้มีการัรัว่มกนััเผูชิื่ญิ
กับัปัญิหาและชื่่วยกันัแกไ้ข ก็จะทูำาใหค้วามรักันัั�นัเพิิ�มพิูนัความผููกพิันั 

และลกึซี้ึ �งมากยิ�งขึ �นั
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               ความรักัจะเปลี�ยนัแปลงไปตามกาลเวลา ยิ�งนัานัวนััความต่�นัเตน้ั

รัะทูึกใจหรั่อความหวั�นัไหวในัอารัมณค์่อย ๆ จางลง เพิรัาะความรักัปะปนั

ด้วยอารัมณ์หลายรูัปแบับั บัางครัั�งก็เจ่อความรูัส้ืึกอ่อนัหวานั นัุ่มนัวล

บัางครัั�งยิ�งอยูน่ัานัก็จะยิ�งรักักนััลกึซี้ึ �งมากขึ �นั แตบ่ัางครัั�งก็อาจจ่ดจางเย็นัชื่า 

ดังนัั�นั ความจรัิงของความรัักข้อหนัึ�งก็ค่อ ความรัักไม่เคยเหม่อนัเดิม 

แตมี่การัเปลี�ยนัแปลงอยูเ่สืมอ

        4. สุิ�งภายนอกกำาหนด้ความรัก

               คนัทีู�ยึดถ่อคติรักัขอ้นีั �จะเช่ื่�อว่าความรักัเกิดจากพิรัหมลิขิต ค่อ 

เหตกุารัณบ์ัางอยา่งเป็นัตวักำาหนัดใหเ้รัาตอ้งตกหลมุรักั

               ในัขณะทีู�ความเป็นัจรัิง คนัเรัาจะถกูกำาหนัดคณุค่าของความรักั

หรัอ่ลกัษณะของคนัทีู�จะรักัเอาไวใ้นัใจแลว้ เม่�อมาเจอคนัทีู�มีอะไรับัางอย่าง

ตรังกบััทีู�วาดหวงัเอาไว ้ก็จะปักใจรักัไดใ้นัทูนััทีู ดงันัั�นั ความรักัจงึขึ �นัอยู่กบัั

ใจของเรัาเอง สืจ๊วต เอเมอรัี (Stewart Emery) นัักปรัะพิันัธ์ช่ื่�อดัง 

เคยอธิบัายว่า ถา้เรัาเปิดใจและพิรัอ้มทีู�จะรักั เรัาก็สืามารัถเกิดความรักั

กับัใครัสืกัคนัไดทีู้�อยูใ่กลชิ้ื่ดและมีคณุสืมบัตัติรังกบััทีู�ใจเรัาตอ้งการั
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         5. ความรักขจิดั้ได้ท้กุปัญหา

                 มีคู่รั ักหลายคู่ทีู�คาดหวังในัตัวอีกฝ่่ายไว้ว่า เม่�อคุณรัักฉันั 

คณุตอ้งชื่ว่ยฉนััแกปั้ญิหาในัทูกุเรั่�อง ค่อ นักึถึงแตค่วามตอ้งการัของตวัเอง 

จนัลม่มองถงึความตอ้งการัของอีกฝ่่าย รัวมทูั�งลม่นักึไปวา่ ถึงจะรักัแต่ก็มิได้

หมายความวา่ เจา้อารัมณร์ักันีั �จะชื่ว่ยใหปั้ญิหาหรัอ่ความขดัแยง้ถกูละลาย

หายไปไดง้า่ย ๆ โดยไมล่งม่อแกไ้ขทีู�ตน้ัตอสืาเหตใุนัความเป็นัจรังิ 

                  ความรักัไมไ่ดเ้ป็นัตวัแกไ้ขปัญิหาตา่ง ๆ ใหห้มดไป การัยอมรับัั

และลงม่อแกไ้ขปัญิหาตา่งหากทีู�เป็นัปัจจยัสืำาคญัิ ความรักัเป็นัเพีิยงปัจจยั

สืนับััสืนันุั เป็นัเครั่�องหลอ่เลี �ยงใจหรัอ่เป็นักำาลงัใจใหอ้ดทูนัทีู�จะสืูต้อ่ไป

                 ดงันัั�นั ความรักัจะชื่ว่ยแกปั้ญิหาไดก็้ตอ่เม่�อต่างฝ่่ายต่างคำานัึง

ถงึจิตใจและความตอ้งการัของอีกฝ่่ายหนัึ�ง เพิรัาะความรักัยอ่มเป็นัแรังจงูใจ

ใหอ้ยากชื่่วยแก้ไขปัญิหาอยู่แลว้ แต่โดยลำาพิังความรักัเองไม่สืามารัถ

จะแกปั้ญิหาอะไรัได ้หากแตเ่ป็นัตวักรัะตุน้ัใหคู้่รักัหนััหนัา้เขา้หากนัั คยุกนัั

และชื่ว่ยกนััคดิวา่จะหาทูางแกไ้ขตอ่ไปอยา่งไรัดี
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          6. ความรักที�ด้ทีี�สุุด้ คอื ความรักที�ปราศจิากความเหน็แก่ตวั

                     ความรักัทีู�ดีไม่ไดข้ึ �นัอยู่กับัความเห็นัแก่ตวัหรั่อไม่เห็นัแก่ตวั 

เพิรัาะพิฤตกิรัรัมของคนัเรัาขึ �นัอยูก่บััอารัมณ ์ความรูัส้ืกึทีู�เกิดขึ �นัอยูใ่นัขณะนัั�นั 

ซี้ึ�งมีอยู่หลากหลายอารัมณ์ เชื่่นั ถ้าอารัมณ์ไม่ดี เรัาก็อาจจะทูำาอะไรัทีู�

แสืดงความเห็นัแก่ตัวออกมาได ้หรั่อไม่ไดทู้ ำาในัสืิ�งทีู�ถูกคาดหวังว่าคนัทีู�

รักักนัันัา่จะทูำาใหแ้ก่กนัั ซี้ึ�งเป็นัธรัรัมชื่าตขิองมนัษุย์

                     แต่ในัคู่ทีู�มีความสืัมพิันัธ์ทีู�ดีต่อกันัจะพิบัว่าเป็นัคู่ทีู�ต่างให้

ความนัับัถ่อ ใหอิ้สืรัะแก่กันัและคำานัึงถึงความรูัส้ืึกของกันัและกันัเสืมอ 

ค่อยอมรับััว่า “เธอค่อเธอ และฉนััค่อฉนัั” ซี้ึ�งจะทูำาใหไ้ม่เกิดความคาดหวงั

ในักนััและกนััมากจนัเกินัไป

          รััก็แลิ้ะผููก็พัันำ
          ความรักัไมใ่ชื่ห่ลกัปรัะกนััวา่เรัาจะมีความสืขุตลอดไป แตค่วามรักั

ก็มีสื่วนัชื่่วยใหเ้รัามีโอกาสืทีู�จะพิยายามใชื่ศ้กัยภาพิทีู�ดีกับัคนัทีู�เรัาหลงรักั 

ชื่่วยใหรู้ัจ้กัใชื่ค้วามอดกลั�นั รูัจ้กัควบัคมุอารัมณ ์รัวมทูั�งมีโอกาสืไดพ้ิฒันัา

ทูกัษะในัการัสื่�อสืารั 

         คนัทีู�มีวฒิุภาวะจะเรัยีนัรูัก้ารัจดัการักบััอารัมณต์า่ง ๆ ของตนัเอง 

มีความเช่ื่�อมั�นัและมีความไวว้างใจ

        ดงันัั�นั แมว้า่เรัาจะมีความคดิฝั่งใจวา่ ความรักันัั�นัใหค้วามสืขุเสืมอ 

ในัขณะเดียวกันัก็ขอให้ตรัะหนัักไว้ด้วยว่าบั่อยครัั�งทีู�ความรัักนัำามาซี้ึ�ง

ความเจ็บัปวด และมีแตก่ารัเรัยีกรัอ้ง
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          รััก็ในำแง่คิำดของม�สโลิ้ว์่

                 นักัจิตวิทูยาช่ื่�อ อบััรัาฮมั มาสืโลว ์(Abraham Maslow) ไดพ้ิดู

ถงึเรั่�องความรักั ไวว้า่

                 คนัเรัาตอ้งการัความรักัทีู�มั�นัคง แต่คนัทีู�เปลี�ยนัไปมีรักัใหม่อยู่

เรั่�อย ๆ หรั่อตกหลมุรักับั่อย ๆ เป็นัเพิรัาะตอ้งการัรักัษาความรูัส้ืึกต่�นัเตน้ั

เรัา้ใจใหค้งอยู่

                 ความรักัทีู�จบัลงเพิรัาะความโกรัธและความเบ่ั�อหนัา่ย เน่ั�องจาก

ความรูัส้ืกึดงักลา่ว จะทูำาใหค้นัเรัาล่มนักึถงึใจเขาและเลกิความพิยายามทีู�

จะยอมรับััอีกฝ่่ายหนัึ�ง

                 องคป์รัะกอบัของความรัักจะต้องมีมิตรัภาพิ มีการัแบั่งปันั 

ใหค้วามนับััถ่อตอ่กนัั ยอมรับัักนััและมีความย่ดหยุน่ั

                 ความรักัทีู�มีคณุภาพิตอ้งใหค้วามสืำาคญัิกบััความคดิ และความ

รูัส้ืึกของอีกฝ่่ายหนัึ�ง โดยเฉพิาะเม่�อไหรั่ก็ตามทีู�จะตอ้งมีการัตัดสืินัใจ

ควรัรัะมดัรัะวงัอยา่งมาก เพิรัาะอาจเกิดผูลกรัะทูบัตอ่สืมัพินััธภาพิรัะหว่าง

กนััได ้และสืิ�งทีู�ควรัรัะวงัก็ค่ออยา่ตดัสืนิัใจแบับัเผูดจ็การั เน่ั�องจากจะทูำาให้

อีกฝ่่ายรูัส้ืกึกดดนััและเกิดความรูัส้ืกึขุน่ัเค่องคบััขอ้งใจ

14สานสายใย หััวใจรััก ฉบัับัปรัับัปรัุงปี 2564 



                   คำว่�มเป็นำส่ว่นำตัว่
                 การัเป็นัคู่รั ักกันัมิใชื่่ว่าจะต้องคิดเหม่อนักันั มีความรูั ้สืึก

เหม่อนักันั หรั่อทูำาอะไรัรั่วมกันัอยู่ตลอดเวลา เพิรัาะคนัเรัาทูุกคนัย่อมมี

ความคดิ ความรูัส้ืกึเป็นัของตวัเอง การัพิยายามใหอี้กฝ่่ายคดิ รูัส้ืึกหรั่ออยู่

ใกลชิ้ื่ดกนััตลอดเวลา อาจกลายเป็นัเครั่�องบัั�นัทูอนัความสืมัพินััธใ์หส้ืะบัั�นัลง 

ไม่ก็กลายเป็นัการัทูำาลายความรัักให้หมดสืิ �นัไป เน่ั�องจากทูำาให้เกิด

ความเบ่ั�อหนัา่ยและก่อใหเ้กิดความขุน่ัเค่องใจไดง้า่ย เพิรัาะการัทีู�ตอ้งยอม

ตามใจหรัอ่เหน็ัดว้ยกบััอีกฝ่่ายในัทูกุเรั่�อง ยอ่มทูำาใหเ้กิดความรูัส้ืกึไมส่ืบัายใจ 

ไม่เป็นัตวัของตวัเอง

                 ดงันัั�นั การัพิดูอะไรัตอ้งเคารัพิตอ่ความคดิของอีกฝ่่ายหนัึ�งดว้ย 

ให้อีกฝ่่ายมีความเป็นัตัวของตัวเอง ความเป็นัสื่วนัตัวของแต่ละฝ่่าย

เป็นัสืิ�งสื ำาคญัิมาก ทูางทีู�ดีตา่งฝ่่ายควรัมีชื่ว่งเวลาทีู�จะแบัง่ปันัใหก้บััเพ่ิ�อนัฝ่งู 

กิจกรัรัมหรั่องานัอดิเรักทีู�ตนัเองสืนัใจบั้าง แลว้นัำาเอาเรั่�องรัาวต่าง ๆ 

ทีู�ได้พิบั เห็นัมา เล่ าสืู่ กันั ฟัั ง ในัภายหลัง  จะทูำา ให้ ชีื่ วิ ต มีสืี สืันัขึ �นั

และไม่นั่าเบ่ั�อหนั่าย
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              โดยธรัรัมชื่าต ิคนัทีู�เรัิ�มรักักนััใหม ่ๆ มกัตอ้งการัเวลาอยูใ่กลชิ้ื่ดกนัั

ตลอดเวลา แต่พิอนัานัไป ความตอ้งการัแบับันีั�ก็จะลดนัอ้ยลงไปดว้ย 

ดงันัั�นั ถา้ตอ้งการัใหส้ืมัพินััธร์ักัมั�นัคง ทูั�งคูค่วรัมีเวลาสืว่นัตวัทีู�เป็นัของตวัเอง 

การัยดึตดิหรัอ่พิึ�งพิาอีกฝ่่ายตลอดเวลา จะไม่ชื่่วยพิฒันัาความรักัใหดี้ขึ �นั 

หรัอ่นัำาไปสืูค่วามรักัทีู�มีวฒิุภาวะไดเ้ลย
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        เม่�อคำว่�มรััก็ยุติลิ้ง
              มิใชื่่ว่าความรักัของคู่รักัทูุกคู่จะสืมหวงัเสืมอไป หลายคู่จบัลง

ดว้ยการัหนััหลงัใหแ้ก่กันัแบับัทูางใครัทูางมนัั บัางคู่ก็รูัส้ืาเหตุของการั

แยกจากกนัั แตบ่ัางคูก็่รูัไ้มก่รัะจา่งชื่ดันักัวา่การัเลกิกนััเพิรัาะสืาเหตใุดกนััแนั ่

แตทีู่�แนัน่ัอนัก็ค่อเม่�อความรักัจบัสืิ �นัลงก็ยอ่มมีความเจ็บัปวดรัวดรัา้วเกิดขึ �นั 

จะมากหรัอ่นัอ้ยก็ขึ �นัอยูก่บััแตล่ะเหตกุารัณ ์แตล่ะบัคุลกิภาพิของบัคุคล

              มีคนัไม่นั้อยทีู�ต ำาหนิัว่าเป็นัความผิูดของอีกฝ่่ายหนัึ�ง ซี้ึ� ง เ ป็นั

ทูางออกทีู�ใชื่เ้พ่ิ�อบัรัรัเทูาความรูัส้ืกึเศรัา้และโกรัธ และอารัมณที์ู�จะเกิดตามมา

ค่อ ความว้าเหว่ ว่างเปล่าและความรูัส้ืึกหมดหวัง แต่อารัมณ์เหล่านีั �

จะคอ่ย ๆ หมดไปเม่�อวนััเวลาผูา่นัพิน้ัไปนัานัขึ �นั หรัอ่เม่�อเรัาสืามารัถสืรัา้ง

สืมัพินััธภาพิทีู�ดีกบััคนัใหมไ่ด ้ซี้ึ�งเป็นักรัะบัวนัการัปรับััตวัของคนัเรัา การัเปิด

โอกาสืตัวเองกับัคนัใหม่ ๆ จะลดความว้าวุ่นั ก้าวรัา้วให้เบัาบัางลง 

สืิ�งทีู�สื ำาคญัิทีู�สืดุ ค่อ ตอ้งยอมรับััวา่รักัเก่ากบััคนัเก่านัั�นัจบัลงแลว้ และแมจ้ะยงั

สืับัสืนัจนัหนัทูางไม่รูัจ้ะจัดการักับัตัวเองอย่างไรัดี แต่ก็ตอ้งมุ่งมั�นัและ

ยำ�ากบััตนัเองเสืมอวา่ ชีื่วติของเรัาตอ้งกา้วตอ่ไปขา้งหนัา้ ไมว่า่อะไรัจะเกิดขึ �นั

ก็ตามทีู
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            คำว่�มรััก็ท่์�ม่ “กิ็�ก็” ของวั่ยรุ่ันำยุคำใหม่
                       กลายเป็นัแฟัชื่ั�นัฮอตฮิตสืำาหรับััการัมี “กิ�ก” ของวยัรุัน่ั ค่อ มีคูค่วง

หลายคนั แมส้ืถานัภาพิจะไมเ่ทูา่เทีูยมแฟันั แตก็่ผูกูพินััแนัน่ัแฟัน้ักวา่เพ่ิ�อนั 

วัยรุั่นัรูัส้ืึกสืนัุกกับัการัมีกิ�กและยอมเป็นักิ�กของคนัอ่�นั เพิรัาะรูัส้ืึกว่า

ตนัเองมีเสืนัห่ ์แถมต่�นัเตน้ักบััการัหลบัซี้อ่นั สืบััหลีกไมใ่หร้ัถไฟัชื่นักนัั

             คงตอ้งถามตวัเองว่า

                   ทีู�มีกิ�ก ก็เพ่ิ�อใหทู้นัักรัะแสืหรัอ่ไม่

                   สืถานัภาพิของกิ�ก ค่อ ความมีเสืนัห่ห์รัอ่เป็นัเพีิยงตวัสืำารัองกนััแนั่

                   มีกิ�กชื่ว่ยแกเ้หงาไดจ้รังิ ๆ หรัอ่ ในัเม่�อก็เป็นัแคคู่ค่วงทีู�ฉาบัฉวย

                   มีกิ�กเพ่ิ�อแสืดงถงึความใจกวา้งใหโ้อกาสืและใหอิ้สืรัะแก่กันั 

เรัาคดิเชื่น่ันัั�นัจรังิ ๆ หรัอ่ไม่

                   การัมีคูค่วงหลายคนับัง่บัอกถงึความมีเสืนัห่ ์หรัอ่ทีู�แทูค่้อคนัทีู�

ไมมี่ใครัจรังิจงัดว้ย ลองคดิและตอบัคำาถามเหลา่นีั �ดว้ยตวัเอง!!
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  ส�นำสัมพัันำธ์์ฉันำท์์คำรัอบัคำรััว่
            ทูำาไมวยัรุัน่ัไมคุ่น้ักบััความคิดเห็นัของพิอ่แม ่ลองดมูมุมองของ

ความคดิรัะหวา่งคนัสืองวยั เพ่ิ�อจะไดเ้ขา้ใจกนััและกนััมากขึ �นั

มุมมองวัยรุ่น มุมมองพอ่แม่

      ชื่อบัคดิวา่พิอ่แมไ่มเ่ขา้ใจเรัาเลย

     เอาแตบ่ัน่ัอยูน่ัั�นัแหละ นัา่เบ่ั�อจะ

ตาย

     พิ่อแม่นั่ะเชื่ย เป็นัไดโนัเสืารั ์

เตา่ล้านัปี คนัรุั่นันีั �เค้าไม่คิดไม่ทูำา

กันัอยา่งนัั�นัแลว้

     ชื่อบัคิดว่าพิ่อแม่ก้าวก่ายเรั่�อง

สื่วนัตวัมากเกินัไป (เรัาโตแลว้นัะ!)

       รูัส้ืกึวา่ลกูวยัรุัน่ัขดัหขูดัตา 

(แตง่ตวัก็ขดัตา กิรัยิาก็ขดัใจ พิดูอะไรั

ก็ขดัห)ู 

     จะเอายงัไงกนััแนั ่เดี�ยวดีเดี�ยวรัา้ย

     ทูำาไมไม่ปรับััปรุังตวัเสืียทีู พิดูตั�ง

หลายครัั�งแลว้

     พิดูอะไรั ไมเ่คยเช่ื่�อ ไมเ่คยฟัังเลย

     ผููใ้หญ่ิมีปรัะสืบัการัณม์ากกวา่นัะ

     สืมยันีั �อะไรั ๆ ก็อนััตรัายไปหมด

สืำาหรับััทูั�งผููห้ญิิงและผููช้ื่าย เรัาจะ

ปลอ่ยลกูไดย้งัไง
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แนวทางแก้ไข เพื�อป้องกันการขัด้แย้ง หรือเมื�อปัญหาความขัด้แย้ง

เกดิ้ข้�นจิะทำาอย่างไร

แนวทางของวัยรุ่น แนวทางของพอ่แม่

        อยา่ล่มทูำาความเขา้ใจกบััอารัมณ์

และความตอ้งการัของตนัเอง รูัว้า่ตนัเอง

รูัส้ืึกอย่างไรั ต้องการัอะไรั และส่ื�อ

ออกมาใหพ้ิ่อแม่รับััรูับ้ัา้งว่าอยากให้

พิอ่แมช่ื่ว่ยเหล่ออยา่งไรั

       

       มีอะไรัก็บัอก อยา่สืรัา้งกำาแพิงวา่ 

“พิอ่แม ่ไมเ่ขา้ใจ”

 

       

      อย่าเพิิ�งหงุดหงิด หรั่อตั�งป้อมจะ

ต่อต้านัเวลาพิ่อแม่พิูดหรั่อซี้ักถาม 

การัพิดูหรัอ่ซี้กัถามเป็นัวิธีการัทีู�พิอ่แม่

พิยายามจะเขา้ใจลกูใหม้ากทีู�สืดุ 

เพิรัาะวยัรุัน่ัเป็นัวนััวานัทีู�ผู่านัมานัานั

สืำาหรับััพิ่อแม่ บัางครัั�งจำาตอ้งรั่ �อฟ่ั�นั 

หรัอ่ซี้กัถามเพ่ิ�อใหไ้ดข้อ้มลูมากขึ �นั

      

         สืรัา้งภาพิวยัรุัน่ัไวใ้นัหว้งคิดของ

แมเ่ลยวา่วยัรุัน่ันัะ่เหม่อนัแมว รักัอิสืรัะ 

อยากเป็นัตัวของตัวเอง ยอมรัับัว่า

วัยรุั่นัสื่วนัใหญ่ิก็เป็นัอย่างนีั �แหละ 

และคดิถงึสืมยัทีู�พิอ่แมเ่ป็นัวยัรุัน่ั ก็เคยมี

ความคดิขบัถเหม่อนักนัั

       บัอกใหทู้ ำาอยา่งไรั ก็จะทูำาอีกอยา่ง 

ดังนัั�นั พิ่อแม่ควรัใจเย็นั แม้จะยาก

แสืนัเข็ญิ ก็คำานัึงไว้ในัใจ ว่าวัยรุั่นั

ยังไม่เป็นัผูู้ใหญ่ิเต็มตัว เขาจะมอง 

ปรัะสืบัการัณน์ัอ้ยแต่พิลงังานัมาก

       พิดูใหน้ัอ้ยลง แลว้ฟัังวยัรุัน่ัพิดูให้

มากขึ �นั เป็นัหนัทูางเดียวทีู�พิ่อแม่จะ

ไดมี้โอกาสืรูัใ้จลูกวัยรุั่นัไดดี้ขึ �นั และ

เป็นัโอกาสืทีู�จะบัอกลูกเป็นันััย ๆ ว่า

พิ่อแม่พิรัอ้มทีู�จะเป็นัผููร้ับััฟัังคำาปรับัั

ทูกุขข์องลกู ๆ

       

20สานสายใย หััวใจรััก ฉบัับัปรัับัปรัุงปี 2564 



แนวทางของวัยรุ่น แนวทางของพอ่แม่

        พิยายามมองให้เห็นัความเป็นั

หว่งเป็นัใยของพิอ่แม ่ซี้ึ�งอาจแสืดงออก

ในัรูัปของการัจูจี้ �ขี �บัน่ั

       กลา้พิดูคยุ เผูชิื่ญิหนัา้กบััพิ่อแม ่

ถ้ารูัส้ืึกว่ามีปัญิหาคาใจ หรั่อมีเรั่�อง

รัาวทีู�ทู ำาให้รูั ้สืึกคับัข้องใจ เพิรัาะ

การักลา้เผูชิื่ญิหนัา้กับัพิ่อแม่เพ่ิ�อแก้

ปัญิหา เป็นัการัแสืดงใหเ้ห็นัถึงความ

เป็นัผูู้ใหญ่ิทีู� มีความคิดความอ่านั

              

      ใชื่ว้ิธีโนัม้นัา้ว จูงใจ ถามความ

คดิเหน็ัแทูนัการัหา้ม “ไม”่ “อยา่”

  

       ถา้มีเรั่�องขดัใจกนััควรับัอกกบััลกู

วา่ “พิอ่ (แม)่ อยากจะคยุกบััลกู” ถาม

ถงึความพิรัอ้มของเขาวา่ 

“เขามีเวลาพิอจะคยุกนััสืกัหนัอ่ยไหม” 

พิอ่แมอ่าจตอ้งฝ่่นัความรูัส้ืกึเขา้ไปคยุ

กบััลกูก่อนั แมจ้ะคิดว่าเด็กควรัเป็นั

ฝ่่ายเขา้มาพิดูขอโทูษหรั่อรับััผิูด แต่

ถา้พิ่อแม่เป็นัฝ่่ายเขา้ไปหาลูกก่อนั

ก็จะไดใ้จวัยรุั่นั ลูกเองอาจรูัส้ืึกผิูด

พิรั้อมกับัซี้าบัซี้ึ �งว่ าพิ่อแม่ ใสื่ ใจ

กบััความรูัส้ืกึของเขา ใหอ้ภยัและรักั

เขาอย่างไม่มีเง่�อนัไข ซี้ึ�งเป็นัสืิ�งทีู�ลกู

วยัรุัน่ัปรัารัถนัาและคาดหวงั

สานสายใย หััวใจรััก ฉบัับัปรัับัปรัุงปี 2564 21



แนวทางของวัยรุ่น แนวทางของพอ่แม่

        อยา่เพิิ�งรั ำาคาญิ หากพิอ่แมเ่ขา้

มาก้าวก่ายเกินัไป เพิรัาะนัั�นัเป็นั

หนัทูางหนัึ�งของการัแสืดงความรักัใครั ่

อยากใกล้ชิื่ด อยากให้ลูกเข้ามา

คลอเคลยีและพิึ�งพิาบัา้ง เพิรัาะเป็นัสืิ�ง

ทีู�ชื่่วยใหพ้ิ่อแม่รูัส้ืึกภาคภูมิใจและ

เป็นัสืขุ พิอ่แมเ่องก็นัอ้ยใจเป็นั ถา้ลูก

หา่งเหินัไมเ่ช่ื่�อฟััง หรัอ่ใหค้วามสืำาคญัิ

กบััเพ่ิ�อนั ๆ มากกวา่พิอ่แม ่พิยายาม

เขา้ใจและเหน็ัใจความรูัส้ืกึของพิอ่แม่

ดว้ย ลดการันักึถงึแตค่วามรูัส้ืกึของ

ตนัเองเป็นัทีู�ตั�งลงบัา้ง

      

       เม่�อใดก็ตามทีู�เกิดความไมเ่ขา้ใจ

กันัอย่างรุันัแรัง วัยรุั่นัอาจปรัึกษา

ญิาติผููใ้หญ่ิทีู�ไวว้างใจและศรัทัูธา 

เพ่ิ�อรัะบัายความกดดันั เม่�อรูัส้ืึก

สืบัายใจ จงึคอ่ยเขา้ไปพิดูคยุกบััพิอ่

แม่  การัปรัึกษาบัุคคลทีู�สืามทีู� มี

ความคิดความอา่นัเป็นัผููใ้หญ่ิ อาจชื่ว่ย

ใหไ้ดแ้นัวทูางในัการัแกปั้ญิหาหรั่อ

ไดข้อ้ชีื่ �แนัะวา่จะเรัยีบัเรัยีงคำาพิดูเพ่ิ�อ

พิดูคยุกบััพิอ่แมอ่ยา่งไรัดี

              

       กล้าทีู�จะพิูดคำาว่า “เสืียใจ” 

“ขอโทูษลูก” ถา้พิ่อแม่เป็นัฝ่่ายผิูด 

แมจ้ะรูัส้ืึกขดัเขินัในัตอนัแรัก ๆ แต่

ถา้ไดล้องทูำาสืกัครัั�ง ครัั�งตอ่ ๆ ไป ก็จะ

เรัิ�มชิื่นัและลูก ๆ เองก็จะไดเ้รัียนัรูั ้

ทูกัษะทีู�ดีเหลา่นีั �จากพิอ่แม ่ทูำาใหเ้ขา

เป็นัทีู�รักัใครัข่องคนัทูั�วไป

       บัางครัั�ง ถา้รูัส้ืกึวา่มีความขดัแยง้

มากกว่าความพิยายามทีู�จะแก้ไข 

อาจหาบัคุคลทีู�สืามมาชื่ว่ยเป็นักาวใจ

ปรัะสืานัความไมเ่ขา้ใจ ซี้ึ�งอาจเป็นั

ญิาติผููใ้หญ่ิ ครูัอาจารัย ์หรั่อคนัทีู�

วยัรุัน่ัเกรังใจและนับััถ่อศรัทัูธา
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แนวทางของวัยรุ่น แนวทางของพอ่แม่

        ฝึ่กง้อพิ่อแม่ก่อนั คิดเสืียว่า

บัางครัั�งเรัายงังอ้เพ่ิ�อนั งอ้คนัรักัก่อนัได ้

แตทู่ ำาไมมามวัทิูฐิิกบััพิอ่แมข่องเรัาเอง

  

    

       เปิดโอกาสืใหพ้ิ่อแม่ไปพิบัปะ

และทูำาความรูัจ้กักบัักลุม่เพ่ิ�อนัและ

แฟันั (ถ้ามี) อาจขอรัอ้งใหพ้ิ่อแม่

ใชื่เ้วลาศกึษาเพ่ิ�อนัหรัอ่คนัทีู�เรัาชื่อบัพิอ

ใหน้ัานั ๆ อยา่เพิิ�งดว่นัตดัสืนิัเรัว็นักั

              

        สืรัา้งบัรัรัยากาศทีู�ผู่อนัคลาย 

และจบััเขา่คยุกนัักบััลกู เปิดโอกาสื

ใหล้กูไดพ้ิดูถงึความรูัส้ืกึ โดยพิอ่แม่

เป็นัฝ่่ายรัับัฟััง ถ้าพิ่อแม่ฟัังเขา 

เขาก็จะฟัังเวลาทีู�พิอ่แมพ่ิดู

        ถามไถ่หาขอ้มลูเกี�ยวกบััปัญิหา

คาใจของลกูจากเพ่ิ�อนัสืนิัทูทีู�ลกูมีอยู ่

จะเป็นัขอ้มลูเบ่ั �องตน้ัทีู�ชื่ว่ยใหพ้ิอ่แม่

เข้าใจวัยรุั่นัได้มากขึ �นั และเป็นั

แนัวทูางในัการัพิูดคุยกันัเพ่ิ�อขจัด

ความขดัแยง้

       อารัมณ์ขันัอาจชื่่วยแก้ไข

สืถานัการัณใ์หดี้ขึ �นัไดแ้ละลดบัรัรัยากาศ

ความกดดนััใหล้ดนัอ้ยลง

        พิ่อแม่ควรัเรัียนัรูัวิ้ธีการัผู่อนั

สืายป่านัอยา่ใหต้งึเกินัไป ในัฐิานัะทีู�เป็นั

ผููใ้หญ่ิจำาเป็นัตอ้งควบัคมุสืถานัการัณ์

และพิอ่แมจ่ะควบัคมุสืถานัการัณไ์ดดี้ 

ก็จำาเป็นัตอ้งควบัคุมอารัมณ์ของ

ตนัเองใหไ้ดก่้อนั พิ่อแม่ทีู�ควบัคุม

อารัมณ์ได้ดี จะทูำาให้วัยรุั่นัรูั ้สืึก

เกรังใจ เม่�อเกรังใจก็จะยอมรัับั

คำาแนัะนัำาของพิอ่แมโ่ดยไมต่อ่ตา้นั
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             หลุิ้มพัรั�งรัะหว่่�งวั่ยรุ่ันำกั็บัพ่ัอแม่

                     วัยรุั่นัอยากใหพ้ิ่อแม่ใหอิ้สืรัะ แต่ล่มทีู�จะทูำาตัวใหพ้ิ่อแม่

ไวว้างใจและเช่ื่�อใจ

                     วยัรุัน่ัอยากเป็นัตวัของตวัเอง ซี้ึ�งมกัจะแสืดงออกทูั�งทูา่ทูาง

คำาพิดู เชื่น่ั โตแ้ยง้ แสืดงความคดิเหน็ั ไมทู่ ำาตามทีู�พิอ่แมบ่ัอกเม่�อไมเ่หน็ัดว้ย 

แต่พิ่อแม่มกัตีความว่าลกูวยัรุัน่ัด่ �อ ต่อตา้นัและอวดดี สื่วนัวยัรุัน่ัเองก็ยงั

ขาดทูกัษะในัการัแสืดงความเป็นัตวัของตวัเองดว้ยวิธีทีู�นัุม่นัวล

                     วยัรุัน่ัชื่อบัคดิเอาเองวา่ พิอ่แมไ่มเ่ขา้ใจ ทูั�ง ๆ ทีู�วยัรุัน่ัไมย่อม

ถ่ายทูอดความรูัส้ืกึของตนัเองกบััพิอ่แมอ่ยา่งเปิดเผูย

                     วยัรุั่นัตอ้งการัใหพ้ิ่อแม่เขา้ใจ ยอมรับััตนัเอง แต่ล่มทีู�จะ

พิยายามทูำาความเขา้ใจความรูัส้ืกึของพิอ่แม ่(วยัรุัน่ัมกัแครัค์วามรูัส้ืกึของ

เพ่ิ�อนั ๆ แตล่่มนักึถงึความรูัส้ืกึของพิอ่แม)่

                     พิ่อแม่มกัใชื่ว้ิธีการับั่นั จูจี้ � เป็นัวิธีการัถ่ายทูอดความรูัส้ืึก

หว่งใย รักัใครั่

                     พิ่อแม่ใชื่้ไม้แข็งเพ่ิ�อควบัคุมลูกวัยรุั่นั หรั่อวางตัวให้ลูก

เกรังกลัว เพ่ิ�อลูกจะไดเ้ช่ื่�อฟััง จนัล่มว่าวัยรุั่นัตอ้งการัพิ่อแม่ทีู�หยิบัย่�นั

ความเป็นัเพ่ิ�อนัใหแ้ก่เขา

                     พิอ่แมค่ดิวา่เม่�อวยัรุัน่ัปฏิิเสืธความชื่ว่ยเหลอ่ของพิอ่แมห่รัอ่

ไดร้ับััคำาปฏิิเสืธวา่ไมมี่อะไรั แสืดงวา่วยัรุัน่ัไมต่อ้งการัความชื่ว่ยเหลอ่จรังิ ๆ 

ทูั�ง ๆ ทีู�ในัความจรังิ วยัรุัน่ัยงัตอ้งการัการัปรัะคบััปรัะคองจากพิอ่แม ่ยงัอยาก

ใหพ้ิอ่แมบ่ัอกวา่รักัและหว่งใย ซี้ึ�งจะชื่ว่ยใหเ้ขารูัส้ืกึมั�นัใจขึ �นั (บัางครัั�งวยัรุัน่ั

ก็ชื่อบัทูดสือบัความรักัของพิ่อแม่) ดงันัั�นั พิ่อแม่ควรัมองขา้มปฏิิกิรัิยา

ภายนัอกของลกู เพิรัาะนัั�นัเป็นัเพีิยงการักลบัเกล่�อนัความรูัส้ืึกทีู�แทูจ้รัิง

                     พิอ่แมช่ื่อบัใชื่ว้ิธีการัซี้กัไซี้ไ้ลเ่ลียงเหม่อนัลกูเป็นัจำาเลยแทูนั

การัใชื่ว้ิธีพิดูคยุอยา่งนัุม่นัวลและแยบัยล
โปรดช่่วยกัันปิดหลุุมพรางดังกัลุ่าวเสีีย

เพ่�อช่่วยกัันกัระชั่บสีายสัีมพันธ์์ระหว่างคนต่่างวัยในครอบครัว
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         วิ่ธ่์ก็�รัท์ำ�ให้พ่ัอแม่ไว้่ว่�งใจ
            การัทีู�วยัรุัน่ัสืามารัถสืรัา้งความไวเ้น่ั �อเช่ื่�อใจ ใหพ้ิอ่แมย่อมรับััวา่เรัา

เป็นัผููใ้หญ่ิ และมีความรับััผิูดชื่อบั เป็นัเรั่�องสืำาคญัิทีู�จะทูำาใหค้วามสืมัพินััธ์

รัะหว่างเรัากบััพิ่อแม่รัาบัรั่�นั โดย 3 วิธีทีู�จะทูำาใหพ้ิ่อแม่ไวใ้จ ค่อ

            1) การสุื�อสุารกับพอ่แม่ 

                 - จรังิใจ พิดูความจรังิ เปิดเผูยความรูัส้ืกึใหพ้ิอ่แมร่ับััรูั ้

                 - ฟัังสืิ�งทีู�พิอ่แมพ่ิดู

                 - บัอกพิวกเขาวา่เกิดอะไรัขึ �นัในัชีื่วิตของเรัา

                 - บัอกพิอ่แมว่า่เรัาอยากใหพ้ิวกเขาไวใ้จและอยากใหทู้ ำาอยา่งไรั
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               2) การทำาตามกฎเกณฑ์ข์องพอ่แม่

                        - ทู ำาเกินัความคาดหวงัทีู�พิอ่แมต่ั�งใว้

                        - รับััสืายเวลาทีู�พิวกเขาโทูรัหาหรัอ่สืง่ขอ้ความ

                        - ทูำาในัสืิ�งทีู�พิอ่แมข่อใหทู้ ำา ถา้หากพิอ่แมข่อใหทู้ ำาบัางอยา่ง

ทีู�เรัาไม่ตอ้งการัหรั่อไม่สืามารัถทูำาได ้ควรัพิยายามต่อรัองตรังไปตรังมา

และเสืนัอทูางเลอ่กอ่�นัและเหม่อนัยอมคนัละครัึ�งทูาง (win-win) ยอมรับััการั

ตดัสืนิัใจรัว่มกนัั

                        - ไปในัทีู�ทีู�เรัาบัอกพิอ่แมว่า่จะไป อยา่โกหก บัอกความจรังิ

กบััพิอ่แมเ่สืมอ

                        - รัะมดัรัะวงัการัใชื่ส้ื่�อโซี้เชีื่ยล อยา่โพิสืตเ์รั่�องรัาวทีู�พิอ่แม่

ไมอ่ยากใหเ้ปิดเผูยในัโลกออนัไลนั์

                        - รูัห้นัา้ทีู�ของตนัเอง หนัา้ทีู�ในัการัศกึษาเลา่เรัยีนั หนัา้ทีู�ในัการั

เป็นัสืมาชิื่กของครัอบัครัวั (เป็นัลกู เป็นัพีิ� เป็นันัอ้ง)
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                3) การรับผิิด้ชีอบ 

                        - ขอโทูษเม่�อทูำาผิูด การัมีความรับััผิูดชื่อบัและยอมรับััผิูด

ค่อวิธีทีู�ดีในัการัแสืดงใหพ้ิ่อแม่เห็นัวา่เรัาเป็นัผููใ้หญ่ิ รูัจ้กัรับััผิูดชื่อบัในัการั

กรัะทูำาของตนัเอง

                        - แกไ้ขขอ้ผิูดพิลาด เม่�อเรัาทูำาพิลาดก็ควรัทูำาทูุกอย่างทีู�

ทู ำาไดเ้พ่ิ�อแกไ้ข วิธีนีั �จะแสืดงใหพ้ิอ่แมเ่หน็ัวา่เรัาพิรัอ้มทีู�จะทูำาทูกุอยา่งใหถ้กูตอ้ง 

เม่�อพิอ่แมเ่หน็ัวา่เรัาพิยายามทูำาสืิ�งทีู�ถกูตอ้งพิวกเขาจะเห็นัวา่เรัาไวใ้จได้

                        - รับััผิูดชื่อบัมากขึ �นั ทูั�งเรั่�องของตวัเอง และการัชื่่วยเหล่อ

งานับัา้นั

                        - ตั�งเปา้หมายสืำาหรับััตวัเอง โดยพิยายามทูำาทูกุอยา่งดว้ย

ความใสืใ่จใหส้ื ำาเรัจ็ลลุว่ง

                        - คบัเพ่ิ�อนัทีู� ดี เพ่ิ�อนัทีู�ไม่ชื่ักชื่วนัไปในัทูางเสื่�อมเสืีย

เกี�ยวขอ้งกบััอบัายมขุ และสืถานัทีู�อโคจรั

ที่่�มา : https://th.wikihow.com/ที่ำาให้พ้่อ่แมไ่ว้ใ้จ
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         วั่ยรุ่ันำจะคุำยกั็บัพ่ัอแม่อย่�งไรัให้เข้�ใจ
                    ทูำาไมหลายครัั�งมนััยากเหลอ่เกินัทีู�วยัรุัน่ัจะส่ื�อสืารักบััพิอ่แม ่โดย

ไมเ่กิดความขดัแยง้ ไมล่งรัอย และเสืยีความรูัส้ืกึ มนััทูำาใหเ้หน่ั�อยหนัา่ยและ

ทูอ้ทีู�จะพิูดคุย แลว้เรัาจะส่ื�อสืารักันัอย่างไรัใหพ้ิ่อแม่เขา้ใจและยอมรับัั

                    อันัดับัแรักเรัาต้องเปิดใจ ไว้ใจ และจรัิงใจทีู�จะพิูดคุย 

                    ผูอ่นัคลายอารัมณ ์ใจเยน็ั รัะงบััอารัมณใ์นัรัะหวา่งการัพิดูคยุ

                    พิดูอยา่งชื่ดัเจนัและตรังไปตรังมา ใหทู้า่นัเขา้ใจวา่เรัาคดิ รูัส้ืกึ 

อยา่งไรั และตอ้งการัอะไรั อยา่พิดูออ้มคอ้ม วกวนั เฉไฉ

                    รับััฟัังสืิ�งทีู�พิอ่แมพ่ิดูอยา่งตั�งใจ โดยไมร่ับีัตดัสืนิั หรัอ่ดว่นัสืรุัป

                    รัะวังการัใชื่น้ั ำ�าเสืียงและวิธีการัพิูดทีู�กรัะตุน้ัอารัมณ์ เชื่่นั 

การัเถียง โวยวาย ตะโกนั ใชื่ค้ ำาหยาบัคาย พิดูใหเ้จ็บัใจ ใหแ้สืดงความ

เคารัพิดว้ยการัใชื่น้ั ำ�าเสืียงนัุ่มนัวล รัาบัเรัียบัอย่าพิูดปรัะชื่ดปรัะชื่ันัหรั่อ

ถากถางเม่�อไดยิ้นัสืิ�งทีู�เรัาไมเ่หน็ัดว้ย

                    เขา้ใจมมุมองของพิอ่แม ่ถา้เรัาเปิดหเูปิดหวัใจเพ่ิ�อรับััรูัค้วาม

รูัส้ืึกของพิ่อแม่ทีู�พิดูกับัเรัา เรัาจะไดร้ับััความ “ เขา้ใจ ” ทีู�ไม่ใชื่่แค่เพีิยง

ความคดิความเขา้ใจ แตเ่ขา้ใจไปถงึใจ และเรัาจะไดรู้ัว้า่พิอ่แมค่ดิอยา่งไรั 

รูัส้ืกึอยา่งไรั

                    ทีู�สื ำาคัญิ ค่อ ควรัเล่อกชื่่วงเวลาทีู�เหมาะสืมในัการัพิูดคุย 

ถงึปัญิหา เชื่น่ั เวลาทีู�ทูั�งเรัาและพิอ่แมอ่ารัมณดี์ ไมเ่ครัยีด หรัอ่พิรัอ้มทีู�จะ 

รับััฟัังกนััและกนัั
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           ก็�รัส่�อส�รัแลิ้ะก็�รัแสดงออก็กั็บัคำนำต่�งวั่ยในำคำรัอบัคำรััว่

ปัจจบุันััมีการัแบัง่กลุม่คนัตามชื่ว่งอาย ุหรัอ่ Generation ดงันีั �

            1. Baby Boomer Generation หรือ Gen B

             ค่อ คนัทีู�เกิดในัชื่่วง พิ.ศ. 2489-2507 ยุคสืิ �นัสืุดสืงครัามโลก

ครัั�งทีู� 2 บัา้นัเม่องสืงบัหลงัจากสืงครัามทูกุคนัทีู�มีชีื่วิตรัอดตอ้งเรัง่กลับัมา

ฟ่ั�นัฟัใูหป้รัะเทูศกลบััมาแข็งแกรัง่อีกครัั�ง แตเ่น่ั�องจากไดส้ืญูิเสืียปรัะชื่ากรั

จำานัวนัมากจากการัทูำาสืงครัาม คนัในัยคุนีั �จงึมีคา่นิัยมวา่ตอ้งมีทูายาทูหรั่อ

ลกูหลานัเยอะ ๆ เพ่ิ�อเพิิ�มจำานัวนัแรังงานัมาชื่ว่ยกนััพิฒันัาปรัะเทูศ ปัจจบุันัั

คนั Gen B ค่อคนัมีอายปุรัะมาณ 60 ขึ �นัไป ลกัษณะนิัสืยัจะเป็นัคนัจรังิจงั 

เครัง่ครัดัเรั่�องขนัมธรัรัมเนีัยมปรัะเพิณี เป็นัเจา้คนันัายคนั ชีื่วิตทูุม่เทูใหก้บัั

การัทูำางานั มีความอดทูนัสืงู ปรัะหยดัอดออมซี้ึ�งมกัถกูจดัเป็นัพิวก “อนัรุักัษนิ์ัยม”
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           2. Generation X หรือ Gen-X

                   ค่อ คนัทีู�เกิดในัชื่ว่ง พิ.ศ. 2508-2522 สืำาหรับััคนั Gen-X นัั�นั

มีช่ื่�อเรัยีกอีกอยา่งวา่ Yuppie หรัอ่ Young Urban Professionals หมายถงึ 

คนัทีู�เกิดมาในัยคุมั�งคั�ง ใชื่ชี้ื่วติอยา่งสืขุสืบัาย เตบิัโตมากบััการัพิฒันัาของ

วิดีโอเกม คอมพิิวเตอรั ์สืไตลเ์พิลงแบับัฮิปฮอป และเป็นัยุคทีู�มีการัให้

ควบัคมุอตัรัาการัเกิดของปรัะชื่ากรั เน่ั�องจากคา่นิัยมยคุเบับีั �บัมูเมอรัส์ืง่ผูลให้

มีเดก็เกิดมากเกินัไป ปัญิหาตามมาก็ค่อเรั่�องของทูรัพัิยากรัทีู�มีอยูไ่มเ่พีิยงพิอ

ตอ่จำานัวนัปรัะชื่ากรั ปัจจบุันััคนัยคุ Gen-X เป็นัคนัวยัทูำางานั มีอายตุั�งแต ่

40 ปีขึ �นัไป พิฤติกรัรัมและลกัษณะนิัสืยัของคนักลุ่มนีั �ทีู�เด่นัชื่ัดค่อ ชื่อบั

อะไรัง่าย ๆ ไม่ตอ้งเป็นัทูางการั มีแนัวคิดสืรัา้งความสืมดุลในัเรั่�องงานั

และครัอบัครัวั ค่อทูำางานัตามหนัา้ทีู� ไมบ่ัา้งานั ไมทูุ่ม่เทู ทูำาทูกุอย่างไดเ้พีิยง

ลำาพิงั ไมพ่ิึ�งพิาใครั เป็นัตวัของตวัเองสืงู มีความคดิเปิดกวา้ง สืรัา้งสืรัรัค ์

อยา่งไรัก็ตาม หลายคนัในั Gen-X มีแนัวโนัม้ทีู�จะตอ่ตา้นัสืงัคม ไมไ่ดเ้ช่ื่�อ

เรั่�องศาสืนัา และไม่ยึดขนับัธรัรัมเนีัยมปรัะเพิณี ทูั�งยงัเป็นัคนัทีู�มีความ

ย่ดหยุน่ัในัการัปรับััตวักบััวฒันัธรัรัมทีู�เปลี�ยนัไป เชื่น่ั มองวา่การัอยูก่่อนัแต่ง 

การัหยา่รัา้งก็เป็นัเรั่�องปกต ิเชื่น่ัเดียวกบััเรั่�องเพิศทีู� 3 ซี้ึ�งตา่งจากกลุ่ม เบับีั �

บัมูเมอรัที์ู�มองเรั่�องพิวกนีั�เป็นัเรั่�องผิูดจารัตีปรัะเพิณี
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          3. Generation Y หรือ Gen-Y 

                เรัยีกอีกอยา่งวา่ Millennials ค่อคนัทีู�เกิดในัชื่ว่ง พิ.ศ. 2523-2540 

คนั Gen-Y จะเตบิัโตมาพิรัอ้มกบััเทูคโนัโลยีดจิิตลั มีความเป็นัสืากล เปิดรับัั

วฒันัธรัรัมแบับั Teen Pop มองวา่การัช่ื่�นัชื่อบัศลิปินัตา่งชื่าตเิป็นัเรั่�องปกติ

ธรัรัมดา มีเทูคโนัโลยีพิกพิา รักัความสืะดวกสืบัาย เกิดมาในัยคุทีู�เศรัษฐิกิจ

กำาลงัเติบัโตและเฟ่ั� องฟั ูทูำาใหพ้ิอ่แมทีู่�เป็นัคนัในัยคุ Gen B ซี้ึ�งถกูปลกูฝั่ง

ใหทู้ ำางานัหนักัคอ่นัขา้งจะปรัะสืบัความสืำาเรัจ็ในัชีื่วติ จึงทูำาใหด้แูลเอาใจใสื ่

ลกู ๆ ทีู�เกิดมาในัยคุนีั �ไดเ้ป็นัอย่างดี เด็กยคุ Gen-Y จึงมกัจะถูกตามใจ 

อยากไดอ้ะไรัตอ้งได ้มีโอกาสืทูางการัศกึษาทีู�ดี มีแนัวคดิเป็นัตวัของตวัเอง 

ทูำาในัสืิ�งทีู�ตวัเองชื่อบั และปฏิิเสืธสืิ�งทีู�ตวัเองไมช่ื่อบั ลกัษณะพิฤติกรัรัมของ

คนั Gen-Y มกัตอ้งการัความชื่ดัเจนัในัการัทูำางานั เชื่น่ั ตอ้งชื่ดัเจนัว่าสืิ�งทีู�ทู ำา

มีผูลตอ่ตนัเองและตอ่หนัว่ยงานัอยา่งไรั? คาดหวงัทีู�จะมีเงินัเด่อนัสืงู ๆ  คาดหวงั

คำาชื่ม แต่ไม่อดทูนัต่องานัทีู�ทู ำา  ชื่อบัเปลี�ยนังานัอยู่บั่อย ๆ นัอกจากนีั� 

คนั Gen-Y ยงัตอ้งการัสืรัา้งสืมดลุเวลาใหก้บััตวัเอง เชื่น่ั หลงัเลกิงานัมกัจะ

ไปทูำากิจกรัรัมใหค้วามสืขุกบััตวัเอง อย่างไปเลน่ัฟิัตเนัสื แฮงเอาทูพ์ิบัปะ

เพ่ิ�อนัฝ่งู ปัจจบุันััคนักลุ่มนีั �อยู่ในัวยัทูำางานั จึงไม่นั่าแปลกใจทีู�คนักลุ่มนีั �

จะมีความสืามารัถในัการัทูำางานั ทีู�เกี�ยวกบััการัตดิตอ่ส่ื�อสืารั ชื่อบังานัดา้นัไอทีู 

ใชื่ค้วามคดิสืรัา้งสืรัรัคท์ู ำาสืิ�งใหม ่ๆ รัวมทูั�งสืามารัถทูำาอะไรัหลาย ๆ อยา่งได้

ในัเวลาเดียวกนัั เรัียกไดว้่าสืามารัถใชื่เ้ครั่�องไมเ้ครั่�องม่อต่าง ๆ ไดอ้ย่าง

คลอ่งแคลว่ อยา่งทีู�เรัาอาจจะเคยเห็นัภาพิคนัยคุใหมทีู่�นัั�งเลน่ัสืมารัท์ูโฟันั

ไอแพิด คยุโทูรัศพัิทู ์ไปพิรัอ้ม ๆ กบััทูำากิจกรัรัมอ่�นั ๆ อยา่งการัเดนิั การัทูำางานั 

หรัอ่กินัขา้วได้
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          4. Generation Z หรือ Gen-Z

                   ค่อ  คนัทีู�เกิดหลงั พิ.ศ. 2540 เกิดจากพิ่อแม่รุั่นัใหม่อย่าง 

Gen-X และ Gen-Y เป็นัเด็กรุั่นัใหม่ ทีู�เกิดมาพิรัอ้มกับัสืิ�งอ ำานัวยความ

สืะดวกรัอบัดา้นั เรัยีนัรูัรู้ัปแบับัการัดำาเนิันัชีื่วติในัสืงัคมแบับัดจิิทูลั ดำาเนิันั

ชีื่วิตแบับัมีการัติดต่อส่ื�อสืารัไรัส้ืาย และสื่�อบันััเทิูงต่าง ๆ เด็กรุัน่ันีั �จะเป็นั

รุัน่ัแรักทีู�ทูั�งพิอ่และแม ่จะออกไปทูำางานันัอกบัา้นัทูั�งคู ่จงึทูำาใหเ้ดก็ยคุ Gen Z 

ไดร้ับััการัเลี �ยงดจูากคนัอ่�นัมากกวา่พิอ่และแมข่องตวัเอง เน่ั�องจากเกิดมา 

ในัยคุเทูคโนัโลยีทีู�ทูนััสืมยั เดก็ในัยคุนีั �อาจจะจินัตนัาการัไมอ่อกเลยวา่โลกทีู�

ไม่มีอินัเทูอรัเ์น็ัตนัั�นัจะอยู่ไดอ้ย่างไรั แถมยงัยกใหส้ืมารัท์ูโฟันัเป็นัอวยัวะ

ของชื่าว Gen-Z จนัถกูเรัยีกวา่ Digital in their DNA คนัเจนันีั�ตดิโลกออนัไลนั ์      

และรัับัข้อมูลข่าวสืารัมากมายอย่างรัวดเรั็ว ทูันัโลกและวิเครัาะห์

สืถิตเิรั่�องตา่ง ๆ เพ่ิ�อคาดการัณอ์นัาคตไดเ้รัว็ ตดัสืนิัใจทูำาอะไรัอยา่งรัวดเรัว็ 

ไม่ชื่อบัรัอคอย แตก็่เป็นัคนัทีู�กลวัอนัาคต จงึมกัหาขอ้มลูมาเปรัยีบัเทีูยบั

และป้องกันั เชื่่นั เรัียนัอะไรัไม่ตกงานั อาชีื่พิอะไรัมั�นัคง นัอกจากนีั� 

ยังมีแนัวโนั้มว่าจะเล่อกงานัทีู�เงินัดีมากกว่าทีู�ชื่อบัจรัิง ๆ คนั Gen-Z 

จะเปิดกวา้งทูางความคิดและวฒันัธรัรัมทีู�แตกตา่งมากขึ �นัจากการัมองเหน็ั

ในัโลกดจิิทูลั จงึเปิดกวา้งในัการัยอมรับััความแตกตา่ง มีแนัวโนัม้ทีู�จะปรับัั

ทูัศนัคติไดดี้ ไม่แบั่งแยกชื่นัชื่ั�นั สืีผิูว ศาสืนัา หรั่อปรัะเพิณีทีู�แตกต่าง 

แต่มีแนัวโนัม้ทีู�จะเป็นัมนัุษยห์ลายงานั เพิรัาะความอดทูนัต่างตอ้งการั

คำาอธิบัายมากขึ �นั ตอ้งมีเหตผุูล ตอ้งรูัส้ืึกว่าไดเ้ขา้ใจกับัทูุกเรั่�องในัชีื่วิต 

สืว่นัการัเรัยีนัรูัข้องคนั Gen Z จะหาความรูัไ้ดทู้กุทีู� เกลยีดการัเรัยีนัรูัแ้บับับัรัรัยาย
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ชื่อบัขอ้มลูแนัวกรัาฟั ภาพิ สืถิตชิื่ดัเจนั เนัน้ัขอ้มลูสืั�นั ๆ ทีู�เขา้ใจงา่ย ๆ  เพิรัาะ

จดจำาขอ้มลูไดดี้จากขอ้มลูสืั�นั ๆ ตามแบับัฉบับััโลกออนัไลนั ์ซี้ึ�งการัเรัียนัรูั ้

การัแบั่งคนัตามวยัหรั่อ Gen ต่าง ๆ จะทูำาใหเ้รัารูัว้่าปู่  ย่า ตา ยาย พิ่อแม่

พีิ�นัอ้ง และตวัเองอยูใ่นัชื่ว่งใด เพ่ิ�อจะไดเ้ขา้ใจกนััมากขึ �นั

ที่่�มา https://www.posttoday.com/life/healthy/587633.
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          คนัเรัาในัแตล่ะวยันัั�นั เตบิัโตในัสืภาพิแวดลอ้ม สืงัคม เศรัษฐิกิจและ

เทูคโนัโลยีทีู�แตกตา่งกนัั ทูำาใหแ้ตล่ะวยัมีปรัะสืบัการัณ ์ความคดิ ความตอ้งการั 

การัแสืดงออกทีู�แตกตา่งกนััไป อายยิุ�งหา่งกนััมาก ก็จะยิ�งมีความแตกตา่ง 

เพิิ�ม “ชื่อ่งวา่งรัะหวา่งวยั” ทูำาใหเ้รัามกัจะเห็นัภาพิการัทูะเลาะกนััรัะหวา่ง

พิ่อแม่-ลกู หรั่อความขัดแยง้รัะหว่างคนัรุั่นัหลานักับัลุงป้า นัา้อา ปู่ ย่า

ตายาย หรั่อ รัะหว่างลงุป้า นัา้อา ปู่ ย่า ตายายดว้ยกนััเอง พีิ�นัอ้งทีู�อายุ

หา่งกนัั รัวมไปถงึรัะหวา่งพิอ่กบััแมทีู่�อายหุา่งกนััมากดว้ย สืง่ผูลใหช้ื่อ่งวา่งนีั � 

กลายเป็นัปัญิหาหลกัของสืงัคมมากขึ �นั ซี้ึ�งสืว่นัใหญ่ิทีู�พิบั จะพิบัปัญิหา

รัะหว่างวยัในัคนั 3 รุัน่ั ดงันีั �

          Gen B หรัอ่ผููส้ืงูอาย ุรุัน่ัปู่ ยา่ ตายาย ซี้ึ�งเป็นัรุัน่ัทีู�มีชีื่วติเพ่ิ�อการัทูำางานั 

เคารัพิกฎกตกิา อดทูนั ทูำางานัหนักัเพ่ิ�อสืรัา้งเน่ั �อสืรัา้งตวั ทูุม่เทูกบััการัทูำางานั

และองคก์รัมาก มีปรัะสืบัการัณแ์ละบัทูเรัยีนัในัชีื่วติมาอยา่งยาวนัานั รัวมทูั�ง

เวลาเผูชิื่ญิปัญิหา คนัรุั่นันีั �จะตดัสืินัปัญิหาโดยนัึกถึงคนัรัอบัขา้งทีู�มีอยู ่

อยากใหค้นัรัอบัขา้งมีความสืขุ สืขุสืบัาย จงึมกัหวงัดีกบััคนัในัครัอบัครัวั

ในัทูกุเรั่�องแตอ่าจแสืดงออกดว้ยการัจดัการั ควบัคมุ ตดัสืนิัใจ เพิรัาะถ่อวา่

มีปรัะสืบัการัณม์ากกวา่ แตจ่ากสืภาพิความเส่ื�อมถอยของรัา่งกายทูำาให้

ขาดความคลอ่งแคลว่ วอ่งไว ความจำาเสื่�อม ความคดิความอา่นัชื่า้ลง ทูำาให้

พิวกเขาตอ้งการัความรักั ความเอาใจใสื ่การัยอมรับััจากลกูหลานั

38สานสายใย หััวใจรััก ฉบัับัปรัับัปรัุงปี 2564 



          ขณะทีู� Gen X หรัอ่ ผููใ้หญ่ิรุัน่ัพิอ่แมเ่รัา ก็ยงัเป็นัรุัน่ัทีู�มีความรับััผิูดชื่อบั 

สืูง้านั มีความเป็นัตวัของตวัเองสืงู ไมพ่ิึ�งพิาใครั ตอ้งการัความกา้วหนัา้และ

ความมั�นัคงทูางการัเงินั แต่จะให้ความสืำาคัญิกับัการัดูแลสืุขภาพิของ

ตนัเองและครัอบัครััว มีความย่ดหยุ่นั ปรัับัตัวเข้ากับัการัเปลี�ยนัแปลง

มากกวา่ รุัน่ั Gen B และเน่ั�องจากมีความเป็นัตวัของตวัเองสืงู อาจแสืดงออก

อยา่งเช่ื่�อมั�นัในัตนัเอง ย่ดมั�นัมีทิูฐิิ

          และเม่�อเทีูยบักบััวยัรุัน่ั หรัอ่กลุม่ Gen Z ซี้ึ�งเนัน้ัความสืำาเรัจ็ มีความคดิ

สืรัา้งสืรัรัค ์เรัยีนัรูัเ้ทูคโนัโลยีใหม ่ๆ ไดอ้ยา่งรัวดเรัว็ กลา้แสืดงออกและไมช่ื่อบั

ถูกบัังคับั มีความอดทูนัตำ�า มองโลกในัแง่ดี ไม่ยึดวิธีการัหรั่อกรัอบั

แต่เวลาเผูชิื่ญิปัญิหาหรั่อตัดสืินัปัญิหาจะใชื่้ตัวเองเป็นัศูนัย์กลาง 

ไมค่อ่ยนักึถงึคนัรัอบัขา้ง สืว่นัหนัึ�งเพิรัาะยงัอยูใ่นัวยัทีู�เป็นัผููร้ับััมากกวา่ผููใ้ห้

จงึไม่คิดวา่ผููอ่้�นัจะรูัส้ืกึอย่างไรัจากการักรัะทูำาของตนั ขอเพีิยงตนัเองไดแ้ก้

ปัญิหาของตนัเองใหไ้ด ้แมว้่าจะตัดสืินัใจผิูด หรั่อดว้ยการัปรัะชื่ด หรั่อ

แมว้่าจะถกูหา้ม ถกูตกัเต่อนั ชีื่ �แนัะจากผููใ้หญ่ิ แต่ตนัก็ขอลองดว้ยตนัเอง

          ดงันัั�นั ถงึแมค้วามนักึคดิของเรัา พิอ่แม ่และปู่ ยา่ ตายาย จะแตกตา่งกนัั

ค่อนัขา้งมาก ก็ไม่ควรัตดัสืินัว่าความคิดใครัผิูดหรั่อความคิดของใครัถูก 

แต่ควรัมองทีู�จุดปรัะสืงค์ของแต่ละฝ่่ายด้วยการัหันัหนั้าเข้าหากันั

และมารัว่มกนััหาทูางออกของการัอยูร่ัว่มกนััมากกวา่
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          ท์ำ�อย่�งไรัเม่�อเกิ็ดปัญห�ช่่องว่่�งรัะหว่่�งวั่ยกั็บัผูู้ใหญ่
                   1. ยอมรับััในัความแตกตา่งของแตล่ะบัคุคล คนัเรัาเกิดมาแตกตา่ง 

วัยและปรัะสืบัการัณต์่างกันั สืิ�งแวดลอ้มต่างกันั ความคิด ความเห็นั 

รัสืนิัยมความชื่อบั ยอ่มมีความแตกตา่งกนััไปเป็นัเรั่�องธรัรัมดา ใหเ้รัาเปิดใจ

ยอมรับัั เคารัพิในัความแตกตา่ง เอาใจเขามาใสืใ่จเรัา อยา่เพิิ�งตดัสืินัใครั

ดว้ยฐิานัะและรูัปลักษณภ์ายนัอก ตอ้งดูทีู�การักรัะทูำา และฝึ่กเป็นัคนั

มีเหตผุูล เม่�อเรัารูัจ้กัแยกเหตแุละผูลได ้เรัาก็พิรัอ้มทีู�จะยอมรับััและเขา้ใจ

คนัอ่�นั เม่�อเรัาเขา้ใจเขา เขาก็จะเขา้ใจเรัา

                   2. นัึกถึงตวัตนัของผููอ่้�นัใหม้ากขึ �นั เพ่ิ�อหาเหตผุูลใหก้บััการั

กรัะทูำาทีู�แตกตา่งกนััตลอดจนัเรัยีนัรูัทีู้�จะเคารัพิผููอ่้�นัดว้ย

                   3. รับััฟัังความเห็นัต่างจากคนัวยัอ่�นั คนัเรัามกัมีวิธีจดัการั

ปัญิหาทีู�แตกตา่งกนััตามปรัะสืบัการัณใ์นัการัใชื่ชี้ื่วิต ลองปรับััตวัใหเ้ป็นั

ลกูหลานัทีู�นัา่เอน็ัด ูดว้ยการัเป็นัผููฟั้ังทีู�ดีกวา่เดมิ

                   4. ใหค้นัในับัา้นัมีสืว่นัรัว่มในัโลกของเรัา การัมีโลกสืว่นัตวัสืงู 

จนับัางครัั�งทูำาใหผูู้ใ้หญ่ิ ในับัา้นัเกิดความนัอ้ยใจ หนักัเขา้อาจกลายเป็นัการั

ทูะเลาะกนััจนัมองหนัา้กนััไมต่ดิ พิลอยทูำาใหเ้วน้ัรัะยะหา่งจากกนััไปเรั่�อย ๆ 

ทูางออกของปัญิหาทีู�ดีค่อ หมั�นัเติมความสืขุดว้ยการัแชื่รัโ์ลกสืว่นัตวัของ

กนััและกนัั ใหอี้กฝ่่ายไดร้ับััรูัแ้ละเขา้มามีสืว่นัรัว่มในัพ่ิ�นัทีู�ของเรัาบัา้ง เชื่น่ั ชื่วนั

ปู่ ยา่ ตายายมารูัเ้ทูคโนัโลยี หรัอ่เขา้วดัทูำาบัญุิรัว่มกนััพิอ่แม ่หรัอ่ปู่ ยา่ ตายาย
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                   5. มีทูัศนัคติทีู�ดีต่อคนัในัครัอบัครัวั คำานัึงไวเ้สืมอว่าความ

ปรัารัถนัาสื่วนัลึกทีู�สืมาชิื่กในับัา้นัมีต่อกันั ค่อ ความรักัและความหวังดี 

แมว้า่จะแสืดงออกในัรูัปแบับัทีู�เรัาไม่ชื่อบัก็ตาม เชื่่นั ควบัคมุ เจา้กี �เจา้การั

บั่นัจูจี้ � แต่สื่วนัลึกของจิตใจก็ค่อความรักั ความห่วงใย และความหวังดี

นัั�นัเอง หรัอ่มีทูศันัคตหิรัอ่มมุมองทีู�ดีตอ่กนัั ก็จะทูำาใหถ้นัอมนัำ�าใจซี้ึ�งกนััและกนัั

                   เพิรัาะครัอบัครััวเป็นัการัอยู่รั่วมกันัของคนัหลายวัยทีู� มี

ความแตกตา่ง ดงันัั�นั เป็นัหนัา้ทีู�ทีู�คนัทูกุวยัในัครัอบัครัวัตอ้งชื่ว่ยกนััถมชื่อ่งวา่ง

รัะหวา่งวยั เพ่ิ�อใหอ้ยูร่ัว่มกนััไดอ้ยา่งมีความสืขุ
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คำณะท์ำ�ง�นำฉบัับัเดิม
ท่์�ปรึัก็ษ�
1. นัายแพิทูยป์รัาชื่ญิ ์     บัญุิยวงศว์ิโรัจนั ์  อธิบัดีกรัมสืขุภาพิจิต

2. นัายแพิทูยพ์ิรัเทูพิ       ศิรัวินัารังัสืรัรัค ์   รัองอธิบัดีกรัมสืขุภาพิจิต

3. แพิทูยห์ญิิงศรัวีรัรัณา  พิลูสืรัรัพิสืทิูธิ�      รัองอธิบัดีกรัมสืขุภาพิจิต

4. นัายแพิทูยอ์ภิชื่ยั         มงคล                 รัองอธิบัดีกรัมสืขุภาพิจิต

5. นัายแพิทูยป์รัะเวชื่      ตนััตพิิิวฒันัสืกลุ  ผููอ้ ำานัวยการัสืำานักัพิฒันัาสืขุภาพิจิต

คำณะจัดท์ำ�เน่ำ�อห�
1. นัางสืาวอมรัากลุ         อินัโอชื่านันัทู ์     สื ำานักัพิฒันัาสืขุภาพิจิต

2. นัางสืาวอษุา               ลิ�มซี้ิ �ว                 สื ำานักัพิฒันัาสืขุภาพิจิต

3. นัางสืาวธนัเนัตรั          ฉนััทูลกัษณว์งศ ์  สื ำานักัพิฒันัาสืขุภาพิจิต

4. นัางเยาวนัาฎ              ผูลตินันัทูเ์กียรัต ิ  สื ำานักัพิฒันัาสืขุภาพิจิต



คำณะท่์�ปรึัก็ษ�ฉบัับัปรัับัปรุัง ปี 2564
1. แพิทูยห์ญิิงพิรัรัณพิิมล  วิปลุากรั          อธิบัดีกรัมสืขุภาพิจิต

2. นัายแพิทูยว์ชิื่รัะ            เพิง็จนััทูรั ์       รัองปรัะธานักรัรัมการัมลูนิัธิ 

                                                                             TO BE NUMBER ONE

3. หมอ่มหลวงยพุิดี          ศิรัวิรัรัณ         ทีู�ปรักึษาโครังการั TO BE NUMBER ONE

4. นัายแพิทูยชิ์ื่โนัรัสื         ลี �สืวสัืดิ�           รัองอธิบัดีกรัมสืขุภาพิจิต

5. นัายแพิทูยส์ืมยั            ศิรัทิูองถาวรั    รัองอธิบัดีกรัมสืขุภาพิจิต

6. นัายแพิทูยจ์มุภฏิ          พิรัมสืีดา         รัองอธิบัดีกรัมสืขุภาพิจิต

7. นัางสืาวอมรัากลุ          อินัโอชื่านันัทู ์  นักัจิตวิทูยาคลนิิักเชีื่�ยวชื่าญิ   กรัมสืขุภาพิจิต

8. นัางอรัวรัรัณ                ดวงจนััทูรั ์       นักัสืงัคมสืงเครัาะหเ์ชีื่�ยวชื่าญิ กรัมสืขุภาพิจิต

9. นัางสืจิุรัา                     เนัาวรัตันั ์       นักัสืงัคมสืงเครัาะหเ์ชีื่�ยวชื่าญิ กรัมสืขุภาพิจิต





รัก
สานสายใยหัวใจ

โครงการ TO BE NUMBER ONE

กรมสุขภาพจ�ต กระทรวงสาธารณสุข

โทรศัพท 0 2590 8188

โทรสาร 0 2590 8157 

ฉบับปรับปรุงป 2564




