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การประชุมวชิาการสขุภาพจิตนานาชาติ ครั้งที่ 18 ประจําป ี2562 
วันที่ 24-26 กรกฎาคม 2562ณ ศูนย์ประชุมนานาชาติเอ็มเพรส โรงแรมดิเอ็มเพรส จังหวัดเชียงใหม่ 

 

18
th
 Annual International Mental Health Conference  

July 24 - 26, 2019 at The Empress Convention Centre, Chiang Mai Province, Thailand 
 

“Mental Health in a Changing World: The New Challenges” 
โลกเปลี่ยนไป: มิติใหม่สุขภาพจิต 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

  

 

 
ISL: International Special Lecture 
ISP: International Symposium 
IPD: International Panel Discussion 
IWS: International Workshop  
IOP: International Oral Presentation   
E: English Translation  
 

 
TSL: Thai Special Lecture 
TSP: Thai Symposium 
TPD: Thai Panel Discussion 
TWS: Thai Workshop 
TOP: Thai Oral Presentation 
C: Mandarin Translation  
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วันพุธที่ 24 กรกฎาคม 2562: ห้องประชมุ Empress grand hall ชั้น3 
 

08.30-
09.00 น. 

ลงทะเบียน  

09.00-
10.00 น. 

พิธีเปิดการประชุม 
ประธาน:  รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข 
ผู้กล่าวรายงาน: อธิบดีกรมสุขภาพจิต 
พิธีมอบรางวัล 
ผู้มอบรางวัล:ประธานพิธีเปิดการประชุม 
ผู้อ่านคํากล่าวสดุดี: รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต 
 รางวัล Mental Health Award (1 รางวัล) 

 
 รางวัลเกียรติยศ ศาสตราจารย์นายแพทย์ประสพ รัตนากร (ด้านสังคม) 2 รางวัล 
1. ประเภทบุคคล: . 
2. ประเภทองค์กร: 
 
 รางวัลเกียรติยศ นายแพทย์อุดม ลักษณวิจารณ์ (ด้านชุมชน) 6 รางวัล 

1. ด้านบริหารจัดการงานสุขภาพจิตและจิตเวช (3 รางวัล) 
     2. ด้านงานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต (3 รางวัล) 
 

10.00-
10.45 น. 

TSL1 (E/C): ปาฐกถาพิเศษ เรื่อง “Mental Health in a Changing World: The New Challenges” โลกเปลี่ยนไป: มิติใหม่สุขภาพจิต 
โดย ศาสตราจารย์ ดร.สุชัชวีร์ สุวรรณสวัสดิ์ อธิการบดีสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
 

10.45-
11.00 น. 

พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

11.00-
11.45 น. 

TSL2(E/C):  “สุขภาพจิตเด็กและการศึกษาในโลกที่เปลี่ยนแปลง” 
โดย นายแพทย์ธีรเกียรติ เจริญเศรษฐศิลป์ สมาชิกวุฒิสภา (ส.ว)  
 

11.45-
12.30 น. 

ISL1(T/C):Mental Health and Legal Cannabis in Canada 

โดย Prof. Patrick Bordeaux, M.D., Department of Child & Adolescent Psychiatry, Université Laval, Canada 
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วันพุธที่ 24 กรกฎาคม 2562 
 

เวลา ห้องEmpress  
grand hall ชั้น3 

ห้อง Board room 2-4 ชั้น 1
 

ห้องเชียงใหม่ 1 ชั้น 2 
 

ห้องเชียงใหม่ 2 ชั้น 2 
 

ห้องเชียงใหม่ 3 ชั้น 2 
 

ห้องเชียงใหม่ 4 ชั้น 2 
 

ห้องเชียงใหม่ 5 ชั้น 2 
 

12.30-
13.30น. 

พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.30-
15.00 น. 

ISP1:  Psychiatric 
Rehabilitation in a 
Changing World 

 

IWS1: Mindfulness-
Based Therapy and 
Counseling: MBTC  
 

TPD1: เด็กไทยกบัการใช้
สื่อหน้าจอ 
(Screenager: Growing 
Up in a Digital World 

 

TSP1: ทอแสงทับเงา 
ซึมเศร้าในวัยรุ่น  
คุณมีส่วนช่วยได ้
(Lighting Up the 
Shadow: Together We 
Can Heal the Teen 
Depression) 

TSP2: การจัดการ ขจัด 
ทุกข์ ในโลกยุคเปลี่ยน 
(Better Traumatic 
Event Management in 
a changing world) 
 

TPD2: บริหารอย่างไร?...
ให้ไดใ้จและไดง้าน  
(Successful 
Management: 
Gathered Hearts Grow 
Together) 
 

TPD3: รางวัลสุขภาพจิตดีเด่น 
(Community 
Mental Health Awards) 
 

 
 

 

15.00-
15.15น. 

พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

15.15-
16.45 น. 

ISP2: Psychosocial 
Rehabilitation in Asia  
 
 
 
 
 

 

IWS2:  Mindfulness-
Based Therapy and 
Counseling: MBTC   
 
 
 

 

TWS1: รับรู้ เข้าใจ เรียนได้
แบบแอลด ี
(The Learning 
Adventures of 
Children with Learning 
Disabilities) 

 

TWS2: การฟื้นฟูการรู้คิด
แบบบูรณาการสําหรับ
ผู้ป่วยโรคจิตเภท 
(An Integrative 
Cognitive Rehabilitation 
Program for 
Schizophrenia) 

 

TPD4: ระบบการดูแล
ต่อเนื่องในผู้ปว่ยจติเวช
เรื้อรัง 
(Moving forward: 
Continuity of Care 
System for High-Risk 
Mental Health 
Patients in the 
Primary Care Setting) 

TPD5: Digital 

community…สู่สังคมแห่ง
ความรอบรู้ 
 
 
 
 
 

 

TPD6: นวัตกรรมโปรแกรม
เสริมสร้างศักยภาพผู้ดูแล
ผู้ป่วยโรคจิตเภท (ค่ายอุ่นใจ) 
(An Innovative program 
for the empowerment of 
schizophrenia caregivers) 
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วันพฤหสับดีที ่25 กรกฎาคม 2562 
 

เวลา ห้องEmpress  
grand hall ชั้น3 

ห้อง Board room 2-4 ชั้น 1
 

ห้องเชียงใหม่ 1 ชั้น 2 
 

ห้องเชียงใหม่ 2 ชั้น 2 
 

ห้องเชียงใหม่ 3 ชั้น 2 
 

ห้องเชียงใหม่ 4 ชั้น 2 
 

ห้องเชียงใหม่ 5 ชั้น 2 
 

9.00- 
10.30 น. 

ISP3: Recovery Model in 
a Changing World 
 
 
 
 
 

 

09.30-10.00 น. 
ISL2: Past, Present and 
Future Development of 
Thai Children;  

10.00-10.30 น. 
ISL3: Situation of 
Autism Spectrum 
Disorder in Asia 

ISP4: Early Intervention 
for Psychosis 
 
 
 

 
 
 

TPD7: ชาชงดอกหญา้ขาว
ลดบหุรี ่
(Smoking Cessation 
Using 
VernoniacinereaTea) 
 
 

 

TSP3: การรู้คิดใน
ผู้สูงอายุ: การประเมินและ
การฟื้นฟ ู 
(Cognition in the 
Elderly: Assessment 
and Rehabilitation)  
 

 

TPD8: สื่อ (สขุภาพจิต) 
เปลี่ยนโลก 
(Media in Mental 
Health) 
 
 
 

 

TWS3: การประเมินเทคโนโลยี
สุขภาพในมิตสิุขภาพจิต  
(Health Technology 
Assessment in Mental 
Health) 
 
 

 

10.30-
10.45 น. 

พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

10.45-
12.15 น. 

ISP5: Community Mental 
Health in a Changing 
World 
 
 
 
 
 
 
 

 

10.30-11.00 น. 
ISL4: 
Neurodevelopmental 
Disorders as a Cause of 
Seizures;  
 

11.00-12.00  
IPD2: Situation of 
Children with 
Developmental Delay and 
Neurodevelopmental 
Disorders in South-East 
Asia 

TWS4: การป้องกนั 
การรงัแกในโรงเรยีน 
(School-Based Anti-
Bullying Program) 
 
 
 

 

TSP4: การพัฒนา
หลักสูตร Peer Support 
(Peer Support 
Curriculum 
Development) 
 
 

 

TPD9:Tele psychiatry 
กับประเด็นทางกฎหมาย 

(Tele-psychiatry: 
Service Dilemmas) 

 
 
 

 

TPD10: By ♥..อสม. 
(Mental Health by 
Health Volunteer) 
 
 
 

 
 

 

TPD11: การนําเครื่องมือ
ขับเคลื่อนนโยบายยุทธศาสตร์
สู่การปฏิบัตใินระบบอย่างเป็น
วิทยาศาสตร์ 
(Implementation Sciences 
in Mental Health) 

 

12.15-
13.15 น. 

พักรับประทานอาหารกลางวัน 
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วันพฤหสับดีที ่25 กรกฎาคม 2562 
 

เวลา ห้องEmpress  
grand hall ชั้น3 

ห้อง Board room 2-4 ชั้น 1
 

ห้องเชียงใหม่ 1 ชั้น 2 
 

ห้องเชียงใหม่ 2 ชั้น 2 
 

ห้องเชียงใหม่ 3 ชั้น 2 
 

ห้องเชียงใหม่ 4 ชั้น 2 
 

ห้องเชียงใหม่ 5 ชั้น 2 
 

13.15-
16.45 น. 

IOP 1 
 

IOP 2 
 

TOP 6 
 

TOP 3 
 

TOP 4 
 

TOP 5 
 

TOP 7 
 

วันศุกร์ที่ 26 กรกฎาคม 2562 
 

เวลา ห้องEmpress  
grand hall ชั้น3 

ห้อง Board room 2-4 ชั้น 1
 

ห้องเชียงใหม่ 1 ชั้น 2 
 

ห้องเชียงใหม่ 2 ชั้น 2 
 

ห้องเชียงใหม่ 3 ชั้น 2 
 

ห้องเชียงใหม่ 4 ชั้น 2 
 

ห้องเชียงใหม่ 5 ชั้น 2 
 

9.00- 
10.30น. 

ISP5: Motivational 
Interviewing: MI,  
Changing Behavior 
Changing Outcome 

 
 

TWS5: เครื่องมือวินิจฉัยภาวะ
ออทิสซึมในระยะเริ่มแรก
สําหรับเดก็ไทย 
(Thai Diagnostic Autism 
Scale: TDAS) 
 
 

TPD12: สร้างฮีโรใ่นพื้นที่ 
สร้างเด็กดีสู่สงัคม สร้าง
ระบบสุขภาพจิตเด็กให้
ยั่งยืน 
(Health and Education 
Reginal Operation; 
HERO Model) 

TPD13: สื่อสังคม รวมพลัง
ป้องกันการฆ่าตัวตาย 
(Moving Together on 
Suicide Prevention) 
 
 

TSP5: ยุติวัณโรคในผู้ป่วย
จิตเวช 
(Ending TB in Mental 
Health Patients) 

 
 

 

TPD14: บูรณาการงาน
สุขภาพจิตอย่างไรให้
เนียนไปกับ...พชอ 

(Integrated Mental 
Health in the District 
Area of Thailand) 

TSP6: กัญชากับมมุมอง 
ที่หลากหลายทางสุขภาพจิต:  
(Cannabis in Various 
Mental Health Aspects)  

 
 

 
10.30-
10.45น. 

พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม

10.45-
11.30 น. 

TSL3 (E/C): พระราชบัญญัติสุขภาพจิต: ทศวรรษแห่งความท้าทาย (Mental Health Act Amendments: Decades of Challenges)
โดย  ดร.แพทย์หญิงเบ็ญจมาส  พฤกษ์กานนท์ ผู้อํานวยการกองยุทธศาสตร์และแผนงาน กรมสุขภาพจิต 
 

11.30-
11.45 น. 

รายงานสรุปการประชุม (E/C)  
โดย แพทย์หญิงพันธุ์นภา กิตติรัตนไพบูลย์ ผู้อํานวยการสํานักวิชาการสุขภาพจิต 
 

11.45-
12.15 น. 

มอบรางวัล Full Paperและพิธีปิดการประชุมฯ 
โดย นายแพทย์เกียรติภูมิ วงศ์รจิต อธิบดีกรมสุขภาพจิต 
 

12.15-
13.15 น. 

พักรับประทานอาหารกลางวัน 
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