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	 üĆคซีนโคüิด	 19	 เป็นปรąเด็น	 Hits	 Hot	 แลąร้Ăนแรง 
ในÿถćนกćรณ์กćรแพร่รąบćดขĂงเชื้Ăโคüิด	19	ในปรąเทýไทย	 
ที่มีจ�ćนüนผู้ติดเชื้Ă	 ผู้มีĂćกćรรุนแรง	 แลąผู้เÿียชีüิตเพิ่มÿูงข้ึน	 
นĆบตĆ้งแต่ต้นเดืĂนเมþćยน	 2564	 เป็นต้นมć	 มีค�ćถćมมćกมćย 
ที่ÿąท้Ăนถงึคüćมไม่ชĆดเจน	ไม่เชืĂ่มĆ่น	ไม่มĆ่นใจขĂงผู้คนในÿĆงคม	

ถึงข้Ăเท็จจริง	 ปรąÿิทธิภćพ	 ผลข้ćงเคียงที่Ăćจก่ĂใĀ้เกิด 
คüćมเÿี่ยง	 คüćมไม่ปลĂดภĆยจćกกćรรĆบกćรฉีดüĆคซีนโคüิด	 19	

ขณąเดียüกĆนผูเ้ชีย่üชćญด้ćนกćรแพทย์ÿćธćรณÿขุ	 กพ็ยćยćม

ชี้แจงใĀ้คüćมรู้	 ÿร้ćงคüćมเข้ćใจ	 เพื่Ăเร่งÿร้ćงคüćมเชื่ĂมĆ่น 
ÿู่กćรตĆดÿินใจเข้ćรĆบกćรฉีดüĆคซีนโคüิด	 19	 ขĂงปรąชćชน 
Ăย่ćงครĂบคลุม	 เพ่ืĂที่จąท�ćใĀ้ทุกคนÿćมćรถกลĆบมćใช้ชีüิต 
üิถีใĀม่	(New	Normal)	แลąปรąเทýชćติเดินĀน้ćต่Ăไปได้

 “คüćมรูเ้รืĂ่งüĆคซนีโคüดิ	19	ÿ�ćĀรĆบเครĂืข่ćยÿมćชกิ	 
TO	 BE	 NUMBER	 ONE”	 เป็นกćรรüบรüมเรื่ĂงรćüขĂง	

“üĆคซีนโคüิด	 19”	 ในĀลćกĀลćยแง่มุมท่ีเป็นปรąเด็น 

คำ��ำ�
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ข้ĂกĆงüลÿงÿĆย	 เคลืĂบแคลง	 แลąต้Ăงกćรข้Ăมูลที่กรąจ่ćงชĆดมćกขึ้น	 
จćกแĀล่งข้Ăมลูทีเ่ชืĂ่ถืĂได้	Ă้ćงĂงิĀลĆกüชิćกćรทีถ่กูต้Ăง	มćจĆดĀมüดĀมู่	

เรียบเรยีงใĀ้ง่ćยต่Ăกćรท�ćคüćมเข้ćใจ	เพืĂ่ปรąโยชน์ทีจ่ąเกดิกĆบทĆง้ÿมćชกิ	

TO	 BE	 NUMBER	 ONE	 แลąเป็นข้Ăมูลท่ีจąÿื่ĂÿćรบĂกต่ĂไปยĆง 
คนใกล้ชดิ	คนในครĂบครĆü	รüมทĆง้เพืĂ่ใช้เป็นข้ĂมลูปรąกĂบกćรผลติÿืĂ่	

รณรงค์ใĀ้คนในชุมชน	 ในพื้นที่รĆบทรćบ	 แลąเข้ćใจข้ĂมูลüĆคซีน 
โคüิด	 19	 ที่ถูกต้Ăง	 ÿ่üนกćรตĆดÿินใจฉีดĀรืĂไม่ฉีด	 ขึ้นĂยู่กĆบเĀตุผล 
ขĂงแต่ลąบุคคล	 Ăย่ćงไรก็ตćมเนื่ĂงจćกüĆคซีนโคüิด	 19	 เป็นเรื่Ăงกćร 
ด�ćเนินกćร	 ในภćüąüิกฤติฉุกเฉินโรครąบćดใĀม่	 ข้Ăมูลบćงด้ćน	 
บćงแง่มุมจึงĂćจมีคüćมก้ćüĀน้ć	 เปลี่ยนแปลงเมื่Ăเüลćผ่ćนไป	 
ซึ่งกรมÿุขภćพจิตจąได้ĂĆพเดทข้Ăมูลแลąÿื่ĂÿćรไปยĆงÿมćชิกทุกคน	 
ในช่Ăงทćงที่เĀมćąÿมต่Ăไป		

	 โĂกćÿนี้	 กรมÿุขภćพจิต	 ขĂขĂบพรąคุณท่ćนผู ้ทรงคุณüุฒ	ิ 
ผูเ้ชีย่üชćญทกุท่ćนทีไ่ด้เผยแพร่ข้Ăมลูทีม่ปีรąโยชน์ในเรืĂ่งüĆคซนีโคüดิ	19	

ในช่Ăงทćงต่ćง	ๆ 	แลąกรมÿุขภćพจิต	ขĂĂนุญćตรüบรüมมćเรียบเรียง

ขยćยผล	 เผยแพร่ต่ĂไปยĆงกลุ ่มเป้ćĀมćย	 เพื่ĂใĀ้เกิดปรąโยชน์ 
ขĂงข้Ăมูลมćกยิ่งขึ้น	

แพทย์Āญิงพรรณพิมล	üิปุลćกร	

Ăธิบดีกรมÿุขภćพจิต	กรมÿุขภćพจิต
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	 ในÿถćนกćรณ์กćรแพร่รąบćดขĂงเชื้Ăโคüิด	 19	 üĆคซีน	 คืĂ	 
เครืĂ่งมĂืทีผู่เ้ชีย่üชćญด้ćนกćรแพทย์ทĆü่โลก	ต่ćงÿนĆบÿนนุกćรเข้ćถงึ

üĆคซนี	เพืĂ่ใช้เป็นเครืĂ่งมĂืในกćรตĆง้รĆบ	แลąฝ่ćüกิฤตครĆง้ใĀม่	ทีน่ĆบüĆน

จąทüคีüćมรนุแรงมćกยิง่ขึน้

	 ทีผ่่ćนมć	ชมรม	TO	BE	NUMBER	ONE	ในĀลćยจĆงĀüĆดได้รเิริม่

แลąจĆดกจิกรรมในรปูแบบต่ćง	ๆ	เพืĂ่รณรงค์	ปรąชćÿĆมพĆนธ์	ใĀ้คüćมรู	้

แลąกรąตุ้นใĀ้ÿĆงคมเกิดคüćมตรąĀนĆกรู้ในพิþภĆยขĂงเชื้ĂตĆüใĀม่นี้ 
เป็นรąยą	ๆ	ซึง่เริม่ต้นด้üยกćรแนąน�ćใĀ้รĆกþćรąยąĀ่ćง	 ใÿ่Āน้ćกćก		

แลąล้ćงมĂืบ่Ăย	ๆ 	ด้üยเจลĀรĂืแĂลกĂăĂล์	ซึง่เป็นüธิกีćรท่ีช่üยป้ĂงกĆน

เชืĂ้โคüดิ	19	ทีไ่ด้ผลในรąยąแรก		

	 ต่Ăมćเมื่Ăเกิดกćรค้นพบ	 แลąผลิตüĆคซีนที่เพิ่มปรąÿิทธิภćพ 
ในกćรป้ĂงกĆนโรคได้มćกขึน้	โครงกćร	TO	BE	NUMBER	ONE	จงึเĀน็คüร	

เÿริมÿร้ćงคüćมรู้	 คüćมเข้ćใจที่ถูกต้Ăงเกี่ยüกĆบüĆคซีนชนิดต่ćง	 ๆ	 
ใĀ้กĆบÿมćชิก	 TO	 BE	 NUMBER	 ONE	 เพื่ĂใĀ้ÿćมćรถน�ćไป 
ÿร้ćงคüćมเชืĂ่มĆน่ใĀ้กĆบเพืĂ่น	ๆ 	ÿมćชกิ	แลąครĂบครĆü	ในกćรยĂมรĆบ 
กćรฉดีüĆคซนี	ด้üยคüćมเข้ćใจแลąÿมĆครใจ

	 เนืĂ่งจćกโครงกćร	TO	BE	NUMBER	ONE	มเีครĂืข่ćยชมรม

แลąýนูย์เพืĂ่นใจ	TO	BE	NUMBER	ONE	Ăยูท่Ćü่ปรąเทý	กćรด�ćเนนิ

บ��ำ� 
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กจิกรรมต่ćง	ๆ 	ทีผ่่ćนมć	จงึมĆกได้รĆบคüćมร่üมมĂืแลąได้ผลในทกุเรืĂ่ง

แลąทกุปัญĀć	ด้üยเĀตนุี	้จงึเป็นทีม่ćขĂงกćรจĆดท�ćเĂกÿćร	“คüćมรู้

เรืĂ่ง	üĆคซนีโคüดิ	19	ÿ�ćĀรĆบเครĂืข่ćยÿมćชกิ	TO	BE	NUMBER	ONE”		

เล่มน้ีขึน้

	 üĆตถุปรąÿงค์ก็เพื่Ăต้ĂงกćรใĀ้เครืĂข่ćยÿมćชิกขĂงโครงกćร	 
ได้น�ćคüćมรู้ไปช่üยเผยแพร่	 บĂกต่Ă	 ใĀ้เกิดคüćมเข้ćใจที่ถูกต้Ăง	 
แลąเกดิคüćมร่üมมืĂในกćรฉดีüĆคซนี	ใĀ้ครĂบคลมุแลąทĆü่ถงึทกุกลุม่

เป้ćĀมćย	 เพรćąกćรฉดีüĆคซนี	 คĂื	 กćรÿร้ćงภมูต้ิćนทćนใĀ้ร่ćงกćย

ÿćมćรถป้ĂงกĆนกćรตดิเชืĂ้ทีไ่ด้ผล	 แม้จąเป็นüĆคซนีฉกุเฉนิทีใ่ช้เüลć 
ในกćรผลติ	คüบคูไ่ปกĆบกćรแพร่รąบćดขĂงเชืĂ้โรคตĆüใĀม่	แต่ข้Ăÿรปุ

ทีจ่ąได้จćกเĂกÿćรเล่มนี	้จąช่üยใĀ้เข้ćใจ	แลąยĂมรĆบü่ć	พüกเรćจą

ผ่ćนพ้นĂĆนตรćยแลąพþิภĆยจćกเชืĂ้โคüดิ	19	ไปได้	กด้็üยกćรฉดีüĆคซนี

เท่ćนĆน้	ÿ่üนจąเลĂืกฉดีüĆคซีนตĆüไĀน	ขĂใĀ้ýกึþćแลąท�ćคüćมเข้ćใจ

จćกเนืĂ้Āćคüćมรูท้ćงüชิćกćรท่ีได้รüบรüมไü้ในเĂกÿćรเล่มนี้

	 คüćมคćดĀüĆงขĂงโครงกćร	 TO	 BE	 NUMBER	 ONE	 คืĂ 
เครĂืข่ćยÿมćชกิ	 TO	BE	NUMBER	ONE	ทĆü่ปรąเทý	 จąÿćมćรถ 
น�ćไปเป็นแนüทćงในกćรด�ćเนินกิจกรรม	 เพื่Ăช่üยขยćยผลในด้ćน 
กćรป้ĂงกĆนใĀ้แพร่Āลćยรüดเรü็ขึน้	เช่น	
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	 1.	 จĆดĂบรมแกนน�ćแลąÿมćชิก	 ใĀ้คüćมรู้	 คüćมเข้ćใจ 
ทีถ่กูต้Ăง	ในเรืĂ่งüĆคซนีโคüดิ	19	(ตćมแนüทćงข้ĂมลูในĀนĆงÿĂืน้ี)

	 2.	 จĆดกิจกรรมรณรงค์ปรąชćÿĆมพĆนธ์ÿืĂ่ÿćรใĀ้คüćมรู	้ คüćม

เข้ćใจทีถ่กูต้Ăง	ในเรืĂ่งüĆคซนีโคüดิ	19	กĆบบคุคลใกล้ชดิในครĂบครĆü		

ในชมุชน	ในพืน้ท่ี	ด้üยรปูแบบต่ćง	ๆ 	ใĀ้ทกุคนĂĂกมćรĆบüĆคซนี	เช่น

	 	 2.1	 ÿื่ĂÿćรในลĆกþณą	 two	 way	 communication	 
ผ่ćนช่Ăงทćงต่ćง	ๆ	เช่น	

	 	 	 -	 ÿืĂ่บคุคล	

	 	 	 -	 ÿ่ืĂĂĂนไลน์	(กลุม่	Line	Facebook	Twitter	ĄลĄ)	

	 	 2.2	 ผลติ	แลąเผยแพร่ÿ่ืĂ	ในรปูแบบต่ćง	ๆ	เช่น

	 	 	 -	 ÿืĂ่ÿิง่พมิพ์	แผ่นพĆบ	โปÿเตĂร์

	 	 	 -	 คลิปÿĆน้	,	Tik	Tok	,	Chatbot

	 ทĆ้งนี้	 ด้üยปรąÿบกćรณ์	 แลąคüćมÿćมćรถขĂงเครืĂข่ćย	 
TO	BE	NUMBER	ONE	เชืĂ่ü่ć	กćรรณรงค์	ÿืĂ่ÿćรปรąชćÿĆมพĆนธ์	

เพื่ĂใĀ้เกิดผลในกćรป้ĂงกĆนเชื้Ăโคüิด	 19	 แกนน�ćแลąÿมćชิก 
ย่Ăมÿćมćรถคดิ	แลąพĆฒนćรปูแบบขĂงกćรด�ćเนนิกจิกรรมได้มćกกü่ć

ทีไ่ด้แนąน�ćไü้	เป็นตĆüĂย่ćงข้ćงต้นแน่นĂน

Āม่ĂมĀลüงยพุดี		ýริüิรรณ

ทีป่รกึþćโครงกćร	TO	BE	NUMBER	ONE

แลąเลขćธกิćรมลูนธิโิครงกćร	TO	BE	NUMBER	ONE



9

ความรู้เรื่องวัคซีนโควิด 19 สำ�หรับเครือข�่ยสม�ชิก TO BE NUMBER ONEความรู้เรื่องวัคซีนโควิด 19 สำ�หรับเครือข�่ยสม�ชิก TO BE NUMBER ONE

ส�รบัg
    ห�Ě�

ค�ćน�ć	

บทน�ć	

ÿćรบĆญ	

1.	โรคโคüิด	19	 13	

	 1.1		 ไüรĆÿที่ท�ćใĀ้เกิดโรคโคüิด	19	 14	

	 1.2		 กćรเกิดภูมิคุ้มกĆนไüรĆÿโคüิด	19	 14

2.	üĆคซีนโคüิด	19	 15

	 2.1		 ท�ćไมต้ĂงฉีดüĆคซีน	 17

	 2.2		 ชนิดขĂงüĆคซีนโคüิด	19			 17

	 2.3		 เป้ćĀมćยขĂงกćรฉีดüĆคซีนโคüิด	19	 21

					2.4		 üĆคซีนโคüิด	19	ที่ใช้ในปรąเทýไทย	 21

	 2.5		 Ăćกćรไม่พึงปรąÿงค์	จćกกćรฉีดüĆคซีนโคüิด	19		 25

	 2.6		 ข้Ăยกเü้นÿ�ćĀรĆบผู้ฉีดüĆคซีนโคüิค	19	 27
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	 2.7		 กćรกรąจćย	แลąกćรลงทąเบียนฉีดüĆคซีนโคüิด	19	 29

	 2.8		 ข้Ăแนąน�ćÿ�ćĀรĆบผู้ฉีดüĆคซีนโคüิด	19	 31

3.	20	ปรąเด็น	ข้ĂÿงÿĆยเรื่ĂงüĆคซีนโคüิด	19	ที่พบบ่Ăย	 34			

	 3.1		 üĆคซีนดีที่ÿุด	คืĂĂąไร	 34

	 3.2		 กลุม่เÿีย่งท่ีมโีรคปรąจ�ćตĆü	มแีนüทćงกćรใĀ้üĆคซนีĂย่ćงไร	 36

	 3.3		 ĀญงิตĆง้ครรภ์	ĀญิงใĀ้นมบตุร	แลąĀญิงทีü่ćงแผนตĆง้ครรภ์	 36

	 	 ฉีดüĆคซีนโคüิด	19	ได้ĀรืĂไม่

	 3.4		 ผู้ป่üยกลุ่มใดที่ต้Ăงมีข้Ăพิจćรณćจćกแพทย	์	 37

	 	 ก่ĂนฉีดüĆคซีนโคüิด	19				

	 3.5		 üĆคซีนโคüิด	19	ฉีดพร้ĂมกĆบüĆคซีนĂื่น	ได้ĀรืĂไม่	 37

	 3.6		 ถ้ćเคยติดโคüิด	19	คüรฉีคüĆคซีน	ĀรืĂไม่	 38
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	 โรคโคüิด	 19	 คืĂ	 โรคติดต่Ăซึ่งเกิดจćกไüรĆÿโคโรนćชนิดที่มี 
กćรค้นพบล่ćÿดุ	(ไüรĆÿแลąโรคĂบุĆตใิĀม่)	ไüรĆÿนีเ้ป็นÿćยพĆนธุท์ีย่Ćงไม่เคยพบ	

ก่Ăนที่จąมีกćรรąบćดในเมืĂงĂู่ăĆ่น	ปรąเทýจีน	ในเดืĂนธĆนüćคม	ปี	2019	

ในรąยąแรกขĂงกćรค้นพบจึงมีกćรเรียกไüรĆÿชนิดนี้ü่ć	 “ไüรĆÿโคโรนć 
ÿćยพĆนธุ์ใĀม่”	ĀรืĂ	“ไüรĆÿĂู่ăĆ่น”	ต่Ăมćเมื่ĂüĆนที่	 12	กุมภćพĆนธ	์2563	

Ăงค์กćรĂนćมĆยโลก	 (WHO)	 ตĆ้งชื่ĂใĀม่Ăย่ćงเป็นทćงกćรใĀ้กĆบไüรĆÿ 
ชนิดนี้ü่ć	“COVID-19”	(โคüิด	19)	
	 กćรแพร่กรąจćยขĂงโรคโคüิด	 19	 จąแพร่จćกคนÿู่คนผ่ćนทćง 
ฝĂยลąĂĂงจćกจมูกĀรืĂปćก	 ซึ่งขĆบĂĂกมćเม่ืĂผู ้ป ่üยไĂĀรืĂจćม	 
เรćรĆบเชื้Ăได้จćกกćรĀćยใจเĂćฝĂยลąĂĂงเข้ćไปจćกผู ้ป่üย	 ĀรืĂ 
จćกกćรเĂćมืĂไปจĆบพื้นผิüที่มีฝĂยลąĂĂงเĀล่ćนĆ้นแล้üมćจĆบตćมใบĀน้ć	

โดยมีรąยąเüลćนĆบจćกกćรติดเชื้ĂแลąกćรแÿดงĂćกćร	 (รąยąฟักตĆü)	 
มีตĆ้งแต่	 1-14	 üĆน	 แลąมีค่ćเฉลี่ยĂยู่ที่	 5-6	 üĆน	 เกิน	 97	 เปĂร์เซ็นต	์ 
ขĂงผู้ป่üยเริ่มมีĂćกćรภćยใน	14	üĆน	

1CรคCค+é� å¥
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1.1  ไวรัสที่ท�ำให้เกิดโรคโควิด 19
 ธรรมชćตขิĂงไüรĆÿ	ในÿภćพĂćกćýทĆü่ไป	เชืĂ้ไüรĆÿไม่ÿćมćรถ 
แบ่งตĆüได	้แลąมีชีüิตĂยู่ที่ĂุณĀภูมิ	25	Ăงýćเซลเซียÿ	ได้ไม่นćน	แต่.. 
เมื่Ăใดก็ตćมที่เชื้ĂไüรĆÿเข้ćไปĂยู่ในÿ่ิงมีชีüิต	 เชื้Ăนี้จąÿćมćรถเพิ่มแลą 
ขยćยพĆนธุไ์ด้	แต่ถ้ćไüรĆÿเข้ćไปĂยูใ่นตĆüขĂงคนทีมี่ภมูคิุม้กĆน	ไüรĆÿก็จą 
ถูกจĆบท�ćลćยแลąก�ćจĆดĂĂกไป	(จćกร่ćงกćย)

 ĂĆนตรćยขĂงเชืĂ้ไüรĆÿโคüดิ	19	แม้ĂćกćรทĆü่ไปจąดเูĀมĂืนเป็นเพยีง

ไข้ĀüĆดธรรมดć	แต่ทีก่ลĆüกĆนทĆü่โลกเป็นเพรćąเชืĂ้ไüรĆÿนีเ้ป็นÿćยพĆนธุใ์Āม่

ที่ยĆงไม่มียćตĆüไĀนÿćมćรถรĆกþćใĀ้Āćยได้โดยตรง	 กćรรĆกþćเป็นไป 
แบบปรąคĆบปรąคĂงตćมĂćกćรเท่ćนĆน้	ĂĆนตรćยขĂงโรคโคüดิ	19	จąเกดิขึน้

เมืĂ่รąบบภมูต้ิćนทćนโรคขĂงเรćไม่แขง็แรง	เชืĂ้ไüรĆÿจąแพร่กรąจćย	ลกุลćม

Ăย่ćงรüดเรü็	แลąเข้ćไปท�ćลćยกćรท�ćงćนขĂงปĂดจนเป็นÿćเĀตใุĀ้เÿยีชüีติได้

1.2  กำรเกิดภูมิคุ้มกันไวรัสโควิด 19 
 üิธีที่จąท�ćใĀ้คนเรćมีภูมิคุ้มกĆนไüรĆÿ	มี	2	üิธี		คืĂ	

 1)	ตดิเช้ืĂตćมธรรมชćต	ิซึง่เป็นธรรมชćติทĆü่	ๆ	ไป	ทีเ่ม่ืĂไüรĆÿ

เข้ćÿูร่่ćงกćยแล้ü	ร่ćงกćยจąÿร้ćงพĆฒนćภมูคิุม้กĆนเพืĂ่ป้ĂงกĆนตนเĂงจćกไüรĆÿ	

ตĆüนĆน้	ÿดุท้ćยถ้ćไüรĆÿไม่รนุแรงร่ćงกćยกจ็ąÿćมćรถก�ćจĆดเชืĂ้แลąĀćยจćกโรค	

ปัญĀćคืĂ	 เมื่ĂเรćเจĂไüรĆÿตĆüĀนึ่งเข้ćไปในตĆüเรć	 เรćคćดกćรณ์ไม่ได้ 
ü่ćภูมิคุ้มกĆนในตĆüเรćจąชนąĀรืĂแพ้ไüรĆÿตĆüนĆ้น	 ถ้ćเรćแพ้	 ไüรĆÿชนą	 
กĀ็มćยคüćมü่ć	“เรćจąป่üย”	แลą	“ทีÿ่�ćคĆญเรćĂćจพกิćรĀรĂืเÿยีชüีติได้”		
	 2)	 ฉีดüĆคซีน	 เป็นกćรÿร้ćงภูมิคุ้มกĆนใĀ้ร่ćงกćย	 เพื่Ăป้ĂงกĆน 
กćรเจบ็ป่üยแลąกćรเÿยีชüีติจćกโคüดิ	19	ถ้ćคนในปรąเทýมภีมูคิุม้กĆน 
เกินกü่ć	70	เปĂร์เซ็นต์	จąท�ćใĀ้ไüรĆÿไม่ÿćมćรถĂยู่ในตĆüคนได	้ÿุดท้ćย 
เชื้ĂไüรĆÿก็จąĀมดไป
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	 โดยปกติ	 เม่ืĂเชื้Ăโรคเข้ćÿู ่ร ่ćงกćย	 ร่ćงกćยจąมีüิธีจĆดกćร 
เชืĂ้Āลćยแบบ	Āนึง่ในนĆน้คĂื	เมด็เลĂืดขćüจąกลนืเชืĂ้เข้ćไปแลąทิง้เýþซćก 
เชืĂ้บćงÿ่üนไü้	เรยีกü่ć	แĂนตเิจน	(Antigen)	ร่ćงกćยจąรĆบรูü่้ć	แĂนตเิจน 
คืĂ	 ÿิ่งแปลกปลĂม	 แลąจąÿร้ćงแĂนติบĂดี	 (Antibody)	 มćจĆดกćร 
ÿิ่งแปลกปลĂมนĆ้น	รüมถึงมีเม็ดเลืĂดขćüĂีกชนิดĀนึ่ง	ที่จ�ćü่ćเชื้Ăโรคนี ้
คĂื	ÿิง่แปลกปลĂม	ถ้ćĀćกได้รĆบเชืĂ้ในĂนćคต	ร่ćงกćยจąÿćมćรถจดจ�ć 
แลąจĆดกćรได	้กćรท�ćงćนขĂงüĆคซีนเป็นไปในลĆกþณąเดียüกĆน

	 üĆคซนีโคüดิ	19	จąช่üยกรąตุน้ใĀ้ร่ćงกćยÿร้ćงภมูคิุม้กĆนต่ĂเชืĂ้ไüรĆÿ

ขึน้มć	ช่üยป้ĂงกĆนกćรตดิเช้ืĂĀćกได้รĆบเชืĂ้ในĂนćคต	แต่ต้Ăงใช้เüลćรąยą

Āนึ่งĀลĆงฉีดüĆคซีน	 ร่ćงกćยจึงจąÿร้ćงภูมิคุ้มกĆนขึ้นมćจนป้ĂงกĆนโรคได	้ 
กćรฉีดüĆคซีน	 ผู้รĆบüĆคซีนยĆงต้ĂงปฏิบĆติตćมมćตรกćรป้ĂงกĆนโคüิด	 19	 
Ăย่ćงเคร่งครĆด	 เช่น	 ใÿ่Āน้ćกćกĂนćมĆย	 ล้ćงมืĂบ่Ăย	 ๆ	 เü้นรąยąĀ่ćง 
ทćงÿĆงคม	üĆคซนีĂćจไม่ÿćมćรถป้ĂงกĆนทกุคนทีฉ่ดีจćกกćรตดิเชืĂ้ไüรĆÿ

โคüิด	19	ได้	แต่พบü่ć	ÿćมćรถลดคüćมรุนแรงขĂงโรคได	้

2+ัค�9�Cค+é� å¥ 
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2.1  ท�ำไมต้องฉีดวัคซีน
	 ในÿมĆยรĆชกćลที	่2	มีกćรรąบćดใĀญ่ขĂงโรค	ตĆ้งแต่ĂĀิüćตกโรค 
มีคนเÿียชีüิตจนเผćýพไม่ทĆน	 โรคÿงบเĂงเพรćąผู้ท่ีติดเชื้Ăจ�ćนüนมćก

ท�ćใĀ้เกิดภูมิคุ้มกĆนĀมู่

		 ในÿมĆยรĆชกćลที่	 6	 เกิดไข้ĀüĆดใĀญ่ÿเปนรąบćดในปรąเทýไทย	 
มคีนเÿยีชüีติ	80,233	คน	ĀรĂื	1	เปĂร์เซน็ต์	ขĂงปรąชćกรไทย	ขณąนĆน้		

คćดü่ć	มีผู้ติดเชื้Ăปรąมćณ	2.3	ล้ćนคน	ใช้เüลć	2	ปี	ก็เกิดภูมิคุ้มกĆนĀมู่ 
โรคก็ÿงบ	

		 ท�ćนĂงเดยีüกĆบกćรรąบćดขĂงโรคโคüดิ	19	รąบćด	ถ้ćไม่ท�ćĂąไรเลย	

ปล่Ăยตćมธรรมชćติ	 ก็จąมีกćรติดโรคกĆนกü้ćงขüćงแลąเชื่Ăü่ć 
จąใช้เüลć	 2	 ปี	 โรคก็จąÿงบลงเĂง	 แต่จąมีกćรเจ็บป่üยมćกมćยแลą 
จąÿญูเÿยีชüีติเฉพćąปรąเทýไทย	Ăย่ćงน้Ăย	1	เปĂร์เซน็ต์	ĀรĂื	7	แÿนคน	 
โรคก็จąÿงบเĂง	 แต่เพรćąเรćไม่ÿćมćรถยĂมรĆบกćรÿูญเÿียนี้ได้	 จึงมี

มćตรกćรต่ćง	 ๆ	 ที่ ย้ืĂเüลć	 จนมีüĆคซีนเพื่Ăมćทดแทนกćรติดโรค	 
ถ้ćปรąชćกรไทยได้รĆบüĆคซีนไม่น้Ăยกü่ć	 70	 เปĂร์เซ็นต์	 ก็จąท�ćใĀ้เกิด

ภูมิคุ้มกĆนĀมู	่โรคก็จąÿงบแลąคüบคุมได	้

2.2  ชนิดของวัคซีนโควิด 19  
	 üĆคซีนป้ĂงกĆนโคüิด	 19	 ในปัจจุบĆน	 ĀลĆก	 ๆ	 จąมีĂยู่	 4	 ชนิด 
ตćมกรąบüนกćรผลิต	คืĂ

 (1)	 üĆคซีนชนิด	mRNA	 (mRNA	 Vaccine)	 คืĂ	 กćรใช ้
ÿćรพĆนธุกรรม	 RNA	 ขĂงไüรĆÿ	 ที่ก่Ăโรคโคüิด	 19	 ÿ่üนที่ÿร้ćงโปรตีน 
ĀนćมแĀลมแล้üĀ่ĂĀุม้ด้üยไขมĆน	ฉดีเข้ćไปในร่ćงกćย	เพืĂ่ใĀ้เซลล์ขĂงเรć	

ÿร้ćงĀนćมแĀลมโปรตนีมćกรąตุน้กćรÿร้ćงภมูต้ิćนทćนต่Ă	COVID-19	
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 ตĆüĂย่ćงüĆคซีนโคüิด	 19	 ชนิด	 mRNA	 เช่น	 üĆคซีนขĂง 
ไฟเซĂร์	-	ไบโĂเĂ็นเทค	แลąโมเดĂร์นć	ขĂงÿĀรĆฐĂเมริกć	

	 ข้Ăดี
	 •	 มีปรąÿิทธิภćพในกćรป้ĂงกĆนโรคได้ÿูง

	 •	 เป็นüĆคซนีท่ีÿćมćรถผลติได้ง่ćยในโรงงćน	แลąผลิตได้จ�ćนüนมćก 
	 	 Ăย่ćงรüดเร็ü

	 •	 ÿćมćรถปรĆบปรงุüĆคซนีเพืĂ่รĂงรĆบÿćยพĆนธุ	์ĀćกมกีćรกลćยพĆนธุ ์
	 	 ได้ง่ćย

	 ข้Ăจ�ćกĆด
	 •	 mRNA	ÿลćยตĆüได้ง่ćย	จึงต้Ăงเก็บรĆกþćในĂุณĀภูมิที่ต�่ćกü่ć 
	 	 จดุเยĂืกแขง็มćก	คĂื	-70	Ăงýćเซลเซยีÿ	ถงึ	-20	Ăงýćเซลเซยีÿ	 
	 	 จึงขนÿ่งได้ยćก

	 •	 เป็นเทคโนโลยีใĀม่	 เพรćąในĂดีตยĆงไม่มีüĆคซีนที่ผลิต 
	 	 ด้üยกรąบüนกćรนี้ได้รĆบĂนุมĆติใĀ้ใช้ในมนุþย์มćก่Ăน	จึงต้Ăง 
	 	 ติดตćมดูผลในรąยąยćüĀลćยปี

 (2)	üĆคซนีชนดิไüรĆÿเüกเตĂร์	(Viral	Vector	Vaccine)	คĂื	 
กćรใช้พĆนธุกรรมÿ่üนĀนćมแĀลมขĂงไüรĆÿที่ก่Ăโรคโคüิด	 19	 ฝćกไü้ 
ในไüรĆÿชนดิĂืน่ทีไ่ม่ก่Ăโรคในมนþุย์	 ใช้เป็นพćĀąĀรĂืตĆüน�ćพć	ฉดีเข้ćไป 
ในร่ćงกćยเพื่Ăกรąตุ้นใĀ้ร่ćงกćยÿร้ćงภูมิคุ้มกĆนĂĂกมćตĂบÿนĂง

	 ตĆüĂย่ćงüĆคซีนโคüิด	19	ชนิดไüรĆÿเüกเตĂร์	เช่น	üĆคซีนขĂง 
ĂĂกซฟĂร์ด-แĂÿตรćเซเนกć,	 üĆคซีนÿปุตนิก-ไฟü์,	 üĆคซีนแคนซิโน	 
ไบโĂโลจิกÿ์
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	 ข้Ăดี
	 •	 เป็นüĆคซีนที่ÿćมćรถผลิตได้ง ่ćยในโรงงćน	 แลąผลิตได  ้
	 	 จ�ćนüนมćกĂย่ćงรüดเร็ü	รćคćจึงไม่แพง
	 •	 มคีüćมคงทนจงึเก็บรĆกþćได้ง่ćยในĂณุĀภูม	ิ2-8	Ăงýćเซลเซยีÿ

 ข้Ăจ�ćกĆด
	 •	 เป็นüĆคซีนที่ใช้เทคโนโลยีใĀม่ในกćรผลิต	จึงต้Ăงติดตćมดูผล 
	 	 ในรąยąยćü
	 •	 เนื่ĂงจćกไüรĆÿพćĀąĀรืĂตĆüน�ćพćเป็นเชื้Ăมีชีüิต	 แม้ü่ć 
	 	 จąĂ่Ăนฤทธิ	์ĀรĂืไม่แบ่งตĆüแล้ü	แต่Ăćจก่Ăโรคได้ในผูท้ีม่ภีćüą 
	 	 ภูมิคุ้มกĆนบกพร่ĂงĂย่ćงมćก
	 •	 Āćกเคยติดเชื้ĂขĂงไüรĆÿตĆüที่น�ćพćมćก ่Ăนจąท�ćใĀ ้ 
	 	 ปรąÿิทธิภćพลดลง

	 (3)	üĆคซนีชนิดเชืĂ้ตćย	(Inactivated	Vaccine)	คĂื	üĆคซนีท่ี
ใช้กรąบüนกćรผลติเĀมืĂนกĆบüĆคซนีชนดิĂืน่	ๆ 	ทีเ่คยผลติมćĂย่ćงแพร่Āลćย	
เช่น	 üĆคซีนตĆบĂĆกเÿบเĂ	 üĆคซีนโปลิโĂ	 ĄลĄ	 โดยน�ćไüรĆÿโคüิด	 19	 
มćเพćąเล้ียงแล้üท�ćใĀ้Ă่Ăนแรง	 จćกนĆ้นใช้ÿćรเคมีฆ่ćเชื้ĂใĀ้ตćย	 แล้ü 
ฉีดเข้ćÿู่ร่ćงกćยเพื่Ăกรąตุ้นร่ćงกćยใĀ้เกิดภูมิคุ้มกĆน

	 ตĆüĂย่ćงüĆคซีนโคüิด	 19	 ชนิดเชื้Ăตćย	 เช่น	 üĆคซีนซิโนแüค	
แลąüĆคซีนซิโนฟćร์มขĂงปรąเทýจีน

	 ข้Ăดี
	 •	 ใช้ในคนที่มีภูมิต้ćนทćนต�่ćได้	 เพรćąเป็นเชื้Ăที่ตćยแล้ü	 
	 	 ซึ่งจąไม่ก่Ăโรค
	 •	 มีคüćมปลĂดภĆยค่Ăนข้ćงÿูง	เนื่Ăงจćก	ใช้เทคโนโลยีกćรผลิต 
	 	 ดĆ้งเดิมเĀมืĂนกĆบüĆคซีนชนิดĂื่น	ๆ	ที่เป็นที่รู้จĆกดีĂยู่แล้ü
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 ข้Ăจ�ćกĆด
	 •	 กćรผลิตค่Ăนข้ćงยุ่งยćก	 ท�ćใĀ้ผลิตได้จ�ćนüนน้Ăย	 เพรćą 
	 	 ต้Ăงเพćąเลีย้งเชืĂ้ในĀ้ĂงปฏบิĆตกิćรรąดĆบÿงู	ต้นทนุกćรผลติ 
	 	 จึงÿูง	ÿ่งผลใĀ้üĆคซีนชนิดนี้มีรćคćแพงกü่ćชนิดĂื่น	ๆ

	 (4)	üĆคซนีทีท่�ćจćกโปรตีนÿ่üนĀนึง่ขĂงเชืĂ้	(Protein	Subunit	
Vaccine)	คĂื	üĆคซนีทีใ่ช้เทคโนโลยทีีม่คีüćมคุน้เคยมćนćน	เช่น	กćรผลติ	

üĆคซนีไข้ĀüĆดใĀญ่	 ตĆบĂĆกเÿบบ	ี โดยกćรผลติüĆคซนีป้ĂงกĆนโคüดิ	 19	นี้	 
จąใช้โปรตีนบćงÿ่üนขĂงเชื้ĂไüรĆÿ	 เช่น	 โปรตีนÿ่üนĀนćมมćผ่ćน

กรąบüนกćรแล้üฉดีเข้ćไปในร่ćงกćยเพืĂ่กรąตุน้ใĀ้ร่ćงกćยÿร้ćงภมูคิุม้กĆน

	 ตĆüĂย่ćงüĆคซนีโคüดิ	19	ทีท่�ćจćกโปรตนีÿ่üนĀนึง่ขĂงเชืĂ้	
เช่น	üĆคซนีโนüćแüคขĂงÿĀรĆฐĂเมรกิć,	üĆคซนีจćกบรþิĆท	Anhui	Zhifei	 
Longcom	Biopharmaceutical	ปรąเทýจีน

	 ข้Ăด	ี
	 •	 มคีüćมปลĂดภĆยÿงู	เพรćąมปีรąÿบกćรณ์กćรใช้มćมćกมćย 
	 	 ในüĆคซีนชนิดĂื่น	ๆ

	 •	 ÿćมćรถผลิตüĆคซีนได้ง่ćย	รüดเร็ü

	 •	 ใช้กĆบผู้ที่มีภูมิคุ้มกĆนต�่ćได้

	 ข้Ăจ�ćกĆด
	 •	 กรąตุ้นกćรÿร้ćงภูมิคุ้มกĆนได้ไม่ดีจึงท�ćใĀ้ต้Ăงใช้ÿćรเÿริม 
	 	 ใĀ้กรąตุ้นภูมิต้ćนทćน	 (adjuvant)	 ซึ่งท�ćใĀ้มีปฏิกิริยć 
	 	 เฉพćąที่ในต�ćแĀน่งที่ฉีดได้

	 •	 กćรใช้ÿćรเÿริมใĀ้กรąตุ้นภูมิต้ćนทćน	(adjuvant)	ที่ดีที่จą 
	 	 ท�ćใĀ้ภมูต้ิćนทćนÿงู	จąĂยูใ่นลขิÿทิธิข์ĂงบรþิĆทยćยĆกþ์ใĀญ่
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2.3  เป้ำหมำยของกำรฉีดวัคซีนโควิด 19
	 เป้ćĀมćยÿ�ćคĆญขĂงกćรฉีดüĆคซีนโคüิด	 19	 คืĂ	 กćรป้ĂงกĆน 
กćรป่üยĀนĆกแลąเÿียชีüิต	 เป็นกćรจĆดกćรใĀ้ไüรĆÿโคüิด	 19	 ที่รุนแรง	 
กลćยเป็นไüรĆÿทีท่�ćใĀ้เป็นเĀมĂืนไข้ĀüĆดธรรมดć	กćรฉดีüĆคซนีโคüดิ	19	

จąท�ćใĀ้เกิดผล	2	ปรąกćร	คืĂ		

	 1)	 ผลต่ĂตĆüเĂง	 คืĂ	 ลดĂćกćรปĂดĂĆกเÿบรุนแรง	 ลดกćรใช ้
เครื่Ăงช่üยĀćยใจแลąลดĂĆตรćกćรตćย	üĆคซีนทุกยี่Ā้ĂÿćมćรถลดĂĆตรć

เĀล่ćนี้ได	้80-90	เปĂร์เซ็นต์	

	 2)	 ผลต่ĂÿĆงคม	 เพื่Ăกćรคüบคุมโรค	 ป้ĂงกĆนกćรแพร่กรąจćย 
ขĂงเชื้Ă	 üĆคซีนยี่Ā้Ăต่ćง	 ๆ	 ในขณąนี้ÿćมćรถป้ĂงกĆนกćรแพร่กรąจćย 
ขĂงเชื้Ă	50-90	เปĂร์เซ็นต์	แล้üแต่คุณภćพขĂงüĆคซีน		

2.4  วัคซีนโควิด 19 ที่ใช้ในประเทศไทย
 ณ	ÿิน้เดĂืนพฤþภćคม	 2564	ปรąเทýไทยมกีćรใช้üĆคซนี 
โคüดิ	19	Ăยู	่2	ยีĀ้่Ă	คĂื	üĆคซนีซโินแüค	แลąüĆคซนีแĂÿตรćเซเนกć 
โดยทĆง้	2	ยีĀ้่Ăมคีüćมแตกต่ćงกĆน	ดĆงน้ี

1)	üĆคซีนซิโนแüค	จćกปรąเทýจีน

	 เป็นüĆคซนีทีน่�ćĂนภุćคเช้ืĂไüรĆÿทีต่ćยแล้ü	(Inactivated	vaccine)	

มćฉีดกรąตุ้นใĀ้ร่ćงกćยÿร้ćงภูมิต่Ăต้ćน	 จึงค่Ăนข้ćงมีคüćมปลĂดภĆย	 
มผีลข้ćงเคยีงน้Ăยกü่ć	เพรćąใช้เทคโนโลยเีดมิทีเ่คยผลติüĆคซนีชนดิĂืน่	ๆ 	

แต่กมี็รćคćÿงูตćมไปด้üย	ตกĂยูท่ีโ่ดÿลąปรąมćณ	940	บćท		เพืĂ่ป้ĂงกĆน

โคüดิ	 19	 จąต้ĂงฉดีüĆคซนีซโินแüค	 2	 เขม็	 รąยąĀ่ćงกĆน	 2-4	 ÿĆปดćĀ์	 
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โดยมีปรąÿิทธิภćพป้ĂงกĆนกćรติดเชื้Ăที่แÿดงĂćกćรตĆ้งแต่น้Ăยมćก	 
(ไม่ต้Ăงพบแพทย์)	 50.4	 เปĂร์เซ็นต์	 ป้ĂงกĆนกćรติดเชื้Ăที่มีĂćกćร	 
65.3-91.2	 เปĂร์เซน็ต์	 (แตกต่ćงกĆนไปตćมแต่ลąพืน้ท่ีทีท่ดÿĂบ)	 แลą

ป้ĂงกĆนĂćกćรรนุแรงĀรĂืเÿียชüีติ	100	เปĂร์เซน็ต์

	 กćรที่ปรąเทýไทยเลืĂกüĆคซีนซิโนแüค	 เป็นเพรćąมีรćยงćน 
กćรทดลĂงทćงคลินิกที่ชี้ü่ć	 ปรąÿิทธิภćพโดยรüม	 (กćรทดลĂงฉีด	 
ผลข้ćงเคยีง	กćรตดิตćมĂćกćรไม่พงึปรąÿงค์)	ปรąÿบคüćมÿ�ćเรจ็มćกกü่ć	

90	 เปĂร์เซ็นต์	 ĂีกทĆ้งÿćมćรถเก็บได้นćนถึง	 3	 ปี	 ในĂุณĀภูมิ	 2-8	 
Ăงýćเซลเซยีÿ	ซึง่เป็นĂณุĀภมูขิĂงตูเ้ยน็ทĆü่	ๆ 	ไป	ซึง่ÿ่งผลดต่ีĂกćรขนÿ่ง

แลąแจกจ่ćยใĀ้กĆบปรąชćชนไทยทĆü่ปรąเทýมćกกü่ćüĆคซนีĂืน่	ๆ

	 ข้Ăมูลก่ĂนเดืĂนมิถุนćยน	 2564	 แนąน�ćใĀ้ฉีดüĆคซีนซิโนแüค 
ในผูท้ีม่Ăีćย	ุ18-59	ปี	ต่Ăมćมข้ีĂมลูด้ćนคüćมปลĂดภĆยแลąปรąÿทิธภิćพ

ในผู้ÿูงĂćยุมćกเพียงพĂ	 จึงได้มีกćรขยĆบกćรฉีดüĆคซีนใĀ้ผู ้ÿูงĂćย	ุ 
60	ปีขึ้นไปได้

2)	üĆคซีนแĂÿตรćเซเนกć	ปรąเทýĂĆงกฤþ

	 เป็นüĆคซนีทีผ่ลติโดยกćรใช้พĆนธกุรรมÿ่üนĀนćมแĀลมขĂงไüรĆÿ

ทีก่่Ăโรคโคüดิ	19	ฝćกไü้ในไüรĆÿชมิแปนซĂีąดโีน	มćดĆดแปลงพĆนธกุรรม	

ท�ćใĀ้ไม่ÿćมćรถแบ่งตĆüแลąก่ĂใĀ้เกิดโรคในมนุþย์	 แต่ÿćมćรถท�ćใĀ้ 
ÿร้ćงโปรตีนกรąตุ้นใĀ้ร่ćงกćยÿร้ćงภูมิต่Ăต้ćนเชื้Ă	

	 เพื่Ăป้ĂงกĆนโคüิด	จąต้Ăงฉีด	2	เข็ม	รąยąĀ่ćงกĆน	4-12	ÿĆปดćĀ์	 
แต่Ăงค์กćรĂนćมĆยโลกแนąน�ćü่ć	ผลลĆพธ์ดีที่ÿุดจąĂยู่ที่	 8-12	ÿĆปดćĀ์	 
รćคćต่Ăโดÿปรąมćณ	 66-160	 บćท	 ซึ่งถูกกü่ćซิโนแüค	 เพรćąเป็น 
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üĆคซีนชนิดไüรĆÿพćĀąĀรืĂตĆüน�ćพćชนิดไม่แบ่งตĆü	 ซึ่งผลิตได้ง่ćยกü่ć	 
แต่Ăćจมผีลข้ćงเคียง	(ทีไ่ม่รนุแรง)	มćกกü่ćซโินแüค

	 ทĆง้นี	้ üĆคซนีขĂงแĂÿตรćเซเนกćมข้ีĂได้เปรยีบกü่ćซโินแüคตรงที่

ÿćมćรถฉดีได้ในคนท่ีĂćยตุĆง้แต่	 18	 ปีขึน้ไป	แลąÿćมćรถฉดีในผูÿ้งูĂćยุ

มćกกü่ć	 60	 ปีขึ้นไปได้	 โดยÿćมćรถป้ĂงกĆนกćรติดเชื้Ăทุกรูปแบบได้	 
54.1	 เปĂร์เซน็ต์	 ป้ĂงกĆนกćรตดิเชืĂ้ทีม่Ăีćกćร	70.4	 เปĂร์เซน็ต์	 (62.1- 
90.0	เปĂร์เซน็ต์)	แลąป้ĂงกĆนĂćกćรรนุแรงĀรืĂเÿยีชüิีต	100	เปĂร์เซน็ต์

	 ÿćเĀตทุีป่รąเทýไทยเลืĂกใช้üĆคซนีจćก	แĂÿตรćเซเนกć	เนืĂ่งจćก

เป็นüĆคซนีทีม่ปีรąÿทิธิภćพ	กćรจĆดเกบ็รĆกþćง่ćย	แลąÿąดüกในกćรขนÿ่ง

ใĀ้Āน่üยบริกćร	 แลąที่ÿ�ćคĆญที่ÿุดคืĂ	 มีกćรท�ćÿĆญญćใĀ้ปรąเทýไทย 
เป็นýนูย์กลćงกćรผลติüĆคซนีโคüดิ	 19	ขĂงแĂÿตรćเซเนกć	 ในภมูภิćค

เĂเชียตąüĆนĂĂกเฉียงใต้	 โดยไทยจąได้รĆบกćรถ่ćยทĂดเทคโนโลยีจćก 
แĂÿตรćเซเนกć	เพ่ืĂผลติüĆคซีน

	 อย่างไรก็ตาม	 ณ	 üันที่	 12	 มิถุนายน	 2564	 มีüัคซีนที่ผ่าน 
การอนมุตัขิึน้ทะเบยีนจากÿ�านกังานคณะกรรมการอาĀารและยา	 (อย.)	 
นอกเĀนอืจาก	ซโินแüค	แอÿตราเซเนกา	แล้ü	อกี	3	ยีĀ้่อ	ได้แก่	จอĀ์นÿนั	

แอนด์	จอĀ์นÿนั,	โมเดอร์นา,	ซโินฟาร์ม	นอกจากนีย้งัมüีคัซนีทีอ่ยูร่ะĀü่าง

การยื่นค�าขอขึ้นทะเบียน	 อีก	 3	 ยี่Ā้อ	 ได้แก่	 ไฟเซอร์	 ÿปุตนิก	 üี	 และ	 
ภารตั	ไบโอเทค	ซ่ึงทัง้Āมดจะเป็นüคัซนีทางเลอืกÿ�าĀรบัคนไทยต่อไป
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2.5  อำกำรไม่พึงประสงค์ จำกกำรฉีดวัคซีนโควิด 19 
	 Ăćกćรไม่พงึปรąÿงค์,	Ăćกćรแพ้,	ผลข้ćงเคยีง	3	ค�ć	มคีüćมĀมćย
แตกต่ćงกĆน
	 1.	Ăćกćรไม่พงึปรąÿงค์	เป็นĂćกćรทีพ่บบ่Ăยมćกทีÿ่ดุในผูฉ้ดีüĆคซนี
ทุกชนิด	 Ăćกćรที่พบ	 เช่น	 ปüด	 บüม	 แดง	 ร้Ăนบริเüณที่ฉีด	 Ăćกćรไข	้ 
มนึýรีþą	Ă่Ăนเพลยี	คลืน่ไÿ้	Ăćเจยีน	ÿิง่ทีเ่กดิขึน้นีจ้ąĀćยไป	ภćยใน	1-3	üĆน
	 Ăćกćรไม่พึงปรąÿงค์ที่เกิดในผู้ฉีดüĆคซีนแต่ลąยี่Ā้Ă	มีดĆงนี้
	 üĆคซีนซิโนแüค	 มีโĂกćÿเกิดปรąมćณ	35	%	
	 üĆคซีนแĂÿตรćเซเนกć		 มีโĂกćÿเกิดปรąมćณ	80	%
	 üĆคซนีไฟเซĂร์,	üĆคซนีโมเดĂร์นć	 มโีĂกćÿเกดิปรąมćณ	50-80	%	
	 üĆคซนีจĂĀ์นÿĆน	แĂนด์	จĂĀ์นÿĆน	 มโีĂกćÿเกดิปรąมćณ	50-60	%
	 2.	Ăćกćรแพ้	(anaphylaxis)	เป็นĂćกćรทีพ่บได้ค่Ăนข้ćงน้Ăย		
ĂćกćรเĀมืĂนกćรแพ้ĂćĀćร	ĀรĂืแพ้ยćแบบรนุแรง	เช่น	Āน้ćบüม	Āćยใจ
ล�ćบćก	 คüćมดĆนตก	 ผื่นแดงตćมร่ćงกćย	 จึงเป็นเĀตุผลü่ćĀลĆงจćก 
ฉีดüĆคซีนโคüิด	 19	 ต้Ăงเฝ้ćดูĂćกćรครึ่งชĆ่üโมง	 เพื่ĂÿĆงเกตĂćกćรแพ้ 
แบบทีไ่ม่คćดĀมćยนี	้ซึง่เม่ืĂมĂีćกćร	แพทย์จąฉดียćแก้แพ้	กจ็ąกลĆบมć 
เป็นปกตใินเüลćไม่นćน
	 Ăćกćรแพ้	ที่เกิดในผู้ฉีดüĆคซีนแต่ลąยี่Ā้Ă	มีดĆงนี้
	 üĆคซนีแĂÿตรćเซเนกć		 มีโĂกćÿเกิดปรąมćณ	1.6	ในแÿน
	 üĆคซนีซโินแüค	 	 มีโĂกćÿเกิดปรąมćณ	1.2	ในแÿน	
	 üĆคซนีไฟเซĂร์	 	 มีโĂกćÿเกิดปรąมćณ	1	ในแÿน	
	 	 	 	 	 	 (ตĂนใช้ในĂเมริกćใĀม่	ๆ)
	 3.	ผลข้ćงเคยีง	เป็นปฏกิริยิćขĂงร่ćงกćยขĂงคน	ๆ 	นĆน้ทีต่ĂบÿนĂง
ต่ĂüĆคซีนบćงตĆü	เช่น	กćรเกดิภćüąลิม่เลืĂด
	 ผลข้ćงเคียงที่ท�ćใĀ้เกิดภćüąลิ่มเลืĂด	พบรćยงćนต่ćงปรąเทý 
ในผูฉ้ดี	“üĆคซนีแĂÿตรćเซเนกć”	แลą	“üĆคซนีจĂĀ์นÿĆน	แĂนด์	จĂĀ์นÿĆน”	
ปรąมćณ	4	ในล้ćน	ÿ�ćĀรĆบในปรąเทýไทยยĆงไม่มีรćยงćน 
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ĀมายเĀต	ุ ภาพแÿดง	ณ	เดอืน	พฤþภาคม	2564		ข้อมลูอาจมกีารเปลีย่นแปลงเมือ่มกีารýกึþา	 
	 	 เพิม่มากขึน้	ทัง้น้ี	ผูท้ีจ่ะบอกü่าบคุคลใด	เĀมาะจะฉดีüคัซนีชนิดใด	คอื	บคุลากร 
	 	 ทางการแพทย์ผูค้ดักรอง	และตรüจประเมนิÿขุภาพก่อนรบัการฉดีüคัซีน	
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2.6  ข้อยกเว้นส�ำหรับผู้ฉีดวัคซีนโควิค 19 
	 üĆคซีนป้ĂงกĆนโคüิค	19	ÿćมćรถฉีดได้กĆบคนทĆ่üไป	ยกเü้น	 
3	กรณี		
	 1)	 กรณีทีก่�ćลĆงเจบ็ป่üย	ĀรĂืช่üงทีโ่รคปรąจ�ćตĆüก�ćเรบิ	ซึง่กรณนีี้

ต้ĂงรĂใĀ้Āćยป่üยก่ĂนถึงจąไปฉีดüĆคซีนได้

	 2)	กรณีโรคเรื้ĂรĆงต่ćง	 ๆ	 เช่น	 โรคĀลĂดเลืĂด	 โรคĀĆüใจ	

โรครąบบปรąÿćท	 ภćüąภูมิคุ ้มกĆนต�่ćต่ćง	 ๆ	 Ăยู ่รąĀü่ćงกćรใช ้
ยćกดภูมิคุ้มกĆน	ยćคีโม		

	 เĀล่ćนีถ้้ćĂćกćรโรคÿงบĂยู	่Ăćกćรคงที	่ÿบćยด	ียćไม่เคยปรĆบเลย 
ไม่ป่üย	ไม่เข้ćโรงพยćบćล	ÿćมćรถฉีดüĆคซีนได้	

	 แต่ถ้ćĂćกćรยĆงก�ćเริบ	 ยĆงคüบคุมไม่ได้	 ĂćกćรยĆงไม่คงที	่
ต้Ăงปรึกþćแพทย์ก่ĂนเÿมĂ	เพรćąü่ćยćบćงĂย่ćง	โรคบćงโรค	แพทย์

จąบĂกแลąแนąน�ć	ต้ĂงรĂจĆงĀüą	ĀรืĂĀยุดยćก่Ăนแล้üค่Ăยฉีด	ĀรืĂü่ć

ฉดีแล้ü	ต้ĂงĀยดุยćบćงตĆü	เช่น	ĀยดุÿĆกĂćทติย์Āนึง่ก่Ăนไม่งĆน้ภมูคิุม้กĆน 
Ăćจจąขึ้นไม่ดี	

	 3)	กรณีตĆ้งครรภ์ในช่üงไตรมćÿแรก	คืĂ	ก่Ăน	12	ÿĆปดćĀ	์เพรćą

ช่üงนี้เป็นช่üงที่ĂüĆยüąต่ćง	 ๆ	 ขĂงทćรกที่Ăยู่ในครรภ์ฟĂร์มตĆü	 จึง 
ไม่ĂยćกใĀ้มีĂąไรไปขĆดขüćงกรąบüนกćรÿร้ćงĂüĆยąต่ćง	 ๆ	 แต่ถ้ć 
เข้ćÿĆปดćĀ์ที	่12	ไปแล้ü	ĀรืĂĀญิงĀลĆงคลĂด	ĀญิงใĀ้นมบุตรÿćมćรถ

ฉีดได้เลย	 แลąฉีดแล้üลูกยĆงกินนมแม่ได้	 แล้üถ้ćแม่ÿร้ćงภูมิคุ้มกĆน	

ภูมิคุ้มกĆนนĆ้นจąĂĂกมćในน�้ćนม	ซึ่งก็จąยิ่งดีต่Ăลูกด้üย
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2.7  กำรกระจำย และกำรลงทะเบียนฉีดวัคซีนโควิด 19
	 กรมคüบคุมโรค	ก�ćĀนดĀลĆกกćรกรąจćยüĆคซีนโคüิด	19	ดĆงนี	้
	 1.	ทกุจĆงĀüĆดจąได้รĆบกćรจĆดÿรรüĆคซนี	ทĆง้üĆคซนีแĂÿตรćเซเนกć 
	 	 แลąüĆคซีนซิโนแüค	 เฉลี่ยตćมจ�ćนüนปรąชćกรในพื้นที่แลą 
	 	 ปรąชćกรแฝงในพื้นที่	
	 2.	จĆงĀüĆดที่มีกćรรąบćดจąจĆดüĆคซีนเÿริมเพื่Ăคüบคุมโรค	 โดย 
	 	 มีกćรปรĆบแผนตćมÿถćนกćรณ์โรคที่เปลี่ยนแปลงค่Ăนข้ćง 
	 	 รüดเร็ü	เช่น	มีกćรรąบćดในบćงพื้นที่ĀรืĂบćงกลุ่มเพิ่มขึ้น	
	 3.	จĆงĀüĆดกลุ่มเป้ćĀมćยพิเýþ	เช่น	พื้นที่ท่Ăงเที่ยü	กลุ่มแรงงćน 
	 	 ขĆบเคล่ืĂนเýรþฐกจิปรąเทý	ĀรĂืชćยแดนเýรþฐกจิ	โดยเฉพćą 
	 	 กลุ่มแรงงćนแลąผู้ปรąกĆนตน	

	 ปรąเทýไทยเริม่ใĀ้บรกิćรฉดีüĆคซนีป้ĂงกĆนโรคโคüดิ	19	แก่ปรąชćชน	
ตĆง้แต่üĆนที	่28	กมุภćพĆนธ์	2564	โดยในรąยąแรกกลุม่ทีไ่ด้รĆบüĆคซนีจąเป็น
บคุลćกรทćงกćรแพทย์แลąÿćธćรณÿขุ	 ทĆง้ภćครĆฐแลąเĂกชน	 เจ้ćĀน้ćท่ี 
ทีเ่ก่ียüข้ĂงกĆบกćรคüบคมุโรคทีม่โีĂกćÿÿĆมผĆÿผู้ป่üย	ผูท้ีมี่ĂćยตุĆง้แต่	60	ปี 
ขึน้ไป	บคุคลทีม่โีรคปรąจ�ćตĆüเรืĂ้รĆง	แลąปรąชćชนทีĂ่ยูใ่นพืน้ท่ีเÿีย่ง	แลą 
จąÿćมćรถคüบคมุÿถćนกćรณ์ขĂงโรคในพืน้ท่ีทีม่กีćรแพร่รąบćด	รüมถงึ 
กćรเร่งใĀ้เกิดภูมิคุ้มกĆนĀมู่ในปรąชćชนใĀ้เร็üท่ีÿุด	 โดยมีเป้ćĀมćยกćรฉีด
üĆคซีนใĀ้ครĂบคลุมปรąชćกรĂย่ćงน้Ăยร้Ăยลą	 70	 ขĂงปรąชćกรท่ีĂćýĆย 
Ăยู่ในปรąเทýไทย	ภćยในปี	 2564	 ทĆ้งนี้	 ขĂใĀ้ติดตćมข้Ăมูลข่ćüÿćรจćก
กรąทรüงÿćธćรณÿุขเป็นĀลĆก	 เพื่ĂลดคüćมÿĆบÿน	 แลąขĂใĀ้มĆ่นใจถึง
ปรąÿิทธิภćพแลąคüćมปลĂดภĆยขĂงüĆคซีนที่ผ่ćนกćรตรüจÿĂบคุณภćพ 
แลąปรąÿิทธิภćพตćมมćตรฐćนทćงÿćธćรณÿุข	 ผู้ปรąÿงค์ฉีดüĆคซีน	
ÿćมćรถลงทąเบยีนผ่ćนรąบบต่ćง	ๆ 	ทĆง้ในรąดĆบÿ่üนกลćง	แลąรąดĆบ
พื้นที่จĆงĀüĆดปรąกćý	 โดยÿćมćรถÿĂบถćมข้Ăมูลเพ่ิมเติมได้ที ่
ÿćยด่üนกรมคüบคมุโรค	โทร.1422
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2.8  ข้อแนะน�ำส�ำหรับผู้ฉีดวัคซีนโควิด 19
 ก่อนวันฉีด  
 	 นĂนĀลĆบใĀ้เพียงพĂ	ไม่ĂดนĂน
 	 Āลีกเลี่ยงเครื่Ăงดื่มแĂลกĂăĂล์	
 	 ต้Ăงไม่มีĂćกćรไข้	ĀรืĂĂćกćรเจ็บป่üย
 	 ÿĂงüĆนก่ĂนแลąĀลĆงฉีด	งดĂĂกก�ćลĆงกćยĂย่ćงĀนĆก	
 	 ไม่ต้ĂงĀยดุยćใด	ๆ 	ĀรĂืกนิยćĂืน่	ๆ 	นĂกเĀนĂืจćกค�ćÿĆง่แพทย์
 วันฉีด
 	 เตรยีมเĂกÿćรทีต้่Ăงใช้ในกćรเข้ćรĆบกćรฉดีüĆคซนีใĀ้พร้Ăม	เช่น	
บĆตรปรąจ�ćตĆüปรąชćชน	ข้Ăมูลกćรลงทąเบียน	
 	 ดื่มน�้ćĂย่ćงน้Ăย	500-1,000	มิลลิลิตร
 	 เดินทćงมćถึงโรงพยćบćลก่ĂนเüลćนĆด	30	นćที	
 	 ใÿ่เÿืĂ้ผ้ćĀลüมÿบćย	เปิดĀĆüไĀล่ÿąดüก	ง่ćยต่ĂกćรฉดีüĆคซนี	
 	 ÿüมĀน้ćกćกĂนćมĆยตลĂดเüลć	ล้ćงมĂืใĀ้ÿąĂćด	แลąเü้นรąยąĀ่ćง	
 	 แจ้งแลąปรึกþćแพทย์ก่Ăนฉีด	ในกรณี	ต่Ăไปนี้
	 	 -	 ผู้ทีม่โีรคปรąจ�ćตĆü	7	กลุม่โรค	ได้แก่	โรคĀĆüใจแลąĀลĂดเลĂืด	
โรคĀลĂดเลืĂดÿมĂง	 โรคทćงเดินĀćยใจเรื้ĂรĆง	 โรคĂ้üน	 โรคไตüćยเรื้ĂรĆง	 
โรคมąเรง็	โรคเบćĀüćน	รüมถงึ	ใĀ้ปรกึþćแพทย์ปรąจ�ćตĆüก่Ăนฉดี
	 	 -	 ผู้มีโรคปรąจ�ćตĆüĂื่น	ๆ
	 	 -	 ผู้มีปรąüĆติกćรแพ้ยćĀรืĂüĆคซีน
	 	 -	 ตĆ้งครรภ์
 	 เจ้ćĀน้ćที่ตรüจüĆดĂุณĀภูมิร่ćงกćย	 คüćมดĆนโลĀิต	 แลą 
ค่ćĂĂกซิเจนในเลืĂดก่ĂนรĆบกćรฉีดüĆคซีน	
 	 แนąน�ćใĀ้ฉีดแขนข้ćงที่ไม่ค่ĂยถนĆด	 แลąปล่Ăยแขนลง 
ใĀ้Ăยู่ในท่ćที่ÿบćย
 	 ปฏิบĆติตćมค�ćแนąน�ćขĂงเจ้ćĀน้ćที่Ăย่ćงเคร่งครĆด
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 หลังฉีด
 	 ĀลĆงฉีดüĆคซีนใĀ้ÿĆงเกตĂćกćรที่โรงพยćบćล	 30	 นćที	 แลą

ÿĆงเกตĂćกćรต่Ăที่บ้ćนจนครบ	30	üĆน	

 	 ĂćกćรĀลĆงกćรฉีดüĆคซีนที่พบได้บ่Ăย	 ได้แก่	 ปüดบริเüณ 
ที่ฉีด	ไข้ต�่ć	ปüดýีรþą	คลื่นไÿ้	Ăćเจียน	Ă่Ăนเพลีย	มĆกมีĂćกćรไม่เกิน	 
24-48	ชĆ่üโมง	ÿćมćรถรĆบปรąทćนยćบรรเทćĂćกćรได้

 	 ĀćกมĂีćกćรต่Ăไปนี	้ใĀ้รบีไปพบแพทย์	แลąน�ćบĆตรฉดีüĆคซนี

ไปด้üย

	 	 -	 ไข้ÿูง	ปüดýีรþąรุนแรง	

	 	 -	 เĀนื่Ăย	แน่นĀน้ćĂก	ĀรืĂĀćยใจไม่ĂĂก	

	 	 -	 Ăćเจียนมćกกü่ć	5	ครĆ้ง

	 	 -	 ผื่นขึ้นทĆ้งตĆü	มีจุดจ�้ćเลืĂดĂĂกจ�ćนüนมćก

	 	 -	 Āน้ćเบี้ยü	ปćกเบี้ยü	แขนขćĂ่Ăนแรง	กล้ćมเนื้ĂĂ่Ăนแรง

	 	 -	 ไม่ÿćมćรถทรงตĆüได้	

	 	 -	 ชĆก	Āมดÿติ	

 	 เมื่ĂกลĆบบ้ćนÿćมćรถท�ćกิจüĆตรปรąจ�ćüĆนได้ตćมปกต	ิ

 	 ยĆงคงต้Ăงป้ĂงกĆนตนเĂงด้üยกćรเü้นรąยąĀ่ćงจćกผู ้Ăื่น	 
1-2	เมตร	ÿüมĀน้ćกćกĂนćมĆย	/	Āน้ćกćกผ้ć	แลąล้ćงมĂืบ่Ăย	ๆ 	(จนกü่ć

กćรฉีดüĆคซีนจąครĂบคลุมปรąชćกรÿ่üนใĀญ่)

 	 เข้ćรĆบกćรฉีดüĆคซีนเข็มที่	2	ตćมนĆด	

	 	 -	 üĆคซีนซิโนแüค	ฉีดĀ่ćงกĆน	2-4	ÿĆปดćĀ์

	 	 -	 üĆคซีนแĂÿตรćเซเนกćฉีดĀ่ćงกĆน	10-12	ÿĆปดćĀ์
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3.1  วัคซีนดีที่สุด คืออะไร
	 กćรเปรยีบเทยีบปรąÿทิธภิćพüĆคซนีแต่ลąชนดิü่ć	ชนดิไĀนดกีü่ćกĆน	

เป็นเรื่Ăงที่ท�ćได้ยćก	 เพรćąกćรýึกþćปรąÿิทธิภćพขĂงüĆคซีนโคüิด	 19		

เป็นกćรýึกþćที่ต่ćงช่üงเüลć	ต่ćงกลุ่มปรąชćกร	แลąต่ćงÿถćนที	่	

 ยกตĆüĂย่ćง	üĆคซนีจĂĀ์นÿĆน	แĂนด์	จĂĀ์นÿĆน	(Johnson	&	Johnson)	

มีปรąÿิทธิภćพ	60-70	เปĂร์เซ็นต์	ในขณąที่üĆคซีนไฟเซĂร์	(Pfizer)	แลą	

โมเดĂร์นć	 (Moderna)	 มีปรąÿิทธิภćพ	 90	 เปĂร์เซ็นต์	 แต่เมื่Ăไปดู 
กćรýกึþćปรąÿทิธิภćพขĂงüĆคซนี	พบü่ć	üĆคซนีจĂĀ์นÿĆน	แĂนด	์จĂĀ์นÿĆน	

ท�ćกćรýึกþćที่บรćซิลแลąแĂฟริกćใต้	 ในช่üงที่มีÿćยพĆนธุ์ที่กลćยพĆนธุ์ 
รąบćดค่Ăนข้ćงมćก	 กćรýึกþćโดยฉีดüĆคซีนจĂĀ์นÿĆน	 แĂนด์	 จĂĀ์นÿĆน	

เขม็เดยีü	พบü่ć	ÿćมćรถป้ĂงกĆนกćรตดิเชืĂ้ได้เกĂืบ	70	เปĂร์เซน็ต์	ป้ĂงกĆน

Ăćกćรรุนแรง	 นĂนโรงพยćบćล	แลąป้ĂงกĆนกćรเÿียชüีติ	 (ในขณąทีเ่ชืĂ้

ดืĂ้ยć)	ได้ถงึ	80-90	เปĂร์เซ็นต	์ก็ถืĂü่ćเป็นผลที่ดีมćก	ซึ่งแน่นĂนü่ć	Āćก

เป็นเชืĂ้ทีไ่ม่ดืĂ้ยć	üĆคซนีกน่็ćจąป้ĂงกĆนกćรนĂนโรงพยćบćล	แลąป้ĂงกĆน

กćรเÿียชีüิตได้ในเปĂร์เซน็ต์ทีÿ่งูกü่ćนี	้ มผีูเ้ช่ียüชćญบĂกü่ć	 ถ้ćลĂงเĂć

üĆคซนีไฟเซĂร์กĆบüĆคซนีโมเดĂร์นć	ไปท�ćกćรýกึþćท่ีบรćซลิแลąแĂฟรกิćใต้	

3 �ä �ร4เ�H�ขĚอส�สัย เรืIอ�
+ัค�9�Cค+é� å¥ �9I"บบ่อย



35

ความรู้เรื่องวัคซีนโควิด 19 สำ�หรับเครือข�่ยสม�ชิก TO BE NUMBER ONE

ปรąÿิทธิภćพคงไม่ใช่	 94-95	 เปĂร์เซ็นต์	 Ăย่ćงท่ีท�ćในช่üงต้นที่มีแต่ 
ÿćยพĆนธุท์ีย่Ćงไม่กลćยพĆนธุ์

	 กćรทีจ่ąบĂกü่ć	üĆคซนีตĆüไĀนดกีü่ćกĆน	จąต้ĂงทดÿĂบĂยูใ่นปรąเทý

เดยีüกĆน	ในÿถćนท่ีเดยีüกĆน	ในเüลćเดยีüกĆน	ซึง่ก่ĂนĀน้ćนีไ้ม่มกีćรทดÿĂบ

ทีจ่ąบĂกใĀ้เรćทรćบ	จนกรąทĆง่เมืĂ่ไม่นćนนี	้ปรąเทýÿกĂตแลนด์ได้ýกึþć

โดยใช้	 2	 üĆคซีนในปริมćณพĂ	 ๆ	 กĆน	 คืĂ	 üĆคซีนไฟเซĂร์แลąüĆคซีน 
แĂÿตรćเซเนกć	 ฉดีเขม็เดยีüใĀ้ทกุคนแบบปพูรม	พบü่ć	 กćรป้ĂงกĆน 
กćรนĂนโรงพยćบćลขĂงüĆคซนีไฟเซĂร์Ăยูท่ี	่ 90	 เปĂร์เซน็ต์	 แลąüĆคซนี 
แĂÿตรćเซเนกćĂยู่ที	่88	เปĂร์เซน็ต์	จงึเป็นเĀตกุćรณ์ทีช่Ćดเจนü่ć	2	üĆคซนี	

คĂื	üĆคซนีไฟเซĂร์แลąüĆคซนีแĂÿตรćเซเนกć	ปรąÿทิธภิćพไม่แตกต่ćงกĆน		

ÿ่üนüĆคซนีซโินแüค	(Sinovac)	ท�ćกćรýกึþćในบรćซลิซึง่มแีต่เชืĂ้ดืĂ้ยć	

ปรąมćณเกินครึ่ง	 เป็นเช้ืĂโคüิดกลćยพĆนธุ์ÿćยพĆนธุ์บรćซิล	 ปรćกฏü่ć 
ป้ĂงกĆนกćรป่üยปćนกลćงถงึป่üยĀนĆกได้ปรąมćณ	84	เปĂร์เซน็ต์	แลąป้ĂงกĆน

กćรเÿียชüีติได้	100	เปĂร์เซน็ต์	ขณąนีย้Ćงไม่มกีćรýกึþćรąĀü่ćง	2	üĆคซนี	

คืĂ	 üĆคซีนแĂÿตรćเซเนกćกĆบüĆคซีนซิโนแüคในกลุ่มปรąชćกรเดียüกĆน	 
ในพืน้ทีเ่ดยีüกĆน	 แลąในเüลćเดยีüกĆนทีจ่ąÿćมćรถน�ćมćüĆดได้ü่ć	 ตĆüไĀน 
ดกีü่ćตĆüไĀน	แต่ถ้ćดกูćรýกึþćทีค่ล้ćยคลงึแลąจ�ćนüนปรąชćกรทีใ่ช้üĆคซนี

ซิโนแüค	 10	 ล้ćนโดÿ	 ในปรąเทýชิลีพบü่ć	 ÿćมćรถป้ĂงกĆนกćรนĂน 
ในĀ้ĂงไĂซยี	ูได้ถงึ	89	เปĂร์เซน็ต์		

	 กćรüĆดปรąÿิทธิภćพüĆคซีนแต่ลąชนิด	เป็นกćรüĆดที่ยćก	แต่ÿ�ćคĆญ

คืĂ	ต้Ăงดูเป้ćĀมćยกćรฉีดüĆคซีนโคüิด	19	ü่ć	คืĂกćรป้ĂงกĆนกćรĂćกćร

ป่üยรุนแรง	 แลąป้ĂงกĆนกćรเÿียชีüิต	 “üĆคซีนที่ดีที่ÿุดจึงเป็นüĆคซีน 
ที่เข้ćÿู่ตĆüเรćเร็üที่ÿุด	 ก่Ăนที่เรćจąได้รĆบผลกรąทบเชิงลบจćก 
ไüรĆÿโคüิด	19”
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3.2  กลุ่มเสีย่งทีม่โีรคประจ�ำตวั มแีนวทำงกำรให้วคัซีนอย่ำงไร
	 ปรąเทýไทยมีนโยบćยกćรใĀ้üĆคซีนโคüิด	19	แก่ปรąชćชนทุกคน 
ที่ÿมĆครใจ	ตćมข้Ăบ่งใช้ขĂงüĆคซีนแต่ลąชนิดในเĂกÿćรก�ćกĆบยć	ซึ่งกลุ่ม

เป้ćĀมćยในกćรใĀ้üĆคซนีโคüดิ	19	มทีĆง้กลุม่ผูท่ี้มÿีขุภćพด	ีกลุม่เปรćąบćง	

เช่น	ผูÿ้งูĂćย	ุĀญงิตĆง้ครรภ์	ผูต้ดิเชืĂ้เĂชไĂü	ีแลąผูท้ีม่โีรคปรąจ�ćตĆü	ได้แก่	

โรคทćงเดินĀćยใจเรื้ĂรĆงรุนแรง	 เช่น	ปĂดĂุดกĆ้นเรื้ĂรĆง	แลąโรคĀĂบĀืด 
ทีค่üบคมุได้ไม่ดี	โรคĀĆüใจแลąĀลĂดเลĂืด	โรคไตเรืĂ้รĆง	โรคĀลĂดเลĂืดÿมĂง	

โรคมąเร็งทุกชนิดที่Ăยู่รąĀü่ćงเคมีบ�ćบĆด	รĆงÿีบ�ćบĆด	แลąภูมิคุ้มกĆนบ�ćบĆด	

เป็นต้น	ซึ่งกćรใĀ้üĆคซนีโคüดิ19	ในกลุม่ผู้มโีรคปรąจ�ćตĆü	คüรได้รĆบ 
กćรปรąเมนิภćüąÿขุภćพโดยแพทย์ทีด่แูลปรąจ�ć	ก่Ăนได้รĆบüĆคซนี 
โคüดิ	19	

3.3  หญงิตัง้ครรภ์ หญงิให้นมบุตร และหญงิทีว่ำงแผนต้ังครรภ์ 
ฉีดวัคซีนโควิด 19 ได้หรือไม่
	 ĀญิงตĆ้งครรภ์	 เนื่ĂงจćกĀญิงตĆ้งครรภ์ที่เป็นโรคโคüิด	 19	 จąม ี
โĂกćÿเÿีย่งต่Ăโรครนุแรงมćกกü่ćĀญงิทีไ่ม่ตĆง้ครรภ์	ข้Ăแนąน�ćขĂงรćชüิทยćลĆย

ÿตูนิรแีพทย์แĀ่งปรąเทýไทยคĂื	 ใĀ้ĀญงิตĆง้ครรภ์พิจćรณćขĂรĆบüĆคซนี 
โคüดิ	 19	ภćยใต้ค�ćแนąน�ćขĂงแพทย์	 แต่ไม่แนąน�ćใĀ้ฉดีüĆคซนีในĀญงิ 
ทีม่Ăีćยคุรรภ์น้Ăยกü่ć	 12	 ÿĆปดćĀ์	 เพืĂ่Āลกีเล่ียงช่üงท่ีĂćจมผีลกรąทบ 
ต่Ăคüćมพกิćรแต่ก�ćเนดิขĂงทćรก	 โดยÿćมćรถฉดีได้ทĆง้üĆคซนีซโินแüค	

ĀรĂืüĆคซนีแĂÿตรćเซเนกć

			 ĀญงิใĀ้นมบตุร	ÿćมćรถรĆบüĆคซนีโคüดิ	19	ได้

  	 Āญงิทีü่ćงแผนตĆง้ครรภ์
 	 ไม่ต้ĂงตรüจกćรตĆง้ครรภ์ก่ĂนฉดีüĆคซนีโคüดิ	19
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 	 ไม่Ā้ćมตĆ้งครรภ์	ĀลĆงฉีดüĆคซีนโคüิด	19

 	 ไม่มีĀลĆกฐćนü่ćüĆคซีนโคüิด	 19	 จąÿ่งผลต่Ăคüćมÿćมćรถ 
	 	 ในกćรมีบุตร

 	 ไม่ต้ĂงยตุกิćรตĆง้ครรภ์	เม่ืĂพบü่ćตĆง้ครรภ์ภćยĀลĆงฉดีüĆคซนี

3.4 ผู้ป่วยกลุ่มใดทีต้่องมีข้อพจิำรณำจำกแพทย์ ก่อนฉดีวคัซนี
โควิด 19 
 	 บุคคลที่มีปรąüĆติมีĂćกćรแพ้จćกüĆคซีนĂื่นมćก่Ăน	

 	 ผูป่้üยทีเ่พิง่มĂีćกćร	ĀรĂืĂćกćรยĆงไม่เÿถยีร	ĀรĂืยĆงมĂีćกćร 
	 	 ทีเ่ป็นĂĆนตรćยต่Ăชüีติ	เช่น	ผูป่้üยทีม่ĂีćกćรขĂงโรคĀลĂดเลĂืด 
	 	 ĀĆüใจตีบเฉียบพลĆน	 ภćüąĀĆüใจล ้มเĀลüเฉียบพลĆน	 
	 	 โรคคüćมดĆนเลĂืดÿงูฉกุเฉนิ	โรคĀลĂดเลĂืดÿมĂงเฉยีบพลĆน 
	 	 โรคปĂดĂุดกĆ้นเรื้ĂรĆง	โรคĀืดที่มีĂćกćรก�ćเริบ	ผู้ป่üยĀลĆงรĆบ 
	 	 กćรผ่ćตĆด	แนąน�ćใĀ้รĆบกćรฉดีüĆคซนีโคüดิ	19	ทĆนท	ีเม่ืĂคüบคมุ 
	 	 Ăćกćรได้คงที่แล้üĀรืĂก่Ăนจ�ćĀน่ćยกลĆบ

 	 ผู้ป่üยที่มีรąดĆบเม็ดเลืĂดขćüต�่ćรุนแรง		

 	 ผู้ป่üยโรคเลืĂด

 	 ผู้ป่üยที่ได้รĆบกćรผ่ćตĆดปลูกถ่ćยĂüĆยüą	

 	 ผู้ป่üยที่ได้รĆบกćรบ�ćบĆดด้üยแĂนติบĂดี	

3.5  วัคซีนโควิด 19 ฉีดพร้อมกับวัคซีนอื่น ได้หรือไม่
	 เนืĂ่งจćกüĆคซนีโคüดิ	19	เป็นüĆคซนีทีผ่ลติĂĂกมćไม่นćน	แลąยĆงไม่มี

ข้Ăมูลเกี่ยüกĆบกćรใĀ้üĆคซีนนี้คüบคู่กĆบüĆคซีนĂื่น	 จึงแนąน�ćใĀ้เü้นรąยą

รąĀü่ćงüĆคซีนโคüิด	 19	 แลąüĆคซีนชนิดĂื่นเป็นรąยąเüลćĂย่ćงน้Ăย	 
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2	ÿĆปดćĀ์	เพืĂ่Āลีกเลีย่งกćรเกดิปฏกิริยิćจćกกćรฉดีüĆคซนีพร้ĂมกĆน	แลą

เพื่ĂĀลีกเลี่ยงกćรรบกüนกćรตĂบÿนĂงต่ĂüĆคซีนที่ฉีดตćมมć	 โดยใĀ้ 
คüćมÿ�ćคĆญกĆบกćรฉดีüĆคซนีโคüดิ	19	ก่ĂนüĆคซีนĂืน่	ๆ 	Ăย่ćงไรกด็	ีüĆคซนี 
ทีม่คีüćมจ�ćเป็น	เช่น	üĆคซนีพþิÿนุĆขบ้ćเมืĂ่ถกูÿĆตü์กĆด	ĀรĂืüĆคซนีบćดทąยĆก 
เมืĂ่มบีćดแผล	ใĀ้ฉดีüĆคซนีได้เลยโดยไม่จ�ćเป็นต้Ăงทิง้ช่üงเüลć	แลąในกรณี

ที่มีคüćมเÿี่ยงÿูงต่Ăกćรติดเชื้Ăโรคโคüิด	 19	 ใĀ้ฉีดüĆคซีนทĆนทีที่ท�ćได ้
โดยไม่ต้Ăงค�ćนึงถึงรąยąĀ่ćง	 เพื่Ăลดคüćมเÿี่ยงต่Ăกćรเกิดโรครุนแรง 
ซึง่ต้Ăงค�ćนงึถงึมćกกü่ć

3.6  ถ้ำเคยติดโควิด 19 ควรฉีควัคซีนหรือไม่
	 Āćยจćกโรคโคüดิ	19	แล้ü	“คüรฉดีüĆคซนี”	เพรćąĀลĆงจćกทีĀ่ćยแล้ü	

ĂćจกลĆบมćเป็นซ�้ćได้Ăีก	 โดยเฉพćąถ้ćเรćเจĂÿćยพĆนธุ์ที่กลćยพĆนธุ์		 
ĀรĂืÿćยพĆนธุเ์ดมิกต็ćม	กÿ็ćมćรถเป็นซ�ć้ได้	เพรćąü่ćภูมคิุม้กĆน	เมืĂ่รąยą

เüลćผ่ćนไปมĆนกจ็ąลดลง	เĀมĂืนเรćเป็นĀüĆด	เป็นแล้üเป็นĂกีได้	เพรćą

ฉąนĆ้นจึงแนąน�ćü่ć	 ĀลĆงจćกที่Āćยจćกโรคโคüิด	 19	 แล้ü	 3-6	 เดืĂน	 
ใĀ้กลĆบมćฉีดüĆคซีนซ�้ć	

3.7 ในขณะที่ยังไม่มีวัคซีนโควิด 19 ส�ำหรับเด็ก กำรป้องกัน 
กำรแพร่กระจำยในโรงเรียนท�ำอย่ำงไร 
	 ในขณąทีย่Ćงไม่มüีĆคซนีÿ�ćĀรĆบเดก็	 กćรป้ĂงกĆนคĂื	 เดก็ทีĂ่ćยเุกนิ	 
2	 ปีขึ้นไป	 ต้ĂงÿĂนüĆฒนธรรมกćรใÿ่Āน้ćกćกĂนćมĆย	 เด็กในโรงเรียน 
ต้ĂงใĀ้ใÿ่Āน้ćกćกĂนćมĆยทกุคนตลĂดเüลćทีĂ่ยูก่ĆบเพืĂ่น	ๆ 	ในขณąเดยีüกĆน

ต้ĂงฉีดüĆคซีนผู้ใĀญ่รĂบข้ćง	 คุณครู	 แลąเจ้ćĀน้ćที่ทุกคน	 ก่Ăนจą 
เปิดภćคเรยีน	
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3.8 วัคซีนโควิด 19 ต่ำงชนิด ตำ่งยี่ห้อ สำมำรถฉีดสลับกัน 
ได้หรือไม่
	 ในขณąนี้	ยĆงแนąน�ćใĀ้ฉีดชนิดเดิมไปก่Ăน	จนกü่ćจąมีกćรýึกþć

üิจĆยĂĂกมćเพิ่มเติม	 ยกเü้นกรณีที่ไม่ÿćมćรถĀćüĆคซีนชนิดเดิมฉีดได้	 
ĀรืĂมีĂćกćรĂĆนไม่พึงปรąÿงค์ĀลĆงจćกüĆคซีนชนิดเดิม

3.9 วัคซีนฉีดแล้วสำมำรถป้องกันไวรัสกลำยพันธุ์ ได้หรือไม่
	 üĆคซีนที่ผลิตในปัจจุบĆน	 พĆฒนćมćจćกไüรĆÿท่ีรąบćดในช่üงแรก	 
จงึĂćจท�ćใĀ้ปรąÿทิธภิćพในกćรป้ĂงกĆนไüรĆÿกลćยพĆนธุไ์ด้ลดลง	Ăย่ćงไรก็ดี

ผลกรąทบขĂงไüรĆÿกลćยพĆนธุ์ต่ĂปรąÿิทธิภćพขĂงüĆคซีนแต่ลąชนิด 
จ�ćเป็นต้Ăงมกีćรýกึþćต่Ăไป	 Ăćจเป็นไปได้ü่ćต้ĂงมีกćรฉดีüĆคซนีต่ĂไüรĆÿ

ทีก่ลćยพĆนธุซ์�ć้ในĂนćคต

3.10 ในกรณีที่ต้องเดินทำงไปตำ่งประเทศ ได้รับวัคซีนซิโนแวค 
หรือแอสตรำเซเนกำ ครบตำมก�ำหนด 2 ครั้งแล้ว จะสำมำรถ
ฉีดวัคซีนโควิด 19 ย่ีห้ออื่น เช่น ไฟเซอร์หรือโมเดอร์นำ  
ได้หรือไม่ 
	 ยĆงไม่มีข้Ăมูล	 แต่ไม่มีคüćมจ�ćเป็นต้Ăงฉีดเพิ่มĀćกฉีดครบแล้ü 
ในปีนี	้ยกเü้นจąมีข้Ăมูลที่น�ćไปÿู่ค�ćแนąน�ćใĀม่

3.11 ฉีดวัคซีนแล้วบริจำคโลหิต ได้หรือไม่
	 ไม่มคีüćมจ�ćเป็นต้ĂงรĂ	ÿćมćรถไปบรจิćคโลĀติได้เลย	เĀตผุลคĂื	
ผูท้ีฉ่ดีüĆคซนีชนดิเชืĂ้ตćยÿćมćรถบรจิćคโลĀติได้เลย	 ไม่มคีüćมจ�ćเป็น 
ต้ĂงรĂ	แต่ผูท่ี้ได้รĆบüĆคซีนชนดิเชืĂ้เป็น	เช่น	ĀĆด	ĀĆดเยĂรมĆน	คćงทมู	ÿกุใÿ	
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มคีüćมจ�ćเป็นต้ĂงรĂ	2	ÿĆปดćĀ์ก่Ăน	ค่ĂยไปบรจิćคโลĀิต	üĆคซนีโคüิด	19	

ในปัจจุบĆน	 ไม่ü่ćจąเป็น	mRNA	 Ăย่ćง	 üĆคซีนไฟเซĂร์,	 โมเดĂร์นć	 
ไüรĆÿเüกเตĂร์	เช่น	แĂÿตรćเซเนกć	ĀรĂืüĆคซนีเช้ืĂตćย	เช่น	üĆคซนีซโินแüค	

ซโินฟćร์ม	เปรยีบเÿมĂืนเป็นเชืĂ้ตćยทĆง้Āมด

3.12 คุณภำพวัคซีนแอสตรำเซเนกำ ท่ีผลิตในประเทศไทย  
เหมือนแอสตรำเซเนกำที่ใช้ในทั่วโลก หรือไม่
	 ในÿćยพćนกćรผลิตมีมćตรฐćนเĀมืĂนกĆน	 คืĂ	 เมื่Ăผลิตเÿร็จ	 
แĂÿตรćเซเนกćĀลĆกจąต้Ăงเข้ćมćปรąเมินคุณภćพขĂงüĆคซีนที่ผลิต	 
กćรปรąเมนิม	ี 2	 ช่üง	 ช่üงแรกใĀ้นกึภćพ	 เมืĂ่ผÿมüĆคซนีเÿรจ็เรยีบร้Ăย 
Ăยู่ในแท็งก์ใĀญ่	 ๆ	 เขćก็เĂćมćดูก่Ăนü่ćทุกĂย่ćงเป็นไปตćมมćตรฐćน

เรยีบร้ĂยĀรĂืไม่	 ขĆน้ตĂนที	่ 2	 จćกแทง็ก์ใĀญ่	 ๆ	 จąถกูบรรจลุงในขüด	 
ขนćด	 0.5	 ซซี	ี แต่ลąขüดเมืĂ่ท�ćเÿร็จเรยีบร้Ăย	 จąมกีćรÿุม่ขüดต่ćง	ๆ	 
เĀล่ćนี้	 ไปตรüจĂีกครĆ้งü่ćมีกćรปนเปื้ĂนในรąĀü่ćงกรąบüนกćรบรรจ ุ
ĀรืĂไม่	 มีกćรคüบคุมĂย่ćงเข้มงüดในทุกขĆ้นตĂน	 กรąบüนกćรทĆ้งĀมด 
จąถูกรĆบรĂงตćมมćตรฐćนขĂงบริþĆท	 ซึ่งไม่เฉพćąแĂÿตรćเซเนกć	 
ทกุบริþĆทกใ็ช้มćตรฐćนกćรคüบคมุคณุภćพüĆคซนีแบบเดียüกĆนนี้	

3.13 ไม่ม่ันใจกบัวคัซีนตวัน้ี จะขอเลือกวคัซนีอกีตวัหน่ึงได้หรือไม่
	 ถ้ćมีโĂกćÿเลืĂกได้จąท�ćใĀ้เกิดคüćมÿบćยใจ	 เพรćąü่ćคนที่ถูก 
ฝืนใจใĀ้ไปฉีด	 Ăćจจąท�ćใĀ้ร่ćงกćยเกิดคüćมเครียดแลąมีปฏิกิริยć	 แต่มี

ปรąเดน็คĂื	üĆคซนีทกุชนดิทีไ่ด้รĆบกćรขึน้ทąเบยีนแล้ü	แลąมกีćรแนąน�ćใĀ้ใช้	

ÿćมćรถป้ĂงกĆนĂćกćรโรครนุแรง	ป้ĂงกĆนกćรเข้ćไĂซยี	ูแลąÿ�ćคĆญป้ĂงกĆน

กćรเÿียชีüิตได้	 100	 เปĂร์เซ็นต์	 คืĂเป้ćĀมćยĀลĆก	 ดĆงนĆ้น	 เรćĂย่ćรĂ 
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üĆคซีนในฝัน	 เพรćąไม่ใช่ü่ćฉีดเข็มเดียüแล้üเรćจąไม่ต้ĂงฉีดĂีกเลย 
ตลĂดชüีติ	 üĆคซนีป้ĂงกĆนโรคขĂงรąบบทćงเดนิĀćยใจ	 ไม่มüีĆคซนีตĆüไĀน 
ทีฉ่ดียćเขม็เดยีüแล้üĂยูต่ลĂดกćล	ทกุคนจąต้Ăงถกูฉดีซ�ć้	ĀรĂืฉดีกรąตุน้	ĀรĂื 
ฉดีป้ĂงกĆนÿćยพĆนธุก์ลćยพĆนธ์ุทีจ่ąเกดิขึน้ĂีกในĂนćคต	ฉดีก่Ăน	ป้ĂงกĆนก่Ăน	

คุม้กü่ćรĂฉดีüĆคซนีในฝันทีเ่มืĂ่ĂĂกมćจริง	 ๆ	 Ăćจไม่แตกต่ćงจćกüĆคซนี 
ทีก่�ćลĆงมใีช้Ăยูต่Ăนนี	้แนąน�ćü่ć	ถ้ćมüีĆคซนีท่ีผ่ćนกćรขึน้ทąเบียนใĀ้ใช้แล้ü	

ขĂใĀ้ฉีดไม่ต้ĂงรĂ	 เพรćąรąĀü่ćงรĂĂćจเพลี่ยงพล�้ćไปติดเชื้Ăเÿียก่Ăน		 
ÿ่üนกćรเลĂืกฉดีได้ĀรĂืไม่ได้	Ăยูท่ีภ่ćüąช่üงเรćมีüĆคซนีĂąไร	

3.14 ควำมหมำยของวัคซีนที่ ได้รับกำรรับรอง และยังไม่ ได้
รับรองจำกองค์กำรอนำมัยโลก คืออะไร 
	 Ăงค์กćรĂนćมĆยโลกใช้เüลćในกćรค่Ăย	ๆ	รĆบรĂง	ตĂนทีĂ่เมรกิćใช้

üĆคซนีโมเดĂร์นćมćก	ๆ	 โมเดĂร์นćกย็Ćงไม่ได้รĆบกćรรĆบรĂง	 ตĂนแรก	ๆ	 
มแีต่ไฟเซĂร์กĆบจĂĀ์นÿĆน	แĂนด์	จĂĀ์นÿĆน	ทีไ่ด้รĆบกćรรĆบรĂงก่Ăน	Ăงค์กćร

ĂนćมĆยโลกจąขึน้รćยชืĂ่üĆคซนีต่ćง	ๆ	ไü้	แล้üทยĂยกćรพจิćรณćเĂกÿćร

แลąĀลĆกฐćนต่ćง	 ๆ	 กćรที่Ăงค์กćรĂนćมĆยโลกยĆงไม่ได้ปรąกćýรĆบรĂง	 
ไม่ได้แปลü่ćüĆคซีนนĆ้นไม่ดี	 เพียงแต่ยĆงไม่ถึงจุดที่Ăงค์กćรĂนćมĆยโลก 
ด�ćเนนิกćรรüบรüมข้ĂมลูพจิćรณćเĂกÿćรแลąĀลĆกฐćนต่ćง	ๆ 	แลąปรąชมุกĆน	

3.15 ท�ำไมเดิมก�ำหนดไม่ให้ฉีดวัคซีนซิโนแวค ในคนที่อำยุเกิน 
60 ปีขึ้นไป แต่ตอนหลังมำเปลี่ยนให้ฉีดได้
	 ตĂนขึ้นทąเบียนüĆคซีนซิโนแüค	 ข้Ăมูลกćรýึกþćปรąÿิทธิภćพ 
ในรąยąที	่3	ýกึþćในผูÿ้งูüĆยปรąมćณ	200	กü่ćคนเท่ćนĆน้	ทĆง้ทีจ่ริง	ๆ 	แล้ü

กćรýึกþćในรąยąที่	 2	 มีข้Ăมูลที่ชĆดเจนü่ćมีกćรÿร้ćงภูมิคุ้มในผู้ÿูงĂćยุ 
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ได้ไม่แพ้ในกลุม่คนĀนุม่ÿćü	แลąมคีüćมปลĂดภĆย	Ăćกćรข้ćงเคยีงน้Ăย	Ăย.	

ก็เลยยĆงไม่ÿćมćรถขึ้นทąเบียนตรงนี้ได้	 แต่เขียนช่Ăงไü้ü่ć	 ถ้ćเกิด 
มีÿถćนกćรณ์ที่คิดü่ćปรąโยชน์มćกกü่ćนี้ก็ÿćมćรถฉีดได้แม้จąเป็น 
ผูท้ีĂ่ćยเุกนิ	60	 ปี	แต่เม่ืĂเüลćผ่ćนไปจćกทีเ่คยใช้ซโินแüคเพยีง	10-20	

ล้ćนโดÿ	เพิม่ข้ึนเป็น	200	ล้ćนโดÿ	แลąĀลćยปรąเทýกใ็ช้ในผู้ทีĂ่ćยเุกนิ	

60	ปี	ปรąกĂบกĆบข้ĂมลูกćรýกึþćทĆง้จćกปรąเทýชลิ	ีปรąเทýจนีกย็นืยĆน

ได้ü่ć	 กćรใช้ในผูท้ีĂ่ćยเุกนิ	 60	 ปี	 มคีüćมปลĂดภĆยแลąมปีรąÿทิธภิćพ 
ไม่แพ้กĆน	 จงึเป็นทีม่ćขĂงกćรขยćยข้Ăจ�ćกĆดใĀ้üĆคซนีซโินแüค	 ÿćมćรถ 
ฉดีในกลุ่มผูÿ้งูĂćยเุกนิ	60	ปีได้		

3.16 กรณีกำรฉีดวัคซีนแล้วเกิดอำกำรชำ คล้ำยแขน ขำ  
อ่อนแรงพร้อมกันหลำยคน เกิดจำกอะไร
	 บćงครĆ้งคüćมไม่พร้ĂมขĂงร่ćงกćย	มีคüćมเครียด	ก็จąตĂบÿนĂง

ต่ĂĂćกćรคล้ćย	 ๆ	 แบบที่ถćม	 จนĀลćยคนเข้ćใจü่ćเป็นĂćกćรขĂง 
ĀลĂดเลĂืดÿมĂง	แต่กรณีทีเ่กดิขึน้มกีćรÿบืÿüน	มกีćรตรüจคลืน่	(MRI	scan)	 
มผีูเ้ชีย่üชćญขĂงÿมćคมĀลĂดเลĂืดÿมĂง	รüมทĆง้แพทย์ทีเ่ชีย่üชćญด้ćน

Ăćยุรแพทย์	ด้ćนรąบบปรąÿćทมćýึกþćร่üมกĆนแล้üยืนยĆนü่ć	ไม่มีĂąไร 
ผดิปกต	ิมกีćรตĆง้ข้ĂÿĆงเกตü่ć	ĂćจจąมีกลไกบćงĂย่ćงทีมี่ลĆกþณąคล้ćย	ๆ	

เĀมืĂนกćรเกิดไมเกรน	 ที่ท�ćใĀ้เกิดĂćกćรดĆงกล่ćüขึ้นก็Ăćจจąเป็นได	้ 
แต่ทกุĂย่ćงคĂื	ชĆü่ครćü	บćงคนเป็นมćก	บćงคนเป็นน้Ăย	แลąĀćยเป็นปกติ

โดยไม่มĂีĆนตรćย	เป็นĂćกćรไม่พงึปรąÿงค์ทĆü่ไปขĂงüĆคซนี
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3.17 ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ต้องตรวจสอบตัวเองยังไง วำ่ฉีดวัคซีน
ได้หรือไม่ 
	 ผู้ที่จąตĂบค�ćถćมผู้ป่üยโรคเรื้ĂรĆง	 เช่น	 โรคĀลĂดเลืĂดภćüą 
ĀยุดไĀลช้ć	เคยมีĂćกćรĀลĂดเลืĂดในÿมĂง	ÿโตรก	์ĀรืĂโรคเบćĀüćน	 
ได้ดีท่ีÿุดคืĂ	 แพทย์ปรąจ�ćตĆüขĂงผู้ป่üย	 โดยแพทย์จąปรąเมินจćก 
กćรรĆกþćโรคเรื้ĂรĆงü่ćคüบคุมได้ดีĀรืĂไม่	 ถ้ćเป็นโรคĀลĂดเลืĂดÿมĂง	 
โรคĀลĂดเลืĂดĀĆüใจ	 แพทย์จ�ćเป็นต้Ăงพิจćรณćเป็นรćย	 ๆ	 ดีท่ีÿุด	 
ผู้ป่üยกลุ่มนี้คืĂ	คüรไปฉีดüĆคซีนที่โรงพยćบćลที่รĆกþćโรคเรื้ĂรĆง	เพรćą

มีข้Ăมูลกćรเจ็บป่üยที่ÿćมćรถปรąเมินได้ü่ć	 ผู้ป่üยÿćมćรถฉีดüĆคซีน 
ได้ĀรืĂไม่	

3.18 เป็นโรคโควิด 19 แล้ว จะเป็นอีกหรือไม่
	 จćกกćรติดตćมรąยąยćüขĂงภูมิต้ćนทćนผู ้ที่Āćยป่üยจćก 
โรคโคüดิ	19	พบü่ć	ภมูต้ิćนทćนจąเริม่ลดลงตĆง้แต่	3-6	เดĂืนĀลĆงตดิเชืĂ้	 
โรคโคüดิ	19		ผูเ้ป็นโรคโคüดิ	19	แล้ü	จงึมโีĂกćÿทีต่ดิเช้ืĂซ�ć้ได้Ăกี 
ĀรืĂแม้ฉีดüĆคซีนแล้üก็มีโĂกćÿที่ติดเชื้Ăได้	 แต่คüćมรุนแรงจąลดลง	 
เพรćąร่ćงกćยเรćมภูีมĂิยูบ้่ćง	ภมิูต้ćนทćนจąคĂยป้ĂงกĆนไม่ใĀ้ไüรĆÿเข้ćมć

ĀรĂืแพร่กรąจćยĂย่ćงรüดเร็üเพืĂ่ท�ćลćยเซลล์ขĂงร่ćงกćย	กćรใĀ้üĆคซนี

จงึมปีรąโยชน์ในกćรลดคüćมรนุแรงขĂงโรคแลąคüบคมุกćรรąบćดใĀญ่	

แลąต่ĂไปมโีĂกćÿÿงูมćกทีจ่ąต้ĂงใĀ้üĆคซนีเขม็ที	่3	แลąĂćจจąต้ĂงใĀ้เป็น

รąยą			
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3.19 ตัวอย่ำงค�ำพูดที่สั้นที่สุด ส�ำหรับกำรแนะน�ำให้คนเข้ำใจ
ประโยชน์ของกำรฉีดวัคซีนโควิด 19 คืออะไร
	 1)	“กćรฉดีüĆคซนี	โคüดิ	19	ไม่ใช่เพยีงเพืĂ่ตĆüเรćĂย่ćงเดยีü	แต่เพืĂ่

ครĂบครĆü	แลąเพ่ืĂคนทีร่Ćก	รüมถงึชมุชนแลąปรąเทýไทยขĂงเรćด้üย”	

	 2)	“ฉดีก่Ăน	ป้ĂงกĆนก่Ăน”

	 3)	 “เรćจąมĆ่นใจได้ü่ć	 เรćจąไม่ป่üยĀนĆก	 ไม่เข้ćไĂซียู	 แลą 
ไม่เÿียชüีติจćกโรคโคüคิ	19	แลąเรćต้Ăงช่üยกĆนจĆดกćรเจ้ćโรคโคüคิ	19	นี	้ 
ใĀ้กลćยเป็นไข้ĀüĆดธรรมดćด้üยกćรฉีดüĆคซีน”

3.20 ส�ำหรับคนที่ตัดสินใจยังไม่ฉีดวัคซีน จะท�ำอยำ่งไรต่อ 
	 แนąน�ćเขćใĀ้ใÿ่Āน้ćกćกตลĂดเüลć	แลąปฏบิĆตมิćตรกćร	DMHT	

ป้ĂงกĆนโคüิด	19	Ăย่ćงเข้มงüด
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บ�ส่��Ě�ย
อนำคตกำรป้องกันโควิด

	 1.	Ăćจต้Ăงฉีดเข็ม	3		เพรćąเชื้Ăโคüิดมีเพิ่มĀลćยÿćยพĆนธุ	์จćก 
ÿćยพĆนธุ์จีนไปĂĆงกฤþ	 ไปĂินเดีย	 แลąแĂฟริกć	 üĆคซีนที่ถูกผลิตขึ้น

ÿ�ćĀรĆบÿćยพĆนธุ์แรก	 ๆ	 เคยได้ผล	 แต่กลĆบดื้Ăต่ĂÿćยพĆนธุ์ใĀม่	 ท�ćใĀ้ 
ต้Ăงýึกþćเพื่ĂพĆฒนćüĆคซีนใĀ้ÿนĂงตĂบต่Ăกćรป้ĂงกĆนÿćยพĆนธุ์ใĀม่	 
ซึ่งรąบćดได้ทĆ้งรüดเร็ü	แลąรĆกþćยćกขึ้น	üĆคซีนเดิมป้ĂงกĆนไม่ได้

	 2.	กćรฉีดเข็ม	 3	 ยĆงต้ĂงรĂผลกćรýึกþć	 แลąทดลĂงใĀ้ได้ 
ผลÿ�ćเร็จก่Ăน	จึงจąพูดได้แน่นĂนü่ć	ฉีดยี่Ā้ĂĂąไร	Ăย่ćงไรทĆ้งเข็ม	1	–	2		

แลą	3	ขณąนีเ้ป็นไปได้ü่ćเขม็	3	Ăćจต้Ăงเป็นยีĀ้่Ăต่ćงจćกเขม็	1	–	2	

	 3.	ในĂนćคตแพทย์ผู้เชี่ยüชćญด้ćนกćรแพทย์üĆคซีนĀลćยท่ćน 
มคีüćมเĀน็ü่ć	ทกุคนĂćจต้ĂงฉดีüĆคซนีกรąตุน้ภูมเิพืĂ่กćรป้ĂงกĆนโคüดิทกุปี	

เพรćąโคüดิมโีĂกćÿทีจ่ąกลćยเป็นโรครąบćดคล้ćยไข้ĀüĆดใĀญ่	ทีปั่จจบุĆน

กม็กีćรฉดีüĆคซนีป้ĂงกĆนในÿćยพĆนธุต่์ćง	ๆ	ปีลąครĆง้	ซ่ึงถĂืเป็นเรืĂ่งปกติ
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ที่ท้ćยÿุดทุกคนก็ยĂมรĆบ	 แลąดูแลตĆüเĂงด้üยกćรฉีดüĆคซีนป้ĂงกĆน 
เป็นปรąจ�ćทกุปี

	 4.	üĆคซนีชดุแรกถกูýกึþć	 ทดลĂงแลąน�ćมćใช้Ăย่ćงฉุกเฉนิ	 เพืĂ่ 
ใĀ้ทĆนป้ĂงกĆนกćรตดิเชืĂ้แลąกćรแพร่รąบćด	แต่üĆคซนีĂนćคตเป็นเรืĂ่ง

แน่นĂนทีü่ĆคซนีทกุตĆüจąต้ĂงมกีćรพĆฒนć	เพืĂ่ใĀ้เกิดกćรเพิม่ปรąÿทิธภิćพ

ในกćรป้ĂงกĆนโคüิดĂย่ćงได้ผล	 ซึ่งĂนćคตทĆ้งรąยąใกล้	 แลąรąยąไกล	 
เป็นไปได้ทีจ่�ćเป็นต้Ăงมกีćรýกึþć	üจิĆย	แลąพĆฒนćüĆคซนีแต่ลąยีĀ้่Ăต่Ăไป	 
ซึง่เป็นเรืĂ่งทีต้่Ăงตดิตćม

	 5.	ใĀ้ตรąĀนĆกรูü่้ć	 เชืĂ้โคüิดÿćมćรถแพร่รąบćดได้ในทกุกลุม่Ăćยุ		

แม้แต่เดก็เลก็ĂćยตุĆง้แต่แรกคลĂดเป็นต้นไป	ดĆงนĆน้	ขณąท่ีปัจจบุĆนยĆงไม่มี

üĆคซนีท่ีถกูผลติเพืĂ่กลุม่เป้ćĀมćยเดก็เลก็	üĆคซนีทีด่ทีีÿ่ดุÿ�ćĀรĆบเดก็ก็คĂื		

คนรĂบตĆüเดก็ทีเ่ก่ียüข้Ăง	ทĆง้พ่Ăแม่	ญćตพิีน้่Ăง	คนในครĂบครĆü	รüมถงึ 
ครพูีเ่ลีย้งในÿถćนเลีย้งเดก็	 แลąครูในÿถćนýกึþćทีฉ่ดีüĆคซนีแล้ü	 แลą 
ดแูลตĆüเĂงตćมมćตรกćรป้ĂงกĆนกćรติดเชืĂ้โคüดิต่ĂไปĂย่ćงมüีนิĆย	 เพืĂ่ 
รĆบผิดชĂบในกćรร่üมมืĂใĀ้ตĆüเĂง	 ครĂบครĆü	 ชุมชน	 แลąท้ćยÿุดคืĂ		

ปรąเทýชćตมิคีüćมปลĂดภĆยจćกเชืĂ้โคüดิ	ซึง่	ณ	ขณąนีไ้ม่มใีครÿćมćรถ

ท�ćนćยคüćมÿงบขĂงโรค	 ĀรืĂกćรĀยุดแพร่รąบćดü่ćจąจบÿิ้นเมื่Ăใด 
แต่ขĂเพียงใĀ้ยĂมรĆบü่ćเรćจąĂยู่กĆบเชื้Ăโคüิดได้	 โดยยĆงคงปฏิบĆติตćม

มćตรกćรป้ĂงกĆนกćรตดิเชืĂ้แลąกćรแพร่รąบćดต่ĂไปĀรĂืตลĂดไป	เĀมĂืน

ที่เรćเคยผ่ćนกćรแพร่รąบćดขĂงเช้ืĂกćāโรค	 มćลćเรีย	 ĂĀิüćตกโรค 
ไข้ĀüĆดนก	 แลąไข้ĀüĆดใĀญ่	 ที่เคยรąบćดĂย่ćงรุนแรงมćแล้üในĂดีต	 
ทีÿ่�ćคĆญขĂใĀ้ทกุคนตรąĀนĆกรู	้ ด้üยคüćมเข้ćใจ	 แลąเชืĂ่มĆน่ในýĆกยภćพ 
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ขĂงบคุลćกรทćงกćรแพทย์	 แลąĀน่üยงćนทีเ่กีย่üข้Ăง	ทีจ่ąช่üยใĀ้เรć 
ผ่ćนภćüąüกิฤตขĂงโรคไปได้Ăย่ćงปลĂดภĆย

	 6.	คüćมร่üมมืĂขĂงทุกคนแลąทุกฝ่ćย	 เป็นĀĆüใจÿ�ćคĆญที่จą 
ท�ćใĀ้ปรąเทýชćติปลĂดภĆยแลąĂยู่กĆบทุกโรคที่เกิดขึ้นทĆ้งเก่ćแลąใĀม	่ 
ได้Ăย่ćงเป็นปกตเิĀมĂืนเช่นท่ีเคยผ่ćนมćแล้üในĂดีต

	 7.	แนąน�ćใĀ้ติดตćมÿถćนกćรณ์ขĂงโรคโคüิด	 19	 ทĆ้งÿćยพĆนธุ์ 
ต่ćง	 ๆ	 รüมทĆ้งüĆคซีนแลąกćรรĆกþćที่มีกćรทดลĂงýึกþćแลąพĆฒนć	 
เพื่ĂใĀ้ทĆนกĆบกćรเปลี่ยนแปลงขĂงโรคจćกแĀล่งข้Ăมูลที่น่ćเชื่ĂถืĂ	 
Ăย่ćงมีÿติ	 แลąใĀ้ยĆงคงปฏิบĆติตćมมćตรกćรป้ĂงกĆนที่ก�ćĀนดไü้ต่Ăไป	

เĀมืĂนที่เรćเคยรู้ü่ć	 ต้ĂงรąüĆงĂćĀćรที่จąท�ćใĀ้ท้Ăงเÿียแลąป่üยด้üย 
โรคĂĀิüćตกโรคĀรĂืไม่ใĀ้ยงุลćยกĆดเพ่ืĂป้ĂงกĆนโรคไข้เลĂืดĂĂก	เป็นต้น

	 8.	ĂนćคตĂĆนใกล้ปรąเทýไทยจąมีüĆคซีนทćงเลืĂกเพ่ิมขึ้นĂีก 
ĀลćยตĆü	Ăćท	ิซโินฟćร์ม	(Sinopharm)	โมเดĂร์นć	(Moderna)	ไฟเซĂร์	

(Pfizer)	ÿปตุนิก	ü	ี(Sputnik	V)	จĂĀ์นÿĆน	แĂนด์	จĂĀ์นÿĆน	(Johnson	&	

Johnson)	ĄลĄ
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	 ý.ดร.นพ.ปรąÿทิธิ	์ üĆฒนćภć	 คณบดคีณąแพทยýćÿตร์ýริริćช

พยćบćล	มĀćüทิยćลĆยมĀิดล,	รý.นพ.นิธิพĆฒน์	เจยีรกลุ	นćยกÿมćคม

Ăุรเüชช์แĀ่งปรąเทýไทย	 ในพรąบรมรćชูปถĆมภ์,	 ý.พญ.กุลกĆญญć	 
โชคไพบูลย์กิจ	 ผู ้Ă�ćนüยกćรýูนย์üิจĆยคลินิกแลąĂćจćรย์ÿćขć 
โรคตดิเชืĂ้	ภćคüชิćกมุćรเüชýćÿตร์	คณąแพทยýćÿตร์ýริริćชพยćบćล	

มĀćüทิยćลĆยมĀดิล/ตĂบค�ćถćมต้Ăงรูท้�ćไมต้ĂงฉดีüĆคซนี	 https://

www.youtube.com/watch?v=PPodVbF-JQs&t=2907s

	 แนüทćงกćรใĀ้üĆคซีนโคüิด	 19	 ในÿถćนกćรณ์กćรรąบćด	 
ปี	2564		ขĂงปรąเทýไทย/กรมคüบคมุโรค/มถินุćยน	2564

	 ý.นพ.ยง	ภูü่รüรรณ	ĀĆüĀน้ćýนูย์เชีย่üชćญเฉพćąทćงด้ćนไüรĆÿ

üทิยć	คลนิกิภćคüชิćกมุćรเüชýćÿตร์	คณąแพทยýćÿตร์	จāุćลงกรณ์

มĀćüิทยćลĆย	 	 https://www.facebook.com/coronavirus_ 
info/?page_source=page_integrity_inform

	 https://www.facebook.com/thaimoph/ไทยรูÿู้้โคüดิ

อĚ��อิ�




