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 ปญหายาเสพติด เปนปญหาท่ีสงผลกระทบและคุกคาม

ความม่ันคงและความอยูรอดของประเทศชาติ บ่ันทอนศักยภาพของมนุษย 

ทําลายท้ังเปาหมายชีวิต และความคาดหวังในอนาคต โดยเฉพาะ

การแพรระบาดของยาเสพติดในกลุมเด็กและเยาวชน ตอการปองกัน

และแกไขปญหายาเสพติด โครงการ TO BE NUMBER ONE 

ในทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี 

ไดดําเนินงานภายใตการมีสวนรวมของเยาวชน และทุกภาคสวน

ของสังคมต้ังแตป พ.ศ. 2545 เปนตนมา และแมการดําเนินโครงการ 

จะมีพัฒนาการ มีความกาวหนาและมีผลสัมฤทธ์ิมาโดยลําดับ

แตรูปแบบท่ียงัมีความสําคัญและจําเปนตองดําเนินงานโดยตอเน่ือง  

คือการใหความรูแกเด็กและเยาวชน ท้ังในและนอกระบบสถานศึกษา 

ท่ัวประเทศ ใหตระหนักและรูเทาทันพิษภัยของยาเสพติด โดยเฉพาะ

ยาบา หรือแอมเฟตามีน ซ่ึงเปนปญหายาเสพติดท่ีมีความรุนแรง
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และมีการแพร กระจายมากท่ีสุดในสังคมไทย ด วยเหตุ น้ี 

กรมสุขภาพจิต ในฐานะเลขานุการโครงการ TO BE NUMBER ONE 

จึงไดจัดทําคูมือ “รูทันยาบา” โดยปรับปรุงเน้ือหาจากคูมือ

“ความรูเร่ืองยาบา” เพ่ือเผยแพรใหกับกลุมเปาหมายเยาวชน

สมาชิก TO BE NUMBER ONE ท่ัวประเทศ จึงขอขอบคุณนักวิชาการ

และผูจัดทําคูมือ “ความรูเร่ืองยาบา” ทุกทานไว ณ ท่ีน้ี

กรมสุขภาพจิต
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 “ ÂÒºŒÒ ”  หรือแอมเฟตามีน 

หรือท่ีรูจักกันในช่ือเดิมวา ยามา เปนสารเสพติดท่ีมีการแพรระบาด

อยางรุนแรง จนเปนปญหาสำคัญท่ีคุกคามสภาพสังคมอยางกวางขวาง

ทั้งทางตรงและทางออม มีลักษณะเปนผงผลึกสีขาว ไมมีกลิ่น 

มีรสขม มีท้ังชนิดแคปซูลและชนิดเปนเม็ดรูปรางตางๆ ยาบามีฤทธ์ิ

กระตุนระบบประสาทสวนกลาง จากผลของสารออกฤทธิ์สำคัญ 

คือ เมทแอมเฟตามีน ซึ ่งจัดเปนยาเสพติดใหโทษประเภท 1

ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 พบในปริมาณ 

เฉล่ีย 22.5 มิลลิกรัมตอเม็ด บางคร้ังพบสารออกฤทธ์ิเปนอีเฟดรีน 

ผสมกับแคฟเฟอีน นอกจากนี้อาจพบสารปลอมปนอื่น ไดแก 

คลอรเฟนิรามีน เฟนิลโปรปาโนลามีน พาราเซตามอล แอสไพริน 

และสารหนู เปนตน
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 ลักษณะของยาบาท่ีพบในปจจุบันนับต้ังแต พ.ศ. 2540 

เปนยาเม็ดกลมแบน ขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 6 มิลลิเมตร 

หนาประมาณ 2.5 มิลลิเมตร น้ําหนักเม็ดยาโดยเฉล่ีย 90 มิลลิกรัม

เม็ดยาสวนใหญเปนสีสม บางคร้ังพบเปนสีเขียว หรือสีอ่ืนๆ เชน 

สีน้ําตาล สีมวง สัญลักษณบนเม็ดยาท่ีพบมากคือ “WY” บนดาน

หน่ึง นอกจากน้ียังอาจพบสัญลักษณอ่ืนๆ เชน “MW” “99” หรือ

เปนเม็ดยาเรียบไมมีสัญลักษณใดๆ

 การเสพยาบาเปนปญหาท่ีมีการเปล่ียนแปลงรูปแบบไมนอย 

เม่ือเทียบกับสารเสพติดชนิดอ่ืน เร่ิมตนจากการท่ียาบา เคยเปน

สารท่ีนิยมในหมูผูประกอบอาชีพขับข่ียานยนต ซ่ึงตองการใชฤทธ์ิ

กระตุนประสาทของสารน้ี ใหทํางานไดทนนาน ตอมาไดมีรายงาน

การใชยาบาดวยวัตถุประสงคเดียวกันในกลุมผูใชแรงงานอ่ืนๆ 

เชน กลุมแรงงานประมง กลุมแรงงานตัดออย และกลุมแรงงาน

แบกหาม รวมไปถึงการใชยาบาเพ่ือกระตุนการทํางานของสัตว

ใชแรงงาน เชน ชาง เปนตน อยางไรก็ตาม ปญหาการใชยาบา

ท่ีนับวารุนแรงและมีผลในการทําลายสภาพสังคมสูงท่ีสุด กลับไมใช

การใชยาบาเพ่ือวัตถุประสงคการใชแรงงานเพ่ือเล้ียงชีพเหลาน้ี

แตเปนการใชยาบาของเยาวชนในสถานศึกษา เพ่ือความบันเทิง

โดยท่ีปญหาน้ีมีการขยายตัวอยางรวดเร็วมาก
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  ยาบาน้ันสงผลเสียอยางมาก

ตอผูเสพ คือจะทําใหทํางานมากเกินปกติ

แตไมรูสึกอยากอาหาร จึงทําใหรางกาย

ทรุดโทรมและทําให มีอาการทางจิต

เห็นภาพหลอนตางๆ เกิดความหวาดระแวง

และปรากฎวา บางรายต่ืนตกใจว่ิงหนีหรือปนข้ึนไป

บนท่ีสูงจนตกลงมาตาย ถูกรถชน ทํารายผูอ่ืนเพ่ือปองกันตัวเอง

เพราะคิดวาจะทํารายตน ขณะขับรถเห็นคนตามมาทําราย

หรือเห็นภาพท่ีนากลัวนาสยดสยอง  จึงขับรถหนีดวยความเร็วสูง

จนเกิดอุบัติเหตุ เปนตน 
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เม่ือหมดฤทธ์ิยาแลวผูเสพไมไดเสพตออีกก็จะรูสึกออนเพลีย งวงนอน

เวียนศีรษะ เศราซึมและหลับใน ซ่ึงเปนอันตรายอยางมาก สําหรับผูท่ีกําลัง

ขับรถหรือทํางานเก่ียวกับเคร่ืองจักร หากปรากฏใชยาเกินขนาดจะทํา

ใหเกิดประสาทเครียด หัวใจเตนแรงผิดปกติ เวียนศีรษะ จิตใจสับสน 

อาจจะมีอาการรุนแรงถึงกับชักหมดสติ หลอดโลหิตในสมองแตก 

หัวใจวายและถึงแกความตายในท่ีสุด

 ยาบาน้ันไมกอใหเกิดผลดีแกรางกายและจิตใจ ในทางตรงกันขาม 

กลับสงผลเสียอยางรุนแรงจนอาจเสียชีวิตได  โดยสามารถแยกผลกระทบ

ของยาบาตอรางกายและจิตใจไดดังน้ี

  ดานรางกาย     

 ยาบาจะทำใหอัตราการเตนของหัวใจเพ่ิมข้ึน ความดันโลหิต

เพ่ิมข้ึน หลอดเลือดขยายตัว หลอดลมขยายตัว ปากแหง ทองไสปนปวน 

น้ําหนักลด เน่ืองจากแอมเฟตามีนไปกดศูนยความรูสึกในสมอง ทำให

ไมรูสึกหิว การท่ีไดรับยาเกินขนาดจะทำใหเกิดอาการมึนงง สับสน 

สั่นตามมือตามเทาและรางกาย ประสาทหลอน มีอาการตื่นกลัว 

หัวใจเตนผิดปกติ และอาจหมดสติได
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ดานอารมณ 
 ยาบาจะทําใหผูใชยามีความรูสึกดีและอารมณดี และรูสึก

วาอาการเหน่ือยลาน้ันหายไป มีความกระตือรือรนมากข้ึน 

สมองแจมใส มีความรูสึกอยากใหงานเสร็จ หากใชยาขนาดสูง

โดยการฉีดหรือสูดดมจะทําใหเกิดความรูสึกเคล้ิมสุขและมีความ

พึงพอใจมาก ผูเสพบางคนพูดวาเปนอาการท่ีมีความสุขเหมือน

อยูบนสวรรค บางคนรูสึกเขาออน หัวใจจะเตนเร็วมาก ทําให

หายใจเร็วมาก จะเหมือนอยูบนอวกาศ กลามเน้ือทุกมัดจะส่ัน

เต็มไปดวยความสุขและทําใหความตองการทางเพศเพ่ิมมากข้ึน 

การไดรับยาขนาดสูงๆ อาจเปนสาเหตุใหเกิดอาการทางจิตได 

โดยมีอาการหลอนทางหู มีภาพหลอน มีอาการหวาดระแวงวาจะ

มีคนมาทําราย บางคร้ังกลับกาวราวและสามารถทํารายผูอ่ืนได 

อาการทางจิตเน่ืองจากยาน้ีจะเกิดได โดยไมจําเปนวาผูน้ันจะมี

ประวัติเปนโรคจิตมากอนหรือไม อาการเหลาน้ีจะหายไปเอง

แตกินเวลาหลายวัน โดยปราศจากฤทธ์ิตกคาง ถาหากวาผูน้ันไมมี

อาการผิดปกติทางจิตมากอน
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ยาบากับวัยรุน

 วัยรุนน้ันนิยมนับต้ังแตอายุ13 - 18 ป วัยรุนเปนวัยชวง 

หัวเล้ียวหัวตอระหวางวัยเด็กและวัยผูใหญ และเปนวัยแหงการอยากรู

อยากลอง วัยรุนมีความเจริญท้ังรางกายและจิตใจ ฮอรโมนจะเพ่ิมข้ึน

อยางมาก ขณะท่ีจิตใจยังไมพัฒนาอยางเต็มท่ี วัยรุนรักอิสระเสรี

และตองการแสดงออกถึงความเปนผูใหญเต็มตัว พฤติกรรมของ

วัยรุนบางคร้ังจะแปรปรวนและมีจิตใจท่ีออนไหว อารมณสับสน

วุนวายและมีความตองการเพ่ือนเปนอยางสูง เม่ือมีเพ่ือนแลวก็

ตองการการยอมรับในกลุมเพ่ือน เพ่ือนจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง

สําหรับเด็กวัยน้ี หากวัยรุนคบเพ่ือนท่ีเสพยา ก็มีความเส่ียงสูงท่ี

เพ่ือนจะชักนําใหรูจักและลองเสพยาบาดวย และวัยรุนสวนใหญ

ก็จะมองไมเห็นผลรายของยาบา เน่ืองจากเพ่ือนๆ ลวนเสพยาบา 

ดวยกันท้ังน้ัน

 ในชวงสองทศวรรษท่ีผานมาไดมีการศึกษามากมาย เพ่ือทํา

ความเขาใจถึงรูปแบบของการใชสารเสพติดในวัยรุน เพ่ือนําไปสู

การปองกันแกไขท่ีมีหลักฐานทางวิชาการรองรับอยางชัดเจน การศึกษา

เหลาน้ี ไดสะทอนถึงปจจัยเส่ียงในวัยรุน และปจจัยท่ีจะมีผลตอ

การติดยาของวัยรุนน้ัน ไดแก



 •  สภาพครอบครัวท่ีมีปญหา โดยเฉพาะอยางยิง่ครอบครัว

ท่ีมีพอแมใชสารเสพติดหรือเจ็บปวยดวยโรคทางจิตเวช

 •  รูปแบบการเล้ียงดูท่ีไมเหมาะสม ซ่ึงปญหาท่ีพบบอย

ไดแก กรณีท่ีเด็กมีพ้ืนฐานอารมณเปนเด็กเล้ียงยาก

 •  การปราศจากความผูกพันกับครอบครัว

 •  การคบเพ่ือนท่ีติดยาและมีความคิดวาผูใชสารเสพติด

เปนผูท่ีเปนจุดเดนของกลุมเพ่ือนหรือสังคม
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 ปจจัยเส่ียงเหลาน้ีอาจสอดคลองกับความเขาใจท่ัวไปวา 

ปญหายาเสพติดมักเกิดข้ึนกับเด็กวัยรุนท่ีมีปญหาเทาน้ัน แตใน

ความเปนจริงแลว เด็กวัยรุนโดยท่ัวไปก็มีโอกาสสัมผัสเปนกลุมเส่ียง 

และสามารถตกเปนเหยือ่ของยาบาไดเชนกัน จากอิทธิพลของภาวะ

สังคมท่ีมีความเครียด การแพรระบาดอยางรุนแรงของยาบา เชน 

ในปจจุบัน โดยเฉพาะมีกลุมเพ่ือนท่ีเสพยาบา หรือพอแมและ

คนใกลชิดเสพยา เปนตน

การปองกันไมใหวัยรุนติดยา

  การปองกันไมใหวัยรุนติดยาบาน้ัน สวนสําคัญอยูท่ีพอแม
ท่ีตองใกลชิดลูกและสรางความสัมพันธอันดีใหเกิดข้ึนในครอบครัว
นอกจากน้ันตองคอยใหความรู และใหลูกทราบถึงพิษภัย และ
อันตรายของยาบา คอยดูแลเอาใจใสและเปนตัวอยางท่ีดีใหแกลูก 
พอแมเปนปราการดานแรกท่ีจะไมใหลูกหลานหันไปพ่ึงยาเสพติด และ
สอนใหลูกรูจักการปฏิเสธเพ่ือนท่ีชักจูงไปทดลองยาอยางสุภาพ

และถอยหางจากแวดวงท่ีม่ัวสุมกันได วิธีสรางภูมิปกปองใหลูกวัยรุน

หางไกลจากยาบา มีดังน้ี
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 •  การใหความรักและสรางความผูกพันท่ีเหนียวแนน
ระหวางครอบครัว
 •  เอาใจใสบุตรหลานและใหบุตรหลานรูสึกวาตนไดรับ
การติดตามดูแลจากพอแมอยางใกลชิด
 •  ใหกําลังใจเร่ืองการเรียนและช่ืนชมลูกเม่ือประสบความสําเร็จ
ในการเรียนหรือกิจกรรมนอกหลักสูตร
 •  สรางความผูกพันระหวางหนวยตางๆทางสังคม เชน 
โรงเรียน และสถาบันทางศาสนา

 สรางคานิยมในครอบครัวในการท่ีจะไมยอมรับยาเสพติด 
อยางเด็ดขาด นอกจากพอแมแลว ครูอาจารยก็มีบทบาทสําคัญ
ในการปองกันปญหาน้ีเชนกัน โดยโรงเรียนควรกําหนดนโยบาย 
ปองกันและตอตานยาเสพติดในโรงเรียนอยางเดนชัดและตอเน่ือง 
ตลอดจนสอนใหนักเรียนทราบถึงอันตรายจากยาบาท่ีจะเกิดตอรางกาย 
รวมท้ังใกลชิดนักเรียน และรวมรับรูปญหาตางๆ เพ่ือท่ีจะสามารถ
แกไขปญหาไดอยางตรงเปาหมาย นอกจากน้ัน โรงเรียนควรสงเสริม
ใหนักเรียนทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุมอันเปนประโยชนตอสังคม
และเปนตัวอยางท่ีดีใหกับนักเรียนรุนนองและเปนท่ีช่ืนชมของ บุคคล
ท่ัวไป
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1. ชวยเพิ่มพลัง

 การใชยาบาในปริมาณเล็กนอยในระยะแรกจะทําใหรางกาย 

เกิดการต่ืนตัวตลอดเวลา รูสึกกระปร้ีกระเปรา ทํางานมากกวาปกติ 

มีอารมณคึกคะนอง อยูไดนานโดยไมตองนอน หัวใจเตนเร็วข้ึน 

ความดันโลหิตเพ่ิมมากข้ึน ใจส่ัน ผลของยาบาดังกลาวน้ีเอง

ท่ีทําใหเกิดความเขาใจผิดวายาบาน้ันชวยเพ่ิมพลัง แตเม่ือหมดฤทธ์ิยา

แลว ผูเสพจะหลับและออนเพลียกวาปกติ หากมีการใชยาติดตอกัน 

อยางตอเน่ือง ฤทธ์ิยาจะทําใหรางกายมีการปรับตัว ทําใหฤทธ์ิเพ่ิมพลัง

น้ันลดลง ผูเสพจึงตองเพ่ิมปริมาณยาข้ึนเพ่ือใหไดผลใกลเคียงกับ

คร้ังแรก การใชยาปริมาณสูงข้ึนจะทําใหเกิดผลเสียตางๆ ตอรางกาย

เชน ปากและจมูกแหง ริมฝปากแตก คล่ืนไส เบ่ืออาหาร ทองเสีย
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หรือทองผูก เหง่ือออก กล่ินตัวแรง สูบบุหร่ีจัด ต่ืนเตนงาย พูดมาก 

อยูไมสุข มือส่ัน เหง่ือออกมาก นอนไมหลับ หงุดหงิด ฉุนเฉียว 

ชอบทะเลาะวิวาท นอกจากน้ันยังมีผลใหเกิดอาการทางจิต

และประสาทดวย เชน สับสน พูดไมรูเร่ือง เพอ ไดยินเสียงแวว

หรือเห็นภาพหลอน อาการท่ีเกิดข้ึนจะคลายคนท่ีเปนโรคจิตชนิด

หวาดระแวง ซ่ึงนําไปสูปญหาการปรับตัวและความรุนแรงตางๆ ได 

เชน มีความคิดผิดปกติวามีคนจะทําราย จึงพยายามปองกันตัวเอง

ดวยการทํารายผูอ่ืนตามท่ีเรามักจะเห็นขาวคนเมายาบาแลวทําราย

ผูอ่ืนตามหนาหนังสือพิมพในปจจุบัน หรือหนีซุกซอนไมกลาออก

จากบานหรือมีความรูสึกอยากฆาตัวตาย เปนตน การใชยาบา

นาน  ๆจะทําใหรางกายทรุดโทรม และเปนโรคติดเช้ือไดงาย มีความเส่ียง

ตอการเปนโรคตับอักเสบ ไตไมทํางาน และโรคปอด หากเสพยา

ในขนาดสูงจะมีฤทธ์ิกดประสาทและระบบหายใจ ไขสูง ชัก หมดสติ 

และมีโอกาสเสียชีวิตจากหลอดเลือดในสมองแตกหรือหัวใจวาย
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2. ชวยแกปญหาทางเพศ

 ทัศนคติผิดๆ เก่ียวกับยาบาอีกประการหน่ึงคือ เร่ืองเพศ 

และความพึงพอใจทางเพศ จริงอยูท่ียาบาจะมีผลตอสมองสวนท่ี

ควบคุมพฤติกรรมทางเพศและความพึงพอใจทางเพศในระยะเร่ิมแรก

ของการใชยา โดยจะมีผลช่ัวคราวท่ีเกิดข้ึนกับผูเสพยา ดังน้ี

 •  ชวยใหผูเสพกลาพบปะผูคนมากข้ึน

 •  ทําใหกลาทําในส่ิงท่ีเคยไมกลาหรือเคยรูสึกไมสมควร

 •  เพ่ิมความพึงพอใจทางเพศ

 •  ทําใหกังวลนอยลงในการเร่ิมตนมีความสัมพันธทางเพศ

    กับคนท่ีตนไมรูจัก

 •  ยืดระยะเวลาในการมีเพศสัมพันธ

 •  เพ่ิมความต่ืนเตนในการมีเพศสัมพันธ

 อยางไรก็ตาม ประสบการณดังกลาวเปนส่ิงปกติท่ีสามารถ

เกิดข้ึนไดกับคนท่ีเร่ิมเสพยา  แตเม่ือเสพจนเปนนิสัยแลว ความรูสึก

พึงพอใจท่ีมีจะคอยลดลง และติดตามมาดวยภาวะเสพติดอยางงายดาย 

ซ่ึงในระยะน้ีเร่ืองเพศจะกลับกลายเปนปญหาวิกฤตสําหรับผูเสพคือ



 •  ระยะเวลาในการมีเพศสัมพันธจะนานข้ึนแตความสุข
ทางเพศจะนอยลงเม่ือเทียบกับประสบการณในคร้ังกอนๆ
 •  มีความคิดผิดปกติตอการมีเพศสัมพันธรวมกับการใช 
ยาเสพติด เชน คิดวาเปนส่ิงท่ีนาต่ืนเตนเกินกวาความเปนจริง 
มีเพศสัมพันธในรูปแบบแปลกๆ และบางคร้ัง กลายเปนปญหารุนแรง
ตอตนเองและผูอ่ืน
 •  การบรรลุถึงจุดสุดยอดในการมีเพศสัมพันธเปนไปได
ยากข้ึน
 •  สูญเสียสมรรถภาพทางเพศ
 •  เสพยาทดแทนการมีเพศสัมพันธ เน่ืองจากการหมกมุน
ในยาเสพติดมากกวาเร่ืองอ่ืนๆ

 ดังน้ันทัศนคติและความเช่ือท่ีผิดๆ ท่ีวายาบาน้ัน สามารถชวย

เพ่ิมพลังทางเพศไดจึงเปนเพียงภาพลวงตาในระยะแรกของการเสพ

เทาน้ัน
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 เม่ือกลาวถึงปญหาสารเสพติด ยังมีความเขาใจผิดอยูมาก 
ในเร่ืองของ“การใชยา”และ“การเสพติดยา”ทําใหการพิจารณา
กระบวนการดูแลรักษาเปนไปไดคอนขางยุงยาก รวมท้ังอาจทําให
เกิดปญหาในกระบวนการประเมินผลกิจกรรมการรักษาดวย
 ในชวงเร่ิมตนของ “การใชยา”น้ัน ผูใชยังอาจไมมีภาวะ
เสพติดเกิดข้ึน โดยเฉพาะหากใชสารท่ีมีฤทธ์ิเสพติดไมสูง แตเม่ือ 
มีการใชตอเน่ือง ฤทธ์ิเสพติดท่ีสารน้ันมีตอรางกายจึงจะทําใหเกิด 
“ภาวะเสพติด” ข้ึน



 องคการอนามัยโลกไดใหนิยามของภาวะท่ีเก่ียวของกับ 
ยาเสพติดไว ดังน้ี
 1. การใชยาในทางท่ีผิด      หมายถึง การใชยาเสพติด
ในลักษณะท่ีกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ ท้ังดานรางกาย
หรือดานจิตใจ เชน ภาวะซึมเศราจากการด่ืมสุราอยางหนัก
 2. การติดสารเสพติด         หมายถึง  ภาวะผิดปกติทาง
ดานพฤติกรรม สติปญญา ความคิดอาน และระบบสรีระรางกาย 
ซ่ึงเกิดภายหลังจากการใชสารเสพติดซ้ําๆ และมีอาการตางๆ 
ดังตอไปน้ี รวมดวย
 1. มีความตองการอยางรุนแรงท่ีจะใชสารตัวน้ันๆ
 2. มีความยากลําบากในการควบคุมการใช ท้ังปริมาณ 
และความถ่ี
 3. ยงัคงใชสารน้ันตอไปท้ังๆ ท่ีรูวาจะเปนอันตรายตอรางกาย
 4. หมกมุนอยูกับการใชสารเสพติดมากกวาการทํากิจกรรมอ่ืน
ท่ีสําคัญกวา
 5. มีอาการด้ือยา คือ ตองเพ่ิมปริมาณการใชเพ่ือใหได
ผลเทาเดิม
 6. เม่ือหยุดใชยาจะเกิดอาการขาดยาหรืออยากยาทาง
รางกาย
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สาเหตุท่ีทําใหคนติดยาบามีอยูดวยกันหลายสาเหตุ คือ
 1. เพ่ือหนีความทุกขใจ   โดยเฉพาะเด็กวัยรุนท่ีมีปญหา 
ในครอบครัวน้ัน จะขาดความรัก ความอบอุน ครอบครัวแตกแยก 
หรือทะเลาะเบาะแวงกันเปนประจํา ตลอดจนมีปญหาทางดาน 
การเรียน ปญหาความรัก จะสงผลใหวัยรุนหาทางออก โดยการใช 
ยาเสพติดเพ่ือระงับความทุกขใจท่ีเกิดข้ึน
 2. ความอยากรู อยากเห็น อยากทดลอง  บางคนลองเสพ 
ตามเพ่ือนเพราะกลัวเพ่ือนไมใหเขากลุมดวย ตลอดจนวัยรุน
บางคน ก็อาจลองเสพดวยความคึกคะนอง เพราะอยากทดลอง
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ส่ิงใหมๆ และคิดวาตัวเองคงไมติดงายๆ ซ่ึงมักสงผลใหวัยรุน 
ติดสารเสพติดไดในเวลาตอมา
 3. อยูในสภาพแวดลอมท่ีมีคนติดยาหรือเปนแหลงการขาย
    ยาเสพติด
ซ่ึงการท่ีวัยรุนอยูในสภาพแวดลอมเชนน้ี ทําใหเห็นวาการใชยาเสพติด
เปนเร่ืองธรรมดา เม่ือวัยรุนถูกชักจูงใหลองยาก็จะคลอยตามไดงาย 
หรือบางคนอาจลองเสพยาเสพติดเอง เพราะเกิดความสงสัยวา
ยาเสพติดจะชวยใหเกิดความสนุกสนานไดอยางไร
 4. ถูกหลอกลวงใหติดยาเสพติดเน่ืองจากส่ิงเสพติด  
ในปจจุบันมักมีมาในรูปแบบตางๆ เชน เปนลูกกวาดหรือทอฟฟ 
เปนแคปซูล เปนตน ซ่ึงกรณีน้ีวัยรุนอาจไมทราบวาส่ิงท่ีตนเสพ 
เปนส่ิงเสพติดชนิดรายแรง จึงทําใหลองกินเขาไปจนกลายเปนคน
ติดยาได
 เม่ือทานทราบแลววามีสาเหตุอะไรบางท่ีมีสวนผลักดันให 
ลูกหลานวัยรุนติดยาเสพติดได ทานและสมาชิกในครอบครัวจึง 
ควรรวมมือปองกันไมใหลูกหลานติดยา โดยการใหความรักความอบอุน
ใหความเปนกันเองกับบุตรหลาน เพ่ือเขาจะไดกลาเขามาขอรับ
คําปรึกษายามท่ีตองเผชิญกับปญหาท่ีแกไมตก ตลอดจนทําความ
รูจักกับกลุมเพ่ือนของเขาดวย เพ่ือทานจะไดทราบวา เพ่ือนๆ ของเขา
เปนคนอยางไร มีพฤติกรรมเส่ียงตอการใชยาเสพติดหรือไม เพราะ
เด็กท่ีอยูในชวงวัยรุนมักจะติดเพ่ือน และชอบทําอะไรเลียนแบบเพ่ือน

 



 นักจิตวิทยาท่ีทําการศึกษาวิจัยเก่ียวกับพฤติกรรมของคน 
ท่ีติดยาเสพติด ไดใหขอสรุปท่ีนาสนใจเอาไววา การท่ีบุคคลคนหน่ึง
จะตัดสินใจหันไปใชยาเสพติดน้ัน จะตองมีแรงจูงใจอยางแรงกลา
เกิดข้ึนกับบุคคลน้ัน จนทําใหเกิดการตัดสินยอมรับ และเร่ิมทดลองใช
แรงจูงใจท่ีทําใหเร่ิมทดลองใชยาในแตละบุคคล จะมีความแตกตางกันไป 
ข้ึนอยู  กับพ้ืนฐานการศึกษา อาชีพ สถานะทางสังคม และ
สภาวะแวดลอมในชีวิตประจําวัน
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 เม่ือมีการเร่ิมทดลองใชยาเสพติดข้ึนแลว ตอมาก็จะมี 
พัฒนาการทางดานการใชยาเสพติดชนิดน้ันๆ เกิดตามมาเร่ือยๆ 
จนในท่ีสุดผูท่ีทดลองใชยาก็จะกลายเปนผูติดยาโดยสมบูรณแบบ

 การติดยาบาน้ันเปนกระบวนการตอเน่ืองท่ีเกิดข้ึนได
อยางรวดเร็ว เร่ิมตนจากการใชยาเปนคร้ังคราวจนสูการใชยาท่ีถ่ีข้ึน 
จนตองใชทุกวันและวันละหลายคร้ัง การใชยาเสพติดจะมีผลตอ 
สมอง 2 สวนคือ สมองสวนนอกท่ีเปนสวนคิด (Cerebral Cortex) 
และสมองสวนท่ีอยูช้ันใน (Limbic System) ซ่ึงเปนสวนเก่ียวของ
กับอารมณและความอยาก สมองสวนคิดทําหนาท่ีควบคุมสติปญญา 
ใชความคิดแบบมีเหตุผล ขณะท่ีสมองสวนอยากเปนศูนยควบคุม 
อารมณ ความรูสึก ยาบาจะกระตุนปลายประสาทในสมอง
ใหสงโดปามีนซ่ึงเปนสารเคมีชนิดหน่ึงออกมาเปนปริมาณมาก สารน้ี 
ทําใหเกิดความรูสึกสบาย สมองจึงมีการปรับตัวดวยการลดการหล่ัง
สารเคมี น้ันลง เ ม่ือหมดฤทธ์ิยาบ า จึงเสมือนว าร างกาย
มีอาการขาดสารโดปามีน ทําใหมีอาการหงุดหงิด หรือซึมเศรา 
สงผลใหผูเสพยาพยายามแสวงหายามาใชซ้ํา ในขณะเดียวกัน 
เม่ือใชยาบาบอยๆ จะทําใหสมองสวนคิดถูกทําลาย การใชความคิด
ท่ีเปนเหตุเปนผลจะเสียไป ผูท่ีใชยาบาจึงมักแสดงพฤติกรรม
ท่ีไมเหมาะสม มีอารมณกาวราว หงุดหงิด ไมสามารถควบคุมตัวเองได 
จึงทําใหมีการใชยาเสพติดบอยข้ึน ผลสุดทายจะเกิดความสูญเสีย
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อยางรุนแรงในดานตางๆ ของชีวิต ผูเสพไมสามารถควบคุมตนเองได
ดวยสติปญญาหรือความคิด และทําใหมีอาการทางจิตและสามารถ
เปนโรคจิตเต็มข้ันไดในท่ีสุด ข้ันตอนการติดยา แบงออกเปน 
4 ระยะดวยกัน คือ
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ระยะเร่ิมใชยา

ระยะคงการใชยา

ระยะหมกมุนกับยา

ระยะวิกฤต

1.

2.

3.

4.



ระยะเร่ิมตนการใชยา
 อาจเร่ิมใชยาเปนคร้ังคราวในโอกาสพิเศษ เชน มีกิจกรรม 
สังสรรคกับเพ่ือนฝูงท่ีใชยาหรือใชเพราะเหตุผลบางประการ เชน 
เพ่ือลดน้ําหนัก ลดอาการเศรา เพ่ิมกําลังทํางานไดมากข้ึนหรือ 
ไมใหงวงนอน เปนตน ในระยะน้ีสมองท่ีใชเหตุผลยังคงตัดสินใจ 
ใหใชยา เพ่ือตอบสนองเหตุผลบางอยางท่ีตนคิด
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ผลทางบวก ผลทางลบ

ลดอาการเศรา

คร้ึมใจ

เพ่ิมกําลัง

ความตองการทางเพศเพ่ิมข้ึน

ทํางานไดมากข้ึน

ลดอาการเศรา

ความสามารถในการคิดเพ่ิมข้ึน

เสียหนาท่ีการงาน

เสียความสัมพันธ

ปญหาการเงิน

กระบวนการคิดชวงติดยา
ระยะเร่ิมตนใชยา



ระยะคงการใชยา
 ผูเสพจะมีการใชยาเพ่ิมมากข้ึนและเร่ิมใชเปนประจํา  เชน
ใชทุกสัปดาหหรือทุกเดือน ในระยะน้ีสมองสวนนอกยังคงควบคุม
ความคิดได พฤติกรรมยังถูกควบคุมโดยเหตุผล แตสมองสวนคิด
เร่ิมบังคับตนเองไดนอยลง ในขณะท่ีสมองสวนควบคุมความอยาก
มีพลังมากข้ึน ทําใหการตัดสินใจเร่ิมโอนเอียงไป ในทางใชยาตอไป
แมมีผลเสียจากการใชยาเร่ิมมีมากข้ึน
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ผลทางบวก ผลทางลบ

ลดอาการเศรา

สรางความม่ันใจ

ลดความเบ่ือหนาย

เพ่ิมพลังทางเพศ

เสียหนาท่ีการงาน

เสียความสัมพันธ

ปญหาการเงิน

กระบวนการคิดชวงติดยา
ระยะคงการใชยา



ระยะหมกมุนกับยา
 ระยะน้ีจะมีผลทางลบกระทบตอชีวิตผูใชยามากข้ึน เชน 
ปญหาสุขภาพ ปญหาสัมพันธภาพ หรือกฎหมาย จะมีผลตอผูเสพยา
อยางชัดเจน ถึงจุดน้ีผูเสพบางคนสามารถหยุดยาไดโดยใชเหตุผล 
แตบางคนจะทําไมได เพราะสมองสวนอยากมีอํานาจเหนือสมอง
สวนคิดแลว จึงไมสามารถควบคุมตนเองได และกาวเขาสูสภาพ
ของการเสพติด ท้ังท่ีผูท่ีติดยายังมีความคิดถึงผลเสียท่ีเกิดข้ึนและ
ตระหนักวาตนควรเลิกเสพยา
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ผลทางบวก

ผลทางลบกระแสสังคม

คร้ึมใจบางคร้ัง

ลดความออนแรง
เสียเงิน

เสียความสัมพันธ

ครอบครัวไมสบายใจ

เสียงาน

กระบวนการคิดชวงติดยา
ระยะหมกมุนกับยา



ระยะวิกฤต
 แมในระยะน้ี ผลเสียจากการใชยาท่ีเกิดข้ึนกับผูเสพจะ 
รุนแรงชัดเจน แตผูเสพก็ยังคงการใชยาอยางตอเน่ือง เพราะการ 
ตัดสินใจท่ีใชเหตุผลและสติจากสมองสวนควบคุมความคิดอาน 
ไมเพียงพอท่ีจะขัดขวางความรูสึกท่ีเกิดข้ึนในสมองท่ีควบคุม 
การตอบสนองความอยาก (Limbic System) จึงทําใหหมกมุน 
กับการเสพติดอยางรุนแรง
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ผลทางบวก ผลทางลบ

ลดความออนแรง

ลดอาการเศรา

น้ําหนักลด
ระแวง
สูญเสียครอบครัว
ชัก
อารมณเศรารุนแรง
ตกงาน
หมกตัว

กระบวนการคิดชวงติดยา
ระยะวิกฤต



 จะเห็นไดวาการเสพติดยาบาน้ันจะมีพัฒนาการในการใชยา
อยางเปนข้ันเปนตอน และเม่ือผูเสพเขาสูระยะวิกฤตแลว จะเปน 
การยากท่ีผูเสพจะสามารถเลิกเสพไดดวยตัวเอง ผูติดยาบาน้ัน 
ตองการความชวยเหลือจากสถาบันทางการแพทยและสังคม 
เพ่ือใหเขาเหลาน้ันสามารถเลิกเสพไดอยางถาวรและกลับมามี ชีวิต
อยางเชนคนปกติท่ัวไป
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 ส่ิงท่ีสะทอนถึงโอกาสในการเสพติด
ของวัยรุนตามหลักฐานท่ีมีขอสนับสนุนมากท่ีสุด 
คือ ปญหาของวัยรุนในการสรางสัมพันธภาพกับสังคมส่ิงแวดลอม 
ปญหาเหลาน้ี มีแนวทางสําหรับสังเกตไดจากพฤติกรรมดังตอไปน้ี

  การแสดงออกในช้ันเรียนท่ีไมเหมาะสม ท้ังในลักษณะ 
          ของความเขินอายมากหรือในทางตรงกันข าม คือ 
          กาวราวรุนแรงมาก
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 ผลการเรียนไมดี
 การมีความสัมพันธใกลชิดกับกลุมเพ่ือนท่ีมีลักษณะพาลเกเร
 การมีความเขาใจวา ผูใชสารเสพติดเปนผูท่ีเปนจุดเดน     
 ของกลุมเพ่ือนหรือสังคม

 ในยุคท่ียาบากําลังระบาดอยูเชนปจจุบันน้ี คงเปนเร่ือง 
ธรรมดาท่ีเราอยากทราบวาคนใกลชิดหรือคนสนิทของเราน้ัน ไดไป
ของเก่ียวกับยาเสพติดหรือไม ตอไปน้ีเปนขอสังเกตเบ้ืองตน 
ในการต้ังขอสงสัยวาคนใกลชิดของเราน้ัน อาจใชยาหรือติดยา 
อยูหรือไม

อารมณแปรเปล่ียนไป
 •     อารมณคุมดีคุมราย เปล่ียนงายมาก
 •     ซึมเศรา เบ่ือหนาย เหน่ือยงาย
 •     เก็บตัวหรือปลอยตัว
 •     โมโหงาย อารมณฉุนเฉียว
 •     ชอบข้ึนเสียง น้ําเสียงไมเปนมิตร พาลหาเร่ือง
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ความสัมพันธแปรเปล่ียนไป
 •     ความสัมพันธกับครอบครัวแยลง
 •     ไมสามารถพูดคุยกันตามปกติได
 •     ท้ิงเพ่ือนเกา คบคนแปลกหนาท่ีมีพฤติกรรมผิดปกติ  
       เปนเพ่ือน
 •     ทําตัวลึกลับ

พฤติกรรมเปล่ียนไป
 •     ไมมีสมาธิ เหมอลอย
 •     ไมสนใจการเรียน ผลการเรียนแยลง
 •     ละท้ิงกิจกรรมท่ีเคยชอบ เชน กีฬา หรืองานอดิเรกท่ี 
                เคยทํา 
 •     ไมกินอยูหลับนอนตามเวลา
 •     ไมใสใจเร่ืองการแตงกาย ปลอยใหผมรุงรังหรือสกปรก
 •     ใชเงินเปลือง เปนหน้ีเปนสินคนรอบขาง
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ขอสังเกตอ่ืนๆ
 •     พบเคร่ืองไมเคร่ืองมือในการเสพยา เชน ไฟแช็ค 
               แบบไฟลอย ผาชุบทินเนอร กระบอกฉีดยา กระดาษ
               ตะก่ัว เปนตน
 •     พบตัวยาหรือส่ิงท่ีมีจากยา
 •     เงินทองและขาวของในบานหายไป
 •     ตาแดง น้ํามูกไหลท้ังๆ ท่ีไมเปนหวัด
 •     ฯลฯ

 การลวงรูถึงภาวะเหลาน้ีในบุตรหลาน สามารถเปนไปได 
ก็ตอเม่ือมีความใกลชิดและติดตามความเปนไปอยางสม่ําเสมอ 
รวมถึงมีความรวมมือระหวางครอบครัวและสถานศึกษาในการ พูดคุย 
แลกเปล่ียนขอมูลเก่ียวกับเด็กหรือวัยรุนเปนระยะดวย
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 ส่ิงท่ีสะทอนถึงโอกาสในการเสพติดของวัยรุนตามหลักฐาน
ท่ีมีขอสนับสนุนมากท่ีสุด คือ ปญหาของวัยรุนในการสรางสัมพันธภาพ
กับสังคมส่ิงแวดลอม ปญหาเหลาน้ีมีแนวทางสําหรับสังเกตได
จากพฤติกรรมดังตอไปน้ี

 •     การแสดงออกในช้ันเรียนท่ีไมเหมาะสม ท้ังในลักษณะ
       ของความเขินอายมากหรือในทางตรงกันขาม คือ 
               กาวราวรุนแรงมาก
 •     ผลการเรียนไมดี
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 คงไมมีใครท่ีอยากใหบุตรหลานและคนท่ีคุณรักติดยาบา 
การเอาใจใส ใหความใกลชิด และดูแลจิตใจซ่ึงกันและกันจะเปน 
ปราการสําคัญท่ีสามารถปองกันใหคนท่ีคุณรักหางไกลจากยาบา 
ไดเปนอยางดี อยางไรก็ตามหากพบวาบุตรหลานหรือคนใกลชิด 
ของทานติดยาบา ส่ิงสําคัญท่ีตองกระทําเปนประการแรก คือ 
การสงบสติอารมณ อยาปลอยใหความโกรธหรือความผิดหวัง
บ่ันทอนความสัมพันธใหเส่ือมถอยลง การลงโทษอยางรุนแรง หรือ
การผลักไสไลสงไมชวยใหสถานการณดีข้ึน แตกลับจะทําใหบุตรหลาน
ซ่ึงเปนผูติดยา รูสึกขาดท่ีพ่ึงหมดทางเลือกและมีโอกาส ท่ีจะเขาไป
สูวงจรการเสพติดท่ีรุนแรงข้ึน ทานจึงควรแสดงใหผูติดยารูถึง
ความรักความปรารถนาดีอยางจริงใจ หาวิธีการส่ือสารใหเขาใจ
และนําไปสูการบําบัดรักษา โดยทานควรเปนกําลังใจและอยูเคียงขาง
เพ่ือใหคําปรึกษาผูใกลชิดผูติดยาบา ควรไดมีโอกาสทบทวนประเด็นตางๆ
ดังตอไปน้ี เพ่ือสงเสริมใหผูติดยาบาสามารถหลุดพนจากปญหา
ไดอยางยั่งยืน
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 •     พอแมและสมาชิกอ่ืนในครอบครัวไมควรตําหนิกันเอง
               หรือกลาวโทษกัน
 •     สงเสริมใหสมาชิกในครอบครัวมองปฏิสัมพันธตางๆ 
               ในแงบวกมากข้ึน เชน การท่ีพอแมดุวาเกิดจาก
               ความหวงใยลูก ไมใชความรูสึกเกลียดชัง หรือการท่ี
               ลูกเดินหนีจากพอแม ไมใชไมเคารพพอแม แตลูก
               กําลังไมสบายใจมาก ตองการอยูเงียบๆ คนเดียว 
               เปนตน
 •     ปรับปรุงการส่ือสาร และการแสดงออกทางดานอารมณ
       ระหวางสมาชิกในครอบครัวใหเหมาะสม
 •     สงเสริมใหเกิดการเปล่ียนแปลงความสัมพันธในทิศทาง
       ท่ีเห็นอกเห็นใจกันยิ่งข้ึนภายในครอบครัว

ÃÙŒ·Ñ¹ ÂÒºŒÒ 39



 •     พอแมตองพัฒนาทักษะในการอบรม วางกฎเกณฑ 
       และฝกฝนวินัยลูก เพ่ือชวยใหลูกมีความเปนตัวของ
               ตัวเอง และสามารถรับผิดชอบไดตามวัย
 •    แสวงหาความรูเก่ียวกับกลไกยาเสพติดและวิธีการเลิก
               เพ่ือประคับประคองใหลูกหลานหรือผูติดยาสามารถ
       ผานพนวิกฤตไดโดยเร็วท่ีสุด
 •    ดูแลสภาพจิตใจของกันและกัน รวมท้ังขอคําปรึกษา
               จากผูท่ีมีความรูและประสบการณ ซ่ึงอาจใหความ
               ชวยเหลือทานได
 •    ทบทวนบทบาทและการทําหนาท่ีของสมาชิกครอบครัว
      ท่ีเปนส่ิงสงเสริมใหมีการเสพติดโดยท่ีสมาชิกในครอบครัว
               ไมรูตัว หลีกเล่ียงพฤติกรรมเหลาน้ันท้ังในระยะเลิกเสพ 
       และระมัดระวังไมใหเกิดการกลับไปใชพฤติกรรม
               เดิมๆ อีก เม่ือผูเสพติดสามารถเลิกยาไดแลวเพ่ือมิให
               เปนสาเหตุของการกลับไปเสพซ้ํา
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 เม่ือเกิดภาวะเสพติดแลว ผูเสพติด
สวนหน่ึงอาจอยูในภาวะ “àÁÔ¹à©Â” คือไมสนใจจะทําอะไร 
เพ่ือเปล่ียนแปลงตนเอง หลีกเล่ียงการยอมรับรูเก่ียวกับขอดีและ
ขอเสียของพฤติกรรมท่ีมีอยู หรือบางรายอาจทอใจเพราะไมสามารถ
จะหยุดพฤติกรรมท่ีมีอยู หรือบางรายอาจทอใจเพราะไมสามารถ
ท่ีจะหยุดพฤติกรรมเดิมไดท้ังท่ีไดพยายามคร้ังแลวคร้ังเลา
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 ครอบครัวสามารถมีบทบาทชวยเหลือไดดวยการให ขอมูล
เก่ียวกับขอดีขอเสียของสารเสพติด ท้ังน้ีจําเปนตองเปนไป 
บนพ้ืนฐานของการเสริมสรางสัมพันธภาพใหผูเสพติดมีความหวัง 
และเกิดสํานึกรับผิดชอบตอครอบครัวและสังคมดวยวิธีการตางๆ 
เชน ชักชวนใหมีการระบายความรูสึกนึกคิด หรือใชการบันทึก 
หรือบอกเลาถึงชีวิตตนเองเพ่ือใหผูเสพติดมีโอกาสใชความคิด
ทบทวนปญหาชีวิตท่ีเกิดจากยาและตองการเปล่ียนพฤติกรรม หรือนิสัย
ของตน ข้ันตอนน้ีอาจตองใชเวลา กําลังใจ และความอดทนในทุกฝาย
คอนขางสูง และสามารถเปนไปไดโดยเทคนิคท่ีแตกตางกันในแตละ
ครอบครัว วิธีการหน่ึงท่ีอาจชวยได คือ การสงเสริมใหผูเสพติด
เขาสูกระบวนการบําบัดรักษา ท่ีจะเปนการจูงใจใหผูเสพติดเขาใจ
ภาวะการณและสภาพจิตใจของตนดียิ่งข้ึน
 เม่ือผูเสพเร่ิมยอมรับและคิดถึงขอดีและขอเสียของพฤติกรรม
การเสพติด อาจเกิดภาวะสองจิตสองใจหรือรูสึกลังเล ครอบครัว
และผูบําบัดควรชวยใหผูเสพพัฒนาสูข้ันตอนตอไป คือใหหม่ันสํารวจ
ตัวเองถึงผลดีผลรายของพฤติกรรมเดิม และเนนเพ่ิมการช้ีใหเห็นถึง
ขอดีของพฤติกรรมใหม เชน ชักชวนใหคิดวาชีวิตน้ีจะดีอยางไร
หากไมติดยา เม่ือผูติดมีความรวมมือระดับหน่ึงแลวควรมีการเตรียมพรอม
สูการเปล่ียนพฤติกรรม ซ่ึงรวมถึงการวางแผนหาแนวปฏิบัติรวมกัน 
ยํ้าถึงความต้ังใจจริง เช น สัญญากับตนเอง กับครอบครัว
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และกับบุคคลท่ีผู เสพติดเคารพนับถือ และใหขจัดส่ิงท่ีเปน
อุปสรรคตอการเปล่ียนแปลงตนเอง คือ การเรียนรูถึงชีวิตใหม
ท่ีไมเปนทาสยาเสพติด การรวมมือในการบําบัดรักษาตางๆ  
และการปองกันไมใหเกิดติดยาซ้ําอีก
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 ÍÒ¡ÒÃ¢Í§¡ÒÃàÅÔ¡ãªŒÂÒËÃ×Í¢Ò´ÂÒ โดยท่ัวไปผูปวยท่ีเลิกใช
ยาบาจะมีอาการทางรางกายเพียงเล็กนอย เชน มือส่ัน เหง่ือออก
มาก ปวดตามกลามเน้ือ งวงนอนจัด ปวดบิดในทอง หิวจัด วิงเวียน 
ออนเพลีย อาการเหลาน้ีจะเกิดข้ึนหลังจาก ขาดยาไปเพียง 2 - 3 วัน

 แมอาการทางกายจะมีเพียงเล็กนอยดังกลาว แตผูใชจะมี 
ความรูสึกทุกขทรมานมาก จากความออนเปล้ียเพลียแรง จนอาจ
ไมมีแรงแมจะรับประทานอาหาร รูสึกกระวนกระวาย กระสับกระสาย 
ความคิดสับสน เชน ไมรูวาตนเองเปนใคร อยูท่ีไหน ปวดศีรษะ 
มีความรูสึกรอนสลับกับหนาวจัด และผูใชยาอาจทุรนทุรายจน
เอะอะอาละวาด ทํารายผูอยู ใกลเคียงได ปญหาท่ีสําคัญคือ 
อาจพยายามฆาตัวตายไดเพราะภาวะซึมเศราจากการขาดยา 
ความรูสึกเหลาน้ีมักคงอยูเปนสัปดาห ทําใหผูเสพติดพายแพ
จนกระท่ังนําไปสูการแสวงหายาน้ีมาใชอีก เพ่ือบําบัดตัวเองใหพน
ความทรมานกลายเปนวัฏจักรท่ีไมส้ินสุดของการเสพติด

 อยางไรก็ตาม ในผูท่ีมุงม่ันและมีความพรอมการเลิกยา
อาจพยายามผานพนอาการทุกขทรมานตางๆ ขางตนได และ
สามารถนําไปสูการเลิกใชยาในท่ีสุด
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 การเลิกยาในแตละบุคคลจะมีความแตกตางกัน แตอาจ 
แบงออกเปนระยะกวางๆ ได ดังน้ี

 ÃÐÂÐÁÕÍÒ¡ÒÃ¢Ò´ÂÒ เกิดข้ึนในชวงวันท่ี 2 - 10 หลังการ 
หยุดยา อาการท่ีรุนแรงคือ อาการอยากยา และซึมเศรา มีหลายคน
ท่ีมีอาการไม  รุนแรง เช น มีเพียงปญหาการนอนหลับยาก 
กินเกงและไมมีสมาธิ
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 ÃÐÂÐÎÑ¹¹ÕÁÙ¹ เปนระยะตอเน่ืองจากระยะขาดยาและ
คงอยูไดนานถึง 6 สัปดาห ในชวงน้ีผูเลิกยาจะรูสึกมีกําลังเพ่ิมข้ึน 
กระตือรือรน มองโลกในแงดี มีความเช่ือม่ันมากจนหลายคน
เขาใจผิดวาระยะน้ีเปนการส้ินสุดกระบวนการรักษา ท้ังท่ีในความ
เปนจริงยังมีความเส่ียงตอการกลับไปใชยารออยูในระยะตอไป

 ÃÐÂÐ½†ÒÍØ»ÊÃÃ¤ จาก 6 สัปดาห ถึงประมาณ 4 เดือน 
หลังการเลิกยา ผูเลิกยาจะรูสึกรําคาญและเกิดอารมณยุงยาก และ
ไมสามารถใชความคิดไดเต็มท่ี สวนมากผูปวยจะมีอารมณเศรา 
หงุดหงิด ไมมีสมาธิ ไมมีกําลัง และขาดความกระตือรือรน 
เปนระยะท่ีมีความเส่ียงสูงมากในการกลับไปใชยาซ้ํา

 ÃÐÂÐ»ÃÑºµÑÇËÃ×ÍÃÐÂÐ¤ÅÕè¤ÅÒÂ การเรียนรูถึงระยะ 
ตางๆ ของการเลิกยาท่ีผานมา จะชวยใหผูเลิกยาเขาใจส่ิงท่ีอาจชักนํา 
ใหกลับไปใชยาและเตรียมพรอมตอการแกไขอาการหรือปญหา
ตางๆ ซ่ึงเปนหลักสําคัญในระยะปรับตัว โดยท่ัวไป เม่ือผูเลิกยาสามารถ
ปรับตัวใหมกับชีวิตปกติหลังหยุดยาได 1 ป จะมีความพรอมและ
ปลอดภัยเพียงพอตอการดํารงชีวิตตามปกติ รวมถึงการเปล่ียนแปลง
สําคัญๆ ในชีวิตได เชน การเรียนตอ การยายท่ีอยู การแตงงาน
และภาวะท่ีสงผลกระทบทางจิตใจอ่ืนๆ
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 ในภาวะเสพติด อาการอยากยาเกิดข้ึนไดจากฤทธ์ิของ 
เสพติดทางกายของยา ขณะเดียวกันส่ิงแวดลอมทุกอยางท่ีเก่ียวของ
หรือสัมพันธกับการเสพยาในประสบการณของผูเสพติด เชน 
ยาเสพติด กลุมเพ่ือน ผูคายา สถานท่ี ส่ิงของ ความรูสึก และเวลา
ลวนเปนสาเหตุรวมท่ีจะกระตุนใหเกิดความคิดถึงกระบวนการเสพยา
ไดรุนแรงไมแพผลจากการเสพติดทางกาย ความคิดท่ีจะใชยาจะ
เกิดข้ึนทีละเล็กทีละนอยโดยไมรูตัว หากผูเสพติดปลอยใหตนเอง
คิดหมกมุนเร่ืองการเสพยามากข้ึนเทาใด โอกาสท่ีจะกลับไปใชยา
ก็มีมากข้ึนเทาน้ัน

ÃÙŒ·Ñ¹ ÂÒºŒÒ 47



ÃÙŒ·Ñ¹ ÂÒºŒÒ 48



 ดังน้ัน การท่ีผูเสพยาปลอยตนเองใหคิดเก่ียวกับการเสพยา
อยางตอเน่ือง จะเปนผลใหกลับไปใชยาอีก วิธีการท่ีจะชวยปองกัน
การเสพยาไดสําเร็จ คือ การตระหนักรูถึงความคิดอยากยาของตัวเอง
ใหเร็วท่ีสุดและหยุดความคิดไวต้ังแตเร่ิมตนกอนท่ีจะรูสึกอยากยา
และไมสามารถควบคุมตนเองได เม่ือผูเสพติดสามารถหยดุยาไดแลว 
ตองไมประมาท ควรระมัดระวังการติดยาซ้ําอีก ตองมีความอดทน
ใหสามารถหยุดไดอยางถาวร และตระหนักชัดเจนวายาเสพติด
เปนของแปลกปลอม หามสัมผัสหรือแตะตองเด็ดขาด
 สําหรับผูติดยาน้ัน เม่ือมีตัวกระตุนจะนึกถึงยา ซ่ึงสามารถ
นําไปสูการอยากยา และสวนมากก็จะหันกลับไปหายาเสพติดอีกคร้ัง 
การฝกหยุดความคิดจะปองกันความคิดถึงยา เพ่ือไมใหเกิดความ
อยากยารุนแรงจนควบคุมตัวเองไมได
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วิธีการหยุดความคิด

    สามารถทําไดโดย
 •  ¡ÒÃÊÃŒÒ§¨Ô¹µ¹Ò¡ÒÃ ภาพท่ีสรางข้ึนในใจ จินตนาการวา
    คุณปดสวิทช เพ่ือหยุดความคิดท่ีจะใชยา วาดภาพอ่ืน 
     แทนท่ีจะคิดถึงการใชยา ควรใชจินตนาการหรือความคิด
    เปนส่ิงนาช่ืนชมหรือมีความหมายตอคุณและไมเก่ียวของ 
    กับยา ถาเทคนิคการหยดุความคิดไมไดผล ความคิดท่ีจะ 
    ใชยายังกลับมาอีก คุณควรเปล่ียนสภาพแวดลอมหรือ 
    เปล่ียนไปทํางานท่ีตองใชสมาธิเต็มท่ี
 •  ¡ÒÃàµ×Í¹µÑÇàÍ§ Œ́ÇÂ¡ÒÃ´Ṍ Ë¹Ñ§ÂÒ§   คลองยางท่ีขอมือ
    ดึงและดีดหนังยางเบาๆ ท่ีขอมือของคุณ ขณะท่ีคุณพูดวา 
    “ไม” เม่ือมีความคิดท่ีจะใชยาและพยายามสรางมโนภาพ 
    แทนการคิดถึงยา
 •  ¡ÒÃÊÇ´Á¹µ�  เปนเทคนิคการหยุดความคิดท่ีใชไดผล
 •  ½ƒ¡¡ÒÃ¼‹Í¹¤ÅÒÂ  ความรูสึกวากระเพาะอาหารวาง 
    และเปนตะคริว เม่ืออยากยา สูดหายใจลึก (ใหลมเต็มปอด) 
    แลวผอนหายใจออกชาๆ จะชวยลดอาการเหลาน้ีได
    ทําอยางน้ี 3 คร้ัง คุณจะรูสึกถึงรางกายท่ีตึงแนน ทําซ้ํา
     เหมือนเดิมเม่ือมีความรูสึกอยากยากลับมา
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 •   »ÃÖ¡ÉÒ¤¹·Õèª‹ÇÂàËÅ×Íä´Œ พูดคุยกับคนอ่ืนเพ่ือระบาย
    ความรูสึกของคุณ และเพ่ือใหคุณไดรับรูวาความคิด
    ของคุณอยูในระยะใดของกระบวนการ คุณควรจะมี
    เบอรโทรศัพทของคนท่ีสามารถชวยคุณได และคุณสามารถ
    ใชไดทันทีท่ีคุณตองการความชวยเหลือ
 •  ¡ÒÃ·ÓÊÁÒ Ô̧ เม่ือคิดถึงยาใหหลับตา แลวเพงความสนใจ
    กับความรูสึกของลมหายใจท่ีผานเขา – ออกบริเวณ 
    ปลายจมูก หากจับความรู  สึกของลมหายใจไมได 
    ใหหายใจ เขา-ออกยาวๆ 2 - 3 คร้ัง แลวคอยผอนลมหายใจ
    ลงมาเปนปกติ ทําตอเน่ืองกันอยางนอย 1 นาที

 วิธีตางๆ ท่ีกลาวมาแลวควรมีการฝกทําทุกวันๆ ละ 2 คร้ัง
เชา-เย็น เพ่ือเวลานํามาใชจะไดสามารถทําไดผล เพ่ือหยุดความคิด
เม่ือผูเสพติดสามารถหยุดยาไดแลว ตองไมประมาท ควรระมัดระวัง
การติดยาซ้ําอีก ตองมีความอดทน ใหสามารถหยุดยาไดอยางถาวร 
และตระหนักชัดเจนวายาเสพติดเปนของแปลกปลอม หามสัมผัส
หรือแตะตองโดยเด็ดขาด
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á¹Ç·Ò§¡ÒÃºÓºÑ´ÃÑ¡ÉÒ  
¼ÙŒµÔ´ÂÒ

 การดูแลรักษาปญหายาเสพติดโดยเฉพาะยาบาน้ัน สามารถ
ประยุกตใชรูปแบบการปองกันในมุมมองของสาธารณสุข ดังน้ี

 1. การปองกันโดยการใหความรูแกวัยรุ นท่ีไมเคยใช 
สารเสพติด เพ่ือใหสามารถปองกันตนเองจากการใชส่ิงเหลาน้ีได 
กระบวนการน้ีสามารถเกิดข้ึนไดในสถานศึกษาหรือชุมชน เชน 
การประชาสัมพันธ การใหความรู การสรางทักษะชีวิต เปนตน
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 2. การปองกันโดยการใหการดูแลรักษาต้ังแตระยะ 
เร่ิมแรกของปญหา โดยกลุมเปาหมายคือผูมีความเส่ียงตอการเกิด
ปญหาหรือผูใชสารเสพติดท่ียังไมมีปญหารุนแรง ท้ังน้ีมีวัตถุ 
ประสงคใหเกิดความเขาใจในสภาพปญหาของตน และจูงใจให 
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม

 ดังน้ัน จึงตองอาศัยความใกลชิดและใสใจในสภาพความเส่ียง
ของผูติดยาและสามารถเลือกใชวิธีการคัดกรองท่ีถูกตอง ดําเนินการ
อยางเหมาะสม

 3. การปองกันโดยการใหการรักษาแกผูติดสารเสพติด
ซ่ึงอาจเปนไปไดในรูปแบบผูปวยนอก ผูปวยในหรือชุมชนบําบัด 
ซ่ึงเปนท่ีนาสังเกตวา รูปแบบการรักษาเหลาน้ี มีลักษณะแตกตาง 
ท้ังในแงของความซับซอนและการตอบสนองตอความรุนแรง 
แตละข้ันของการเสพติดเพ่ือชวยใหผูติดยาสามารถผานพนชวงวิกฤต
ของปญหาไปได

 



การบําบัดรักษาผูเสพติดดวยวิธีทางการแพทย

 ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒáºº¼ÙŒ»†ÇÂ¹Í¡ เปนรูปแบบที่ไมมีการคางคืน
ในสถานบำบัด ใชกับผูปวยท่ีเสพสารไมมากนัก และไมมีปญหาจาก
อาการขาดยารุนแรง ในบางกรณีใชการรักษาประเภทนี้หลังจาก
ผูปวยผานการบำบัดแบบผูปวยใน

 âÃ§¾ÂÒºÒÅ¡ÅÒ§ÇÑ¹ คือการรักษาที ่ผู เสพยามารับ
การบำบัดในชวงกลางวัน ใชเวลาเกินกวา 20 ช่ัวโมงในแตละสัปดาห 
และสามารถกลับบานไดในแตละวันของการบำบัด จึงเปนรูปแบบ
ท่ีก้ําก่ึงระหวางการรักษาแบบผูปวยนอกกับการนอนพักในโรงพยาบาล 
เหมาะสำหรับวัยรุนที่มีปญหาพฤติกรรมรุนแรง หรือมีอาการ
ขาดยาทางกายที ่ไมร ุนแรงมากนัก และไมถึงขั ้นตองบำบัด
ในโรงพยาบาล
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 ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒáºº¼ÙŒ»†ÇÂã¹ การรักษาแบบน้ีจะรวมการรักษา
ซ่ึงประกอบดวยการดูแลทางการแพทยอยางใกลชิด ท้ังในแง
การเจ็บปวยทางกาย ทางจิตใจและการปรับตัวทางสังคม โดยใช
เวลาตลอด 24 ช่ัวโมงของแตละวันภายในสถานบําบัด เหมาะสําหรับ
ผูปวยท่ีเสพสารปริมาณมากๆ และยังมีการใชตอเน่ืองอยู หรือ
ผูมีอาการเปนพิษจากสารเสพติด หรือกรณีตองการสภาพแวดลอม
ท่ีชวยในกระบวนการถอนพิษ นอกจากน้ี ยงัจําเปนสําหรับผูเสพติด
ท่ีตองการการรักษาดวยยา การบําบัดภาวะเกลือแรไมสมดุลย
ของรางกาย หรือการท่ีผูปวยตองอยูในสภาพแวดลอมท่ีปลอดภัย
ตอการทํารายตนเอง หรือทํารายผูอ่ืน
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 ºŒÒ¹¡Öè§ÇÔ¶Õ เปนรูปแบบการรักษาท่ีเสมือนรอยตอระหวาง
การกลับคืนสูสภาพครอบครัวและสังคมที่แทจริง กับการบำบัด
ในสถานบำบัด โดยผูปวยใชชีวิตอยูในบานก่ึงวิถี แตสามารถมีโอกาส
ทางการศึกษา การทำงาน ตลอดจนการรักษาจากหนวยงานภายนอก
บานกึ่งวิถี โดยตองเคารพกฎเกณฑของบาน ซึ่งมีเจาหนาที่คอย
กำกับดูแลดวย ระยะเวลาการบำบัดในบานก่ึงวิถีข้ึนอยูกับเปาหมาย
ที่ตั้งไว

 ªØÁª¹ºÓºÑ́   การบำบัดชนิดน้ีเปนรูปแบบท่ีใหความสำคัญ
ในเรื่องจิตใจและสังคมอยางยิ่ง จึงเปนรูปแบบที่ไดรับความสำคัญ
อยางสูงในบางประเทศ ในการรักษาปญหายาเสพติดท่ีมีความรุนแรง
สูงมากในกลุมวัยรุน ซ่ึงจําเปนตองอาศัยระยะเวลาในการรักษานาน 
 ชุมชนบําบัดมีลักษณะเดนท่ีสําคัญอยู 2 ประการ คือ
 1. การใชสภาพความเปนอยูของชุมชนเปนเคร่ืองบําบัด
ในกระบวนการรักษา
 2. การมีโครงสรางท่ีชัดเจน จําแนกรายละเอียดอยางรัดกุม
และมีกระบวนการตอเน่ืองในการสงเสริมความม่ันคงทางอารมณ
ของผูเสพติด

 



 ชุมชนจะประกอบดวยสภาพแวดลอมทางสังคม  กลุมเพ่ือน

และบุคลากรผูรับบทบาทเปนตัวอยางสังคม การจัดสรรหนาท่ี 

รับผิดชอบตางๆ ในชุมชน เปรียบเสมือนกลไกท่ีจะชวยพัฒนาตนเอง

สําหรับสมาชิกทุกราย การจัดตารางเวลาในแตละวันจึงเปนไปอยาง

รัดกุม มีโครงสรางชัดเจนท้ังในเร่ืองของการทํางาน กิจกรรมกลุม 

การสัมมนา ม้ืออาหาร ปฏิสัมพันธระหวางกลุมเพ่ือน และบุคลากร

ท้ังท่ีเปนแบบมีโครงสรางชัดเจนและแบบสวนตัว ผลดีอีกประการหน่ึง

ท่ีเดนชัดของชุมชนบําบัด โดยเฉพาะในกลุมวัยรุนคือการท่ีชุมชน

มีโอกาสทําหนาท่ีเสมือนครอบครัวทดแทน เน่ืองจากวัยรุ น

สวนใหญท่ีมีปญหาเสพติดน้ัน มักมีสภาพครอบครัวเดิมท่ีมีปญหา

มากมาย อยางไรก็ตามระยะเวลาในชุมชนควรส้ันกวาในกรณีผูใหญ

คืออยูในชวง 12 - 18 เดือน และบุคลากรตองมีการสอดสองดูแล

และประเมินสมาชิกอยางใกลชิดกวาในกรณีของผูใหญ
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 เม่ือเปรียบเทียบปญหาในการบําบัดรักษา
ผูเสพติดวัยรุนกับผูเสพติดวัยผูใหญแลว จะสามารถ
สังเกตเห็นความแตกตางท่ีเดนชัดประการหน่ึง กลาวคือ ผูเสพติด
วัยรุนมักมีความยากลำบากกวาที่จะผานพนปญหาและกลับคืน
สูสังคมได ทั้งนี้ เนื่องจากการที่วัยรุนยังจำเปนตองมีการปรับตัว
ตอการเปลี่ยนแปลงตามวัยของตนเอง ทั้งในสวนของพัฒนาการ
สัมพันธภาพครอบครัวและสิ่งแวดลอม ในขณะที่เผชิญกับปญหา
การเสพติด

¡ÒÃ´ÙáÅ¼ÙŒàÊ¾µÔ´ÇÑÂÃØ‹¹  



         การดูแลจิตใจวัยรุนท่ีไดผลดีจําเปนตองคํานึงถึงความรูสึก 
และความตองการของวัยรุนดวย นอกจากน้ียังมีส่ิงจําเปนตอง 
ตระหนักเปนแนวทางประกอบ คือ
 1. วัยรุนตองการการปฏิบัติจากผูใหการบําบัดรักษาท่ี 
    แตกตางจากผูใหญ เพราะวัยรุนมีพัฒนาการเฉพาะวัย
     จึงทําใหมีคานิยม ความคิดและมุมมองท่ีเปนเอกลักษณ 
    เชน การไดรับอิทธิพลของกลุมเพ่ือนมากเปนพิเศษ เปนตน
 2. วัยรุนท่ีใชสารเสพติดบางรายเทาน้ันท่ีอยูในภาวะเสพติด
            การบําบัดรักษาจึงตองตระหนักถึงประเด็นน้ีและ
            ไมยดัเยยีดการ“เสพติด”ใหแกวัยรุนทุกราย ซ่ึงอาจเปน
            ผลเสียในระยะยาวได
 3. กิจกรรมควรคํานึงถึงความตองการท่ีแตกตางตามวัย 
    แมในวัยรุนเอง ยงัมีความแตกตางระหวางวัยรุนตอนตน
    กับวัยรุนตอนปลาย
 4. ภาวะเสพติดมักมีความสัมพันธกับปญหาพัฒนาการ 
       บางดาน เชน สติปญญา อารมณ การรักษาภาวะเสพติด  
            จึงควรมีการประเมินภาวะปญหาเหลาน้ีดวย เชน 
            ปญหาทางระบบประสาท ปญหาการเรียนบกพรอง 
            (LD) โรคสมาธิส้ัน (ADHD) ซ่ึงเปนภาวะเส่ียงสูงตอ
    การเสพติด รวมท้ังตองคํานึงถึงผลกระทบของปญหาเหลาน้ี
    ท่ีมีตอการเรียน พฤติกรรม ความภาคภูมิใจในตนเอง
    และสัมพันธภาพทางสังคม
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 5. นอกจากการคํานึงถึงวัยแลว ควรคํานึงถึงเพศ เช้ือชาติ 
    ความพิการ ความพรอมตอการเปล่ียนแปลงและภูมิหลัง
    ทางวัฒนธรรม
 6. กิจกรรมตองพยายามดึงความมีสวนรวมของครอบครัว 
    ซ่ึงเปนหนวยท่ีอาจเปนสวนสําคัญของปญหา และมีบทบาท
     เปนส่ิงแวดลอมสําคัญท่ีสุดท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลง
    ของวัยรุนตอไป
 7. แมจะมีความจํากัดในเร่ืองแหลงการใหบริการรักษา
    แตก็ควรหลีกเล่ียงการใชสถานบําบัดสําหรับผูใหญ
    มาเปนแหลงบําบัดวัยรุ น โดยไมมีการจัดรูปแบบ
    กิจกรรมเฉพาะ เพราะอาจเกิดปญหาตามมาและ
    ไดรับประสิทธิผลการรักษาท่ีไมดีพอ
 8. การใชวิธีดูแลท่ีสงเสริมใหเกิดแรงจูงใจ (Motivational 
    Interviewing Approach) เชน
  • หลีกเล่ียงการใหตราบาปหรือการใชคําท่ีรุนแรง 
    ตอความรูสึกเก่ียวกับภาวะเสพติด เชน ข้ียา
     • ใหพิจารณาถึงเปาหมายของชีวิตและความ
    ยากลําบากท่ีจะบรรลุสูเปาหมายน้ัน เพราะการติด
    ยาเสพติด
        • ใหรับฟงโดยความจริงใจ ไมทะเลาะกับผูปวย
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     • ใหแสดงความเขาใจและเห็นอกเห็นใจตอผูเสพติด

       อยางจริงใจ

    •  ผูบําบัดตองคํานึงถึงการสรางความรูสึกใสใจและมีสวนรวม

      จากผูเสพติด รวมถึงการเนนความรับผิดชอบของผูเสพติด

      ในฐานะเจาของปญหา เพราะการมีสวนรวมและยอมรับ

      ในวัตถุประสงคของผูรับการบําบัดถือเปนหัวใจท่ีสําคัญ

               ของการรักษา

     • หากมีความรูสึกตอตานการรักษาเกิดข้ึน ใหพิจารณาวา

       ผูปวยอาจจะอยูข้ันตอนของวัฏจักรแหงการเปล่ียนแปลง

       ในข้ันท่ีต่ํากวาผูบําบัดเขาใจและควรพิจารณาถึงพฤติกรรม

    ของผูบําบัดท่ีมีผลตอสัมพันธภาพในการรักษา

        •  สงเสริมใหผูเสพติดเช่ือม่ันในตนเองวาสามารถ 

     ควบคุมจิตใจตนเองและสถานการณ เพ่ือไมใช 

     สารเสพติดได
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¡ÒÃºÓºÑ´ÃÑ¡ÉÒ
·Ò§¨ÔµÊÑ§¤Á  

 1. การรักษาชวงอดยา 
 สวนใหญเปนการใหยารักษาตามอาการ เชน รักษาอาการ
เครียด หงุดหงิด ซึมเศรา อาการทางจิต
 2. การบําบัดทางดานจิตใจและสังคม 
 เพ่ือฟนฟูสมองสวนคิด ใหควบคุมสมองสวนอยากไดดี โดย 
กรมสุขภาพจิตไดจัดโครงการจิตสังคมบําบัดสําหรับผูติดยาบา
แบบผูปวยนอก ใชระยะเวลา 4 เดือน ผูเสพ ครอบครัว และ
ผูบําบัดจะมาพบกันสัปดาหละ 3 คร้ัง  
 โดยมีองคประกอบของการบําบัดรักษา 4 หัวขอ คือ
1. การฝกทักษะในการเลิกยาเสพติดในระยะเร่ิมตน
2. การปองกันการหวนกลับไปใชยา
3. การใหความรูแกครอบครัว
4. กลุมกิจกรรมเพ่ือนชวยเพ่ือน 
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 จิตสังคมบําบัดสําหรับผูติดยาบาน้ันมีจุดเดน ดังตอไปน้ี
 1. เปนการรักษาแบบผูปวยนอก (ไป - กลับ) ผูปวยไม
ตอง นอนพักรักษาในโรงพยาบาล ผูปวยท่ีเปนนักเรียนหรือทํางาน
จึงสามารถเขารวมโครงการน้ีได
 2. เปนการผสมผสานวิธีบําบัดท่ีหลากหลาย
 3. มีหัวขอการเรียนรูท่ีแนนอนในแตละวัน ผูรับการบําบัด
และครอบครัวจะไดรับคูมือคนละ 1 เลม มีเน้ือหาความรูเก่ียวกับ
สาเหตุของการติดยา มีกิจกรรมใหผูรับการบําบัดทุกวันท่ีมา
 4. มีแนวคิดวาการติดยาเปนการเจ็บปวยของสมอง ดังน้ัน
ขบวนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมตองแกไขโรคทางสมอง โดยทําให
ผูรับการบําบัดไมหวนกลับไปใชยาอีกและคงสภาพน้ีอยางตอเน่ือง
ยาวนานท่ีสุด ซ่ึงจะทําใหสามารถเลิกใชยาไดอยางถาวรตอไป
 5. ใชวิธีการเชิงบวก ไมตําหนิผูรับการบําบัดและครอบครัว
แตถือวาเปนความผิดพลาด ทุกอยางคือการเรียนรู พรอมท้ังสอน
วิธีการเรียนรูท่ีถูกตองใหใหม
 
 
 ความหลากหลายของรูปแบบการรักษาเปนโอกาสให 
ผูเสพติดมีทางเลือกมากข้ึน วิธีการแตละแบบอาจเหมาะกับ
แตละคน จึงตองพิจารณาเลือกการรักษาเปนรายๆ ไป เพ่ือใหได
 ผลการรักษาท่ีดีท่ีสุด
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 “ขาพเจาไดนํา เอาความคิดและประสบการณในการทํางาน

วิจัยเก่ียวกับ Methamphetamine รวมกับ University of

California at Los Angeles (UCLA) United State of America 

มาศึกษาเปรียบเทียบกับปญหายาเสพติดในเมืองไทย ส่ิงท่ีคลายกัน 

คือ กลุมเส่ียงท่ีมีโอกาสเขาไปเก่ียวของกับปญหายาเสพติดจะเปน

กลุมเด็กและเยาวชนอายุระหวาง10 – 25 ป แตในเมืองไทย 

ท่ีพบอายุนอยกวา 10 ป ก็มี เม่ือขาพเจากลับมาประเทศไทย

ในป 2545 ซ่ึงขณะน้ันปญหายาเสพติดรุนแรงมาก ดวยความหวงใย

และตองการปองกันเด็กและเยาวชนกลุมเส่ียง รวมท้ังตองการ

ชวยเหลือผูเสพยา จึงไดเกิดโครงการ TO BE NUMBER ONE ข้ึนมา”

 “กิจกรรมในโครงการ TO BE NUMBER ONE ขาพเจาเนน

กิจกรรมท่ีทันสมัยมีประโยชนคํานึงถึงธรรมชาติ และความตองการ

ของวัยรุนเปนสําคัญ เพ่ือดึงดูดใจใหเยาวชนเขามารวม จะชวยใหเขา

หันเหจากส่ิงยั่วยุท่ีไมดีตางๆ ทําใหเขาไดพบเพ่ือนใหมๆ สนุก 

มีความสุข และทําใหมีสังคม เด็กกลุมเส่ียงสวนใหญจะขาดโอกาส

ทางสังคม โดยเฉพาะเด็กในชุมชนแออัด และในตางจังหวัด ดังน้ัน 

โครงการ TO BE NUMBER ONE ตองคํานึงถึงเร่ืองน้ี และจัดให

สมาชิกไดเขารวมอยางท่ัวถึง ”

 (พระดํารัสองคประธานโครงการ TO BE NUMBER ONE)
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TO BE NUMBER ONE 

ÊÙ‹¤ÇÒÁà»š¹Ë¹Öè§

(TO BE NUMBER ONE CAMP)

 คายพัฒนาสมาชิก TO BE NUMBER ONE สูความเปนหน่ึง 

หรือ TO BE NUMBER ONE CAMP มีแนวคิดการใหโอกาสและ

ทางเลือกแกเยาวชนท่ีเทาเทียมกัน เพ่ือพัฒนาทักษะทางรางกาย

อารมณ จิตใจ และสังคม โดยใชกระบวนการกลุมเพ่ือสราง

การเปล่ียนแปลงจาก“ภายใน” เชน การคนพบความสามารถของตนเอง 

การนับถือความภาคภูมิใจและเห็นคุณคาในตนเอง ใหเยาวชนเลือก

ทํากิจกรรมท่ีตนเองสนใจและช่ืนชอบ มีวิทยากรท่ีมีความเช่ียวชาญ

เฉพาะดานและเปน Idol ของเยาวชน ดวยวิธีการสอนและฝกทักษะ

แบบไมกดดัน ซ่ึงมีความเหมาะสมสําหรับเยาวชน และสอดคลอง

กับแนวคิดของโครงการ TO BE NUMBER ONE ท่ีเนนแนวคิด

การเรียนรูสําหรับเยาวชน ในลักษณะ Play and Learn กําหนดจัด

ปละ 2 คร้ัง ในชวงปดภาคการศึกษา ใชการจัดสรรโควตาใหกับ

เยาวชนสมาชิก TO BE NUMBER ONE อายุ 12 – 24 ป 

ท่ัวประเทศ กําหนดระยะเวลาคาย 6 วัน 5 คืน

ÃÙŒ·Ñ¹ ÂÒºŒÒ 71



ÃÙŒ·Ñ¹ ÂÒºŒÒ 72



¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃ»ÃÐ¡Ç´àÂÒÇª¹µŒ¹áººà¡‹§áÅÐ´Õ

TO BE NUMBER ONE

(TO BE NUMBER ONE IDOL)

 TO BE NUMBER ONE IDOL เปนกิจกรรมท่ีสนับสนุน
ใหเยาวชนสามารถพัฒนาศักยภาพในตนเอง สูการเปนคนเกง และ
คนดี เพ่ือเปนแบบอยางใหแกเพ่ือนสมาชิกทูบีนัมเบอรวัน และ
กลุมเยาวชนท่ัวไปนําไปปฏิบัติตามได ท้ังดานวิชาการ ดานบุคลิกภาพ
มารยาททางสังคม การแตงกาย การแสดงออก และความฉลาด
ทางอารมณ เปนการพัฒนาเยาวชนสมาชิกทูบีนัมเบอรวัน
 โดยชวยใหเขาคนพบขอดีท่ีเปนจุดเดนของตัวเอง แลวเปดโอกาส
การพัฒนาตอยอดอยางสรางสรรคดวยแนวทางท่ีเหมาะสม 
เพ่ือใหมีความสามารถและพรอมท่ีจะกาวออกมายืนอยูแถวหนา
เพ่ือเปนตนแบบใหกับเยาวชนคนอ่ืนๆ

 โดยมีหลักเกณฑสําคัญสําหรับผูท่ีจะสมัครเขารวมประกวด 
คือ เปนสมาชิก TO BE NUMBER ONE อายรุะหวาง 15 – 18 ป 
เกรดเฉล่ียผลการเรียนในปท่ีผานมา ไมต่ํากวา 2.75 และมีคุณลักษณะเดน
อ่ืนๆ เชน มีความกตัญูรูคุณ ซ่ือสัตย เห็นแกประโยชนสวนรวม 
มีมนุษยสัมพันธดี มีความฉลาดทางอารมณ มีจิตอาสา มีความ
สามารถพิเศษ และมีบุคลิกภาพดี
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TO BE NUMBER ONE TEEN DANCERCISE THAILAND 

CHAMPIONSHIP

 การแขงขัน TO BE NUMBER ONE TEEN DANCERCISE 
กําหนดจัดข้ึนเปนประจําทุกป ตามแนวพระดําริขององคประธาน 
ท่ีทรงใหมีการพัฒนาเยาวชนโดยผานกิจกรรม เพราะกิจกรรมจะชวย
ใหเยาวชนมีสังคม และไดรับประสบการณท่ีดี มีโอกาสไดแสดง 
ศักยภาพ และเห็นคุณคาของตนเอง รวมท้ังไดเรียนรูส่ิงใหมๆ  ท่ีจะเปน 
ภูมิตานทานทางดานจิตใจในการดําเนินชีวิต วัตถุประสงคการแขงขัน
เพ่ือเปดพ้ืนท่ีบวกใหเยาวชนไดแสดงออก สงเสริมใหเยาวชน 
คนรุนใหมไดมาสานฝน แสดงพลังในการเตนหลากหลายรูปแบบ 
เสริมสรางพลังความคิดสรางสรรค ความสามัคคี ความมุงม่ันทุมเท
โดยไมตองพ่ึงพายาเสพติด นอกจากน้ี ยังเปนเวทีใหเด็กและ 
เยาวชน ไดรับประสบการณนอกหองเรียน ไดเขาคายปฏิบัติการสานฝน
3 วัน 2 คืน เพ่ือพัฒนาทักษะการเตนท่ีช่ืนชอบ พรอมกับการพัฒนา
ทักษะทางสังคม และความฉลาดทางอารมณ เชน การมีมนุษยสัมพันธ
การทํางานเปนทีม การยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน การมีน้ําใจ
นักกีฬารูแพ รู ชนะ โดยวิทยากรผูทรงคุณวุฒิ เกิดการพบปะ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นของกลุมเยาวชนจากทุกภูมิภาค รวมท้ัง
กอใหเกิดกระแสการออกกําลังกาย และใชเวลาวางใหเกิดประโยชน
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(TO BE NUMBER ONE FRIEND CORNER)

 ศูนยเพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE หรือ TO BE 
NUMBER ONE FRIEND CORNER เปนบริการท่ีตอบสนองใหกับ
เยาวชน ในลักษณะเพ่ือนชวยเพ่ือน รวมท้ังใหโอกาสแกเยาวชน
ไดมีสถานท่ีท่ีเหมาะสม เปนท่ียอมรับจากทุกฝายในการทํากิจกรรม
ท่ีสนใจรวมกัน ใชเวลาวางใหเปนประโยชน โดยเขารวมกิจกรรม
ท่ีสรางสรรค ตามคําขวัญบริการ คือ ปรับทุกข สรางสุข แกปญหา 
พัฒนา EQ
 ผูสนใจสามารถเขารับบริการโดยไมเสียคาใชจาย ณ ศูนย
เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE ตนแบบ ในหางสรรพสินคา 4 แหง 
ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ไดแก
  - ศูนยเพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE เดอะมอลล บางแค 
             โทร 0 - 2454 - 5105
  - ศูนยเพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE ฟวเจอรพารค รังสิต     
             โทร 0 - 2958 - 0011 กด 1 ตอ 1496
  - ศูนยเพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE ซีคอนสแควร 
             โทร 0 - 2720 - 2187
  - ศูนยเพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE แฟช่ันไอสแลนด
    โทร 0 - 2947 - 5819 
           - หรือศูนยเพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE ในโรงเรียน  
    ชุมชน สถานประกอบการท่ีเปดบริการใกลบาน
 



à¾Å§ TO BE NUMBER ONE  

มีก่ีเสนทางท่ีคิดจะไป ขอใหตามหัวใจไป 
ไมวาฝนเธอจะไกลแคไหน คงตองจริงสักวัน 

มีจุดหมายใดท่ีคิดจะเปน เปนอยางใจเธอตองการ
มีก่ีเร่ืองราวท่ีเธอคิดทํา  ขอใหทํา  ใหลอง 

ดวยสองมือและดวยหัวใจ ตามฝนจนกวาจะเจอ
เม่ือทุกอยางอยูท่ีตัวของเธอ ทําใหเปนไปอยางเธอตองการ

 ชีวิตมีเร่ืองราวต้ังมากมาย ใหคนใหเลาเรียนใหทํา 
 มุงไปใหไกลใหถึงปลายทาง เพ่ือความใฝฝน เพ่ือความเปนหน่ึง

เธอตองม่ันคงอยาหลงไปลอง ความสุขเพียงแคเลือนลาง 
มันจะชักพาใหเธอหลงทาง ทางท่ีเคยต้ังใจ

ดวยสองมือและดวยหัวใจ ตามฝนจนกวาจะเจอ 
เม่ือทุกอยางอยูท่ีตัวของเธอ ทําใหเปนไปอยางเธอตองการ

ชีวิตมีเร่ืองราวต้ังมากมาย ใหคนใหเลาเรียนใหทํา 
มุงไปใหไกลใหถึงปลายทาง เพ่ือความใฝฝน เพ่ือความเปนหน่ึง

...ดนตรี...
ทูบี นัมเบอรวัน 
ทูบี นัมเบอรวัน 
ทูบี นัมเบอรวัน 
ทูบี นัมเบอรวัน
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ขวากหนาม น้ันเปนเพียงเคร่ืองทดสอบ 
อยาไปยอมแพ แคขอใหเธออดทนไว 

ความฝน ตองไมปลอยใหมันเลือนหายไป 
ไมมีอะไรท่ีไกลเกินฝน จงม่ันใจ

TO BE NUMBER ONE TO BE NUMBER ONE 
อยากยืนจุดน้ันกาวเขาไปอยาหว่ันไหว

TO BE NUMBER ONE TO BE NUMBER ONE
 สักวันท่ีฝนน้ันจะกลายเปนจริง

อยากใหตอบตัวเองวาชอบเปนอะไร หาตัวเองใหเจอ 
แบบไหนนะท่ีเธอตองการ สานและตอ และเติมความฝน 
ใฝรูจริงจังและทําอยางต้ังใจ ใหถึงปลายทางท่ีเธอไดวางไว

เม่ือชีวิตเธอน้ัน ไมไดเปนของใคร ก็จงทํามันใหดี
 

อุปสรรคนานาไมชาก็พนไป ถาหัวใจเธอแกรง 
เขมแข็งพรอมรับมือทุกอยาง ต้ังสติใหดีเขาไว

อยาแพอะไรงายดายไปซะกอน
อยาใหใครมองวาเราไมเอาไหน 

อยากใหเขายอมรับ อยากใหเขาสนใจ พิสูจนดวยตัวของเธอ
ไมมีอะไรท่ีจะไกลเกินฝนสักวันท่ีฝนน้ันจะกลายเปนจริง

……………………….
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(ชา). ถาหากหัวใจไมคิดยอมแพใหความผิดพล้ัง

ถึงแมเธอจะเคยหลงทางก็ยังมีทางแกไข

(Chorus). Don’t do drug do ดี

(A1). ไมมีใครไมเคยพลาดไป ท่ีวัดกันคือใครกลากลับตัวใหม

ลมแลวตองลุกข้ึนมาได แปรความผิดหวังเปนแรงใจ

ยากเย็นแคไหนแคเพียงหัวใจยังคงยืนยัน

 *(H). ไมมีอะไรไกลเกินฝน ขอเพียงฝาฟนดวยจิตใจ

 มุงหนาเดินกาวไป  มีเพ่ือนมากมายเปนแรงใจใหกัน

ไมมีอะไรไกลเกินหวัง  เร่ิมกันอีกคร้ังอยาหว่ันไหว

ใหไดดังต้ังใจ เพ่ือใหใครๆ ไดเห็นวาเราเปนคนดี

(A2). ส่ิงท่ีหวังยังเฝารออยู คนสูน้ันจะไปไดถึงจุดหมาย

ชีวิตพรุงน้ีตองดีกวา อดทนเพ่ือแทนสัญญาใจ

ปฏิญญาไว  ขอเปนท่ีหน่ึงโดยไมตองพ่ึงยา

นา.นา.นา   นา.นา.นา  นา.นา.นา  อยาหว่ันไหว

ใหไดดังต้ังใจ  เพ่ือใหใครๆไดเห็นวาเราเปนคนดี

(Chorus). Don’t do drug do ดี

(ซ้ํา) *(H) (1 คร้ัง) นา.นา.นา  นา.นา.นา  นา.นา.นา  อยาหว่ันไหว

ใหไดดังต้ังใจ เพ่ือใหใครๆ ไดเห็นวาเราเปนคนดี

นา.นา.นา  นา.นา.นา  นา.นา.นา อยาหว่ันไหว

ใหไดดังต้ังใจ เพ่ือใหใครๆไดเห็นวาเราเปนคนดี TO BE NUMBER ONE

ใหไดดังต้ังใจ เพ่ือใหใครๆไดเห็นวาเราเปนคนดี TO BE NUMBER ONE

……………………….

 สนใจเขารวมกิจกรรมในโครงการ TO BE NUMBER ONE
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