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	 กรมสุขภาพจิตและหน่วยงานหลักที่รับผิดชอบโครงการ                
TO BE NUMBER ONE ร ่วมกันจัดท�ำฐานข ้อมูลโครงการ                             
TO BE NUMBER ONE ใหม่ ตามพระประสงค์ของทูลกระหม่อมหญิง
อุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี องค์ประธานโครงการ ส�ำหรับ
จัดเก็บรวบรวม และรายงานข้อมูลผลการด�ำเนินงานของชมรม               
เขตกรุงเทพมหานคร อ�ำเภอ และจังหวัด TO BE NUMBER ONE           
ทั่วประเทศ ให้ถูกต้อง เป็นปัจจุบัน และได้มาตรฐานเดียวกัน มีความ         
น่าเช่ือถือในการน�ำไปใช้ประโยชน์ เพื่อพัฒนาการด�ำเนินงานและ
กิจกรรมต่าง ๆ ในโครงการ และเป็นช่องทางแลกเปลี่ยนข้อมูล         
ระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้ 
	 ส�ำหรับคู ่มือการบริหารจัดการและการรายงานตามระบบ           
ฐานข้อมูลโครงการ TO BE NUMBER ONE ในจังหวัด ฉบับนี ้                
กรมสุขภาพจิตจัดท�ำข้ึนเป็นแนวทางส�ำหรับส�ำนักงานสาธารณสุข
จังหวัดซึ่งเป็นผู ้ดูแลระบบของจังหวัด เพื่อบริหารจัดการข้อมูลและ    
รายงานผลการด�ำเนินงานของชมรม และอ�ำเภอ TO BE NUMBER ONE 
ในจังหวัด ผ่านโปรแกรมจากฐานข้อมูลโครงการ TO BE NUMBER ONE
	 โดยเนื้อหาในคู่มือ ประกอบด้วยระบบการรายงานผล การใช้
โปรแกรมฐานข้อมูลฯ ส�ำหรับผู้ดูแลระบบของจังหวัด การจัดตั้งชมรม           
การให้สิทธิหน่วยงานต้นสังกัดในพื้นที่  และตัวอย่างการรับสมัครสมาชิก  
	 หวังเป็นอย่างยิ่งว่า คู่มือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการบริหาร
จัดการระบบฐานข ้อมูลและพัฒนาการด�ำเนินงานของชมรม               
TO BE NUMBER ONE ในจังหวัดต่อไป

คำ�นำ�

กรมสุขภาพจิต
เลขานุการโครงการ  TO BE NUMBER ONE
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 โปรแกรมระบบฐานข้อมูลโครงการ 
TO BE NUMBER ONE

	 โปรแกรมฐานข้อมูลโครงการ TO BE NUMBER ONE ประกอบด้วย 

2 ส่วน คือ

	 ส่วนที่ 1	 ส�ำหรับเครือข่ายสมาชิกและประชาชนทั่วไป 

	 	 (ส่วนหน้าบ้าน) 

	 ส่วนที่ 2 	 ส�ำหรับผู้ดูแลระบบฐานข้อมูลฯ (ส่วนหลังบ้าน)

	

ส่วนที่ 1  ส�ำหรับเครือข่ายสมาชิกและประชาชนทั่วไป (ส่วนหน้าบ้าน) เพื่อ

	  	สมาชิกและประชาชนทั่วไปเข้าดูข้อมูลสถิติของโครงการ 

 	  	สมาชิกเข้าไปปรับปรุงข้อมูลส่วนตัวของสมาชิก หรือ

	 	 ลาออกจากชมรม

	 โดยเข้าสู่หน้าเว็บไซต์หลักของระบบ (ส่วนหน้าบ้าน) ผ่าน            

URL : https://tobenumberone.dmh.go.th/ ปรากฏตามหน้าจอนี้
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ประกอบด้วย
1)	 รายการเมนูหลักของเว็บไซต์   
2)	 ปุ่มส�ำหรับปรับเพิ่มหรือลดขนาดตัวอักษรของเว็บไซต์
3)	 ปุ่ม     ส�ำหรับเข้าใช้งานระบบ
4)	 ส่วนแสดงป้ายโฆษณา/ป้ายประกาศ (Banner) ของเว็บไซต์
5)	 ส่วนแสดงรายการข้อมูลข่าวกิจกรรมชมรม
6)	 ปุ่ม     ส�ำหรับเข้าสู่หน้าจอข้อมูลข่าวกิจกรรมชมรมทั้งหมด
7)	 ปุ่ม     ส�ำหรับเข้าสู่หน้าจอรายละเอียดของข่าวกิจกรรม
8)	 ส่วนแสดงรายการข้อมูลชมรม
9)	 ปุ่ม     ส�ำหรับเข้าสู่หน้าจอข้อมูลชมรมทั้งหมด
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ส่วนที่ 2  ส�ำหรับผู้ดูแลระบบฐานข้อมูลฯ (ส่วนหลังบ้าน) เพื่อให ้             

ผู้ดแูลระบบทกุระดับใชบ้ริหารจดัการระบบฐานข้อมลูตามสทิธทิี่ได้รบั 

โดยใช้งานผ่านทางหน้าเว็บไซต์ URL : https://data.dmh.go.th/
หน้าท่ี 10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หน้าท่ี 11 
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 การก�ำหนดสิทธิและบริหารจัดการฐานข้อมูล
โครงการ TO BE NUMBER ONE

หน้าท่ี 11 
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	 โดยก�ำหนดให้มผู้ีดแูลระบบของแต่ละหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง เพือ่ท�ำหน้าที่

ในการบริหารจัดการข้อมูลทั้งในระดับพื้นท่ีและส่วนกลางตามสิทธิที่ได้รับ              

มอบหมาย ก�ำหนดสิทธิระดับละ 1 สิทธิ ยกเว้นระดับชมรม ก�ำหนดให้ 2 สิทธิ 

ดังนี้

	 1)	 ผูดู้แลระบบโครงการ ส�ำนกัเทคโนโลยีสารสนเทศ กรมสขุภาพจติ

		  เป็นผู้ก�ำหนดข้อมูลพื้นฐานของระบบ เช่น กลุ่มสิทธิการใช้งานและ

การเข้าถงึข้อมลู หน่วยงาน ข้อมลูพืน้ที ่เป็นต้น โดยผูท้ีไ่ด้รบัสิทธนิีจ้ะสามารถ

บริหารจัดการข้อมูลในทุกระดับช้ันได้ พร้อมทั้งเข้าถึงรายละเอียดข้อมูลและ

สถิติต่าง ๆ ได้

	 2) ผู้ดูแลระบบในระดับกระทรวง/กรมสังกัดหน่วยงานส่วนกลาง

	  กระทรวงมหาดไทย

• ภาพรวมของจังหวัด   สำ�นักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย

• อำ�เภอและชมรมในชุมชน กรมการปกครอง

	  กระทรวงแรงงาน

• ชมรมใน สถานประกอบการ  กองยุทธศาสตร์และแผนงาน
สำ�นักงานปลัดกระทรวงแรงงาน
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	  กระทรวงศึกษาธิการ

• ภาพรวมชมรมในสถานศึกษา สำ�นักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ

• ชมรมในสถานศึกษา                  
   ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สำ�นักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา          
และศูนย์ความปลอดภัย  
สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษา      
ขั้นพื้นฐาน

• ชมรมในสถานศึกษา             
    ระดับอาชีวศึกษา

สำ�นักงานคณะกรรมการ                    
การอาชีวศึกษา

	  กระทรวงยุติธรรม	

• ชมรมในสถานพินิจและคุ้มครอง
   เด็กและเยาวชน/ศูนย์ฝึกและอบรมฯ

กองสุขภาพเด็กและเยาวชน            
กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนฯ

• ชมรมในเรือนจำ�/ทัณฑสถาน กรมราชทัณฑ์

• ชมรมในสำ�นักงาน             
    คุมประพฤติจังหวัด/
    คุมประพฤติสาขา/
    ศูนย์พฤตินิสัย

กรมคุมประพฤติ

	 บทบาทหน้าที่	

	   เป็นกลุม่ผูท้ีด่แูลข้อมลูภาพรวมของชมรมภายใต้สงักดั โดยสามารถ               

เรียกดูข้อมูลสมาชิก ข้อมูลชมรม/ศูนย์เพื่อนใจของชมรมในสังกัดได้

	   ให้สิทธิผู้ดูแลระบบในระดับหน่วยงานต้นสังกัดในพื้นที่  
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	 การก�ำหนดสิทธิ

	 กรมสุขภาพจิตจะเป็นผู้ให้สิทธิ

	 3)  ผู้ดูแลระบบในจังหวัด ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด (สสจ.) 

	 	 บทบาทหน้าที	่

		   เป็นกลุ่มผู ้ ท่ีดูแลข้อมูลภาพรวมของจังหวัด โดยสามารถ               

ร่วมบริหารจัดการข้อมูลและสามารถเรียกดูข้อมูลสมาชิก ข้อมูลชมรม/          

ศูนย์เพื่อนใจของหน่วยงานที่ร่วมบูรณาการภายใต้โครงการได้ทุกหน่วยงาน           

และสามารถอนุมัติการจัดตั้งชมรมของหน่วยงานภายในจังหวัดได้

		    สามารถให้สิทธิผู้ดูแลระบบในระดับหน่วยงานต้นสังกัดในพื้นที่ 

และผู้ดูแลระบบระดับอ�ำเภอได้   

	 	 การก�ำหนดสิทธ	ิ

		  กรมสุขภาพจิตจะเป็นผู้ให้สิทธิ
		

	 4)	 ผู ้ดูแลระบบในอ�ำเภอ ส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอ (สสอ.)/           

หน่วยงานที่ได้รับมอบหมายจากอ�ำเภอ 

	 	 บทบาทหน้าที่ 

		  เป็นกลุ ่มผู ้ท่ีดูแลข้อมูลภาพรวมของอ�ำเภอ โดยสามารถเรียกดู           

ข้อมูลสมาชิก ข้อมูลชมรม/ศูนย์เพ่ือนใจของหน่วยงานที่ร่วมบูรณาการ             

ภายใต้โครงการได้ทุกหน่วยงาน และสามารถอนุมัติการจัดตั้งชมรมของ            

หน่วยงานภายในอ�ำเภอได้

	 	 การก�ำหนดสิทธิ 

		  กรมสุขภาพจิตหรือผู้ดูแลระบบในจังหวัด หรือกรมการปกครอง              

จะเป็นผู้ให้สิทธิ
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	 5) ผู้ดูแลระบบในระดับหน่วยงานต้นสังกัดในพื้นที่

		    ชมรมในสถานประกอบการ ได้แก่ ส�ำนักงานแรงงานจังหวัด

		    ชมรมในชุมชนภูมิภาค ได้แก่ อ�ำเภอ

		   	 ชมรมในสถานศึกษาสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษา          

ขั้นพื้นฐาน  ได้แก่

			   l 	ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา (สพม./สพป.) 

			   l 	องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น/หน่วยงานต้นสังกัดอื่น ๆ           	

				    ของสถานศึกษา

		    ชมรมในสถานศึกษาสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษา

ระดับอาชีวศึกษา ได้แก่ 

			   l 	ส�ำนักงานอาชีวศึกษาจังหวัด

			   l 	หน่วยงานต้นสังกัดอื่น ๆ ของสถานศึกษา

		    ชมรมในสังกัดกระทรวงยุติธรรม  ได้แก่ 

			   l สถานพินิจฯ/ศูนย์ฝึกและอบรมฯ ในพื้นที่

			   l	 เรือนจ�ำ/ทัณฑสถานในพื้นที่

			   l	 ส�ำนักงานคุมประพฤติจังหวัดและหน่วยงานสังกัด

			       กรมคุมประพฤติในพื้นที่

		   

	 	 บทบาทหน้าที ่ 

		  เป็นกลุ่มผู้ที่ดูแลข้อมูลของชมรมในสังกัดที่อยู่ภายในจังหวัดน้ัน ๆ        

โดยสามารถเรียกดูข้อมูลสมาชิก ข้อมูลชมรม/ศูนย์เพื่อนใจ และเป็นผู้อนุมัติ
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การจัดตั้งชมรมของหน่วยงานภายใต้สังกัดได้

		  การก�ำหนดสิทธิ  

		  ผู้ดูแลระบบในระดับกระทรวง/กรมสังกัดหน่วยงานส่วนกลาง หรือ          

ผู้ดูแลระบบในจังหวัดจะเป็นผู้ให้สิทธิ

6) ผู้ดูแลระบบของชมรม

		  ประธาน/สมาชิกที่ได้รับมอบหมาย 

		  บทบาทหน้าที	่  

		  เป็นกลุ่มทีมี่หน้าทีบ่รหิารจดัการข้อมลูชมรม เช่น ข้อมูลทีต่ัง้ของชมรม 

ข้อมูลสมาชิก (สมัครใหม่และลาออก) ข้อมูลการจัดการกิจกรรม รายงาน              

ผลส�ำเร็จของสมาชิก เป็นต้น ซึ่งผู้ดูแลระบบของชมรมมีขนาดเล็กที่สุด            

แต่มีจ�ำนวนมากที่สุด

	 	 การก�ำหนดสิทธ ิ

		  ผู้ดูแลระบบในระดับหน่วยงานต้นสังกัดในพื้นท่ี/ผู้ดูแลระบบในจังหวัด/

ผู ้ดูแลระบบในอ�ำเภอจะเป็นผู ้ให้สิทธิ โดยผู ้ดูแลระบบชมรมจะสามารถ          

ก�ำหนดสิทธิให้สมาชิกในชมรมเป็นผู้ดูแลชมรมเพิ่มได้อีก 1 สิทธิ 
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  ขั้นตอนการจัดตั้งชมรมใหม่/สมัครสมาชิก/ 
ให้สิทธิเป็นผู้ดูแลระบบในฐานข้อมูลโครงการฯ

  การจัดตั้งชมรมใหม ่

	 1) ประธาน/ผู ้ที่ได ้รับมอบหมายติดต่อขอจัดตั้งชมรมใหม ่                  

ที่หน่วยงานต้นสังกัดของชมรม หรือส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอ          

หรือส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 

 	 (**โดยในระยะแรกของการทดลองใช้โปรแกรมส�ำหรับชมรม                   

ท่ีมีการด�ำเนินงานอยู่แล้วส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอหรือส�ำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดจะลงทะเบียนเพื่อเปิดชมรมให้)

	 2)	 ผู ้รับผิดชอบของหน่วยงานในข้อ 1 ตรวจสอบว่าชมรม              

ที่ขอตั้งไม่ซ�้ำซ้อนกับชมรมเดิมที่มีอยู่ ถ้าไม่ซ�้ำซ้อนเปิดชมรมใหม่ให้ 

	 3)	 ผูรั้บผดิชอบของหน่วยงานในข้อ 1 เปิดสทิธใิห้ประธานชมรม

หรือผู้ที่ได้รับมอบหมายที่ขอจัดตั้งชมรมท�ำหน้าที่เป็นผู้ดูแลชมรมโดย

 	 	 3.1)  สสจ./สสอ./หน่วยงานต้นสังกัดของชมรม น�ำเข้าข้อมลู

ของประธาน/ผู้ที่ได้รับมอบหมายที่ขอจัดตั้งชมรม เข้าในระบบเพื่อ         

เป็นสมาชิก TO BE NUMBER ONE และเปิดสิทธิให้เป็นผู้ดูแลชมรม

	 	 3.2) ประธาน/ผู ้ที่ได้รับมอบหมาย น�ำรหัสสมาชิกหรือ             

เลขบัตรประชาชน 13 หลัก ไปก�ำหนดรหัสผ ่านของตนเอง                      

ทางหน้าเว็บไซต์หลักของระบบ (ส่วนหน้าบ้าน) ผ่าน URL : https://                  

tobenumberone.dmh.go.th/ เพือ่เข้าไปเป็นผูด้แูลระบบของชมรมได้ 
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	 การสมัครสมาชิก
	 1)	 ผูท้ีป่ระสงค์จะสมคัรเป็นสมาชกิชมรม TO BE NUMBER ONE 

ต้องมาสมัครที่ชมรม  

	 2)	 ผู้สมัคร หรือประธาน/สมาชิกท่ีได้รับมอบหมายเป็นผู้บันทึก

ข้อมูลการสมัครตามโปรแกรมในระบบฐานข้อมูล  

	 3)	 โปรแกรมจะตรวจสอบว่าเป็นสมาชิกชมรมอื่นอยู่หรือไม่ 

 		     ถ้า “เคยเป็น” ระบบจะลาออกจากชมรมเดิมและ           

ย้ายมาชมรมใหม่

     		   ถ้า “ไม่เคยเป็น” ท�ำการลงทะเบียนต่อ (บันทึกข้อมูล

ตามที่ระบบก�ำหนด) 	

	 4)	 สมาชกิน�ำรหสัสมาชกิหรอืเลขบตัรประชาชน 13 หลัก เข้าไป

ก�ำหนดรหัสผ่าน (Password) ของตนเองทางหน้าเว็บไซต์หลักของระบบ         

(ส่วนหน้าบ้าน) ผ่าน URL : https://tobenumberone.dmh.go.th/ 

	 5)	 สมาชิกสามารถเข้าสู ่ระบบเว็บไซต์ฐานข้อมูลโครงการ                  

TO BE NUMBER ONE และแก้ไขข้อมูลส่วนตัวของตนเองได ้           

ทางหน้าเว็บไซต์หลักของระบบ (ส่วนหน้าบ้าน) ผ่าน URL : https://                  

tobenumberone.dmh.go.th/ โดยใช้รหัสสมาชิก (Username) 

และรหัสผ่าน (Password) ที่ก�ำหนดไว้ในข้อ 4

	 หมายเหต ุ:  

	 กรณีสมาชิกลาออกจากชมรมเดิมแล้ว ต้องการสมัครเป็น              

สมาชิกชมรมอื่น ต้องไปสมัครใหม่ที่ชมรมนั้น
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 การให้สิทธิเป็นผู้ดูแลระบบ
	 1)	 กรมสุขภาพจิตให้สิทธิ 

 		    หน่วยงานหลักในส่วนกลาง

 		    ส�ำนกังานสาธารณสุขจงัหวดั/ส�ำนกังานสาธารณสขุอ�ำเภอ

	 2)	 หน่วยงานหลักในส่วนกลางให้สิทธิ

 		    หน่วยงานหลักในพื้นที่

	 3)	 ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด/ส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอ 

		  	  สามารถจัดตั้งชมรมและให้สิทธิประธานชมรมหรือ

สมาชิกที่ได้รับมอบหมายได้ทุกประเภทในพื้นที่จังหวัด/อ�ำเภอ

		   	สามารถให้สทิธิหน่วยงานในพ้ืนทีใ่นการจดัตัง้ชมรมและ

ให้สิทธิประธานชมรมหรือสมาชิกที่ได้รับมอบหมายดูแลชมรมได้

	 4)	 หน่วยงานหลักในพื้นที่

		  	 สามารถจัดต้ังชมรมและให้สิทธิประธานชมรมหรือ

สมาชิกที่ได้รับมอบหมายของชมรมภายใต้สังกัดในพื้นที่ได้

	 5)	 ประธานชมรมหรือสมาชิกที่ได้รับมอบหมายให้ดูแลชมรม

สามารถให้สิทธิสมาชิกเป็นผู้ดูแลชมรมเพิ่มได้อีก 1 คน และสามารถ               

รับสมัครสมาชิก/ก�ำหนดบทบาทสมาชิก/จัดตั้งศูนย์เพื่อนใจ/บันทึก

ข้อมูลของชมรมและสมาชิกในชมรมได้
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	 ด�ำเนินการได้ 2 แนวทาง ดังนี้
	 1. ผ่านส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวดั/ส�ำนกังานสาธารณสขุอ�ำเภอ
	 1.1	 กรมสุขภาพจิตก�ำหนด Username และ Password ส่งให้
ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด/ส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอ  	
	 1.2	 ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด/ส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอ  
ลงทะเบียนเปิดชมรมและให้สทิธิประธาน/สมาชกิท่ีได้รบัมอบหมายเป็น
ผู้ดูแลชมรม เพื่อให้สามารถรับสมัครสมาชิกชมรม บันทึกข้อมูลชมรม 
และรายงานผลการด�ำเนินงานของชมรมในพื้นที่ 
	 (**โดยประธาน/สมาชิกที่ได้รับมอบหมายต้องสมัครเป็นสมาชิก
ชมรมก่อนถึงจะสามารถเปิดสทิธิได้ กรณทีีย่งัไม่เป็นสมาชกิ หน่วยงาน
ที่จัดตั้ังชมรมต้องสมัครสมาชิกให้)

	 1.3	 ประธาน/สมาชิกท่ีได้รับมอบหมาย รับสมัครสมาชิกชมรมใหม่ 
และน�ำเข้าข้อมูลสมาชิกชมรมเก่า บันทึกกิจกรรมต่าง ๆ ของชมรม 
และศูนย์เพื่อนใจ 	
	 1.4	 ประธาน/สมาชิกที่ได ้รับมอบหมาย จัดส่งรายงานให้
ส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอตามขั้นตอนที่ก�ำหนด และส่งรายงาน            
ให้หน่วยงานต้นสังกัดในพื้นที่เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 	
	 1.5	 ส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอ จัดส่งรายงานให้ส�ำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัดตามขั้นตอนที่ก�ำหนด	
	 1.6	 ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด จัดส่งรายงานให้กระทรวง
มหาดไทย โดยผ่านการรับรองของผู้ว่าราชการจังหวัด 

	 1.7	 กระทรวงมหาดไทย จัดส่งรายงานให้โครงการ TO BE              
NUMBER ONE กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข

  ขั้นตอนการบันทึก รวบรวม
และการรายงานข้อมูลของชมรม 
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 ขั้นตอนการด�ำเนินงานโดยผ่าน สสจ./สสอ. 

กรมสุขภาพจิตก�ำหนด Username และ Password 
ส่งให้ สสจ./สสอ. 

ประธาน/สมาชิกที่ได้รับมอบหมาย รับสมัครสมาชิกชมรมใหม่ 
น�ำเข้าข้อมูลสมาชิกชมรมเก่า บันทึกกิจกรรมต่าง ๆ ของชมรม 

และศูนย์เพื่อนใจ 

ประธาน/สมาชิกที่ได้รับมอบหมายจัดส่งรายงานให้ สสอ. 
ตามระยะเวลาที่ก�ำหนด (และจัดส่งรายงานให้หน่วยงานต้นสังกัด

ในพื้นที่ด้วย เพื่อตรวจสอบข้อมูลและส่งต่อให้หน่วยงานต้นสังกัดในส่วนกลาง)

สสจ. จัดส่งรายงานให้กระทรวงมหาดไทย โดยผ่านการรับรอง
ของผู้ว่าราชการจังหวัดตาม ตามระยะเวลาที่ก�ำหนด 

กระทรวงมหาดไทยจัดส่งรายงานให้ กรมสุขภาพจิต
ตามระยะเวลาที่ก�ำหนด 

สสอ. จัดส่งรายงานให้ สสจ. ตามระยะเวลาที่ก�ำหนด 

สสจ./สสอ. ลงทะเบียนเปิดชมรม และเปิดสิทธิให้ประธานชมรม
หรือผู้ที่ได้รับมอบหมายที่ขอจัดตั้งชมรมท�ำหน้าที่เป็นผู้ดูแลชมรม  

(กรณีที่ประธานยังไม่เป็นสมาชิก หน่วยงานที่เป็นผู้จัดตั้งชมรมต้องสมัคร
สมาชิกให้ประธานก่อนถึงจะสามารถให้สิทธิเป็นผู้ดูแลชมรมได้)



คู่มือการบริหารจัดการและการรายงานตามระบบฐานข้อมูล
โครงการ  TO BE NUMBER ONE  ในจังหวัด

22

	 2. ผ่านหน่วยงานต้นสังกัดของชมรม
	 2.1	 กรมสุขภาพจิตก�ำหนด Username และ Password ส่งให้หน่วยงาน             
ต้นสังกัดของชมรมในส่วนกลาง  
	 2.2	 หน่วยงานต้นสังกัดของชมรมในส่วนกลาง ให้สิทธิหน่วยงานต้น
สังกัดในพื้นที่ ลงทะเบียนเปิดชมรมและให้สิทธิประธาน/สมาชิกท่ีได้รับ              
มอบหมายเป็นผูด้แูลชมรม เพือ่ให้สามารถรบัสมัครสมาชิกชมรม บันทึกข้อมูล
ชมรม และรายงานผลการด�ำเนินงานของชมรมในพื้นที่ 
	 (**โดยประธาน/สมาชิกที่ได้รับมอบหมายต้องสมัครเป็นสมาชิกชมรม
ก่อนถงึจะสามารถเปิดสทิธไิด้ กรณทีีย่งัไม่เป็นสมาชกิ หน่วยงานทีจ่ดัตัง้ชมรม
ต้องสมัครสมาชิกให้)
	 2.3	 ประธาน/สมาชกิทีไ่ด้รบัมอบหมาย รบัสมคัรสมาชกิชมรมใหม่ และ
น�ำเข้าข้อมูลสมาชิกชมรมเก่า บันทึกกิจกรรมต่าง ๆ ของชมรม และศูนย์เพื่อนใจ 
TO BE NUMBER ONE  
	 2.4	 ประธาน/สมาชิกท่ีได้รับมอบหมายจัดส่งรายงานให้ส�ำนักงาน
สาธารณสุขอ�ำเภอตามขั้นตอนที่ก�ำหนด และจัดส่งรายงานให้หน่วยงาน            
ต้นสังกัดในพื้นท่ีด้วย และจัดส่งรายงานให้หน่วยงานต้นสังกัดในพื้นที่                
เพื่อตรวจสอบข้อมูล
	 2.5	 ส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอ จัดส ่งรายงานให้ส�ำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัดตามขั้นตอนที่ก�ำหนด
	 2.6	 ส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวดั จดัส่งรายงานให้กระทรวงมหาดไทย
โดยผ่านการรับรองของผู้ว่าราชการจังหวัด 
	 2.7	 กระทรวงมหาดไทย จัดส่งรายงานให้โครงการ TO BE  NUMBER ONE 
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
	
หมายเหตุ :	
	 หน่วยงานต้นสังกัดในพื้นที่ตรวจสอบข้อมูล และจัดส่งรายงานใหม ่            
ให้หน่วยงานต้นสังกัดในส่วนกลางตามขั้นตอนที่ก�ำหนด (กรณีพบข้อมูล                 
ไม่ถูกต้องแจ้งส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอ/ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด              
เพื่อปรับแก้ไขให้ถูกต้อง)
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กรมสุขภาพจิตก�ำหนด Username และ Password 
ส่งให้หน่วยงานหลัก/หน่วยงานต้นสังกัดของชมรมในส่วนกลาง

หน่วยงานต้นสังกัดของชมรมในส่วนกลางเปิดสิทธิให้หน่วยงานต้นสังกัด
ในพืน้ทีเ่พือ่ให้สามารถลงทะเบยีนเปิดชมรมและเปิดสทิธ ิให้ประธานชมรม
หรือผู้ที่ได้รับมอบหมายที่ขอจัดตั้งชมรมท�ำหน้าที่เป็นผู้ดูแลชมรม (กรณีที่
ประธานยังไม่เป็นสมาชิก หน่วยงานที่เป็นผู้จัดตั้งชมรมต้องสมัครสมาชิก
ให้ประธานก่อนถึงจะสามารถให้สิทธิเป็นผู้ดูแลชมรมได้)

ประธาน/สมาชิกที่ได้รับมอบหมาย รับสมัครสมาชิกชมรมใหม่
น�ำเข้าข้อมูลสมาชิกชมรมเก่า บันทึกกิจกรรมต่าง ๆ ของชมรม

และศูนย์เพื่อนใจ 

ประธาน/สมาชิกที่ได้รับ
มอบหมาย จัดส่งรายงาน
ให้หน่วยงานต้นสังกัด

ในพื้นที่เพื่อรายงานและ
ตรวจสอบความถูกต้องข้อมูล

หน่วยงานต้นสังกัด
ในพื้นที่จัดส่งรายงาน

ให้หน่วยงาน
ต้นสังกัดในส่วนกลาง

ประธาน/สมาชิกที่ได้รับมอบหมาย จัดส่ง
รายงานให้ สสอ. ตามระยะเวลาที่ก�ำหนด 

สสจ. จัดส่งรายงานกระทรวงมหาดไทย
โดยผ่านการรับรองของผู้ว่าราชการจังหวัด

ตามระยะเวลาที่ก�ำหนด 

สสอ. จัดส่งรายงานให้ สสจ. 
ตามระยะเวลาที่ก�ำหนด  

กระทรวงมหาดไทยจัดส่งรายงานให้ 
กรมสุขภาพจิตตามระยะเวลาที่ก�ำหนด 

 ขัน้ตอนการด�ำเนนิงานโดยผา่นหนว่ยงานต้นสังกัดของชมรม
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  ระบบการรายงาน
  ขั้นตอนการรายงาน

   	 ชมรมรายงานผลการด�ำเนินงาน 2 ช่องทาง ดังนี้ 
	 1)	 การรายงานตามระบบหลักที่โครงการก�ำหนด
  

ผังไหลการรายงานข้อมูลชมรม TO BE NUMBER ONE ทุกประเภท
ในพื้นที่ภูมิิภาค

ชมรมทุกประเภทบันทึกข้อมูล และรายงานผล
รายไตรมาส ภายในวันที่ 5 

ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 
รายงานผลรายไตรมาส ภายในวันที่ 15 

ผู้ว่าราชการจังหวัด
รับรองรายงาน 

โครงการ TO BE NUMBER ONE กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข

กระทรวงมหาดไทย 

ส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอ
ตรวจสอบและรายงานผลรายไตรมาส

ภายในวันที่ 10 
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	 2) การรายงานหน่วยงานต้นสังกดั เพือ่รับทราบและตรวจสอบข้อมูล 

ผังไหลการรายงานข้อมูลชมรมในชุมชนภูมิภาค  

ชมรมในชุมชนภูมิภาค
บันทึกข้อมูล และรายงานผลรายไตรมาส

ภายในวันที่ 5 

กรมการปกครอง
หรือ กรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น

ส�ำนักงาน
ปลัดกระทรวงมหาดไทย

อ�ำเภอ/อปท. ต้นสังกัด
รายงานผลรายไตรมาส

ภายในวันที่ 10 
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ผังไหลการรายงานข้อมูลชมรมในสถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ชมรมในสถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน
บันทึกข้อมูล และรายงานผลรายไตรมาส

ภายในวันที่ 5 

ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน หรือ
กรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น หรือ

หน่วยงานต้นสังกัดอื่นในส่วนกลาง

ส�ำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ
(เฉพาะส�ำนักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐานเท่านั้นทีี่ต้องรายงาน
ส�ำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ)

สพม/สพป.
หรือ อปท. หรือหน่วยงานต้นสังกัดอื่นในพื้นที่

รายงานผลรายไตรมาส ภายในวันที่ 10 
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ผังไหลการรายงานข้อมูลชมรมในสถานศึกษา

ระดับอาชีวศึกษาและอุดมศึกษา

ชมรมในสถานศึกษาระดับอาชีวศึกษา
และอุดมศึกษา บันทึกข้อมูล และรายงานผล

รายไตรมาส ภายในวันที่ 5 

ส�ำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา
หรือหน่วยงานต้นสังกัดอื่นในส่วนกลาง

ส�ำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ
(เฉพาะส�ำนักงานคณะกรรมการ

การอาชีวศึกษาเท่านั้นที่ต้องรายงาน
ส�ำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ)

ส�ำนักงานอาชีวศึกษาจังหวัด
หรือหน่วยงานต้นสังกัดอื่นในพื้นที่ รายงานผล

รายไตรมาส ภายในวันที่ 10 
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		  ผังไหลการรายงานข้อมูลชมรมในสถานประกอบการ

ชมรมในสถานประกอบการ
บันทึกข้อมูล และรายงานผลรายไตรมาส

ภายในวันที่ 5 

ส�ำนักงานปลัดกระทรวงแรงงาน

ส�ำนักงานแรงงานจังหวัด
รายงานผลรายไตรมาส

ภายในวันที่ 10 

		  ผังไหลการรายงานข้อมูลชมรมในสถานพินิจและคุ้มครอง
เด็กและเยาวชน

ชมรมในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน/
ศูนย์ฝึีกและอบรมฯ บันทึกข้อมูล และรายงาน

ผลรายไตรมาส ภายในวันที่ 5 

สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน/ศูนย์ฝึกและอบรมฯ 
ต้นสังกัดของชมรม รายงานผลรายไตรมาส ภายในวันที่ 10

กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
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		  ผังไหลการรายงานข้อมูลชมรมในเรือนจ�ำและทัณฑสถาน

ชมรมในเรือนจ�ำและทัณฑสถาน
บันทึกข้อมูล และรายงานผลรายไตรมาส

ภายในวันที่ 5 

เรือนจ�ำและทัณฑสถานต้นสังกัดของชมรม
รายงานผลรายไตรมาส ภายในวันที่ 10 

กรมราชทัณฑ์

		  ผังไหลการรายงานข้อมูลชมรมในส�ำนักงานคุมประพฤติ

ชมรมในส�ำนักงานคุมประพฤติจังหวัด/
คุมประพฤติสาขา/ศูนย์พฤตินิสัย บันทึกข้อมูล

และรายงานผลรายไตรมาสภายในวันที่ 5 

ส�ำนักงานคุมประพฤติจังหวัด/คุมประพฤติสาขา/
ศูนย์พฤตินิสัย ต้นสังกัดของชมรม

รายงานผลรายไตรมาส ภายในวันที่ 10 

กรมคุมประพฤติ
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  ระยะเวลาการจัดส่งรายงาน 

	 เป็นรายไตรมาส โดยมีก�ำหนดส่งรายงานดังนี้
	

	 1)	 การส่งรายงานของชมรมภายในวันท่ี 5 ของเดือนมกราคม/

เมษายน/กรกฎาคม/ตุลาคม

	 2)	 การส่งรายงานของส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอภายใน                    

วันที่ 10 ของเดือนมกราคม/เมษายน/กรกฎาคม/ตุลาคม
 

	 3) 	การส่งรายงานของส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดภายใน             

วันที่ 15 ของเดือนมกราคม/เมษายน/กรกฎาคม/ตุลาคม

หมายเหตุ :	
	 1) โดยจะเริ่มเปิดระบบการส่งรายงานต้ังแต่วันท่ี 1-20 ของ          

เดือนที่ก�ำหนดส่งรายงาน

	 ท้ังนี ้กรณทีีม่กีารแก้ไขรายงานจะสามารถแก้ไขได้ภายในวนัท่ี 20 

ของเดือนที่ก�ำหนดส่งรายงานเท่านั้น    
			 

	 2)	 กรณีที่หน่วยงานต้นสังกัดในพื้นท่ีตรวจสอบข้อมูลรายงาน         

ของชมรมในสังกัดพบความไม่ถูกต้อง หน่วยงานต้องแจ้งที่ส�ำนักงาน

สาธารณสุขอ�ำเภอ/ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด เพ่ือตรวจสอบซ�้ำ               

และแก้ไขรายงานภายในวันที่ 20 ของเดือนที่ก�ำหนดส่งรายงาน      
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  การใช้โปรแกรมระบบฐานข้อมูล
โครงการ TO BE NUMBER ONE 

	

  ส�ำหรับส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 
      การเข้าสู่ระบบ (Login) มีขั้นตอนดังนี้
	

	 1.	 เข้าสูห่น้าจอระบบผ่าน URL : https://data.dmh.go.th/login 

จะปรากฏหน้าจอดังรูป

	 2. จากนั้นกรอกข้อมูลอีเมล/รหัสสมาชิก (Username) และรหัสผ่าน 

(Password)  ที่ได้รับจากกรมสุขภาพจิต เพื่อ Login เข้าสู่ระบบและบริหาร

จัดการข้อมูลในระดับจังหวัด  

	 3. คลิกปุ่ม    เพื่อยืนยันการเข้าสู่ระบบ

 

  








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รูปภาพแสดงหน้าจอการทำ�งาน

โดยมีรายละเอียดของหน้าจอเพื่อใช้ในการทำ�งาน ดังรูป

  ลำ�ดับ		 	 	 	 คำ�อธิบาย
   
     1	 	 รายการเมนูหลักของระบบ ประกอบด้วย
	 	 1.1 แผงควบคุม
	 	 1.2 ระดับชมรม
	 	 1.3 รายงาน
   
     2	 	 รายการเมนูย่อยของระบบ 
   
     3	 	 ปุ่มแสดงข้อมูลผู้เข้าใช้งานระบบ สามารถคลิกเพื่อแก้ไขข้อมูลส่วนตัว
	 	 ของผู้เข้าใช้งาน และลงชื่อออกจากระบบ (Logout)
   
     4	 	 ปุ่มสำ�หรับ เปิด/ปิด แถบเมนูย่อย
   
     5 	 	 ส่วนหน้าจอการทำ�งานของระบบ

 

 

โดยมีรายละเอียดของหน้าจอเพื่อใช้ในการท างาน ดังนี้   
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โดยมีรายละเอียดของหน้าจอเพื่อใช้ในการทำ�งาน ดังรูป จากนั้นด�ำเนินการบริหารจัดการข้อมูลในระดับจังหวัดดังนี้ 

	 การลงทะเบียนจัดตั้งชมรม

	 ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด เข้าสู่ระบบ (Login) และด�ำเนินการดังนี้

	 1.  คลิก ระดับหน่วยงาน 

 	 2.  คลิก ข้อมูลชมรม 
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•   การจัดตั้งชมรมใหม่ ด�ำเนินการดังนี้

 	 1. ตรวจสอบข้อมูล โดยพิมพ์ชื่อชมรม และคลิกค้นหา เพื่อค้นหาข้อมูล

ชมรมว่ามีอยู่ในระบบหรือไม่
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
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	 2.   ถ้า “ไม่เคยม”ี ให้ลงทะเบียนจัดตัง้ชมรมใหม่ได้ โดยคลิกปุม่  
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	 3. ปรากฏหน้าจอข้อมูลชมรมดังรูป จากนั้นพิมพ์ข้อมูลตามที่ระบบ 

ก�ำหนด โดย Field ข้อมูลที่มี * สีแดง เป็น  Field บังคับต้องกรอก          

ให้ครบ

	 4.	 คลิกปุ่ม      เพื่อบันทึกข้อมูล 

 

3. จะปรากฏหนา้จอขอ้มูลชมรมการใช้งานดังรูป จากนั้นพิมพ์ข้อมูลตามที่ระบบ 
ก าหนด  โดย Field ข้อมูลท่ีมี * สีแดง เป็น  Field บังคับต้องกรอกให้ครบ 

 

 

 
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•   การน�ำเข้าข้อมูลชมรมเก่า จากไฟล์ข้อมูลเดิม  มีขั้นตอนดังนี้

 	 1.	 คลิกปุ่ม     เพื่อเข้าสู่หน้าจอส�ำหรับน�ำเข้าข้อมูล หนา้ 
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	 2.	 ปรากฏหน้าจอดงัรปู จากนัน้เลอืกสงักดัและก�ำหนดหน่วยงาน                

ที่ต้องการน�ำเข้าข้อมูล 

	 3.	 คลิกปุ่ม     เพื่อเลือกไฟล์ที่ต้องการน�ำเข้า 

	 4.	 จากนั้นคลิกปุ่ม     เพื่ออัพโหลดข้อมูล

	 5. ระบบจะขึ้น Pop-up ดังรูป ให้คลิก    หนา้ 

หน้า 40, 43, 81, 89 
เปลี่ยน Icon ใหม่  

 

 

หนา้ 
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	 หมายเหตุ :	
	 กรณีไม่มีแบบฟอร์มหรือไฟล์เดิม ถ้าต้องการน�ำเข้าข้อมูล สามารถดาวน์โหลด
ไฟล์แบบฟอร์มส�ำหรับบันทึกข้อมูล โดยคลิกปุ่ม                   

และข้อมูลที่จะสามารถน�ำเข้าได้ต้องประกอบด้วย 

	 1) ล�ำดับ

	 2) ชื่อชมรม

	 3) ที่ตั้ง  

	 4) ชื่อจังหวัด

	 5) เบอร์ติดต่อ (เบอร์โทรศัพท์ผู้ประสานงาน)

	 6) สถานะศูนย์เพื่อนใจ ฯ

	 โดยบันทึกข้อมูลใน File excel ตามตัวอย่าง

 
 
 
หมายเหตุ  กรณีไม่มีแบบฟอร์มหรือไฟล์เดิม ถ้าต้องการน าเข้าข้อมูลโดยบันทึกข้อมูลในไฟล์ สามารถคลิกปุ่ม 

 เพื่อดาวน์โหลดไฟล์แบบฟอร์มส าหรับน าเข้าข้อมูลโดยข้อมูลชมรมที่จะสามารถ
น าเข้ าได้  ต้องประกอบด้วย  1) ล าดับ  2) ชื่ อชมรม    3)  ที่ ต้ั ง   4)  ชื่ อจั งห วัด 5)  เบอร์ ติดต่อ  
(เบอร์โทรศัพท์ผู้ประสานงาน)   6) สถานะศูนย์เพื่อนใจ ฯ   โดยบันทึกข้อมูลใน File excel ตามตัวอย่าง 

 

 
 
 

 การเปิดสิทธิให้ประธานชมรม / สมาชิกท่ีได้รับมอบหมาย เป็นผู้ดูแลระบบของชมรม ให้สามารถรับสมัคร
สมาชิก / บันทึกข้อมูลชมรม โดยเมื่อลงทะเบียนชมรมเสร็จสิ้นให้เจ้าหน้าที่เพิ่มผู้ดูแลชมรม เพื่อให้ผู้ขอจัดต้ังชมรมสามารถ
เข้าไปบริหารจัดการข้อมูลของชมรมได้  โดยด าเนินการ ดังนี้  
   1) น าเข้าข้อมูลประธานชมรม / สมาชิกท่ีได้รับมอบหมาย  ตามขั้นตอนต่อไปนี้  

1. คลิกปุ่ม   เพื่อเข้าสู่หน้าจอส าหรับน าเข้าข้อมูล 
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	 การเปิดสิทธิให้ประธานชมรม/สมาชิกที่ได้รับมอบหมายเป็นผู้ดูแลชมรม 
	 เพื่อให้สามารถรับสมัครสมาชิก/บันทึกข้อมูลชมรม โดยเมื่อลงทะเบียน
ชมรมเรียบร้อยแล้ว ให้เจ้าหน้าที่เพิ่มผู้ดูแลชมรม เพื่อให้ผู้ขอจัดตั้งชมรม
สามารถเข้าไปบริหารจัดการข้อมูลของชมรมได้ โดยด�ำเนินการดังนี้
	 1) น�ำเข้าข้อมูลประธานชมรม/สมาชิกที่ได้รับมอบหมาย ตามขั้นตอน             
ต่อไปนี้
	 	 1.1 คลกิปุม่     เพือ่เข้าสู่หน้าจอส�ำหรบัน�ำเข้าข้อมูล

o การเปิดสทิธิใหป้ระธานชมรม/สมาชิก ทีไ่ด้รับมอบหมายเป็นผู้ดูแลชมรม  
 ให้สามารถรับสมัครสมาชิก/บันทึกข้อมูลชมรม โดยเมื่อลงทะเบียนชมรมเรียบร้อยแล้ว ให้
เจ้าหน้าที่เพิ่มผู้ดูแลชมรม เพื่อให้ผู้ขอจัดต้ังชมรมสามารถเข้าไปบริหารจัดการข้อมูลของชมรมได้ โดยมี
ขั้นตอนดังนี้ 
 1) น าเข้าข้อมูลประธานชมรม/สมาชิกที่ได้รับมอบหมาย ตามขั้นตอนต่อไปนี้ 

                      1.1 คลิกปุ่ม  เพื่อเข้าสู่หน้าจอส าหรับน าเข้าข้อมูล 
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		  1.2 เม่ือเข้าสู่หน้าจอส�ำหรบัน�ำเข้าข้อมูล จะปรากฏชือ่ชมรมท่ีต้องการ
น�ำเข้าข้อมูล
	 	 1.3 คลิกปุ่ม    เพื่อเลือกไฟล์ที่ต้องการน�ำเข้า 
	 	 1.4 คลิกปุ่ม     เพื่ออัพโหลดข้อมูล

1.2 เมื่อเข้าสู่หน้าจอส าหรับน าเข้าข้อมูล จะปรากฏชื่อชมรมที่ต้องการน าเข้าข้อมูล 
3. คลิกปุ่ม  เพื่อเลือกไฟล์ที่ต้องการน าเข้า  
4. คลิกปุ่ม  เพื่ออัพโหลดข้อมูล 
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หมายเหตุ : 	
		  กรณไีม่มแีบบฟอร์มหรอืไฟล์เดมิ ถ้าต้องการน�ำเข้าข้อมลู สามารถดาวน์โหลด
ไฟล์แบบฟอร์มส�ำหรับบันทึกข้อมูล โดยคลิกปุ่ม                   
และข้อมูลที่จะสามารถน�ำเข้าได้ต้องประกอบด้วย  
	 	 1) ล�ำดับ  	
	 	 2) เลขบัตรประจ�ำตัวประชาชน 13 หลััก 
	 	 3) ชื่อ (ไม่ต้องมีค�ำน�ำหน้า)	
	 	 4) นามสกุล   	
	 	 5) เพศ 	
	 	 6) วัน/เดือน/ปี เกิด
	 	 7)	 email   	
	 	 8) เบอร์โทรศัพท์      
	 	 9) ประเภทสมาชิก 
	 	 ถ้าข้อมลูสมาชกิคนใดทีน่�ำเข้า มข้ีอมลูไม่ครบถ้วน ระบบจะแจ้งเตอืน
และไม่สามารถน�ำเข้าข้อมูลเฉพาะสมาชิกคนนั้นได้

เปลี่ยนรูปหนา้ 

 
 

หน้า 43 

หน้า 45 เปล่ียนไอคอนใหม่ 

หน้า 46 เปล่ียนไอคอนใหม่ 

 

 

 

 



คู่มือการบริหารจัดการและการรายงานตามระบบฐานข้อมูล
โครงการ  TO BE NUMBER ONE  ในจังหวัด

คู่มือการบริหารจัดการและการรายงานตามระบบฐานข้อมูล
โครงการ  TO BE NUMBER ONE  ในจังหวัด

43

	 2) จากนั้นด�ำเนินการเปิดสิทธิให้ประธาน โดยมีขั้นตอนดังนี้

 	 	 2.1 คลิก ข้อมูลชมรม    

	 	 2.2 คลิก แก้ไข     

		  3) ปรากฏหน้าจอการใช้งานดังรูป จากนั้นคลิก  

เปล่ียนรูปน้ี ทุกเล่ม 
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	 3) ปรากฏหน้าจอข้อมูลชมรมดังรูป จากนั้นคลิก 

 
หนา้ 
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	 4. ปรากฏหน้าจอผูด้แูลชมรมดงัรปู ให้คลกิปุม่  เพือ่มารบัสิทธิ             

เป็นผู้ดูแลระดับชมรม 

หนา้ 
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	 5) เปิดสถานะ “จัดการชมรม” ให้เจ้าหน้าท่ีผู้ดูแลนั้น (กรณีผู้ดูแลชมรม                   

ยังไม่ได้สมัครสมาชิกชมรม เจ้าหน้าที่ต้องสมัครสมาชิกให้ผู้ดูแลก่อน) โดยคลิก

เครือ่งหมายเปิดสทิธ ิ1 ครัง้ ให้เปล่ียนจากสแีดงเป็นเครือ่งหมายถกูสีน�ำ้เงนิ     

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คู่มือการบริหารจัดการและการรายงานตามระบบฐานข้อมูล
โครงการ  TO BE NUMBER ONE  ในจังหวัด

คู่มือการบริหารจัดการและการรายงานตามระบบฐานข้อมูล
โครงการ  TO BE NUMBER ONE  ในจังหวัด

47

	 6) หลังจากน้ันให้แจ้งประธานหรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย น�ำเลขบัตร           
ประจ�ำตัวประชาชน 13 หลัก และวัน/เดือน/ปีเกิด ไปก�ำหนด Password             
ในการ  Login เข้าระบบเพือ่บรหิารจดัการข้อมูลชมรม โดยเข้าไปทีห่น้าเวบ็ไซต์
ฐานข้อมลู URL : https://tobenumberone.dmh.go.th/  และด�ำเนนิการดังนี้ 

	 6.1 คลิก Login 
	 6.2 คลิก ตรวจสอบสมาชิก อ ำเภอหน้ำ 48 จังหวัดหน้า 47 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อ ำเภอหน้ำ 49 จังหวัดหน้า 48 
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	 6.3 พิมพ์ชื่อชมรมที่สมัคร กรอกเลขบัตรประจ�ำตัวประชาชน 13 หลัก                 
และวัน/เดือน/ปีเกิด เพื่อยืนยันตัวตน และคลิกตกลง 

	   6.4 จากนั้นก�ำหนดรหัสผ่านของตนเอง และคลิกตกลง

 
 

 
 

อ าเภอหน้า 65 จังหวัดหน้า 64 

 
 

 
 

อ าเภอหน้า 65 จังหวัดหน้า 64 
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	 การส่งรายงาน
	 l  การรายงานของส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด (สสจ.)

	 1.	 คลิก ส่งผลรายงาน

	 2.	 คลิก รับรองรายงาน

	 3.	 จะปรากฏข้อมูลรายงาน ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 

และคลิก  

หน้า 49 
การส่งรายงาน 
 การรายงานของส านักงานสาธารณสุขจังหวัด (สสจ.) 

1. คลิก ส่งผลรายงาน 
2. คลิก รับรองรายงาน 
3. จะปรากฏข้อมูลรายงาน ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล และคลิก  

 

 

 

 
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หน้า 51 
 การรับรองรายงานของผู้ว่าราชการจังหวัด 

1. คลิก ส่งผลรายงาน 
2. คลิก รับรองรายงาน 
3. จะปรากฏข้อมูลรายงาน และคลิก  

 

 

 

 

	 l  การรับรองรายงานของผู้ว่าราชการจังหวัด

	 1.	 คลิก ส่งผลรายงาน

	 2.	 คลิก รับรองรายงาน

	 3.	 จะปรากฏข้อมูลรายงาน และคลิก    
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 การเข้าดูสถิติและผลการด�ำเนินงาน
ภาพรวมของโครงการ

	
	 ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสามารถเข้าดูสถิติและผลการด�ำเนินงาน
ภาพรวมของชมรม ศูนย์เพื่อนใจ และสมาชิกของชมรมในภาพรวมได ้                
โดยคลิกเมนู  “แผงควบคุม”    ซึ่งเป็นเมนูส�ำหรับแสดงข้อมูลรายงานสถิติ            
ต่าง ๆ ในลักษณะภาพรวม (Dashboard) ของระบบ จะปรากฏหน้าจอ              
เมนูย่อย ดังรูป

 
 
 
 
 
 

หน้า 54 
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โดยมีเมนูย่อยส�ำหรับแสดงข้อมูลต่าง ๆ ดังนี้  
	 1. เมนูย่อย “ภาพรวมโครงการฯ” เป็นเมนูส�ำหรับแสดงข้อมูลรายงาน
สถิติภาพรวมทั้งหมดของโครงการฯ  โดยมีรายละเอียดของหน้าจอดังนี้

รูปภาพแสดงหน้าจอเมนูภาพรวมโครงการฯ

 

 

52 
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ชมรมท้ังหมดของระบบ 

ส"วนแสดงข)อมูลจำนวนสมาชิก

โครงการใครติดยายกมือข้ึน

ท้ังหมดของระบบ 
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ศูนยDเพ่ือนใจท้ังหมดของระบบ 

ตารางแสดงข)อมูลจำนวนชมรม

แยกตามจังหวัด 

กราฟแสดงข)อมูลสถิติชมรม   

แยกตามภาค 

กราฟแสดงข)อมูลสถิติสมาชิก  
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	 2. เมนูย่อย “ภาพรวมโครงการฯ ตามแผนท่ี” เป็นเมนูส�ำหรับแสดง                

ข ้อมูลรายงานสถิติภาพรวมทั้งหมดของโครงการฯ ในลักษณะแผนที่                      

โดยมีรายละเอียดของหน้าจอดังนี้ 

รูปภาพแสดงหน้าจอเมนูภาพรวมโครงการฯ ตามแผนที่

  ลำ�ดับ		 	 	 	 คำ�อธิบาย
      1	 	 ส่วนแสดงข้อมูลจำ�นวนชมรมแยกตามจังหวัด 
	 	 (สามารถคลิกพื้นที่จังหวัดเพื่อแสดงข้อมูลได้)
      2	 	 ตารางแสดงข้อมูลจำ�นวนชมรมแยกตามจังหวัด

1.2 เมนูย่อยภาพรวมโครงการฯ ตามแผนท่ี เป็นเมนูส าหรับแสดงข้อมูลรายงานสถิติภาพรวมทั้งหมดของ
โครงการฯ ในลักษณะแผนที่  โดยมีรายละเอียดของหน้าจอ ดังนี้  

 

 
รูปภาพแสดงหน้าจอเมนูภาพรวมโครงการฯ ตามแผนที่ 

 
 

ล าดับ ค าอธิบาย 
1 ส่วนแสดงข้อมูลจ านวนชมรมแยกตามจังหวัด (สามารถคลิกพื้นที่จังหวัดเพื่อแสดงข้อมูลได้)  
2 ตารางแสดงข้อมูลชมรมแยกตามจังหวัด 

 
 
 

 
 
 

ซ่ึงผู้เข้าใช้งานสามารถคลิกที่พื้นที่ที่ต้องการบนแผนที่เพื่อแสดงรายงานของพื้นที่ที่เลือกได้ โดย  

  
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	 ซึ่งผู้เข้าใช้งานสามารถคลิกท่ีพ้ืนที่ที่ต้องการบนแผนที่เพื่อแสดงรายงาน

ของพื้นที่ที่เลือกได้ โดย 

	 	 2.1)	 คลิกรูปแผนที่แต่ละจังหวัด จะปรากฏข้อมูลจ�ำนวนชมรม 

สมาชิก แกนน�ำ และศูนย์เพื่อนใจของจังหวัดดังนี้ 
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	 	 2.2)	 พิมพ์ค้นหาจ�ำนวนแกนน�ำ ชมรม และสมาชิกในแต่ละจังหวัด            

จะปรากฏข้อมูลดังนี้ 
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	 3. เมนูย่อย “ภาพรวมหน่วยงาน”  เป็นเมนูส�ำหรับแสดงข้อมูลรายงาน

สถิติภาพรวมทั้งหมดของหน่วยงาน โดยมีรายละเอียดของหน้าจอดังนี้ หน้า 56 (เพ่ิมตารางค าอธิบาย) 

 
 
 
 
 

   

  

 

ล�ำดับ ค�ำอธิบาย

1 ส่วนแสดงข้อมูลจ�ำนวนสมาชิกทั้งหมดของหน่วยงาน

2 ส่วนแสดงข้อมูลจ�ำนวนสมาชิกชมรม

3 ส่วนแสดงข้อมูลจ�ำนวนสมาชิกใครติดยา

4 ส่วนแสดงข้อมูลสถิติการเข้าใช้บริการ (ชมรม)

5 ส่วนแสดงข้อมูลสถิติการเข้าใช้บริการ (ศูนย์เพื่อนใจ)

6 ส่วนแสดงข้อมูลกิจกรรมของชมรม
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	 4. เมนยู่อย “ภาพรวมสมาชกิโครงการแยกตามจงัหวดั” เป็นเมนูส�ำหรบั
แสดงข้อมูลรายงานกราฟและสถิติจ�ำนวนสมาชิกโครงการ แยกตามจังหวัด 
โดยมีรายละเอียดของหน้าจอดังนี้ 

รูปภาพแสดงหน้าจอเมนูภาพรวมสมาชิกโครงการ แยกตามจังหวัด 
ู

  ลำ�ดับ		 	 	 	 คำ�อธิบาย
      1	 	 กราฟแสดงข้อมูลรายงานสถิติจำ�นวนสมาชิกโครงการ
	          แยกตามจังหวัด 
      2	 	 กดปุ่ม     สำ�หรับดาวน์โหลดข้อมูลกราฟรายงาน

      3		  ตารางแสดงข้อมูลรายงานสถิติจำ�นวนสมาชิกโครงการ
	          แยกตามจังหวัด

 

 
  

แก้ไขรูป หน้าที ่58 
 

 

 
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	 5. เมนูย่อย “ภาพรวมสมาชิกโครงการแยกกลุ่มบุคคล” เป็นเมนูส�ำหรับ
แสดงข้อมลูรายงานสถติจิ�ำนวนสมาชกิโครงการ  แยกตามกลุม่บคุคล (สญัชาต)ิ 
โดยมีรายละเอียดของหน้าจอดังนี้ 

รูปภาพแสดงหน้าจอเมนูภาพรวมสมาชิกโครงการ แยกตามกลุ่มบุคคล

  ลำ�ดับ		 	 	 	 คำ�อธิบาย
      1	 	 กราฟแสดงข้อมูลรายงานสถิติจำ�นวนสมาชิกโครงการ
	          	แยกตามกลุ่มบุคคล 
      2	 	 กดปุ่ม     สำ�หรับดาวน์โหลดข้อมูลกราฟรายงาน

      3		  ตารางแสดงข้อมูลรายงานสถิติจำ�นวนสมาชิกโครงการ
	 	 แยกตามกลุ่มบุคคล

 

 
  

แก้ไขรูป หน้าที ่59 
 

 

 
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	 6. เมนูย่อย “ภาพรวมสมาชิกโครงการแยกตามเพศ” เป็นเมนูส�ำหรับ       
แสดงข้อมูลรายงานสถิติจ�ำนวนสมาชิกโครงการ แยกตามเพศ โดยมี              
รายละเอียดของหน้าจอ ดังนี้ 

รูปภาพแสดงหน้าจอเมนูภาพรวมสมาชิกโครงการ แยกตามเพศ

  ลำ�ดับ		 	 	 	 คำ�อธิบาย
      1	 	 กราฟแสดงข้อมูลรายงานสถิติจำ�นวนสมาชิกโครงการแยกตามเพศ 
      2	 	 ตารางแสดงข้อมูลรายงานสถิติจำ�นวนสมาชิกโครงการ
	 	 แยกตามเพศ

 

 
  

แก้ไขรูป หน้าที ่60 
 

 
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	 7. เมนูย่อย “ภาพรวมชมรมแยกตามจังหวัดและหน่วยงาน” เป็นเมนู
ส�ำหรับแสดงข้อมูลรายงานสถิติจ�ำนวนชมรม แยกตามจังหวัดและหน่วยงาน 
โดยมีรายละเอียดของหน้าจอ ดังนี้ 

รูปภาพแสดงหน้าจอเมนูภาพรวมชมรม แยกตามจังหวัดและหน่วยงาน 
ู

 ลำ�ดับ	 	 	 	 	 คำ�อธิบาย
    1	     กราฟแสดงข้อมูลรายงานสถิติจำ�นวนชมรมแยกตามจังหวัดและหน่วยงาน 
    2        ปุ่ม     สำ�หรับดาวน์โหลดข้อมูลกราฟรายงาน

    3	     ตารางแสดงข้อมูลรายงานสถิติจำ�นวนชมรมแยกตามจังหวัดและหน่วยงาน
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  การเปดิสิทธใิหห้นว่ยงานต้นสังกดัในพ้ืนทีเ่ป็นผูดู้แลระบบ 
	 ในระดับพ้ืนที่  	 	
	 โดย ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด เป็นผู้ให้สิทธิหน่วยงานต้นสังกัด               
ในพื้นที่ และด�ำเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 		
	 1.	 เลือกหัวข้อ ข้อมูลเจ้าหน้าที่ระดับพื้นที่

	 	 2. คลิกปุ่ม    

 

  

แก้ไขรูป หน้าที ่62 
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	 จะปรากฏหน้าจอดังรูป จากนั้นพิมพ์ชื่อ นามสกุล เจ้าหน้าที่ในระดับ          
พ้ืนท่ีท่ีต้องการให้สิทธิ เพื่อค้นหาข้อมูลสิทธิของเจ้าหน้าท่ีก่อนว่า เคยม ี              
การเปิดสิทธิให้แล้วหรือไม่ ถ้าไม่มีกรอกข้อมูลต่อให้ครบตามที่ระบบก�ำหนดดังนี้	

	 2.1) พิมพ์ข้อมูลทั่วไป เช่น ชื่อ สกุล หน่วยงานที่สังกัด 
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		  2.2) กรอกข้อมูลผู้ใช้ระบบ

		   สิทธิการใช้งาน	 ให้เลือก	 ผู้ดูแลระบบของหน่วยงาน	

	 	 	 	 	 	 ต้นสังกัด (กระทรวง/กรม/

	 	 	 	 	 	 จังหวัด/อ�ำเภอ)

		   ระดับที่สังกัด	 ให้เลือก	 ระดับจังหวัด

		   จังหวัด	 ให้เลือก 	 จังหวัดที่หน่วยงาน

	 	 	 	 	 	 ในพื้นที่ตั้งอยู่นั้น
		

		   อีเมล	 	 กรอกอีเมลของเจ้าหน้าที่

	 	 	 	 	 	 ของหน่วยงานนั้น 

 	 	 	 	 	 	 ให้กรอกอีเมลให้ถูกต้อง

	 	 	 	 	 	 เพราะอีเมลจะใช้เป็น

	 	 	 	 	 	 Username ในการ

	 	 	 	 	 	 เข้าสู่ระบบ	 
		

		   รหัสผ่าน	 	 ให้ใส่รหัสผ่านเจ้าหน้าที่

	 	 	 	 	 	 ของหน่วยงานในพื้นที่ 

	 	 	 	 	 	 และ	ต้องจ�ำรหัสผ่าน

	 	 	 	 	 	 ให้ได้ เพือ่น�ำเอาไปเข้าใช้งาน
		

	 	  ยืนยันรหัสผ่าน	 	 ให้ใส่รหัสผ่านเดิมอีกครั้ง

	 	 	 	 	 	 ให้ตรงกัน
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	 2.3)  คลิกปุ่ม  ข้อมูลของเจ้าหน้าที่ระดับหน่วยงานในพื้นที ่                         

(ระดับจังหวัด) จะปรากฏหน้าจอดังรูป

หน้า 64 
 
 
 
 



คู่มือการบริหารจัดการและการรายงานตามระบบฐานข้อมูล
โครงการ  TO BE NUMBER ONE  ในจังหวัด

คู่มือการบริหารจัดการและการรายงานตามระบบฐานข้อมูล
โครงการ  TO BE NUMBER ONE  ในจังหวัด

65

	 2.4) ด�ำเนินการเปิดสิทธิให้เจ้าหน้าท่ี โดยคลิกเลือกท่ีเครื่องหมายเปิดสิทธิ 
คลิก 1 ครั้ง ให้เปลี่ยนจากสีแดงเป็นเครื่องหมายถูกสีน�้ำเงิน  เป็น                  
การเปิดสิทธิให้กับผู ้ดูแลระบบในพื้นที่ สามารถใช้งานได้ โดยเจ้าหน้าที ่                      
ที่ได้รับการเปิดสิทธิสามารถน�ำ Username และ Password ในข้อ 2.2               
ไปใช้ Login ที่หน้าเว็บไซต์ URL : https://data.dmh.go.th/ เพื่อบริหาร
จัดการข้อมูลในหน่วยงานสังกัดของตนเอง
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  การแก้ไขข้อมูล

	 	 ประธานชมรม/หน่วยงานต้นสังกัดที่มีสิทธิในการจัดการข้อมูล            
ของระบบ สามารถแก้ไขข้อมูลต่าง ๆ  ทีอ่ยูภ่ายในระบบได้ โดยมีขัน้ตอนในการ
แก้ไขข้อมูลดังนี้ 
	 1.	 คลิกปุ่ม    รายการข้อมูลที่ต้องการแก้ไข

หน้า 66 
ข้อ 1 เปลี่ยน Icon  
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	 2. ระบบจะแสดงหน้าจอส�ำหรับแก้ไขข้อมูลขึ้นมา และแก้ไขข้อมูลตามที่ต้องการ 

	 3. เมื่อแก้ไขข้อมูลแล้ว คลิกปุ่ม     เพื่อบันทึกข้อมูล
2. ระบบจะแสดงหน้าจอส าหรับแก้ไขข้อมูลขึ้นมา แก้ไขข้อมูลตามที่ต้องการ  

 
3. เมื่อแก้ไขข้อมูลแล้ว คลิกปุ่ม  เพื่อบันทึกข้อมูล 

 
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  การลบข้อมูล

	 	 ประธานชมรม/หน่วยงานต้นสงักดัทีม่สีทิธใินการจดัการข้อมลูของระบบ 
สามารถลบข้อมูลที่ต้องการออกจากระบบได้ โดยมีวิธีการลบข้อมูลได้ 2 วิธี 

		   วิธีที่ 1 การลบข้อมูลรายการเดียว โดยมีขั้นตอนดังนี้
	 	 	  1. คลิกปุ่ม     รายการข้อมูลที่ต้องการลบ 

 การลบข้อมูล   
 

ประธานชมรม/หน่วยงานต้นสังกัดที่มีสิทธ์ิในการจัดการข้อมูลของระบบ สามารถลบข้อมูลที่ต้องการออกจาก
ระบบได้ โดยมีวิธีในการลบข้อมูลได้ 2 วิธี  
 

 วิธีท่ี 1 การลบข้อมูลรายการเดียว โดยมีข้ันตอน ดังนี้ 
1. คลิกปุ่ม  ที่รายการข้อมูลที่ต้องการลบ  
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	 	 2.	 ระบบจะแสดง Pop-up ส�ำหรับแจ้งเตือนเพื่อยืนยันการลบข้อมูล             

ขึ้นมา จากนั้น คลิกปุ่ม     เพื่อยืนยันการลบข้อมูล 

	 	 3. หรือกรณีต้องการยกเลิก คลิกปุ่ม     เพื่อปิด Pop-up

หน้าท่ี 64 

 
 

หน้า 69  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ผ  ูู  ด  ูแลระบบในจ  ูงหว  ูด/ อ  ู  เภอ/ เขตกร  ูงเทพฯ(สสจ.)/ สสอ./ สนง.เขต.กทม.) 

ผ  ูู  ด  ูแลระบบของหนู  วยง นตู  นส  ูงก  ูด(กระทรวง/กรม/ จ  ูงหว  ูด/ อ  ู  เภอ) 

นนทบ  ูร  ู 

หนาที  ี  64 

 
 

หนา 69  
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

/ / ( .)/ ./ . . .) 

( / / / ) 

 

� � � 



คู่มือการบริหารจัดการและการรายงานตามระบบฐานข้อมูล
โครงการ  TO BE NUMBER ONE  ในจังหวัด

70

		   วิธีที่ 2 การลบข้อมูลหลายรายการ  โดยมีขั้นตอนดังนี	้
	 	 1. คลิกเลือกรายการข้อมูลที่ต้องการลบ ลงในช่อง     
	 	    หน้ารายการข้อมูล 
	 	 2. จากนั้นคลิกปุ่ม      ที่มุมขวาบนของหน้าจอ  

หน#า 68 วิธีท่ี 2 

 
รูปภาพแสดงข้ันตอนการเลือกข#อมูลท่ีต#องการลบ  
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		  3. ระบบจะแสดง Pop-up ส�ำหรับแจ้งเตือนเพื่อยืนยัน             
การลบข้อมลูข้ึนมา  จากน้ันคลกิปุม่     เพือ่ยนืยนัการลบข้อมลู 
	 	 4. หรือกรณีต้องการยกเลิก คลิกปุ่ม  เพื่อปิด Pop-up

 วิธีท่ี 2 การลบข้อมูลหลายรายการ  โดยมีข้ันตอน ดังนี้ 
1. คลิกเลือกรายการข้อมูลที่ต้องการลบ ลงในช่อง  หน้ารายการข้อมูล  
2. จากนั้นคลิกปุ่ม   ที่มุมขวาบนของหน้าจอ  
 

 
รูปภาพแสดงขั้นตอนการเลือกข้อมูลที่ต้องการลบ  

 
3. ระบบจะแสดง Popup ส าหรับแจ้งเตือนเพื่อยืนยันการลบข้อมูลขึ้นมา  จากนั้น  
    คลิกปุ่ม  เพื่อยืนยันการลบข้อมูล  
4. หรือกรณีต้องการยกเลิก คลิกปุ่ม  เพื่อปิด Popup 
 

 
 การออกจากระบบ  ด าเนินการดังนี้   

  1. คลิกปุ่มแสดงข้อมูลผู้ใช้งานระบบ  

 

 

  

กรุณายืนยันการท�ำรายการ
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  การออกจากระบบ

	 ด�ำเนินการดังนี้   	 	

	 1. คลิกปุ่มแสดงข้อมูลผู้ใช้งานระบบ (User Profile)  

  

แก้ไขรูป หน้าที ่72ข้อ1 
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		  2. จะปรากฏหน้าจอ ดังรูป จากนั้นคลิก  

หน้า 72 เปล่ียนไอคอนใหม่ 
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   คณะท�ำงานจัดท�ำคู่มือการใช้งานระบบฐานข้อมูล
โครงการ TO BE NUMBER ONE

	
	  ที่ปรึกษา	
	 1.  แพทย์หญิงอัมพร  เบญจพลพิทักษ์	 อธิบดีกรมสุขภาพจิต
	 2.  นายแพทย์จุมภฏ  พรมสีดา	 รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต
	 3.  นายแพทย์ศิริศักดิ์  ธิติดิลกรัตน์	 รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต
	 4.  นายแพทย์ธิติ  แสวงธรรม	 รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต
	 5.  หม่อมหลวงยุพดี  ศิริวรรณ	 ที่ปรึกษาโครงการ
			   TO BE NUMBER ONE
	 6.  นายแพทย์ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา	 ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาล
	 	 	 ยุวประสาทไวทโยปถัมภ์
	 	 	 ปฏิบัติหน้าที่ผู้อ�ำนวยการ
	 	 	 สํานักเทคโนโลยีสารสนเทศ
	 7.  นายอมรวิทย์   อมาตยคง	 ผู้เชี่ยวชาญการพัฒนาระบบ
	 	 	 เครือข่ายคอมพิวเตอร์
	 	 	 และสารสนเทศ

	  คณะท�ำงาน
	
	 1.  นางธิดา  จุลินทร	 	 	 นักวิชาการด้านนโยบายสุขภาพจิต
	 	 	 	 	 กรมสุขภาพจิต             ประธาน	 	
	 2.  นายแสงประทีป  โกมลบุตร	 	 	 อดีตผู้ตรวจราชการ
					     กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน	  	
	 3.  นางธนิกา  เจียระนัยปรีเปรม	 	 	 กรรมการมูลนิธิ TO BE NUMBER ONE	
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	 4.  นางสาวกุลธิดา ตันเจริญ	 นกัวเิคราะห์นโยบายและแผนช�ำนาญการพเิศษ  
	 	 	 กระทรวงมหาดไทย		 	 	
	 5.  นางสาวกานต์พิชชา  บุญงาม	 หัวหน้ากลุ่มงานป้องกันและบ�ำบัดยาเสพติด 	
	 	 	 กรมราชทัณฑ์ กระทรวงยุติธรรม       
	 6.  นางสาวปิยากร  อินธิยา	 นักจัดการงานทั่วไปปฏิบัติการ
	 	 	 กรมราชทัณฑ์  กระทรวงยุติธรรม       
	 7.  นายธีรวุฒิ  พันธ์ขาม 	 เจ้าพนักงานวิทยาศาสตร์
	 	 	 การแพทย์ปฏิบัติงาน
	 	 	 กรมราชทัณฑ์ กระทรวงยุติธรรม	      
	 8.  นายไชยวัฒน์  อิงไธสง	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ           	
	 	 	 กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
	 	 	 กระทรวงยุติธรรม    
	 9.  นางสาวลลิตา  รัตนพรชัย	 พนักงานคุมประพฤติ
	 	 	 กรมคุมประพฤติ  กระทรวงยุติธรรม    
	 10. นางสาวจีระวรรณ  ปักกัดตัง	 ผู้อ�ำนวยการศูนย์ความปลอดภัย 	 	
	 	 	 ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
	 11. ว่าที่ ร.ต.หญิง ดร.ทิตา ดวงสวัสดิ์	 นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ
	 	 	 ส�ำนักงานคณะกรรมการ
	 	 	 การอาชีวศึกษา      
	 12. นางกัลยกร  เรือนสูง	 ผู้อ�ำนวยการกลุ่มงานพัฒนายุทธศาสตร ์	
	 	 	 กองยุทธศาสตร์และแผนงาน 
	 	 	 กระทรวงแรงงาน	 	  
	 13. ดร.เนตรนภา  วงศ์กัน	 นักวิเคราะห์นโยบายและแผนช�ำนาญการ 	
	 	 	 กระทรวงแรงงาน    
	 14. นางปาจรีย์  สุจริตพงศ์	 หัวหน้ากลุ่มป้องกันการติดยาเสพติด 	
	 	 	 ส�ำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร
	 15. นายกชกร ศุภกาญจน์	 นักสังคมสงเคราะห์ช�ำนาญการพิเศษ 	 	
	 	 	 ส�ำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร	
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	 16.  นางสาวประภาพรรณ  หาญวิเศษ	 นักพัฒนาสังคมช�ำนาญการ		 	
	 	 	 ส�ำนักพัฒนาสังคม กรุงเทพมหานคร   
	 17.  นายวุธิ  เตชะนอก	 นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ   	 	
	 	 	 ส�ำนักการศึกษา  กรุงเทพมหานคร     
	 18.  นายมณฑล   บัวแก้ว	 นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ 
	 	 	 ส�ำนักเทคโนโลยีสารสนเทศ 
	 	 	 กรมสุขภาพจิต
	 19.  นางสาวเนตรชนก   บัวเล็ก	 นักวิชาการสาธารณสุขช�ำนาญการพิเศษ	
	 	 	 ส�ำนักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE
	 20.  นายชัยพร   เชื้อเมืองพาน	 นักวิชาการสาธารณสุขช�ำนาญการ
	 	 	 ส�ำนักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE
	 21.  นายไพฑูรย์   นูสีหา	 นักวิเคราะห์นโยบายและแผน
			   ส�ำนักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE	
	 22.  นางสาวรินทร์ลภัส   รัฐธนนโรจน์	 นักวิเคราะห์นโยบายและแผน
	 	 	 ส�ำนักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE	
	 23.  นายวิศิษฏ์   กันยาประสิทธิ์	 นักวิเคราะห์นโยบายและแผน
			   ส�ำนักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE	
	 24.  นางสาวนิตยา   ฉวยกระโทก	 นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ
			   ส�ำนักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE	
	 25.  นายโอภาส   พละกุล	 นักจัดการงานทั่วไป
			   ส�ำนักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE
	 26.	นางสาวรพินท์นิภา เคหะฐานคุณานนท ์	 นักวิเคราะห์นโยบายและแผน	 	
			   ส�ำนกังานโครงการ TO BE NUMBER ONE
	 27.  นางสาววิภาดา  แท้สูงเนิน	 นักวิชาการเผยแพร่
			   ส�ำนักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE	
	 28.  นายกฤษณะ  เล็กเพ่อ	 นักประชาสัมพันธ์
			   ส�ำนักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE	
	 29.  นางสาววริศรา   มีจั่นเพชร	 นักจิตวิทยา	
			   ส�ำนักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE
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  ภาคผนวก
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	การรับสมัครสมาชิก
	 ผู้ดูแลระบบชมรมเท่านั้น (ประธานชมรม/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย) 

     	จะมีหน้าที่รับสมัครสมาชิก โดยด�ำเนินการดังนี้  
	 สมาชิกชมรม  		

	 	 	 สมาชิกใหม่ 

 	 	 ประธานชมรม/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย เข้าสู่ระบบ (Login)         

จะปรากฏหน้าจอดังรูป

 
 

 
 
 
 
 
 

จากนั้นด าเนินการ ดังนี้  
1. คลิกที่ระดับชมรม 
2. คลิกที่ข้อมูลสมาชิกชมรม   
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จากนั้นด�ำเนินการดังนี้ 
	 1.	 คลิก ระดับชมรม
	 2.	 คลิก สมาชิกชมรม  หน้า 79

 
 
 
 
 
 
 
 
หน้า 80 
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	 3.	 จะปรากฏหน้าจอดังรูป จากนั้นคลิกที่ปุ่ม 
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	 4.	 จะปรากฏหน้าดังรูป จากนั้นตรวจสอบข้อมูลสมาชิกว่า เคยเป็น
สมาชิกของชมรมอื่นอยู่หรือไม่ โดยพิมพ์ ชื่อ นามสกุล วัน/เดือน/ปีเกิด               
และคลิกปุ่ม  เพื่อดูข้อมูลสมาชิกว่ามีอยู่ในระบบหรือไม่ 
	 5.	 ถ้า  “เคยเป็นสมาชกิแล้ว” ระบบจะขึน้ข้อมูลส่วนตัวให้โดยอัตโนมัติ 
และขึ้น Pop-up เพื่อยืนยันความต้องการลาออกจากชมรมเดิม และสมัคร           
เป็นสมาชิกชมรมใหม่ จะปรากฏหน้าจอดังรูป  ให้คลิกปุ่ม  

	 6.	 จากนั้น คลิกปุ่ม     เพื่อบันทึกข้อมูล

หน้า 81 
ข้อ 5 ใส่ Icon  

 
  

 

 

 
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	 8.	 จากนั้น คลิกปุ่ม     เพื่อบันทึกข้อมูล

	 7.	 ถ้า “ไม่พบข้อมูลเคยเป็นสมาชิก” ให้กรอกข้อมูลสมาชิกใหม่

ตามท่ีโปรแกรมก�ำหนด โดย Field ข้อมูลที่มี *สีแดง เป็น Field บังคับ              
ต้องกรอกให้ครบ

 

 
8. จากนั้น คลิกปุ่ม  เพื่อบันทึกข้อมูล 

 
 
 
 

o กรณีการน าเข้าข้อมูลสมาชิกเก่า จากไฟล์ข้อมูลเดิม 

 

 
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 การน�ำเข้าข้อมูลสมาชิกเก่า จากไฟล์ข้อมูลเดิม 					  

1. คลิกปุ่ม     เพื่อเข้าสู่หน้าจอส�ำหรับน�ำเข้าข้อมูล
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	 2.	 เมือ่เข้าสูห่น้าจอส�ำหรับน�ำเข้าข้อมลู เลอืกชือ่ชมรมท่ีต้องการ

น�ำเข้าข้อมูล 

	 3.	 คลิกปุ่ม     เพื่อเลือกไฟล์ที่ต้องการน�ำเข้า 

	 4.	 จากนั้นคลิกปุ่ม     เพื่ออัพโหลดข้อมูลหน้า 84  
 
 

 
  

 

 

 
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	 5. ระบบจะขึ้น Pop-up  แจ้งเตือนดังรูป ให้คลิกปุ่ม  
 

5. ระบบจะขึ้น Pop-up  แจ้งเตือนการน าเข้าข้อมูลเรียบร้อย ดังรูป ให้คลิก 

 

แก้ไขรูป หน้าที ่80 

 
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	 หมายเหต ุ:
	 กรณีไม่มีแบบฟอร์มหรือไฟล์เดิม ถ้าต้องการน�ำเข้าข้อมูล สามารถดาวน์โหลด        
ไฟล์แบบฟอร์มส�ำหรับบันทึกข้อมูล โดยคลิกปุ่ม                   

และข้อมูลที่จะสามารถน�ำเข้าได้ต้องประกอบด้วย 
	 1)	 ล�ำดับ 	
	 2) 	เลขบัตรประจ�ำตัวประชาชน 13 หลัก 
	 3) 	ชื่อ (ไม่ต้องมีค�ำน�ำหน้า)	 	
	 4) 	นามสกุล  	 	
	 5) 	เพศ
	 6) 	วัน/เดือน/ปีเกิด  
	 7)	 email 	
	 8) 	เบอร์โทรศัพท์  
	 9) 	ประเภทสมาชิก 
	 ถ้าข้อมูลสมาชิกคนใดที่น�ำเข้ามีข้อมูลไม่ครบถ้วน ระบบจะ                  
แจ้งเตือนและไม่สามารถน�ำเข้าข้อมูลเฉพาะสมาชิกคนนั้นได้

 

หนา้ 

แก้ไขรูป หน้าที ่80 

 
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สมาชิกใครติดยายกมือขึ้น  		

    	 สมาชิกใหม่ 
     ประธานชมรม/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย เข้าสู่ระบบ (Login) จะปรากฏ
หน้าจอดังรูป

 

 
 
 
 
 
 
 

จากนั้นด าเนินการ ดังนี้  
1. คลิกที่ระดับชมรม 
2. คลิกที่ข้อมูลสมาชิกใครติดยาฯ 
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จากนั้นด�ำเนินการดังนี้ 
	 1.	 คลิก ระดับชมรม
	 2.	 คลิก สมาชิกใครติดยาฯ

 
  

แก้ไขรูป หน้าที ่83 
 

 



คู่มือการบริหารจัดการและการรายงานตามระบบฐานข้อมูล
โครงการ  TO BE NUMBER ONE  ในจังหวัด

คู่มือการบริหารจัดการและการรายงานตามระบบฐานข้อมูล
โครงการ  TO BE NUMBER ONE  ในจังหวัด

89

	 3.	 จะปรากฏหน้าจอดังรูป จากนั้นคลิกที่ปุ่ม  
3) จะปรากฏหน้าจอดังรูป จากนั้นคลิกที่ ปุ่ม  

  

แก้ไขรูป หน้าที ่84 
 

 

3) จะปรากฏหน้าจอดังรูป จากนั้นคลิกที่ ปุ่ม  

  

แก้ไขรูป หน้าที ่84 
 

 

	 4.	 จะปรากฏหน้าดังรูป จากนั้นตรวจสอบข้อมูลสมาชิกว่าเคยเป็น
สมาชิกของชมรมอื่นอยู่หรือไม่ โดยพิมพ์ ชื่อ นามสกุล วัน/เดือน/ปีเกิด              
และคลิก  เพื่อดูข้อมูลสมาชิกว่ามีอยู่ในระบบหรือไม่
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	 5.	 ถ้า  “เคยเป็นสมาชกิแล้ว” ระบบจะขึน้ข้อมูลส่วนตัวให้โดยอัตโนมัติ 
และขึ้น P	op-up เพื่อยืนยันความต้องการลาออกจากชมรมเดิม และสมัคร                
เป็นสมาชิกชมรมใหม่ จะปรากฏหน้าจอดังรูป ให้คลิกปุ่ม  

	 6.	 จากนั้น คลิกปุ่ม       เพื่อบันทึกข้อมูล 

90 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
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	 7.	 ถ้า “ไม่พบข้อมูลเคยเป็นสมาชิก” ให้กรอกข้อมูลสมาชิกใหม่
ตามท่ีโปรแกรมก�ำหนด  โดย Field ข้อมูลที่มี *สีแดง เป็น Field บังคับ              
ต้องกรอกให้ครบ

 
8. จากนั้น คลิกปุ่ม  เพื่อบันทึกข้อมูล 

 
 

 
o กรณีการน าเข้าข้อมูลสมาชิกเก่า จากไฟล์ข้อมูลเดิม 

 

 

	 8.	 จากนั้น คลิกปุ่ม     เพื่อบันทึกข้อมูล
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  การน�ำเข้าข้อมูลสมาชิกเก่าจากไฟล์ข้อมูลเดิม 				  

	 1. คลิกปุ่ม     เพื่อเข้าสู่หน้าจอส�ำหรับน�ำเข้าข้อมูล
1. คลิกปุ่ม  เพื่อเข้าสู่หน้าจอส าหรับน าเข้าข้อมูล 

 

 
 

2. เมื่อเข้าสู่หน้าจอส าหรับน าเข้าข้อมูล เลือกก าหนดชื่อชมรมที่ต้องการน าเข้าข้อมูล  

3. คลิกปุ่ม    เพื่อเลือกไฟล์ที่ต้องการน าเข้า  
4. จากนั้นคลิกปุ่ม  เพื่ออัพโหลดข้อมูล 

 

 
 

 
หมายเหตุ  กรณีไม่มีแบบฟอร์มหรือไฟล์เดิม ถ้าต้องการน าเข้าข้อมูลโดยบันทึกข้อมูลในไฟล์ สามารถคลิกปุ่ม 

 เพื่อดาวน์โหลดไฟล์แบบฟอร์มส าหรับน าเข้าข้อมูล   โดยข้อมูลที่จะสามารถ

 

 

 

 
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	 2.	 เมื่อเข้าสู่หน้าจอส�ำหรับน�ำเข้าข้อมูล เลือกก�ำหนดชื่อชมรมที่

ต้องการน�ำเข้าข้อมูล 

	 3.	 คลิกปุ่ม      เพื่อเลือกไฟล์ที่ต้องการน�ำเข้า 

	 4.	 จากนั้นคลิกปุ่ม     เพื่ออัพโหลดข้อมูล

 แก้ไขรูป หน้าที ่88 

 

	 5. ระบบจะขึ้น Pop-up  แจ้งเตือนดังรูป ให้คลิกปุ่ม  

1. คลิกปุ่ม  เพื่อเข้าสู่หน้าจอส าหรับน าเข้าข้อมูล 
 

 
 

2. เมื่อเข้าสู่หน้าจอส าหรับน าเข้าข้อมูล เลือกก าหนดชื่อชมรมที่ต้องการน าเข้าข้อมูล  

3. คลิกปุ่ม  เพื่อเลือกไฟล์ที่ต้องการน าเข้า  
4. จากนั้นคลิกปุ่ม  เพื่ออัพโหลดข้อมูล 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
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	 หมายเหต ุ: 

	 กรณีไม่มีแบบฟอร์มหรือไฟล์เดิม ถ้าต้องการน�ำเข้าข้อมูล สามารถดาวน์โหลด         
ไฟล์แบบฟอร์มส�ำหรับบันทึกข้อมูล โดยคลิกปุ่ม                   

และข้อมูลที่จะสามารถน�ำเข้าได้ต้องประกอบด้วย 

	 	 1)	 ล�ำดับ 	

	 	 2) 	 เลขบัตรประจ�ำตัวประชาชน 13 หลัก

	 	 3)	 ชื่อ (ไม่ต้องมีค�ำน�ำหน้า)	

	 	 4)	 นามสกุล  	

	 	 5)	 เพศ            

	 	 6)	 วัน/เดือน/ปีเกิด  	

	 	 7)	 email 	

	 	 8)	 เบอร์โทรศัพท์  

	 	 9) ประเภทสมาชิก 

	 	 ถ้าข้อมูลสมาชิกคนใดท่ีน�ำเข้ามีข้อมูลไม่ครบถ้วน ระบบ               

จะแจ้งเตือนและไม่สามารถน�ำเข้าข้อมูลเฉพาะสมาชิกคนนั้นได้
น าเข้าได้ต้อง ประกอบด้วย 1) ล าดับ 2) เลขบัตรประจ าตัวประชาชน 3) ชื่อ 4) นามสกุล  5) เพศ            
6) วัน/เดือน/ปี เกิด  7)  email 8) เบอร์โทรศัพท์   9) ประเภทสมาชิก  

 ถ้าข้อมูลสมาชิกคนใดที่น าเข้ามีข้อมูลไม่ครบถ้วน ระบบจะแจ้งเตือนและไม่สามารถน าเข้าข้อมูลสมาชิกคน
นั้นได้ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

การใช้โปรแกรมส าหรบัสมาชิก 

โดยหลังจากสมัครสมาชิกแล้ว สมาชิกสามารถไปก าหนด user name และ password เพื่อใช้  Login 
เข้าระบบและแก้ไขข้อมูลส่วนตัวเองได้ โดยเข้าไปที่ Website ฐานข้อมูล https://tobenumberone.dmh.go.th/   
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  การใช้โปรแกรมส�ำหรับสมาชิก
	 โดยหลังจากสมัครสมาชิกแล้ว สมาชิกสามารถไปก�ำหนด Username            
และ Password เพ่ือใช้ Login เข้าระบบและแก้ไขข้อมูลส่วนตัวเองได ้           
โดยเข้าไปที่หน้าเว็บไซต์ฐานข้อมูล URL : https://tobenumberone.dmh.go.th/  แก้ไขรูป หน้าที่ 90 
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 การก�ำหนด Username และ Password ด�ำเนินการดังนี้ 	 		

	 1. คลิก Login 

	 2. คลิก ลืมรหัสผ่าน

 
 

3. พิมพ์เลขบัตรประจ าตัวประชาชน 13 หลัก และ วัน / เดือน / ปีเกิด เพื่อยืนยันตัวตน และคลิกตกลง  
 

 
 

 

 

 

4. จากนั้นพิมพ์ก าหนดรหัสผ่านใหม่ของตนเอง และคลิกตกลง 
 

 

 

 
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	 3. พิมพ์เลขบัตรประจ�ำตัวประชาชน 13 หลัก และวัน/เดือน/ปีเกิด          
เพื่อยืนยันตัวตน และคลิกตกลง 

	 4. จากนั้นก�ำหนดรหัสผ่านใหม่ของตนเอง และคลิกตกลง

 
 

 การแก้ไขข้อมูลส่วนตัวสมาชิก 
สมาชิกสามารถแก้ไขข้อมูลส่วนตัวของตนเองได้ โดยด าเนินการ ดังนี้ 

1. คลิกปุ่ม  ที่หน้าจอข้อมูลส่วนตัวของสมาชิก เพื่อเข้าสู่หน้าจอแก้ไขข้อมูลส่วนตัว ดังรูป 
 

 
 

2. เมื่อเข้าสู่หน้าจอแก้ไขข้อมูลส่วนตัว พิมพ์แก้ไขข้อมูลที่ต้องการลงในช่องที่ระบบก าหนด 
 

 

 
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	 การแก้ไขข้อมูลส่วนตัวสมาชิก

	 สมาชิกสามารถแก้ไขข้อมูลส่วนตัวของตนเองได้ โดยด�ำเนินการ 
ดังนี้
	 1.	 คลิกปุ่ม  ที่หน้าจอข้อมูลส่วนตัวของสมาชิก เพื่อเข้าสู่
หน้าจอแก้ไขข้อมูลส่วนตัว ดังรูป

 

หน้า 98 

 

หนา 80 
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	 2.	 เมื่อเข้าสู ่หน้าจอแก้ไขข้อมูลส่วนตัว พิมพ์แก้ไขข้อมูล                    
ที่ต้องการลงในช่องที่ระบบก�ำหนด

	 3.	 จากนั้นคลิกปุ่ม     เพื่อท�ำการบันทึกข้อมูล

 

 

 
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