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	 	 กรมสุขภาพจิตและหน่วยงานหลักที่รับผิดชอบโครงการ TO BE                  
NUMBER ONE ร่วมกนัจัดท�ำฐานข้อมูลโครงการ TO BE NUMBER ONE ใหม่ 
ตามพระประสงค์ของทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวด ี
องค์ประธานโครงการ ส�ำหรบัจดัเกบ็รวบรวม และรายงานข้อมลูผลการด�ำเนนิงาน
ของชมรม เขตกรุงเทพมหานคร อ�ำเภอ และจังหวัด TO BE NUMBER ONE 
ทัว่ประเทศ ให้ถูกต้อง เป็นปัจจุบัน และได้มาตรฐานเดยีวกัน มคีวามน่าเชือ่ถอื
ในการน�ำไปใช้ประโยชน์ เพื่อพัฒนาการด�ำเนินงานและกิจกรรมต่าง ๆ                 
ในโครงการ และเป็นช่องทางแลกเปลีย่นข้อมลูระหว่างหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องได้ 
	 	 ส�ำหรับคู่มือการบริหารจัดการและการรายงานตามระบบฐานข้อมูล
โครงการ TO BE NUMBER ONE ในกรุงเทพมหานครฉบับนี้ กรมสุขภาพจิต
จัดท�ำขึ้นเป็นแนวทางส�ำหรับประธาน/ผู้รับผิดชอบชมรม TO BE NUMBER ONE 
ในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร เพื่อรับสมัครสมาชิก บันทึกข้อมูลการด�ำเนินงาน
ชมรม ศูนย์เพื่อนใจ และการจัดส่งรายงานผลการด�ำเนินงานของชมรม               
ผ่านโปรแกรมจากฐานข้อมูลโครงการ TO BE NUMBER ONE ตลอดจนเป็น
แนวทางส�ำหรับส�ำนักงานเขตกรุงเทพมหานคร หน่วยงานต้นสังกัดของชมรม
นอกสงักดักรงุเทพมหานคร  และหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องในสงักดักรงุเทพมหานคร 
เพื่อบริหารจัดการข้อมูลและรายงานผลการด�ำเนินงานของชมรม และเขต             
TO BE NUMBER ONE ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร
	 	 โดยเน้ือหาในคู่มือประกอบด้วยการเปิดสิทธิเป็นผู้ดูแลระบบ ระบบ          
การรายงานผล การใช้โปรแกรมฐานข้อมูลฯ ส�ำหรับการรับสมัครสมาชิก               
การจดัตัง้ชมรม การเปิดศนูย์เพือ่นใจ การบนัทกึข้อมูลการด�ำเนนิงานของชมรม 
และศูนย์เพื่อนใจ TO BE NUMBER ONE ของชมรม TO BE NUMBER ONE            
ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร
	 หวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการบริหารจัดการ
ระบบฐานข้อมูลและพัฒนาการด�ำเนินงานของชมรม TO BE NUMBER ONE 
ในกรุงเทพมหานครต่อไป

คำ�นำ�

กรมสุขภาพจิต
เลขานุการโครงการ  TO BE NUMBER ONE
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  โปรแกรมระบบฐานข้อมูล
โครงการ TO BE NUMBER ONE 

	 โปรแกรมฐานข้อมูลโครงการ TO BE NUMBER ONE ประกอบด้วย             
2 ส่วน คือ
	 ส่วนที่ 1  	 ส�ำหรบัเครอืข่ายสมาชกิและประชาชนท่ัวไป (ส่วนหน้าบ้าน) 
	 ส่วนที่ 2	 ส�ำหรับผู้ดูแลระบบฐานข้อมูลฯ (ส่วนหลังบ้าน)

ส่วนที่ 1  ส�ำหรับเครือข่ายสมาชิกและบุคคลทั่วไป (ส่วนหน้าบ้าน) เพื่อ
	   สมาชิกและบุคคลทั่วไปเข้าดูข้อมูลสถิติของโครงการ 
 	  สมาชิกเข้าไปปรับปรุงข้อมูลส่วนตัวของสมาชิก หรือลาออกจาก
ชมรม 
	 โดยเข้าสู่หน้าเว็บไซต์หลักของระบบ (ส่วนหน้าบ้าน) ผ่าน URL : 
https://tobenumberone.dmh.go.th/ ปรากฏตามรูปหน้าจอนี้
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ประกอบด้วย
1)	 รายการเมนูหลักของเว็บไซต์   
2)	 ปุ่มส�ำหรับปรับเพิ่มหรือลดขนาดตัวอักษรของเว็บไซต์
3)	 ปุ่ม     ส�ำหรับเข้าใช้งานระบบ
4)	 ส่วนแสดงป้ายโฆษณา/ป้ายประกาศ (Banner) ของเว็บไซต์
5)	 ส่วนแสดงรายการข้อมูลข่าวกิจกรรมชมรม
6)	 ปุ่ม     ส�ำหรับเข้าสู่หน้าจอข้อมูลข่าวกิจกรรมชมรมทั้งหมด
7)	 ปุ่ม     ส�ำหรับเข้าสู่หน้าจอรายละเอียดของข่าวกิจกรรม
8)	 ส่วนแสดงรายการข้อมูลชมรม
9)	 ปุ่ม     ส�ำหรับเข้าสู่หน้าจอข้อมูลชมรมทั้งหมด

ส่วนที่ 2  ส�ำหรับผู้ดูแลระบบฐานข้อมูลฯ (ส่วนหลังบ้าน) เพื่อให้ผู้ดูแลระบบ
ทุกระดบัใช้บรหิารจดัการระบบฐานข้อมลูตามสทิธทิีไ่ด้รบั โดยใช้งานผ่านทาง
หน้าเว็บไซต์ URL : https://data.dmh.go.th/

 
 

ส่วนที่ 2  ส าหรับผู้ดแูลระบบฐานข้อมูลฯ (ส่วนหลังบ้าน) เพื่อให้ผู้ดูแลระบบทุกระดับใช้บรหิารจัดการ
ระบบฐานข้อมูลตามสิทธิที่ได้รับ โดยใช้งานผ่านทางหน้าเว็บไซต์ URL : https://data.dmh.go.th/ 
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 การก�ำหนดสิทธิและบริหารจัดการฐานข้อมูล
โครงการ TO BE NUMBER ONE

หน้า 11 
การก าหนดสิทธิและการบริหารจัดการฐานข้อมูล 

โครงการ TO BE NUMBER ONE ในกรุงเทพมหานคร 

กรมสุขภาพจิต 

    

 

                     

 

 
  

              มอบหมายสิทธิการใชง้าน 
การรายงานผล

ก าหนดสิทธิและมอบหมาย 
ให้ผู้ดูแลระบบ  
- ในระดับหน่วยงานส่วนกลาง
ประเทศ/กรงุเทพมหานคร  
- ในระดับเขต 

ก าหนดสิทธผิู้ดูแลระบบ 
ระดับพืน้ท่ีในเขต
กรุงเทพมหานคร        
ของหน่วยงานในสังกัด 

กรมสุขภาพจิต 
บริหารจัดการข้อมูลท้ังหมด 

ผู้ดูแลระบบ 
ในหน่วยงานส่วนกลาง 
บริหารจัดการข้อมูล 
ของชมรมในสงักัด 

ก าหนดสิทธิและมอบหมาย 
ให้ผู้ดูแลระบบ  
- ในระดับเขต 
- ในหน่วยงานต้นสังกัด 
  ของชมรมในเขต 
- ของชมรมในจังหวัด 

ก าหนดสิทธผิู้ดูแลระดับชมรม
ของหน่วยงานในสังกัดในพื้นท่ี
กรุงเทพมหานคร 

ส านักอนามัย/ส านัก
การศึกษา/ส านักพฒันาสงัคม 

บริหารจัดการข้อมูล
ภาพรวมของ

กรุงเทพมหานคร 

หน่วยงานในพืน้ท่ี 
บริหารจัดการข้อมูลชมรม 

ในสังกัดในพื้นท่ี
กรุงเทพมหานคร 

ก าหนดสิทธผิู้ดูแลระบบ 
- ชมรมในเขต 

ส านักงานเขต/หรอื       
ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 
บริหารจัดการข้อมูล
ภาพรวมของเขต 

ผู้ดูแลชมรม 
การบริหารจัดการข้อมูล

และการรายงาน 

ก าหนดสิทธผิู้ดูแลระดับ
ชมรมเพิ่ม ได้อกี 1 คน 

โดย โดย 

โดย โดย 

โดย โดย 
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	 โดยก�ำหนดให้มีผู้ดูแลระบบของแต่ละหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพื่อท�ำหน้าที่
ในการบริหารจัดการข้อมูลทั้งในระดับพื้นที่และส่วนกลางตามสิทธิที่ได้รับมอบ
หมาย ก�ำหนดสิทธิระดับละ 1 สิทธิ  ยกเว้นระดับชมรม ก�ำหนดให้ 2 สิทธิดังนี้
	 1)	 ผู้ดูแลระบบโครงการ ส�ำนักเทคโนโลยีสารสนเทศ กรมสุขภาพจิต
เป็นผูก้�ำหนดข้อมูลพืน้ฐานของระบบ เช่น กลุม่สทิธกิารใช้งานและการเข้าถงึข้อมลู 
หน่วยงาน ข้อมูลพื้นที่ เป็นต้น โดยผู้ที่ได้รับสิทธินี้จะสามารถบริหารจัดการข้อมูล
ในทุกระดับชั้นได้ พร้อมทั้งเข้าถึงรายละเอียดข้อมูลและสถิติต่าง ๆ ได้
	 2)	 ผู้ดูแลระบบในระดับกระทรวง/กรม สังกัดหน่วยงานส่วนกลาง
ประเทศ และกรุงเทพมหานคร
          กระทรวงมหาดไทย

         • ภาพรวมของจังหวัด   สำ�นักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย 

         • อำ�เภอและชมรมในชุมชน กรมการปกครอง 

          กระทรวงแรงงาน 

         • ชมรมในสถานประกอบการ   กองยุทธศาสตร์และแผนงาน
สำ�นักงานปลัดกระทรวงแรงงาน

          กระทรวงศึกษาธิการ 

         • ภาพรวมชมรมในสถานศึกษา สำ�นักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ

         • ชมรมในสถานศึกษาระดับ
             การศึกษาขั้นพื้นฐาน 

สำ�นักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษาและ
ศูนย์ความปลอดภัย  สำ�นักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน

         • ชมรมในสถานศึกษา
             ระดับอาชีวศึกษา   

สำ�นักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา
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          กระทรวงยุติธรรม 

         • ชมรมในสถานพินิจและ
             คุ้มครองเด็กและเยาวชน/
             ศูนย์ฝึกและอบรมฯ  

กองสุขภาพเด็กและเยาวชน กรมพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชนฯ  

         • ชมรมในเรือนจำ�/
             ทัณฑสถาน  

กรมราชทัณฑ์  

         • ชมรมในสังกัดสำ�นักงาน
             คุมประพฤติ  

กรมคุมประพฤติ  

          กรุงเทพมหานคร  

         • ภาพรวมกรุงเทพมหานคร
            และเขตกรุงเทพมหานคร  

สำ�นักอนามัย  

         • ชมรมในสถานศึกษา
             พื้นที่กรุงเทพมหานคร  

สำ�นักการศึกษา  

         • ชมรมในชุมชน
             กรุงเทพมหานคร  

สำ�นักพัฒนาสังคม  

         
	 บทบาทหน้าที่	
	 	 เป็นกลุ่มผูท่ี้ดแูลข้อมลูภาพรวมของชมรมภายใต้สงักดั โดยสามารถ
เรียกดูข้อมูล สมาชิก ข้อมูลชมรม/ศูนย์เพื่อนใจของชมรมในสังกัดได้ และเป็น
ผู้อนุมัติการจัดตั้งชมรมของหน่วยงานในสังกัด
	
	 การก�ำหนดสิทธ	ิ
	 ผู้ดูแลระบบโครงการจะเป็นผู้ให้สิทธิ
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	 3)  ผู้ดูแลระบบในเขต ส�ำนักงานเขต 
	 บทบาทหน้าที่	
	 	 เป็นกลุ่มผู้ที่ดูแลข้อมูลภาพรวมของเขตกรุงเทพมหานคร โดย
สามารถร่วมบรหิารจดัการข้อมลูและสามารถเรยีกดขู้อมลูสมาชกิ ข้อมลูชมรม/           
ศูนย์เพื่อนใจ ของหน่วยงานท่ีร่วมบูรณาการภายใต้โครงการได้ทุกหน่วยงาน 
และสามารถอนุมัติการจัดตั้งชมรมของหน่วยงานภายในเขตได้
	 	สามารถให้สิทธิผู้ดูแลระบบในระดับหน่วยงานต้นสังกัดในเขตได้   
	 การก�ำหนดสิทธ	ิ
	 ผู้ดูแลระบบโครงการจะเป็นผู้ให้สิทธิ
	
	 4) ผู้ดูแลระบบในระดับหน่วยงานต้นสังกัดในเขต
	 	ชมรมในสถานประกอบการ ได้แก่ ส�ำนกังานปลดักระทรวงแรงงาน
	 	ชมรมในสถานศึกษาสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษา            
ขั้นพื้นฐาน ได้แก่
		  •	ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา (สพม./สพป.) 
		  •	หน่วยงานต้นสังกัดอื่น ๆ ของสถานศึกษา
	 	ชมรมในสถานศกึษาสงักดัส�ำนักงานคณะกรรมการการศกึษาระดับ
อาชีวศึกษา ได้แก่
		  •	ส�ำนักงานอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร
		  •	หน่วยงานต้นสังกัดอื่น ๆ ของสถานศึกษา
	 	ชมรมในสังกัดกระทรวงยุติธรรม ได้แก่ 
	 	 •	สถานพินิจฯ ศูนย์ฝึกและอบรมฯ ในกรุงเทพมหานคร
	 	 •	เรือนจ�ำ/ทัณฑสถานในกรุงเทพมหานคร
	 	 •	ส�ำนักงานคุมประพฤติกรุงเทพมหานครและหน่วยงานสังกัด
	 	 	 กรมคุมประพฤติในกรุงเทพมหานคร 
	 	ชมรมในสถานศกึษาสงักดัหน่วยงานอืน่ ๆ  ในกรงุเทพมหานคร คอื 
หน่วยงานต้นสังกัดของชมรมในกรุงเทพมหานคร 
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	 บทบาทหน้าที่ 
	 เป็นกลุ่มผู้ที่ดูแลข้อมูลของชมรมภายในสังกัดท่ีอยู่ภายในเขตน้ัน ๆ         
โดยสามารถเรียกดูข้อมูลสมาชิก ข้อมูลชมรม/ศูนย์เพื่อนใจ และเป็นผู้อนุมัติ
การจัดตั้งชมรมของหน่วยงานภายใต้สังกัดในเขตได้

	 การก�ำหนดสิทธ	ิ  
	 ผู้ดูแลระบบในระดับกระทรวง/กรมสังกัดหน่วยงานส่วนกลางจะเป็น         
ผู้ให้สิทธิ
	
	 5) ผู้ดูแลระบบของชมรม
	 	ประธาน/สมาชิกที่ได้รับมอบหมาย 

	 บทบาทหน้าที่	
	 เป็นกลุม่ทีม่หีน้าทีบ่รหิารจดัการข้อมูลชมรม เช่น ข้อมูลท่ีต้ังของชมรม 
ข้อมูลสมาชิก (สมัครใหม่และลาออก) ข้อมูลการจัดการกิจกรรม รายงาน              
ผลส�ำเร็จของสมาชิก เป็นต้น ซึ่งผู ้ดูแลระบบของชมรมมีขนาดเล็กที่สุด                 
แต่มีจ�ำนวนมากที่สุด 

	 การก�ำหนดสิทธ	ิ
	 ผู้ดูแลระบบในระดับหน่วยงานต้นสังกัดในพ้ืนที่/ผู้ดูแลระบบในภาพรวม
กรงุเทพมหานคร จะเป็นผูใ้ห้สิทธ ิโดยผูด้แูลระบบชมรมจะสามารถก�ำหนดสทิธิ
ให้สมาชิกในชมรมเป็นผู้ดูแลชมรมเพิ่มได้อีก 1 สิทธิ 
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  ขั้นตอนการจัดตั้งชมรมใหม่/สมัครสมาชิก/ 
ให้สิทธิเป็นผู้ดูแลระบบในฐานข้อมูล
โครงการ TO BE NUMBER ONE

  การจัดตั้งชมรมใหม ่
	 1)	 ติดต่อขอจัดตัง้ชมรมใหม่ทีส่�ำนกังานเขตทีช่มรมต้ังอยู ่หรอืหน่วยงาน
ต้นสังกัดของชมรม
	 2)	 ผู้รับผิดชอบของหน่วยงานในข้อ 1 ตรวจสอบว่าชมรมที่ขอตั้ง              
ไม่ซ�้ำซ้อนกับชมรมเดิมที่มีอยู่ ถ้าไม่ซ�้ำซ้อนเปิดชมรมใหม่ให้ และเปิดสิทธ ิ            
ให้ประธานชมรมหรือผู ้ท่ีได้รับมอบหมายที่ขอจัดตั้งชมรมท�ำหน้าที่เป็น              
ผู้ดแูลชมรม (กรณทีีป่ระธานชมรมหรอืผูท้ีไ่ด้รบัมอบหมายยงัไม่ได้เป็นสมาชกิ 
หน่วยงานในข้อ 1 ต้องสมคัรสมาชกิให้ก่อนถงึจะสามารถเปิดสทิธใิห้เป็นผู้ดแูล
ชมรมได้)

 การสมัครสมาชิก
	 1)	 ผู้ที่ประสงค์จะสมัครเป็นสมาชิกชมรม TO BE NUMBER ONE             
ต้องมาสมัครที่ชมรม  
	 2)	 ผู ้สมัคร/ประธาน/สมาชิกที่ได้รับมอบหมาย เป็นผู ้บันทึกข้อมูล             
การสมัครตามโปรแกรมในระบบฐานข้อมูล  
	 3)	 โปรแกรมจะตรวจสอบว่าเป็นสมาชิกชมรมอื่นอยู่หรือไม่ 
 	 	ถ้า “เคยเป็น” ระบบจะลาออกจากชมรมเดิมและย้ายมาชมรมใหม่
     	  ถ้า “ไม่เคยเป็น” ท�ำการลงทะเบียนต่อ (บันทึกข้อมูลตามท่ีระบบ
ก�ำหนด) 	
	 4)	 สมาชิกน�ำรหัสสมาชิกหรือเลขบัตรประจ�ำตัวประชาชน 13 หลัก 
เข้าไปก�ำหนดรหัสผ่าน (Password) ของตนเองทางหน้าเว็บไซต์หลักของระบบ 
(ส่วนหน้าบ้าน) ผ่าน URL : http://tobenumberone.dmh.go.th/
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	 5)	 สมาชิกสามารถเข้าสู่ระบบเว็บไซต์ฐานข้อมูลโครงการ TO BE           
NUMBER ONE และแก้ไขข้อมูลส่วนตัวของตนเองได้ทางหน้าเว็บไซต์หลัก           
ของระบบ (ส่วนหน้าบ้าน) ผ่าน URL : http://tobenumberone.dmh.go.th/ 
โดยใช้รหัสสมาชิก (Username) และรหัสผ่าน (Password) ที่ก�ำหนดไวใ้นข้อ 4

หมายเหตุ :  
	 กรณีสมาชิกลาออกจากชมรมเดิมแล้ว ต้องการสมัครเป็นสมาชิกชมรมอื่น 
ต้องไปสมัครใหม่ที่ชมรมนั้น
 		
	การให้สิทธิเป็นผู้ดูแลระบบ

	 1)	 กรมสุขภาพจิตให้สิทธิ 

	 	ส�ำนักอนามัย
	 	ส�ำนักการศึกษา

	 	ส�ำนักพัฒนาสังคม

	 	ส�ำนักงานเขต 
	 2)	 ส�ำนักงานเขต

	 	สามารถจัดตั้งชมรมและให้สิทธิประธานชมรมหรือสมาชิกท่ีได้รับ            
มอบหมายดูแลชมรมได้ทุกประเภทในพื้นที่เขต

	 	สามารถให้สิทธิหน่วยงานต้นสังกัดของชมรมในพื้นที่เขตในการจัดตั้ง           
ชมรมในสังกัดและให้สิทธิประธานชมรมหรือสมาชิกที่ได้รับมอบหมายดูแล
ชมรมได้
	 3)	 ส�ำนักอนามัย/ส�ำนักการศึกษา/ส�ำนักพัฒนาสังคม 

	 	สามารถให้สิทธิหน่วยงานในสังกัดเป็นผู้ดูแลระบบในพื้นที่ได้
	 4)	 ประธานชมรมหรือสมาชิกที่ได้รับมอบหมายให้ดูแลชมรมสามารถให้สิทธิ
สมาชิกเป็นผู้ดูแลชมรมเพิ่มได้อีก 1 คน และสามารถรับสมัครสมาชิก/ก�ำหนดบทบาท
สมาชิก/จัดตั้งศูนย์เพื่อนใจ/บันทึกข้อมูลของชมรมและสมาชิกในชมรม
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	 1) กรมสุขภาพจิตก�ำหนด Username และ Password ส่งให้ส�ำนัก
อนามัย/ส�ำนักการศึกษา/ส�ำนักพัฒนาสังคม/ส�ำนักงานเขต
	 2) ส�ำนักงานเขต ลงทะเบียนเปิดชมรมและให้สิทธิประธาน/สมาชิก           
ทีไ่ด้รบัมอบหมายเป็นผูด้แูลชมรม เพือ่ให้สามารถรบัสมคัรสมาชกิชมรม บนัทกึ
ข้อมลูชมรม และรายงานผลการด�ำเนนิงานของชมรมในพืน้ทีก่รงุเทพมหานคร 
(**โดยประธาน/สมาชิกท่ีได้รับมอบหมายต้องสมัครเป็นสมาชิกชมรมก่อน           
ถึงจะสามารถเปิดสิทธิได้ กรณียังไม่เป็นสมาชิกหน่วยงานท่ีจัดต้ังชมรม                  
ต้องสมัครสมาชิกให้)   
	 3) ประธาน/สมาชิกที่ได้รับมอบหมาย รับสมัครสมาชิกชมรมใหม่ และ           
น�ำเข้าข้อมูลสมาชิกชมรมเก่า บันทึกกิจกรรมต่าง ๆ  ของชมรม และศูนย์เพื่อนใจฯ 
	 4) ประธาน/สมาชิกที่ได้รับมอบหมายจัดส่งรายงานให้ส�ำนักงานเขต            
ตามขั้นตอนที่ก�ำหนด และส ่งรายงานให ้หน ่วยงานต ้นสังกัดในเขต                      
เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 
	 5) ส�ำนักงานเขตจัดส่งรายงานให้ส�ำนักอนามัย ตามขั้นตอนที่ก�ำหนด
	 6) ส�ำนักอนามัยจัดส่งรายงานให้ผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานคร โดย            
ผ่านการรับรองของปลัดกรุงเทพมหานคร 
	 7) กรุงเทพมหานครจัดส่งรายงานให้โครงการ TO BE NUMBER ONE 
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

หมายเหตุ :	
	 1)  หน่วยงานต้นสังกัดของชมรม สามารถลงทะเบียนเปิดชมรมในสังกัด
ในพื้นที่และให้สิทธิประธาน/สมาชิกที่ได้รับมอบหมายได้
	 2) ชมรมจะส่งรายงานให้หน่วยงานต้นสังกัดของชมรม เพื่อเป็นการ
รายงานผลให้หน่วยงานต้นสังกัดรับทราบข้อมูลและตรวจสอบความถูกต้อง 
กรณีท่ีพบข้อมูลไม่ถูกต้อง ต้องแจ้งส�ำนักงานเขตตรวจสอบซ�้ำและแก้ไขข้อมูล
รายงานให้ถูกต้องและจัดส่งรายงานใหม่ให้หน่วยงานต้นสังกัดในส่วนกลาง 

  ขั้นตอนการบันทึก รวบรวม
และการรายงานข้อมูลของชมรม 
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  ระบบการรายงาน
  ขั้นตอนการรายงาน

   	 ชมรมรายงานผลการด�ำเนินงาน 2 ช่องทาง ดังนี้ 
	 1)	 การรายงานตามระบบหลักที่โครงการก�ำหนด
  

ผังไหลการรายงานข้อมูลชมรม TO BE NUMBER ONE

ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 

ชมรมทุกประเภทบันทึกข้อมูล และรายงานผล
รายไตรมาส ภายในวันที่ 5 

ส�ำนักอนามัยรายงานผลรายไตรมาส
ภายในวันที่ 15

ปลัดกรุงเทพมหานคร
รับรองรายงาน 

โครงการ TO BE NUMBER ONE กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข

ผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานคร 

ส�ำนักงานเขต ตรวจสอบข้อมูล
และรายงานผลรายไตรมาส 

ภายในวันที่ 10
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	 2)  การรายงานหน่วยงานต้นสงักดั  เพือ่รบัทราบและตรวจสอบข้อมลู 

ผังไหลการรายงานข้อมูลชมรมในชุมชนกรุงเทพมหานคร

ชมรมในชุมชนกรุงเทพมหานคร
บันทึกข้อมูล และรายงานผลรายไตรมาส

ภายในวันที่ 5 

ส�ำนักพัฒนาสังคม

ปลัดกรุงเทพมหานคร

ส�ำนักงานเขต
รายงานผลรายไตรมาส

ภายในวันที่ 10 
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ผังไหลการรายงานข้อมูลชมรมในสถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
โรงเรียนในสังกัดส�ำนักการศึกษา

สถานศึกษาสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานและหน่วยงานอื่น ๆ

ชมรมในโรงเรียน สังกัดส�ำนักการศึกษา
บันทึกข้อมูล และรายงานผลรายไตรมาส ภายในวันที่ 5 

ชมรมในสถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน และหน่วยงานอื่น ๆ บันทึกข้อมูล

และรายงานผลรายไตรมาส ภายในวันที่ 5

ปลัดกรุงเทพมหานคร

ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน/หน่วยงานต้นสังกัดอื่นในส่วนกลาง

ส�ำนักการศึกษา
รายงานผลรายไตรมาสภายในวันที่ 10 

ส�ำนักเขตพื้นที่การศึกษา/
หน่วยงานต้นสังกัดอื่นในพื้นที่กรุงเทพมหานคร

รายงานผลรายไตรมาส ภายในวันที่ 10     
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สถานศึกษาระดับอาชีวศึกษาและอุดมศึกษาในสังกัดหน่วยงานอื่น ๆ

ชมรมในสถานศึกษาสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา
บันทึกข้อมูล และรายงานผลรายไตรมาส ภายในวันที่ 5 

ชมรมในสถานศึกษาระดับอาชีวศึกษาและอุดมศึกษาสังกัดหน่วยงานอื่น ๆ 
บันทึกข้อมูล และรายงานผลรายไตรมาส ภายในวันที่ 5

ส�ำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา

หน่วยงานต้นสังกัดอื่นในส่วนกลาง

ส�ำนักงานอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร
รายงานผลรายไตรมาสภายในวันที่ 10 

หน่วยงานต้นสังกัดอื่นในพื้นที่กรุงเทพมหานคร
รายงานผลรายไตรมาส ภายในวันที่ 10 

ผังไหลการรายงานข้อมูลชมรมในสถานศึกษาระดับอาชีวศึกษาและอุดมศึกษา
สถานศึกษาในสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา
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ชมรมในสถานประกอบการ
บันทึกข้อมูล และรายงานผลรายไตรมาส ภายในวันที่ 5 

ชมรมในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน/ศูนย์ฝึกและอบรมฯ
บันทึกข้อมูล และรายงานผลรายไตรมาส ภายในวันที่ 5 

สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน/ศูนย์ฝึกและอบรมฯ
             ต้นสังกัดของชมรม รายงานผลรายไตรมาส ภายในวันที่ 10

ส�ำนักงานปลัดกระทรวงแรงงาน

กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน

ส�ำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม

ผังไหลการรายงานข้อมูลชมรมในสถานประกอบการ 

ผังไหลการรายงานข้อมูลชมรมในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
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ชมรมในเรือนจ�ำและทัณฑสถาน
บันทึกข้อมูล และรายงานผลรายไตรมาส ภายในวันที่ 5 

เรือนจ�ำและทัณฑสถานต้นสังกัดของชมรม
รายงานผลรายไตรมาส ภายในวันที่ 10

ส�ำนักงานคุมประพฤติ กรุงเทพมหานครต้นสังกัดของชมรม
รายงานผลรายไตรมาส ภายในวันที่ 10

ชมรมในส�ำนักงานคุมประพฤติ
บันทึกข้อมูล และรายงานผลรายไตรมาส ภายในวันที่ 5 

กรมราชทัณฑ์

กรมคุมประพฤติ

ส�ำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม

ส�ำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม

ผังไหลการรายงานข้อมูลชมรมในเรือนจ�ำและทัณฑสถาน 

ผังไหลการรายงานข้อมูลชมรมในส�ำนักงานคุมประพฤติ  



คู่มือการบริหารจัดการและการรายงานตามระบบฐานข้อมูล
โครงการ  TO  BE  NUMBER  ONE  ในกรุงเทพมหานคร

คู่มือการบริหารจัดการและการรายงานตามระบบฐานข้อมูล
โครงการ  TO  BE  NUMBER  ONE  ในกรุงเทพมหานคร

25

	 ระยะเวลาการจัดส่งรายงาน 
	 เป็นรายไตรมาส โดยมีก�ำหนดส่งรายงานดังนี้	
	 1) การส่งรายงานของชมรมภายในวันที่ 5 ของเดือนมกราคม/เมษายน/
กรกฎาคม/ตุลาคม
	 2) การส่งรายงานของส�ำนักงานเขตภายในวันที่ 10 ของเดือนมกราคม/
เมษายน/กรกฎาคม/ตุลาคม 
	 3) การส่งรายงานของส�ำนักอนามัยภายในวันที่ 15 ของเดือนมกราคม/
เมษายน/กรกฎาคม/ตุลาคม

หมายเหตุ :	
	 1) โดยจะเริม่เปิดระบบการส่งรายงานต้ังแต่วนัที ่1-20 ของเดือนทีก่�ำหนด
ส่งรายงาน
 	 ทั้งนี้กรณีที่มีการแก้ไขรายงานจะสามารถแก้ไขได้ภายในวันที่ 15 ของเดือน
ที่ก�ำหนดส่งรายงานเท่านั้น    
	 2) กรณีที่หน่วยงานต้นสังกัดในพื้นที่ตรวจสอบข้อมูลรายงานของชมรม
ในสังกัดพบความไม่ถูกต้อง หน่วยงานต้องแจ้งที่ส�ำนักงานเขต เพื่อตรวจสอบ
ซ�้ำและแก้ไขรายงานภายในวันที่ 15 ของเดือนที่ก�ำหนดส่งรายงาน       
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  การใช้โปรแกรมระบบฐานข้อมูล
โครงการ TO BE NUMBER ONE 

	

	 การใช้โปรแกรมส�ำหรับผู้ดูแลระบบ 
      การก�ำหนด Username และ Password 
	 หลังจากประธานหรือผู้ท่ีได้รับมอบหมายไปติดต่อขอจัดตั้งชมรมใหม ่            
ที่หน ่วยงานต ้นสังกัดของชมรม หรือส�ำนักงานเขต และได ้รับแจ ้ง                       
จากหน่วยงานที่ลงทะเบียนเปิดชมรม ให้ประธานหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย                     
ที่หน่วยงานเปิดสิทธิให้บริหารจัดการชมรมได้ โดยน�ำเลขบัตรประจ�ำตัว
ประชาชน 13 หลัก และวัน/เดือน/ปีเกิด ไปก�ำหนด Password ส�ำหรับ                 
ใช้ Login เข้าระบบเพื่อบริหารจัดไการข้อมูลชมรม โดยเข้าไปที่หน้าเว็บไซต์              
ฐานข้อมูล URL : https://tobenumberone.dmh.go.th/ จะปรากฏ               
หน้าจอดังรูป จากนั้นด�ำเนินการดังนี้  
	
	 1. คลิก Login 

 
 

การใช้โปรแกรมระบบฐานข้อมูลโครงการ TO BE NUMBER ONE 
o การใช้โปรแกรมส าหรบัผู้ดแูลระบบ 
o การก าหนด Password  

 หลังจากประธานหรือผู้ที่ได้รับมอบหมายไปติดต่อขอจัดต้ังชมรมใหม่ที่ หน่วยงานต้นสังกัดของชมรม 
หรือส านักงานเขต และได้รับแจ้งจากหน่วยงานที่ลงทะเบียนเปิดชมรม ให้ประธานหรือผู้ที่ได้รับมอบหมายที่
หน่วยงานเปิดสิทธิให้บริหารจัดการชมรมได้ โดยน าเลขบัตรประจ าตัวประชาชน 13 หลัก และวัน/เดือน/ปี
เกิด ไปก าหนด Password ส าหรับใช้  Login เข้าระบบเพื่อบริหารจัดการข้อมูลชมรม โดยเข้าไปที่หน้า
เว็บไซต์ฐานข้อมูล https://tobenumberone.dmh.go.th/ จะปรากฏหน้าจอดังรูป จากนั้นด าเนินการดังนี้   

1. คลิก Login  

 
 

 
 
 
 
 
 

 


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	 2. จะปรากฏหน้าจอดังรูป จากนั้นคลิก ตรวจสอบสมาชิก  

	 3. พิมพ ์ชื่อชมรมที่สมัคร กรอกเลขบัตรประจ�ำตัวประชาชน                         
13 หลัก และวัน/เดือน/ปีเกิด เพื่อยืนยันตัวตน และคลิกตกลง 

  2. จะปรากฏหน้าจอดังรูป จากนั้นคลิก ตรวจสอบสมาชิก   

 
                     3. พิมพ์เลือกชมรมที่สมัคร กรอกเลขบัตรประจ าตัวประชาชน 13 หลัก และวัน/เดือน/ปี
เกิด เพื่อยืนยันตัวตน และคลิกตกลง  

 

 

 

  2. จะปรากฏหน้าจอดังรูป จากนั้นคลิก ตรวจสอบสมาชิก   

 
                     3. พิมพ์เลือกชมรมที่สมัคร กรอกเลขบัตรประจ าตัวประชาชน 13 หลัก และวัน/เดือน/ปี
เกิด เพื่อยืนยันตัวตน และคลิกตกลง  

 

 

 



คู่มือการบริหารจัดการและการรายงานตามระบบฐานข้อมูล
โครงการ  TO  BE  NUMBER  ONE  ในกรุงเทพมหานคร

28

	 4. ก�ำหนดรหัสผ่านของตนเอง (โดยการก�ำหนดรหัสผ่านเพื่อ                 
ความปลอดภัย ควรประกอบด้วย อักษรตัวพิมพ์ใหญ่ ตัวพิมพ์เล็ก ตัวเลข               
และตัวอักษรพิเศษอย่างน้อย 8 ตัว) และคลิก ตกลง

4. ก าหนดรหัสผ่านของตนเอง (โดยการก าหนดรหัสผ่านเพื่อความปลอดภัย ควรประกอบด้วย
ตัวอักษรพิมพ์ใหญ่ พิมพ์เล็ก ตัวเลข และอักษรพิเศษอย่างน้อย 8 ตัว) และคลิก ตกลง 

o การเข้าสู่ระบบ (Login) มข้ัีนตอนดังน้ี
1. เข้าสู่หน้าจอระบบผ่าน URL : https://data.dmh.go.th/login จะปรากฏหน้าจอดังรูป

2. จากนั้นกรอกข้อมูลอีเมลหรือรหัสสมาชิก (Username) และรหัสผ่าน (Password) ที่ก าหนด
ไว้ ลงในช่องที่ระบบก าหนด

3. คลิกปุ่ม  เพื่อยืนยันการเข้าสู่ระบบ 










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 การเข้าสู่ระบบ (Login) มีขั้นตอนดังนี้
	 1. เข้าสู่หน้าจอระบบผ่าน URL : https://data.dmh.go.th/login              
จะปรากฏหน้าจอดังรูป

	 2. กรอกข้อมูลอีเมล/รหัสสมาชิก (Username) และรหัสผ่าน              
(Password) ที่ก�ำหนดไว้
	 3. คลิกปุ่ม     เพื่อยืนยันการเข้าสู่ระบบ 

หนา้ 

หนา้ 









 
 
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	 จะปรากฏหน้าจอส�ำหรับการบริหารจัดการชมรม  ดังรูป 
จะปรากฏหน้าจอส าหรับการบริหารจัดการชมรม  ดังรูป   
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 	การรับสมัครสมาชิก
	 โดยประธานชมรม/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย ด�ำเนินการดังนี้ 
	 •	 สมาชิกชมรม  		

	 		 สมาชิกใหม่ 
 	 ประธานชมรม/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย เข้าสู่ระบบ (Login) จากนั้น
	 	 	 1. คลิก ระดับชมรม
	 	 	 2. คลิก สมาชิกชมรม  

หนา้ 

หนา้ 









 
 
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นางสาวก. ดีดี 



คู่มือการบริหารจัดการและการรายงานตามระบบฐานข้อมูล
โครงการ  TO  BE  NUMBER  ONE  ในกรุงเทพมหานคร

32

	 3.	 ปรากฏหน้าจอดังรูป จากนั้นคลิกปุ่ม    

	 	 4. จะปรากฏหน้าจอดังรูป จากนั้นตรวจสอบข้อมูลสมาชิกว่า           
เคยเป็นสมาชิกของชมรมอ่ืนอยู่หรือไม่ โดยพิมพ์ชื่อ สกุล วัน/เดือน/ปีเกิด                
และคลิกปุ่ม     เพื่อดูข้อมูลสมาชิกว่ามีอยู่ในระบบหรือไม่ 

4.

5. ถ้า  “เคยเป็นสมาชิกแล้ว” ระบบจะขึ้นข้อมูลส่วนตัวให้โดยอัตโนมัติ และขึ้น Pop-up
เพื่อยืนยัน การต้องการเป็นสมาชิกชมรมใหม่ จะปรากฏหน้าจอดังรูป ให้กด 



หนา้ 

 

ขอ้ หน้า 32,39 Icon
 
 
 
 

 

 นางสาวก. ดีดี 

นายจริงใจ ใจดี 
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	 	 5. ถ้า  “เคยเป็นสมาชิกแล้ว” ระบบจะขึน้ข้อมูลส่วนตัวให้โดยอัตโนมัติ 
และขึ้น Pop-up เพ่ือยืนยันความต้องการลาออกจากชมรมเดิมและสมัคร           
เป็นสมาชิกชมรมใหม่ จะปรากฏหน้าจอดังรูป ให้คลิกปุ่ม  

	 6. จากนั้น คลิกปุ่ม     เพื่อบันทึกข้อมูล

 
 

6. จากนั้น คลิกปุ่ม   เพื่อบันทึกข้อมูล 
7. ถ้า “ไม่พบข้อมูลเคยเป็นสมาชิก” ให้กรอกข้อมูลสมาชิกใหม่ตามที่โปรแกรมก าหนด 
โดย Field ข้อมูลที่มี * สีแดง เป็น Field บังคับต้องกรอกให้ครบ 

 

 
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	 	 7. ถ้า “ไม่พบข้อมูลเคยเป็นสมาชิก” ให้กรอกข้อมูลสมาชิกใหม่ตาม
ที่โปรแกรมก�ำหนด โดย Field ข้อมูลที่มี * สีแดง เป็น Field บังคับต้องกรอกให้ครบ

	 	 8. จากนั้น คลิกปุ่ม     เพื่อบันทึกข้อมูล

 
 

8. จากนั้น คลิกปุ่ม  เพื่อบันทึกข้อมูล 
 
 
 

 

 
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	  การน�ำเข้าข้อมูลสมาชิกเก่าจากไฟล์ข้อมูลเดิม
	 1.	 คลิกปุ่ม     เพื่อเข้าสู่หน้าจอส�ำหรับน�ำเข้าข้อมูลหน้า 35

 

 
 
 
 
 
 
 

 
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	 	 2. เมื่อเข้าสู่หน้าจอส�ำหรับน�ำเข้าข้อมูล เลือกชื่อชมรมที่ต้องการ               
น�ำเข้าข้อมูล 
	 	 3. คลิกปุ่ม     เพื่อเลือกไฟล์ที่ต้องการน�ำเข้า 
	 	 4. จากนั้นคลิกปุ่ม     เพื่ออัพโหลดข้อมูล

	 	 5. ระบบจะขึ้น Pop-up  แจ้งเตือนดังรูป คลิกปุ่ม  

2. เมื่อเข้าสู่หน้าจอส าหรับน าเข้าข้อมูล เลือกก าหนดชื่อชมรมที่ต้องการน าเข้าข้อมูล  
3. คลิกปุ่ม  เพื่อเลือกไฟล์ที่ต้องการน าเข้า  
4. จากนั้นคลิกปุ่ม  เพื่ออัพโหลดข้อมูล 
5.  

 
 
 

5. ระบบจะขึ้น Pop-up  แจ้งเตือนดังรูป คลิกปุ่ม  
 

 

 

 

 

2. เมื่อเข้าสู่หน้าจอส าหรับน าเข้าข้อมูล เลือกก าหนดชื่อชมรมที่ต้องการน าเข้าข้อมูล  
3. คลิกปุ่ม  เพื่อเลือกไฟล์ที่ต้องการน าเข้า  
4. จากนั้นคลิกปุ่ม  เพื่ออัพโหลดข้อมูล 
5.  

 
 
 

5. ระบบจะขึ้น Pop-up  แจ้งเตือนดังรูป คลิกปุ่ม  
 

 

 

 

 
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หมายเหตุ :	
	 กรณไีม่มแีบบฟอร์มหรอืไฟล์เดมิ ถ้าต้องการน�ำเข้าข้อมลู สามารถดาวน์โหลดไฟล์
แบบฟอร์มส�ำหรับบันทึกข้อมูล โดยคลิกปุ ่ม                   

และข้อมูลที่จะสามารถน�ำเข้าได้ต้องประกอบด้วย 
	 1) 		 ล�ำดับ 
	 2) 		 เลขบัตรประจ�ำตัวประชาชน 13 หลัก 
	 3) 		 ชื่อ (ไม่ต้องใส่ค�ำน�ำหน้า)
	 4) 		 นามสกุล  
	 5) 		 เพศ  
	 6) 		 วัน/เดือน/ปีเกิด  
	 7) 		 email 
	 8) 		 เบอร์โทรศัพท์  
	 9) 		 ประเภทสมาชิก 
	 ถ้าข้อมลูสมาชกิคนใดทีน่�ำเข้า มข้ีอมูลไม่ครบถ้วน ระบบจะแจ้งเตือนและ
ไม่สามารถน�ำเข้าข้อมูลเฉพาะสมาชิกคนนั้นได้

หมายเหตุ :  
กรณีไม่มีแบบฟอร์มหรือไฟล์เดิม ถ้าต้องการน าเข้าข้อมูลโดยบันทึกข้อมูลในไฟล์ สามารถคลิกปุม่ 

เพื่อดาวน์โหลดไฟลแ์บบฟอร์มส าหรับน าเข้าข้อมูล โดยข้อมูลที่จะสามารถ
น าเข้าได้ต้องประกอบด้วย  

 1) ล าดับ  
 2) เลขบัตรประจ าตัวประชาชน  
 3) ชื่อ (ไม่ต้องใส่ค าน าหน้า) 
 4) นามสกุล   
 5) เพศ   
 6) วัน/เดือน/ปี เกิด   
 7) email  
 8) เบอร์โทรศัพท์   
 9) ประเภทสมาชิก  
 ถ้าข้อมูลสมาชิกคนใดที่น าเข้า มีข้อมูลไม่ครบถ้วน ระบบจะแจ้งเตือนและไม่สามารถน าเข้าข้อมูล

สมาชิกคนนั้นได้ 
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•	 สมาชิกใครติดยายกมือขึ้น

	 	 สมาชิกใหม่
	 ประธานชมรม/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย เข้าสู่ระบบ (Login) จากนั้น 
	 1. คลิก ระดับชมรม
	 2. คลิก สมาชิกใครติดยาฯ

 สมาชิกใครติดยายกมอืข้ึน 
(จอคอม)สมาชิกใหม ่

ประธานชมรม/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย เข้าสู่ระบบ (Login) และด าเนินการดังนี้  
1. คลิก ระดับชมรม 
2. คลิก ข้อมูลสมาชิกใครติดยาฯ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
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	 	 3. จะปรากฏหน้าจอดังรูป จากนั้นคลิกปุ่ม  

	 	 4. จะปรากฏหน้าจอดังรูป จากนัน้ตรวจสอบข้อมูลสมาชิกว่าเคยเป็น
สมาชิกของชมรมอื่นอยู่หรือไม่ โดยพิมพ์ชื่อ สกุล วัน/เดือน/ปีเกิด และ              
คลิกปุ่ม    เพื่อดูข้อมูลสมาชิกว่ามีอยู่ในระบบหรือไม่ 

3. จะปรากฏหน้าจอดังรูป จากนั้นคลิกปุ่ม

4.





3. จะปรากฏหน้าจอดังรูป จากนั้นคลิกปุ่ม

4.




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	 	 5. ถ้า “เคยเป็นสมาชกิแล้ว” ระบบจะข้ึนข้อมลูส่วนตวัให้โดยอตัโนมตั ิ
และขึ้น Pop-up เพื่อยืนยันความต้องการลาออกจากชมรมเดิม และสมัคร               
เป็นสมาชิกชมรมใหม่ จะปรากฏหน้าจอดังรูป ให้คลิกปุ่ม  

	 	 6. จากนั้น คลิกปุ่ม     เพื่อบันทึกข้อมูล

5. ถ้า “เคยเป็นสมาชิกแล้ว” ระบบจะขึ้นข้อมูลส่วนตัวให้โดยอัตโนมัติ และขึ้น Pop-up 
เพื่อยืนยนั การต้องการเป็นสมาชิกชมรมใหม่ จะปรากฏหน้าจอดังรูป ให้กดปุ่ม 

 
6. จากนั้น คลิกปุ่ม   เพื่อบันทึกข้อมูล 

 

 
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	 	 7. แต่ถ้า “ไม่พบข้อมูลเคยเป็นสมาชิก” ให้กรอกข้อมูลสมาชิกใหม่
ตามที่โปรแกรมก�ำหนด โดย Field ข้อมูลที่มี *สีแดง เป็น Field บังคับต้อง              
กรอกให้ครบ

	 	 8. จากนั้น คลิกปุ่ม     เพื่อบันทึกข้อมูล

หน้า 41 
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	 	การน�ำเข้าข้อมูลสมาชิกเก่าจากไฟล์ข้อมูลเดิม
	 	 1. คลิกปุ่ม     เพื่อเข้าสู่หน้าจอส�ำหรับน�ำเข้าข้อมูล

	 	 2. เมื่อเข้าสู่หน้าจอส�ำหรับน�ำเข้าข้อมูล เลือกช่ือชมรมที่ต้องการ              
น�ำเข้าข้อมูล 
	 	 3. คลิกปุ่ม     เพื่อเลือกไฟล์ที่ต้องการน�ำเข้า 
	 	 4. จากนั้นคลิกปุ่ม     เพื่ออัพโหลดข้อมูล

(จอคอม)กรณีการน าเข้าข้อมูลสมาชิกเก่าจากไฟล์ข้อมลูเดิม 
1. คลิกปุ่ม  เพื่อเข้าสู่หน้าจอส าหรับน าเข้าข้อมูล 

 
 

2. เมื่อเข้าสู่หน้าจอส าหรับน าเข้าข้อมูล เลือกก าหนดชื่อชมรมที่ต้องการน าเข้าข้อมูล  
3. คลิกปุ่ม  เพื่อเลือกไฟล์ที่ต้องการน าเข้า  
4. จากนั้นคลิกปุ่ม  เพื่ออัพโหลดข้อมูล 
 

 
 

 

 

 

 

(จอคอม)กรณีการน าเข้าข้อมูลสมาชิกเก่าจากไฟล์ข้อมลูเดิม 
1. คลิกปุ่ม  เพื่อเข้าสู่หน้าจอส าหรับน าเข้าข้อมูล 

 
 

2. เมื่อเข้าสู่หน้าจอส าหรับน าเข้าข้อมูล เลือกก าหนดชื่อชมรมที่ต้องการน าเข้าข้อมูล  
3. คลิกปุ่ม  เพื่อเลือกไฟล์ที่ต้องการน าเข้า  
4. จากนั้นคลิกปุ่ม  เพื่ออัพโหลดข้อมูล 
 

 
 

 

 

 

 
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	 	 5. ระบบจะขึ้น Pop-up แจ้งเตือน ดังรูป คลิกปุ่ม  5. ระบบจะขึ้น Pop-up แจ้งเตือนการน าเข้าข้อมูลเรียบร้อย ดังรูป ให้คลิก  
 

 
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หมายเหตุ :	
	 กรณไีม่มแีบบฟอร์มหรอืไฟล์เดมิ ถ้าต้องการน�ำเข้าข้อมลู สามารถดาวน์โหลดไฟล์
แบบฟอร์มส�ำหรับบันทึกข้อมูล โดยคลิกปุ ่ม                   

และข้อมูลที่จะสามารถน�ำเข้าได้ต้องประกอบด้วย 
 	 1) 	 ล�ำดับ 
	 2)	 เลขบัตรประจ�ำตัวประชาชน 13 หลัก 
	 3) 	 ชื่อ (ไม่ต้องใส่ค�ำน�ำหน้า)
	 4) 	 นามสกุล  
	 5) 	 เพศ  
	 6) 	 วัน/เดือน/ปีเกิด  
	 7) 	 email 
	 8) 	 เบอร์โทรศัพท์  
	 9) 	 ประเภทสมาชิก 
	 ถ้าข้อมูลสมาชิกคนใดที่น�ำเข้า มีข้อมูลไม่ครบถ้วน ระบบจะแจ้งเตือนและ
ไม่สามารถน�ำเข้าข้อมูลเฉพาะสมาชิกคนนั้นได้

หมายเหตุ :  
 กรณีไม่มีแบบฟอร์มหรือไฟล์เดิม ถ้าต้องการน าเข้าข้อมูลโดยบันทึกข้อมูลในไฟล์ สามารถคลิก

ปุ่ม  เพื่อดาวน์โหลดไฟล์แบบฟอร์มส าหรับน าเข้าข้อมูล โดย
ข้อมูลที่จะสามารถน าเข้าได้ต้องประกอบด้วย  

 1) ล าดับ  
 2) เลขบัตรประจ าตัวประชาชน  
 3) ชื่อ (ไม่ต้องใส่ค าน าหน้า) 
 4) นามสกุล   
 5) เพศ   
 6) วัน/เดือน/ปี เกิด   
 7) email  
 8) เบอร์โทรศัพท์   
 9) ประเภทสมาชิก  
 ถ้าข้อมูลสมาชิกคนใดที่น าเข้า มีข้อมูลไม่ครบถ้วน ระบบจะแจ้งเตือนและไม่สามารถน าเข้าข้อมูล

สมาชิกคนนั้นได้ 
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	 การลาออกของสมาชิกชมรม มีขั้นตอนดังนี้ 
	 1. เลือกก�ำหนดข้อมูลสมาชิกชมรมที่ต้องการลาออก ลงในช่อง    
หน้ารายการข้อมูล 
	 2. คลิกปุ่ม      หน้า 45

 

 

 

 

นายจริงใจ       
ใจดี 

นางสาวก.    ดีดี 
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	 	 3. ระบบจะแสดงหน้าจอส�ำหรับจัดการข้อมูลสมาชิกชมรมที่ต้องการ             
ลาออก เลือกสาเหตุที่ลาออก
	 	 4. จากนั้นคลิกปุ่ม    เพื่อบันทึกข้อมูลหน้า 46

 

 
 
 
 
 

 

 
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 	การก�ำหนดบทบาทและต�ำแหน่งของสมาชิก
  	 ประธานชมรม/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย ด�ำเนินการดังนี้
	 1. คลิก ระดับชมรม
	 2. คลิก โครงสร้าง
	 3. คลิก เพิ่มรายการ

o การก าหนดบทบาท/ต าแหน่งของสมาชิก 
   ประธานชมรม/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย ด าเนินการดังนี ้

1. คลิก ระดับชมรม 
2. คลิก โครงสร้าง 
3. คลิก เพิ่มรายการ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 













	 	 4. จะปรากฏหน้าจอดังรูป จากนั้นคลิกปุ่ม  5. จะปรากฏหน้าจอดังรูป จากนั้นคลิกปุ่ม  
 

 
6. จะปรากฏหน้าจอดังรูป จากนั้นคลิกปุ่ม  
 




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	 	 5. จะปรากฏชื่อของสมาชิกดังรูป จากนั้นคลิกปุ่ม    

	 	 6. จะปรากฏหน้าจอดังรูป จากนั้นคลิกปุ่ม เลือกรายการ และเลือก
ต�ำแหน่ง 
	 	 7. คลิกปุ่ม  

 
 

7. จะปรากฏหน้าจอดังรูป จากนั้นคลิกปุ่ม เลือกรายการ และเลือกต าแหน่ง  
8. คลิกปุ่ม  
 

 
 
 












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 	การให้สิทธิผู้ดูแลชมรม (จัดการชมรม) เพิ่ม
 	 ชมรมสามารถก�ำหนดให้มีผู้ดูแลชมรม (ช่วยจัดการชมรม) อีก 1 คน              
โดยด�ำเนินการดังนี้
	 	 1. คลิก ระดับชมรม
	 	 2. คลิก สมาชิกชมรม
	 	 3. คลิก ผู้ดูแลชมรม

หน้า 48 

 

หน้า 49 
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	 	 4. จะปรากฏหน้าจอดังรูป จากน้ันเปิดสถานะ “จัดการชมรม”                 
ให้สมาชิกผู้นั้นเป็นผู ้จัดการชมรม โดยคลิกเคร่ืองหมายเปิดสิทธิ 1 ครั้ง                 
ให้เปลี่ยนจากสีแดงเป็นเครื่องหมายถูกสีน�้ำเงิน  หน้า 50 

 




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นายจริงจริง       
จริงใจ 
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 	การเปิดศูนย์เพื่อนใจ TO BE NUMBER ONE
	 ประธานชมรม/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย ด�ำเนินการดังนี้	 	
	 1. คลิก ระดับชมรม 
 	 2. คลิก ข้อมูลชมรม  
	 3. คลิก ข้อมูลศูนย์เพื่อนใจ จะปรากฏหน้าจอดังรูป 
 	 4. เปิดสถานะของศูนย์เพื่อนใจ โดยคลิกเครื่องหมายเปิดสิทธิ 1 ครั้ง              
ให้เปลี่ยนจากสีแดงเป็นเครื่องหมายถูกสีน�้ำเงิน 

 
o การเปิดศูนย์เพื่อนใจฯ 
ประธานชมรม/ผู้ทีไ่ด้รับมอบหมาย เข้าสู่ระบบ (Login) และด าเนินการดังนี ้  

1. คลิก ระดับชมรม  
  2. คลิก ข้อมูลชมรม   
 3. คลิก ข้อมูลศูนยเ์พื่อนใจ  
  4. เปิดสถานะของศูนย์เพื่อนใจ โดยคลิกเครื่องหมายเปิดสิทธิ 1 ครั้ง ให้เปลี่ยนจากสีแดงเป็น
เครื่องหมายถูกสีน้ าเงิน  

 
 


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
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	 	 	5. จากนั้นกรอกข้อมูลศูนย์เพื่อนใจ ตามที่โปรแกรมก�ำหนด 

	 	 6. จากนั้น คลิกปุ่ม     เพื่อบันทึกข้อมูล หรือ
	 	 7. กรณีต้องการยกเลิก สามารถยกเลิกได้โดยคลิกปุ่ม     

หน้า 52 

 
 

 

 

หน้า 54 

 
 หน้า 60 
เพิ่ม Icon ข้อ3   

หนา้ เพ่ิมไอคอน   
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	 	 	8. กรณีแก้ไขข้อมูล คลิกปุ่ม  หน้า 53 
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	 การบันทึกข้อมูลการด�ำเนินงานชมรมและศูนย์เพื่อนใจ
	 •	 การแก้ไขข้อมูลชมรม โดยด�ำเนินการดังนี้
	 	 1. คลิก ระดับชมรม
	 	 2. คลิก ข้อมูลชมรมหน้า 54 
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หนา้ เพ่ิมไอคอน   

 



คู่มือการบริหารจัดการและการรายงานตามระบบฐานข้อมูล
โครงการ  TO  BE  NUMBER  ONE  ในกรุงเทพมหานคร

คู่มือการบริหารจัดการและการรายงานตามระบบฐานข้อมูล
โครงการ  TO  BE  NUMBER  ONE  ในกรุงเทพมหานคร

55

	 	 จะปรากฏหน้าจอดังรูป จากนั้นด�ำเนินการดังนี้ 
	 	 1. คลิกปุ่ม    หนา้ 
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	 	 2. แก้ไขข้อมูลชมรมลงในช่องที่ระบบก�ำหนด

	 	 3. จากนั้น คลิกปุ่ม     เพื่อบันทึกข้อมูล
	 	 4. กรณีต้องการยกเลิกการแก้ไข สามารถยกเลิกได้โดยคลิกปุ่ม  

2. แก้ไขข้อมูลชมรมลงในช่องที่ระบบก าหนด 
3.  

 
3. จากนั้น คลิกปุ่ม  เพื่อบันทึกข้อมูล 
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	 •	 การบันทึกกิจกรรมของชมรม 

	 	การเพิ่มกิจกรรมของชมรม ด�ำเนินการดังนี้
	 	 1. คลิก ระดับชมรม
	 	 2. คลิก กิจกรรมของชมรม
	 	 3. คลิก เพิ่มกิจกรรม

4. กรณีต้องการยกเลิกการแก้ไข สามารถยกเลิกได้โดยคลิกปุ่ม  
 การบันทกึกิจกรรมของชมรม  

(จอคอม)การเพิม่กิจกรรมของชมรม   
ประธานชมรม/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย เข้าสู่ระบบ (Login) และด าเนินการดังนี ้

1. คลิก ระดับชมรม 
2. คลิก กิจกรรมของชมรม 
3. คลิก เพิ่มกิจกรรม 
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	 	 4. ปรากฏหน้าจอดังรูป และกรอกข้อมูลตามที่โปรแกรมก�ำหนด 
	 	 5. คลิกปุ่ม    4. ปรากฏหน้าจอดังรูป และกรอกข้อมูลตามที่โปรแกรมก าหนด  

  5. คลิกปุ่ม   
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	 	  	 การรายงานผลการจัดกิจกรรม ด�ำเนินการดังนี้
	 	 	 1. เลือกชื่อกิจกรรม และคลิกปุ่ม    

(จอคอม)การรายงานผลการจัดกิจกรรม ด าเนินการดังนี้ 
1. เข้าสู่หน้าจอรายการกิจกรรม และคลิกปุ่ม  
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	 	 2. ปรากฏหน้าจอดงัรปู กรอกข้อมูลผลการจดักจิกรรม หรอือพัโหลด
ภาพกิจกรรมตามที่โปรแกรมก�ำหนด 
	 	 3. โดยสามารถแนบไฟล์ข้อมูลได้ โดยคลิกปุ่ม      
	 	 4. คลิกปุ่ม  

2. ปรากฏหน้าจอดังรูป กรอกข้อมูลผลการจัดกิจกรรม หรืออัพโหลดรูปภาพตามที่
โปรแกรมก าหนด  
3. โดยสามารถแนบไฟล์ข้อมูลได้ โดยคลิกปุ่ม   
4. คลิกปุ่ม     
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พิมพ์ข้อมูลผลการจัดกิจกรรม 
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•	 การให้บริการ
	 ประธานชมรม/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย เข้าสู่ระบบ (Login) และด�ำเนินการดังนี้

	 	การให้บริการผ่านชมรม 
	 	 1. คลิก ระดับชมรม
	 	 2. คลิก การให้บริการผ่านชมรม
	 	 3. คลิก เพิ่มรายการ

 การให้บรกิาร 
ประธานชมรม/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย เข้าสู่ระบบ (Login) และด าเนินการดังนี ้

(จอคอม)การให้บริการผ่านชมรม  
1. คลิก ระดับชมรม 
2. คลิก การให้บริการผ่านชมรม 
3. คลิก เพิ่มรายการ 
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	 	 4. ปรากฏหน้าจอ ดังรูป จากนั้นกรอกข้อมูลตามที่โปรแกรมก�ำหนด 
	 	 5. และกดปุ่ม       

4. ปรากฏหน้าจอ ดังรูป จากนั้นกรอกข้อมูลตามที่โปรแกรมก าหนด  
5. และกดปุ่ม       
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คู่มือการบริหารจัดการและการรายงานตามระบบฐานข้อมูล
โครงการ  TO  BE  NUMBER  ONE  ในกรุงเทพมหานคร

63

	 	 	 การให้บริการผ่านศูนย์เพื่อนใจ TO BE NUMBER ONE
	 	 	 1. คลิก ระดับชมรม
	 	 	 2. คลิก การให้บริการผ่านศูนย์เพื่อนใจ
	 	 	 3. คลิก เพิ่มรายการ

(จอคอม)การให้บริการผ่านศูนยเ์พื่อนใจฯ 
1. คลิก ระดับชมรม 
2. คลิก การให้บริการผ่านศูนย์เพื่อนใจ 
3. คลิก เพิ่มรายการ 
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	 	 4. ปรากฏหน้าจอดังรูป จากนั้นกรอกข้อมูลตามที่โปรแกรมก�ำหนด 
	 	 5. คลิกปุ่ม  

4. ปรากฏหน้าจอดังรูป จากนั้นกรอกข้อมูลตามที่โปรแกรมก าหนด  
5. คลิกปุ่ม  
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  •	 ผลส�ำเร็จของชมรมและสมาชิก ด�ำเนินการดังนี้

	 	ผลส�ำเร็จของชมรม
	 	 1. คลิก ระดับชมรม
	 	 2. คลิก ผลส�ำเร็จของชมรม
	 	 3. คลิก เพิ่มผลส�ำเร็จ

 ผลส าเร็จของชมรมและสมาชิก 
ประธานชมรม/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย เข้าสู่ระบบ (Login) และด าเนินการดังนี ้

(จอคอม)ผลส าเร็จของชมรม 
1. คลิก ระดับชมรม 
2. คลิก ผลส าเร็จของชมรม 
3. คลิก เพิ่มผลส าเร็จ 
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	 	 	 4. จะปรากฏหน้าจอดังรูป จากนั้นกรอกข้อมูลตามที่โปรแกรมก�ำหนด 
	 	 	 5. กรณมีเีอกสารหรอืผลงานยนืยนั สามารถแนบไฟล์ โดยคลิกปุ่ม       
	 	 	 6. และกดปุ่ม       

4. จะปรากฏหน้าจอดังรูป จากนั้นกรอกข้อมูลตามที่โปรแกรมก าหนด  
5. กรณีมีเอกสารหรือผลงานยืนยัน สามารถแนบไฟล์ โดยคลิกปุ่ม             
6. และกดปุ่ม     
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	 	 	 ผลส�ำเร็จของสมาชิก
	 	 	 1. คลิก ระดับชมรม
	 	 	 2. คลิก ผลส�ำเร็จของสมาชิก
	 	 	 3. คลิก เพิ่มความส�ำเร็จ

(จอคอม)ผลส าเร็จของสมาชิก 
1. คลิก ระดับชมรม 
2. คลิก ผลส าเร็จของสมาชิก 
3. คลิก เพิ่มความส าเร็จ 
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	 	 4. ปรากฏหน้าจอดังรูป จากนั้นกรอกข้อมูลตามที่โปรแกรมก�ำหนด4. ปรากฏหน้าจอดังรูป จากนั้นกรอกข้อมูลตามที่โปรแกรมก าหนด 
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	 	 5. การกรอกข้อมูลสามารถคลิกเลือกสมาชิกได้ที่ปุ ่ม            
โดยไม่ต้องพิมพ์เอง จะปรากฏหน้าจอดังรูป
	 	 6. คลิกปุ่ม    

	 	 	 7. กรณีมีเอกสารหรือผลงานยืนยัน สามารถแนบไฟล์ โดยคลิกปุ่ม         
	 	 	 8. คลิกปุ่ม       

เปล่ียนรูปน้ี ทุกเล่ม 

11. เล่มชุมชน  หน้าที่ 63 
12. เล่มอาชีวศึกษา หน้าที่ 68 
13. เล่ม สพฐ.  หน้าที่ 69 
14. เล่มเรือนจ า  หน้าที่ 63 
15. เล่มคุมประพฤติ หน้าที่ 63 
16. เล่ม พินิจฯ   หน้าที่ 65 
17. เล่ม กทม   หน้าที่ 68 
18. เล่มประกอบการ  หน้าที่ 65 

 

 

 

 

หน้าท่ี 63 
ข้อ 5 เปล่ียน Icon  
ข้อ 6 เปล่ียน Icon  
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 	 การส่งรายงานของชมรม
 	 1. คลิก     จะปรากฏข้อมูลดังหน้าจอ 

o การส่งรายงานชมรมส าหรบัประธานชมรม 
  1. คลิก “ส่งผลรายงาน”  จะปรากฏข้อมูลดังหน้าจอ  

o  
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	 	 2. จากนั้นคลิก “ส่งผลรายงาน” จะปรากฏข้อมูลดังหน้าจอ 
	 	 3. ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล
	 	 4. ผู้รับรองรายงาน โดยผู้รับรองรายงาน คลิกปุ่ม                
(ถ้าไม่มีการรับรองรายงานจะไม่สามารถส่งรายงานได้)
	 	 5. ส่งรายงาน โดยผู้รับผิดชอบ คลิกปุ่ม    

2. คลิก ส่งผลรายงาน  จะปรากฏข้อมูลดังหน้าจอ  
3. ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 
4.  ผู้รับรองรายงาน โดยผู้รับรองรายงาน คลิกปุ่ม  
5. ส่งรายงาน โดยผู้รับผิดชอบ คลิกปุ่ม  
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 การใช้โปรแกรมส�ำหรับผู้ดูแลระบบ
ของหน่วยงานต้นสังกัดในพ้ืนที่

(ส�ำนักงานเขต/หน่วยงานต้นสังกัดของชมรม)

	 การเข้าสู่ระบบ (Login)
	 	 1. เข้าสู่หน้าจอระบบผ่านหน้าเว็บไซต์ URL : https://data.dmh.
go.th/login จะปรากฏหน้าจอ ดังรูป

	 2.	 กรอกข้อมูล Username และ Password โดย
	 	 2.1 ส�ำนักงานเขต ใช้ Username และ Password ที่ได้รับจากกรมสุขภาพจิต
	 	 2.2 หน่วยงานต้นสังกัดของชมรม ใช้ Username และ Password ที่ได้รับ
จากส�ำนักงานเขตหรือหน่วยงานต้นสังกัดระดับส่วนกลาง

หน้า 72 
         การเข้าสู่ระบบ (Login) 

1. เขา้สู่หนา้จอระบบผา่นหนา้เวบ็ไซต ์URL : https://data.dmh.go.th/login จะปรากฏหนา้จอ ดงัรูป

2. กรอกขอ้มูล Username และ Password โดย
2.1 ส านกังานเขต ใช ้Username และ Password ที่ไดรั้บจากกรมสุขภาพจิต
2.2 หน่วยงานตน้สังกดัของชมรม ใช ้Username และ Password ที่ไดรั้บจากส านกังานเขตหรือหน่วยงานตน้

สงักดัระดบัส่วนกลาง 








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	 3.	 คลกิปุม่     เพือ่ยนืยนัการเข้าสู่ระบบ จะปรากฏหน้าจอส�ำหรบั
การบริหารจัดการข้อมูล ดังรูป	

 
3. คลิกปุ่ ม  เพื่อยนืยนัการเขา้สู่ระบบ จะปรากฏหนา้จอส าหรับการบริหารจดัการขอ้มูล ดงัรูป  

 
         การลงทะเบียนจัดตั้งชมรม ด าเนินการดงันี้ 

1. คลกิ ระดบัหน่วยงาน 
2. คลกิ ข้อมูลชมรม 
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 การลงทะเบียนจัดตั้งชมรม ด�ำเนินการดังนี้
	 1. คลิก ระดับหน่วยงาน
	 2. คลิก ข้อมูลชมรม

 
หน้า 75 

 

หนา 74 

ขอ 1 เปลี  ี ยน Icon  

 

 
 

 

 

 

  

  

� 




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	 	การจัดตั้งชมรมใหม่ ด�ำเนินการดังนี้
 	 	 1. ตรวจสอบข้อมูล โดยกรอกชื่อชมรม และคลิกค้นหา เพื่อค้นหา
ข้อมูลชมรมว่ามีอยู่ในระบบหรือไม่ 

 การลงทะเบียนจัดตั้งชมรม 
o กรณีการจัดตั้งชมรมใหม่ ด าเนินการดังน้ี 

 1. ตรวจสอบข้อมูล โดยกรอกชื่อชมรม อ าเภอ จังหวัดและคลิก ค้นหา เพื่อค้นหา
ข้อมูลชมรมว่ามีอยู่ในระบบหรือไม่  

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





	 2. ถ้า “ไม่เคยมี” ให้ลงทะเบียนจัดตั้งชมรมใหม่ได้ โดยคลิกปุ่ม  2.   ถ้า “ไม่เคยม”ี ให้ลงทะเบียนจัดต้ังชมรมใหม่ได้ โดยคลิกปุ่ม  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




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		  3. จะปรากฏหน้าจอข้อมูลชมรมดังรูป จากน้ันพิมพ์ข้อมูลตามที ่        
ระบบก�ำหนด  โดย Field ข้อมูลที่มี * สีแดง เป็น  Field บังคับต้องกรอกให้ครบ

		  4. คลิกปุ่ม     เพื่อบันทึกข้อมูล

 3. จะปรากฏหน้าจอข้อมูลชมรมการใช้งานดังรูป จากนั้นพิมพ์ข้อมูลตามที่ระบบก าหนด โดย 
Field ข้อมูลที่มี * สีแดง เป็น  Field บังคับต้องกรอกให้ครบ 

 
4. คลิกปุ่ม   เพื่อบันทึกข้อมูล 








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	 การน�ำเข้าข้อมูลชมรมเก่าจากไฟล์ข้อมูลเดิม มีขั้นตอนดังนี้
	 1.	 คลิกปุ่ม     เพื่อเข้าสู่หน้าจอส�ำหรับน�ำเข้าข้อมูล                 

 
หน้า 75 

 

หนา 74 

ขอ 1 เปลี  ี ยน Icon  
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	 	 2. ปรากฏหน้าจอดังรูป จากนั้นเลือกสังกัด และหน่วยงานที่ต้องการ
น�ำเข้าข้อมูล 
	 	 3. คลิกปุ่ม     เพื่อเลือกไฟล์ที่ต้องการน�ำเข้า 
	 	 4. จากนั้นคลิกปุ่ม     เพื่ออัพโหลดข้อมูล

2. ปรากฏหน้าจอดังรูป จากนั้นเลือกสังกัด และก าหนดหน่วยงานที่ต้องการน าเข้าข้อมูล  
3. คลิกปุ่ม  เพื่อเลือกไฟล์ที่ต้องการน าเข้า  
4. จากนั้นคลิกปุ่ม  เพื่ออัพโหลดข้อมูล 

 

 
 

5. ระบบจะขึ้น Pop-up  แจ้งเตือนดังรูป คลิกปุ่ม  
 

 

 

 

 

 

	 	 5. ระบบจะขึ้น Pop-up  แจ้งเตือนดังรูป คลิกปุ่ม  

2. ปรากฏหน้าจอดังรูป จากนั้นเลือกสังกัด และก าหนดหน่วยงานที่ต้องการน าเข้าข้อมูล  
3. คลิกปุ่ม  เพื่อเลือกไฟล์ที่ต้องการน าเข้า  
4. จากนั้นคลิกปุ่ม  เพื่ออัพโหลดข้อมูล 

 

 
 

5. ระบบจะขึ้น Pop-up  แจ้งเตือนดังรูป คลิกปุ่ม  
 

 

 

 

 

 
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หมายเหตุ :	
	 กรณีไม่มีแบบฟอร์มหรือไฟล์เดิม ถ้าต้องการน�ำเข้าข้อมูล สามารถดาวน์โหลด
ไฟล์แบบฟอร์มส�ำหรับบันทึกข้อมูล โดยคลิกปุ่ม                   

และข้อมูลที่จะสามารถน�ำเข้าได้ต้องประกอบด้วย 
  	 1) 	ล�ำดับ  
	 2) 	ชื่อชมรม   
	 3) 	ที่ตั้ง  
	 4) 	ชื่อจังหวัด 
	 5) 	เบอร์โทรศัพท์ผู้ประสานงาน
	 6) 	ศูนย์เพื่อนใจ ฯ   
	 โดยบันทึกข้อมูลใน File excel ตามตัวอย่าง

หมายเหตุ :  
 กรณีไม่มีแบบฟอร์มหรือไฟล์เดิม ถ้าต้องการน าเข้าข้อมูลโดยบันทึกข้อมูลในไฟล์ สามารถคลิกปุ่ม 

 เพื่อดาวน์โหลดไฟล์แบบฟอร์มส าหรับน าเข้าข้อมูล โดยข้อมูล
ชมรมที่จะสามารถน าเข้าได้ต้องประกอบด้วย   

 1) ล าดับ   
 2) ชื่อชมรม    
 3) ที่ต้ัง   
 4) ชื่อจังหวัด  
 5) เบอร์โทรศัพท์ผู้ประสานงาน 
 6) ศูนย์เพื่อนใจ ฯ    
 โดยบันทึกข้อมูลใน File excel ตามตัวอย่าง 
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	 การเปิดสิทธิให้ประธานชมรม/สมาชิกที่ได้รับมอบหมายเป็นผู้ดูแลชมรม 
	 เพื่อให้สามารถรับสมัครสมาชิก/บันทึกข้อมูลชมรม โดยเมื่อลงทะเบียน
ชมรมเรียบร้อยแล้ว ให้เจ้าหน้าที่เพิ่มผู้ดูแลชมรม เพื่อให้ผู้ขอจัดตั้งชมรม
สามารถเข้าไปบริหารจัดการข้อมูลของชมรมได้ โดยด�ำเนินการดังนี้
	 1) น�ำเข้าข้อมูลประธานชมรม/สมาชิกที่ได้รับมอบหมาย ตามขั้นตอน             
ต่อไปนี้
	 	 1.1 คลกิปุม่     เพือ่เข้าสู่หน้าจอส�ำหรบัน�ำเข้าข้อมูล

o การเปิดสทิธิใหป้ระธานชมรม/สมาชิก ทีไ่ด้รับมอบหมายเป็นผู้ดูแลชมรม  
 ให้สามารถรับสมัครสมาชิก/บันทึกข้อมูลชมรม โดยเมื่อลงทะเบียนชมรมเรียบร้อยแล้ว ให้
เจ้าหน้าที่เพิ่มผู้ดูแลชมรม เพื่อให้ผู้ขอจัดต้ังชมรมสามารถเข้าไปบริหารจัดการข้อมูลของชมรมได้ โดยมี
ขั้นตอนดังนี้ 
 1) น าเข้าข้อมูลประธานชมรม/สมาชิกที่ได้รับมอบหมาย ตามขั้นตอนต่อไปนี้ 

                      1.1 คลิกปุ่ม  เพื่อเข้าสู่หน้าจอส าหรับน าเข้าข้อมูล 
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	 	 1.2 เม่ือเข้าสู่หน้าจอส�ำหรบัน�ำเข้าข้อมูล จะปรากฏชือ่ชมรมท่ีต้องการ
น�ำเข้าข้อมูล
	 	 1.3 คลิกปุ่ม    เพื่อเลือกไฟล์ที่ต้องการน�ำเข้า 
	 	 1.4 คลิกปุ่ม     เพื่ออัพโหลดข้อมูล

1.2 เมื่อเข้าสู่หน้าจอส าหรับน าเข้าข้อมูล จะปรากฏชื่อชมรมที่ต้องการน าเข้าข้อมูล 
3. คลิกปุ่ม  เพื่อเลือกไฟล์ที่ต้องการน าเข้า  
4. คลิกปุ่ม  เพื่ออัพโหลดข้อมูล 
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	 	 2) เปิดสิทธิให้ผู้ดูแลชมรม โดยคลิก ข้อมูลชมรม
	 	 3) ปรากฏหน้าจอการใช้งานดังรูป จากนั้นคลิก  

เปล่ียนรูปน้ี ทุกเล่ม 
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	 	 4) จะปรากฏหน้าจอการใช้งานดังรูป จากนั้นคลิก ผู้ดูแลชมรม
  4)  จะปรากฏหน้าจอการใช้งานดังรูป จากนั้นคลิก ผู้ดูแลชมรม 

 

 
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	 	 5) จะปรากฏหน้าจอผู้ดูแลชมรม ดังรูป ให้คลิกปุ่ม              
เพื่อมารับสิทธิเป็นผู้ดูแลระดับชมรม หน้า 82 

 

หน้า 94 

 

	 	 6) เปิดสถานะ “จัดการชมรม” ให้เจ้าหน้าที่ผู้ดูแลนั้น โดยคลิกเครื่องหมาย
เปิดสิทธิ 1 ครั้ง ให้เปลี่ยนจากสีแดงเป็นเครื่องหมายถูกสีน�้ำเงิน 

6) เปิดสถานะ “จัดการชมรม” ให้เจ้าหน้าที่ผู้ดูแลนั้น โดยคลิกเครื่องหมายเปิดสิทธิ 1 ครั้ง 
ให้เปลี่ยนจากสีแดงเป็นเครื่องหมายถูกสีน้ าเงิน  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7)  หลังจากนั้นให้แจ้งประธานหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย ให้น าเลขบัตรประจ าตัวประชาชน 13 
หลัก และวัน/เดือน/ปีเกิด ไปก าหนด Password ในการ Login เข้าระบบเพื่อบริหารจัดการข้อมูลชมรม โดย
เข้าไปที่หน้าเว็บไซต์ฐานข้อมูล https://tobenumberone.dmh.go.th/ และด าเนินการดังนี้ 

 
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	 	 7)  หลังจากนั้นให้แจ้งประธานหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย น�ำเลข            
บัตรประจ�ำตัวประชาชน 13 หลัก และวัน/เดือน/ปีเกิด ไปก�ำหนด Password            
ในการ Login เข้าระบบเพือ่บรหิารจดัการข้อมลูชมรม โดยเข้าไปท่ีหน้าเวบ็ไซต์
ฐานข้อมูล https://tobenumberone.dmh.go.th/ และด�ำเนินการดังนี้
	 	 	 7.1 คลิก Login 

	 	 	 7.2 คลิก ตรวจสอบสมาชิก  	

 7.1 คลิก Login  

 
7.2 คลิก ตรวจสอบสมาชิก   

 
                       

 

 

 

 

 7.1 คลิก Login  

 
7.2 คลิก ตรวจสอบสมาชิก   
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	 	 	 7.3 พิมพ์ชื่อชมรมที่สมัคร กรอกเลขบัตรประจ�ำตัวประชาชน                 
13 หลัก และวัน/เดือน/ปีเกิด เพื่อยืนยันตัวตน และคลิกตกลง 

	 	 	 7.4 จากนั้นก�ำหนดรหัสผ่านของตนเอง และคลิก ตกลง

7.3 เลือกชมรมที่สมัคร กรอกเลขบัตรประจ าตัวประชาชน 13 หลัก และวัน/เดือน/ปี
เกิด เพื่อยืนยันตัวตน และคลิกตกลง  

 
                  7.4 จากนั้นก าหนดรหัสผ่านของตนเอง และคลิก ตกลง 

 

หนา้ 
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 การใช้โปรแกรมส�ำหรับผู้ดูแลระบบ
ของหน่วยงานต้นสังกัดในส่วนกลาง

(ส�ำนักอนามัย/ส�ำนักการศึกษา/ส�ำนักพัฒนาสังคม) 

	 หน่วยงานต้นสังกัดในส่วนกลางเป็นผู้ให้สิทธิให้หน่วยงานต้นสังกัด             
ในกรุงเทพมหานคร เช่น ส�ำนักงานเขต ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา                   
สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน เรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน ส�ำนักงาน                  
คุมประพฤติ เพื่อให้ลงทะเบียนจัดตั้งชมรมและเปิดสิทธิให้ประธานชมรม                
ในพื้นที่กรุงเทพมหานครได้ 
	  การเปิดสิทธิให้หน่วยงานต้นสังกัดในกรุงเทพมหานคร ด�ำเนินการดังนี้
	 เข้าสูร่ะบบ (Login) เข้าสูห่น้าจอระบบผ่านหน้าเวบ็ไซต์ URL : https://
data.dmh.go.th/login จะปรากฏหน้าจอดังรูป

	 	 1. จากน้ันกรอกข้อมูลอีเมล/รหัสสมาชิก และรหัสผ่านที่ได้รับจาก        
กรมสุขภาพจิต  ลงในช่องที่ระบบก�ำหนด
	 	 2. คลิกปุ่ม     เพื่อยืนยันการเข้าสู่ระบบ 

การใช้โปรแกรมส าหรบัผู้ดแูลระบบของหน่วยงานต้นสังกัดในส่วนกลาง (ส านักอนามัย/ส านัก
การศึกษา/ส านักพัฒนาสังคม)  
 โดยเป็นผู้ให้สิทธิให้หน่วยงานต้นสังกัดในกรุงเทพมหานคร เช่น ส านักงานเขต ส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษา สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน เรือนจ า/ทัณฑสถาน ส านักงานคุมประพฤติ เพื่อให้
ลงทะเบียนจัดต้ังชมรมและเปิดสิทธิให้ประธานชมรมในพื้นที่กรุงเทพมหานครได้ด าเนินการดังนี้  

เข้าสู่ระบบ (Login) เข้าสู่หน้าจอระบบผ่านหน้าเว็บไซต์ URL : https://data.dmh.go.th/login 
จะปรากฏหน้าจอดังรูป 

 

 
1. จากนั้นกรอกข้อมูล Username และรหัสผ่าน (Password) ที่ได้รับจากกรมสุขภาพจิต  

ลงในช่องที่ระบบก าหนด 
2. คลิกปุ่ม  เพื่อยืนยันการเข้าสู่ระบบ  

 
 

3. เลือกหัวข้อ ข้อมูลเจ้าหน้าที่ระดับพื้นที่ 




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	 	 3. เลือกหัวข้อ ข้อมูลเจ้าหน้าที่ระดับพื้นที่

	 	 4. คลิกปุ่ม  

 
4. คลิกปุ่ม    

 




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	 	 จะปรากฏหน้าจอดังรูป จากนั้น พิมพ์ชื่อ นามสกุล เจ้าหน้าที่ระดับ
พืน้ทีท่ี่ต้องการให้สทิธ ิเพ่ือค้นหาข้อมลูสทิธขิองเจ้าหน้าทีว่่า เคยมีการเปิดสทิธิ
ให้แล้วหรือไม่ ถ้าไม่มี กรอกข้อมูลต่อให้ครบตามที่ระบบก�ำหนดดังนี้
 	 	 	 4.1  กรอกข้อมูลทั่วไป เช่น ชื่อ นามสกุล หน่วยงานที่สังกัด 

จะปรากฏหน้าจอดังรูป จากนั้น พิมพ์ชื่อ นามสกุล เจ้าหน้าที่ในระดับพื้นที่ที่ต้องการให้สิทธิ เพื่อค้นหาข้อมูล
สิทธิของเจ้าหน้าที่ว่า เคยมีการเปิดสิทธิให้แล้วหรือไม่ ถ้าไม่มี กรอกข้อมูลต่อให้ครบตามที่ระบบก าหนดดังนี้ 
   4.1  กรอกข้อมูลทั่วไป เช่น ชื่อ นามสกุล หน่วยงานที่สังกัด  
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	 	 4.2 พิมพ์ข้อมูลผู้ใช้ระบบ

	  สิทธิการใช้งาน ให้เลือก       	ผู้ดูแลระบบในจังหวัด/อ�ำเภอ/
					     	 เขตกรงุเทพฯ (สสจ./สสอ./สนง.เขต.กทม.) 
	  ระดับที่สังกัด	 ให้เลือก	 ระดับจังหวัด
	  จังหวัด	  	 ให้เลือก       	 กรุงเทพมหานคร
	  เขต/อ�ำเภอ     ให้เลือก	 เขตที่ตั้งของหน่วยงาน
	  อีเมล	 	 	 	 กรอกอีเมลของเจ้าหน้าที่ของ
	 	 	 	 	 	 หน่วยงานนั้น ให้กรอกอีเมล์ให้ถูกต้อง
	 	 	 	 	 	 เพราะ อีเมลจะใช้เป็น Username 
  		 	 	 	 	 ในการเข้าระบบการใช้งาน	  
	  รหัสผ่าน	 	 	 ให้ใส่รหัสผ่านเจ้าหน้าที่ของหน่วยงาน
	 	 	 	 	 	 ในพื้นที่ และต้องจ�ำรหัสผ่านให้ได้ 
	 	 	 	 	 	 เพื่อน�ำไปเข้าใช้งาน
	  ยืนยันรหัสผ่าน		 	 ให้ใส่รหัสผ่านเดิมอีกครั้งให้ตรงกัน 
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	 	 4.3 เลือกบันทึกข้อมูลของเจ้าหน้าที่ระดับหน่วยงานในพื้นที่ (ระดับ
จังหวัด) จะปรากฏหน้าจอดังรูป
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	 	 4.4  ด�ำเนินการเปิดสิทธิให้เจ้าหน้าที่ โดยคลิกเลือกที่เครื่องหมาย          
เปิดสิทธิ 1 ครั้ง ให้เปลี่ยนจากสีแดงเป็นเครื่องหมายถูกสีน�้ำเงิน  เป็น              
การเปิดสทิธใิห้กบัผูด้แูลระบบในพืน้ที ่สามารถใช้งานได้ โดยเจ้าหน้าทีท่ีไ่ด้รบั
การเปิดสิทธิสามารถ น�ำ Username และ Password ในข้อ 4.2 ไปใช้             
Login ที่หน้าเว็บไซต์ URL : https://data.dmh.go.th/   เพื่อบริหารจัดการ
ข้อมูลในหน่วยงานสังกัดของตนเอง

4.4  ด าเนินการเปิดสิทธิให้เจ้าหน้าที่ท างาน โดยคลิกเลือกที่เครื่องหมายเปิดสิทธิ 1 ครั้ง ให้เปลี่ยนจากสีแดง
เป็นเครื่องหมายถูกสีน้ าเงิน ก็เป็นการเปิดสิทธิให้กับผู้ดูแลระบบในพื้นท่ี สามารถใช้งานได้ โดย
เจ้าหน้าที่ที่ได้รับการเปิดสิทธิสามารถ น า Username และ Password  ในข้อ 4.2  ไปใช้  Login ที่ 
https://data.dmh.go.th/ (หน้าระบบฐานข้อมูลโครงการ TO BE NUMBER ONE) เพื่อท าการบริหาร
จัดการข้อมูลในหน่วยงานสังกัดของตนเอง 
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	 การรับรองรายงานของชมรมในเขตกรุงเทพมหานคร            
โดยด�ำเนินการดังนี้
	 1) คลิก ส่งผลรายงาน  
	 2) คลิก รับรองรายงาน  
o การรับรองรายงานของชมรมในเขตกรุงเทพมหานคร โดยด าเนินการดังนี ้

1) คลิก ส่งผลรายงาน   
2) คลิก รับรองรายงาน   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


 

 
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 การเข้าดูสถิติและผลการด�ำเนินงานภาพรวม
ของโครงการและชมรมในกรุงเทพมหานคร

	 หน่วยงานต้นสังกัด/ชมรม สามารถเข้าดูสถิติและผลการด�ำเนินงาน              
ภาพรวมของชมรม ศูนย์เพื่อนใจ สมาชิกของชมรมในภาพรวมและใน                
ชุมชนภูมิภาคได้ โดยคลิกเมนู “แผงควบคุม” ซึ่งเป็นเมนูส�ำหรับแสดง               
ข้อมูลรายงานสถิติต่าง ๆ ในลักษณะภาพรวม (Dashboard) ของระบบ             
จะปรากฏหน้าจอดังรูป 

รูปภาพแสดงหน้าจอเมนูภาพรวมโครงการฯ
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		  โดยมีเมนูย่อยส�ำหรับแสดงข้อมูลต่าง ๆ ดังนี้  
	 	 1. เมนูย่อย “ภาพรวมโครงการฯ” เป็นเมนสู�ำหรับแสดงข้อมลูรายงาน
สถิติภาพรวมทั้งหมดของโครงการฯ โดยมีรายละเอียดของหน้าจอดังนี้ 

 รูปภาพแสดงหน้าจอเมนูภาพรวมโครงการฯ
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	 	 2. เมนูย่อย “ภาพรวมโครงการฯ ตามแผนท่ี” เป็นเมนูส�ำหรับ             
แสดงข้อมูลรายงานสถิติภาพรวมท้ังหมดของโครงการฯ ในลักษณะแผนที ่            
ซึ่งผู้เข้าใช้งานสามารถคลิกพื้นที่ที่ต้องการบนแผนที่ เพื่อแสดงรายงานของ
พื้นที่ที่เลือกได้ โดยมีรายละเอียดของหน้าจอดังนี้ 

2. เมนูย่อย “ภาพรวมโครงการฯ ตามแผนที่” เป็นเมนูส าหรับแสดงข้อมูลรายงานสถิติภาพรวม
ทั้งหมดของโครงการฯ ในลักษณะแผนที่ ซ่ึงผู้เข้าใช้งานสามารถคลิกพื้นที่ที่ต้องการบนแผนที่ เพื่อแสดง
รายงานของพื้นที่ที่เลือกได้ โดยมีรายละเอียดของหน้าจอดังนี้  

 
 

รูปภาพแสดงหน้าจอเมนูภาพรวมโครงการฯ ตามแผนที่ 
 

ล าดับ ค าอธิบาย 
1 ส่วนแสดงข้อมูลจ านวนชมรมแยกตามจังหวัด (สามารถคลิกพื้นที่จังหวัดเพื่อแสดงข้อมูลได้) 

2 ตารางแสดงข้อมูลจ านวนชมรมแยกตามจังหวัด 
  

  

 รูปภาพแสดงหน้าจอเมนูภาพรวมโครงการฯ ตามแผนที่

ล�ำดับ ค�ำอธิบาย

1 ส่วนแสดงข้อมูลจ�ำนวนชมรมแยกตามจังหวัด (สามารถคลิกพื้นที่จังหวัด            
เพื่อแสดงข้อมูลได้)

2 ตารางแสดงข้อมูลจ�ำนวนชมรมแยกตามจังหวัด
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	 	 3. เมนูย่อย “ภาพรวมหน่วยงาน” เป็นเมนูส�ำหรับแสดงข้อมูล    
รายงานสถิติภาพรวมท้ังหมดของชุมชนภูมิภาค ซึ่งเมนูนี้หน่วยงานต้นสังกัด
และหน่วยงานส่วนกลางสามารถเข้าดูได้ แต่ประธานชมรมจะไม่สามารถเข้าดูได ้
โดยมีรายละเอียดของหน้าจอดังนี้ 

รูปภาพแสดงหน้าจอเมนูภาพรวมหน่วยงาน

ล�ำดับ ค�ำอธิบาย

1 ส่วนแสดงข้อมูลจ�ำนวนสมาชิกทั้งหมดของหน่วยงาน

2 ส่วนแสดงข้อมูลจ�ำนวนสมาชิกชมรม

3 ส่วนแสดงข้อมูลจ�ำนวนสมาชิกโครงการใครติดยา

4 ส่วนแสดงข้อมูลสถิติการเข้าใช้บริการ (ชมรม) 

5 ส่วนแสดงข้อมูลสถิติการเข้าใช้บริการ (ศูนย์เพื่อนใจ) 

6 ส่วนแสดงข้อมูลกิจกรรมของชมรม 

2. เมนูย่อย “ภาพรวมระดับหน่วยงาน” เป็นเมนูส าหรับแสดงข้อมูลรายงานสถิติภาพรวม
ทั้งหมดของชุมชนภูมิภาค ซ่ึงเมนูนี้ประธานชมรมจะไม่สามารถเข้าดูได้ โดยมีรายละเอียดของหน้าจอดังนี้  

 
รูปภาพแสดงหน้าจอเมนูภาพรวมหน่วยงาน 

ล าดับ ค าอธิบาย 
1 ส่วนแสดงข้อมูลจ านวนสมาชิกทั้งหมดของหน่วยงาน 
2 ส่วนแสดงข้อมูลจ านวนสมาชิกชมรม 
3 ส่วนแสดงข้อมูลจ านวนสมาชิกโครงการใครติดยา 
4 ส่วนแสดงข้อมูลสถิติการเข้าใช้บริการ (ชมรม)  
5 ส่วนแสดงข้อมูลสถิติการเข้าใช้บริการ (ศูนยเ์พื่อนใจ)  
6 ส่วนแสดงข้อมูลกิจกรรมของชมรม  

   

  

 
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	 	 ส�ำหรับประธานชมรมจะสามารถเข้าดูเมนูย่อย “ภาพรวมชมรม”           
ซ่ึงเป็นเมนูส�ำหรับแสดงข้อมูลรายงานสถิติภาพรวมทั้งหมดของชมรม โดยมี
รายละเอียดของหน้าจอดังนี้

รูปภาพแสดงหน้าจอเมนูภาพรวมชมรม

ล�ำดับ ค�ำอธิบาย

1 ส่วนแสดงข้อมูลจ�ำนวนสมาชิกทั้งหมดของชมรม

2 ส่วนแสดงข้อมูลจ�ำนวนสมาชิกชมรม

3 ส่วนแสดงข้อมูลจ�ำนวนสมาชิกโครงการใครติดยายกมือขึ้นทั้งหมดของชมรม

4 กราฟแสดงข้อมูลสถิติการเข้าใช้บริการชมรม 

5 กราฟแสดงข้อมูลสถิติการเข้าใช้บริการศูนย์เพื่อนใจ 

6 ตารางแสดงข้อมูลกิจกรรมของชมรม 

 ส าหรับประธานชมรมจะเป็น “เมนูภาพรวมชมรม” ซ่ึงเป็นเมนูส าหรับแสดงข้อมูลรายงานสถิติ
ภาพรวมทั้งหมดของชมรม โดยมีรายละเอียดของหน้าจอดังนี้ 

 
รูปภาพแสดงหน้าจอเมนูภาพรวมชมรม 

ล าดับ ค าอธิบาย 
1 ส่วนแสดงข้อมูลจ านวนสมาชิกทั้งหมดของชมรม 
2 ส่วนแสดงข้อมูลจ านวนสมาชิกชมรม 
3 ส่วนแสดงข้อมูลจ านวนสมาชิกโครงการใครติดยายกมือขึ้นทั้งหมดของชมรม 
4 กราฟแสดงข้อมูลสถิติการเข้าใช้บริการชมรม  
5 กราฟแสดงข้อมูลสถิติการเข้าใช้บริการศูนยเ์พื่อนใจ  
6 ตารางแสดงข้อมูลกิจกรรมของชมรม  

   

  

 
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	 	 4. เมนูย่อย “ภาพรวมสมาชิกโครงการแยกตามจังหวัด” เป็นเมนู
ส�ำหรับแสดงข้อมูลรายงานสถิติจ�ำนวนสมาชิกโครงการ แยกตามจังหวัด            
โดยมีรายละเอียดของหน้าจอดังนี้ 

รูปภาพแสดงหน้าจอเมนูภาพรวมสมาชิกโครงการแยกตามจังหวัด

ล�ำดับ ค�ำอธิบาย

1 กราฟแสดงข้อมูลรายงานสถิติจ�ำนวนสมาชิกโครงการแยกตามจังหวัด

2 ปุ่ม     ส�ำหรับดาวน์โหลดข้อมูลกราฟรายงาน 

3 ตารางแสดงข้อมูลรายงานสถิติจ�ำนวนสมาชิกโครงการแยกตามจังหวัด

 4. เมนูย่อย “ภาพรวมสมาชิกโครงการแยกตามจังหวัด” เป็นเมนูส าหรับแสดงข้อมูลรายงานสถิติ
จ านวนสมาชิกโครงการ โดยแยกตามจังหวัด มีรายละเอียดของหน้าจอดังนี้  

 
รูปภาพแสดงหน้าจอเมนูภาพรวมสมาชิกโครงการแยกตามจังหวัด 

ล าดับ ค าอธิบาย 
1 กราฟแสดงข้อมูลรายงานสถิติจ านวนสมาชิกโครงการแยกตามจังหวัด 
2 ปุ่ม  ส าหรับดาวน์โหลดข้อมูลกราฟรายงาน  
3 ตารางแสดงข้อมูลรายงานสถิติจ านวนสมาชิกโครงการแยกตามจังหวัด 

 
 

 
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	 	 5. เมนูย่อย “ภาพรวมสมาชิกโครงการแยกกลุ่มบุคคล” เป็นเมนู
ส�ำหรับแสดงข้อมูลรายงานสถิติจ�ำนวนสมาชิกโครงการ แยกตามกลุ่มบุคคล 
โดยมีรายละเอียดของหน้าจอดังนี้ 

รูปภาพแสดงหน้าจอเมนูภาพรวมสมาชิกโครงการแยกกลุ่มบุคคล

ล�ำดับ ค�ำอธิบาย

1 กราฟแสดงข้อมูลรายงานสถติจิ�ำนวนสมาชกิโครงการแยกตามกลุม่บคุคล

2 ปุ่ม     ส�ำหรับดาวน์โหลดข้อมูลกราฟรายงาน 

3 ตารางแสดงข้อมูลรายงานสถติจิ�ำนวนสมาชกิโครงการแยกตามกลุ่มบคุคล

  5. เมนูย่อย “ภาพรวมสมาชิกโครงการแยกกลุ่มบุคคล”  เป็นเมนูส าหรับแสดงข้อมูลรายงานสถิติ
จ านวนสมาชิกโครงการ โดยแยกตามกลุ่มบุคคล มีรายละเอียดของหน้าจอดังนี้  

 

 
รูปภาพแสดงหน้าจอเมนูภาพรวมสมาชิกโครงการแยกกลุ่มบุคคล 

 
ล าดับ ค าอธิบาย 

1 กราฟแสดงข้อมูลรายงานสถิติจ านวนสมาชิกโครงการแยกตามกลุ่มบุคคล 
2 ปุ่ม  ส าหรับดาวน์โหลดข้อมูลกราฟรายงาน  
3 ตารางแสดงข้อมูลรายงานสถิติจ านวนสมาชิกโครงการแยกตามกลุ่มบุคคล 

  

 
 

 
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	 	 6. เมนยู่อย “ภาพรวมสมาชิกโครงการแยกตามเพศ” เป็นเมนสู�ำหรบั
แสดงข้อมูลรายงานสถิติจ�ำนวนสมาชิกโครงการ แยกตามเพศ โดยมี             
รายละเอียดของหน้าจอดังนี้ 

รูปภาพแสดงหน้าจอเมนูภาพรวมสมาชิกโครงการแยกตามเพศ

ล�ำดับ ค�ำอธิบาย

1 กราฟแสดงข้อมูลรายงานสถิติจ�ำนวนสมาชิกโครงการแยกตามเพศ

2 ตารางแสดงข้อมูลรายงานสถิติจ�ำนวนสมาชิกโครงการแยกตามเพศ

6. เมนูย่อย “ภาพรวมสมาชิกโครงการแยกตามเพศ” เป็นเมนูส าหรับแสดงข้อมูลรายงานสถิติ
จ านวนสมาชิกโครงการ โดยแยกตามเพศมีรายละเอียดของหน้าจอดังนี้  

 

 
รูปภาพแสดงหน้าจอเมนูภาพรวมสมาชิกโครงการแยกตามเพศ 

 
ล าดับ ค าอธิบาย 

1 กราฟแสดงข้อมูลรายงานสถิติจ านวนสมาชิกโครงการแยกตามเพศ 
2 ตารางแสดงข้อมูลรายงานสถิติจ านวนสมาชิกโครงการแยกตามเพศ 

 
 
 
 

 

 
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	 	 7. เมนยู่อย “ภาพรวมชมรมแยกตามจงัหวดัและหน่วยงาน” เป็นเมนู
ส�ำหรับแสดงข้อมูลรายงานสถิติจ�ำนวนชมรม แยกตามจังหวัดและหน่วยงาน
โดยมีรายละเอียดของหน้าจอดังนี้ 

รูปภาพแสดงหน้าจอเมนูภาพรวมชมรมแยกตามจังหวัดและหน่วยงาน

ล�ำดับ ค�ำอธิบาย

1 กราฟแสดงข้อมูลรายงานสถิติจ�ำนวนชมรมแยกตามจังหวัดและหน่วยงาน

2 ปุ่ม     ส�ำหรับดาวน์โหลดข้อมูลกราฟรายงาน 

3 ตารางแสดงข้อมูลรายงานสถิติจ�ำนวนชมรมแยกตามจังหวัดและหน่วยงาน

7. เมนูย่อย “ภาพรวมชมรมแยกตามจังหวัดและหน่วยงาน” เป็นเมนูส าหรับแสดงข้อมูล
รายงานสถิติจ านวนชมรม โดยแยกตามจังหวัดและหน่วยงานมีรายละเอียดของหน้าจอดังนี้  

 
รูปภาพแสดงหน้าจอเมนูภาพรวมชมรมแยกตามจังหวัดและหน่วยงาน 

 
 

 
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  การแก้ไขข้อมูล  

	 	 ประธานชมรม/หน่วยงานที่มีสิทธิในการจัดการข้อมูลของระบบ 
สามารถแก้ไขข้อมูลต่าง ๆ ที่อยู ่ภายในระบบได้ โดยมีขั้นตอนการแก้ไข             
ข้อมูลดังนี้ 
	 	 1. คลิกปุ่ม     ที่รายการข้อมูลที่ต้องการแก้ไข

การแก้ไขข้อมูล   
ประธานชมรม/หน่วยงานที่มีสิทธิ์ในการจัดการข้อมูลของระบบ สามารถแก้ไขข้อมูลต่าง ๆ  ท่ีอยู่

ภายในระบบได้ โดยมีขั้นตอนในการแก้ไขข้อมูลดังนี้  
1. คลิกปุ่ม  ที่รายการข้อมูลที่ต้องการแก้ไข 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
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		  2. ระบบจะแสดงหน้าจอส�ำหรับแก้ไขข้อมูลขึ้นมา และแก้ไขข้อมูล               
ตามที่ต้องการ 
	 	 3. เมื่อแก้ไขข้อมูลแล้ว คลิกปุ่ม     เพื่อบันทึกข้อมูล

2. ระบบจะแสดงหน้าจอส าหรับแก้ไขข้อมูลขึ้นมา แก้ไขข้อมูลตามที่ต้องการ  
3. เมื่อแก้ไขข้อมูลแล้ว คลิกปุ่ม  เพื่อบันทึกข้อมูล 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
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  การลบข้อมูล    

	 	 ประธานชมรม/หน่วยงานที่มีสิทธิในการจัดการข้อมูลของระบบ 
สามารถลบข้อมูลที่ต้องการออกจากระบบได้ โดยมีวิธีการลบข้อมูลได้ 2 วิธี 

		  	 วิธีที่ 1 การลบข้อมูลรายการเดียว โดยมีขั้นตอนดังนี้
	 	 1. คลิกปุ่ม     ที่รายการข้อมูลที่ต้องการลบ 

		  2.  ระบบจะแสดง Pop-up ส�ำหรบัแจ้งเตือนเพือ่ยนืยนัการลบข้อมูล
ขึ้นมา จากนั้น คลิกปุ่ม     เพื่อยืนยันการลบข้อมูล 
3. หรือกรณีต้องการยกเลิก คลิกปุ่ม     เพื่อปิด Pop-up

การลบข้อมูล   
 

ประธานชมรม/หน่วยงานที่มีสิทธ์ิในการจัดการข้อมูลของระบบ สามารถลบข้อมูลที่ต้องการออกจาก
ระบบได้ โดยมีวิธีในการลบข้อมูลได้ 2 วิธี  
 

(จอคอม)วิธีที่ 1 การลบข้อมูลรายการเดียว โดยมีข้ันตอนดังน้ี 
1. คลิกปุ่ม  ที่รายการข้อมูลที่ต้องการลบ  

 

 
 

2.  ระบบจะแสดง Pop-up ส าหรับแจ้งเตือนเพื่อยืนยันการลบข้อมูลขึ้นมา จากนั้น  
    คลิกปุ่ม  เพื่อยนืยันการลบข้อมูล  
3. หรือกรณีต้องการยกเลิก คลิกปุ่ม  เพื่อปิด Pop-up 

 

 
 

 

  

การลบข้อมูล   
 

ประธานชมรม/หน่วยงานที่มีสิทธ์ิในการจัดการข้อมูลของระบบ สามารถลบข้อมูลที่ต้องการออกจาก
ระบบได้ โดยมีวิธีในการลบข้อมูลได้ 2 วิธี  
 

(จอคอม)วิธีที่ 1 การลบข้อมูลรายการเดียว โดยมีข้ันตอนดังน้ี 
1. คลิกปุ่ม  ที่รายการข้อมูลที่ต้องการลบ  

 

 
 

2.  ระบบจะแสดง Pop-up ส าหรับแจ้งเตือนเพื่อยืนยันการลบข้อมูลขึ้นมา จากนั้น  
    คลิกปุ่ม  เพื่อยนืยันการลบข้อมูล  
3. หรือกรณีต้องการยกเลิก คลิกปุ่ม  เพื่อปิด Pop-up 

 

 
 

 

  
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		    วิธีที่ 2 การลบข้อมูลหลายรายการ  โดยมีขั้นตอนดังนี้
	 	 1. คลิกเลือกรายการข้อมลูทีต้่องการลบ ลงในช่อง   หน้ารายการ
ข้อมูล 
	 	 2. จากนั้นคลิกปุ่ม     ที่มุมขวาบนของหน้าจอ 

		  3. ระบบจะแสดง Pop-up ส�ำหรับแจ้งเตือนเพื่อยืนยันการลบข้อมูล
ขึ้นมา จากนั้น คลิกปุ่ม     เพื่อยืนยันการลบข้อมูล 
	 	 4. หรือกรณีต้องการยกเลิก คลิกปุ่ม     เพื่อปิด Pop-up

(จอคอม) วิธีที่ 2 การลบข้อมูลหลายรายการ  โดยมีข้ันตอนดังน้ี 
1. คลิกเลือกรายการข้อมูลที่ต้องการลบ ลงในช่อง  หน้ารายการข้อมูล  
2. จากนั้นคลิกปุ่ม  ที่มุมขวาบนของหน้าจอ  

 
 
 

3. ระบบจะแสดง Pop-up ส าหรับแจ้งเตือนเพื่อยืนยันการลบข้อมูลขึ้นมา  จากนั้น  
    คลิกปุ่ม  เพื่อยนืยันการลบข้อมูล  
4. หรือกรณีต้องการยกเลิก คลิกปุ่ม  เพื่อปิด Pop-up 
 

 
 

 
 

 

 

 

  

(จอคอม) วิธีที่ 2 การลบข้อมูลหลายรายการ  โดยมีข้ันตอนดังน้ี 
1. คลิกเลือกรายการข้อมูลที่ต้องการลบ ลงในช่อง  หน้ารายการข้อมูล  
2. จากนั้นคลิกปุ่ม  ที่มุมขวาบนของหน้าจอ  

 
 
 

3. ระบบจะแสดง Pop-up ส าหรับแจ้งเตือนเพื่อยืนยันการลบข้อมูลขึ้นมา  จากนั้น  
    คลิกปุ่ม  เพื่อยนืยันการลบข้อมูล  
4. หรือกรณีต้องการยกเลิก คลิกปุ่ม  เพื่อปิด Pop-up 
 

 
 

 
 

 

 

 

  
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  การออกจากระบบ     

	 	 ด�ำเนินการดังนี้  
 	 	 1. คลิกปุ่มแสดงข้อมูลผู้ใช้งานระบบ (User Profile)  

การออกจากระบบ  
 ด าเนินการดังนี้   
  1. คลิกปุ่มแสดงข้อมูลผู้ใช้งานระบบ (User Profile)  
 

 
 

 
 

2. จะปรากฏหน้าจอดังรูป จากนั้นคลิก ออกจากระบบ 
 

 
 

 

 

 

		  2. จะปรากฏหน้าจอดังรูป จากนั้นคลิก  

การออกจากระบบ  
 ด าเนินการดังนี้   
  1. คลิกปุ่มแสดงข้อมูลผู้ใช้งานระบบ (User Profile)  
 

 
 

 
 

2. จะปรากฏหน้าจอดังรูป จากนั้นคลิก ออกจากระบบ 
 

 
 

 

 

 
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   คณะท�ำงานจัดท�ำคู่มือการใช้งานระบบฐานข้อมูล
โครงการ TO BE NUMBER ONE

	
	  ที่ปรึกษา	
	 1.  แพทย์หญิงอัมพร  เบญจพลพิทักษ์	 อธิบดีกรมสุขภาพจิต
	 2.  นายแพทย์จุมภฏ  พรมสีดา	 รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต
	 3.  นายแพทย์ศิริศักดิ์  ธิติดิลกรัตน์	 รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต
	 4.  นายแพทย์ธิติ  แสวงธรรม	 รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต
	 5.  หม่อมหลวงยุพดี  ศิริวรรณ	 ที่ปรึกษาโครงการ
	 	 	 TO BE NUMBER ONE
	 6.  นายแพทย์ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา	 ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาล
	 	 	 ยุวประสาทไวทโยปถัมภ์
	 	 	 ปฏิบัติหน้าที่ผู้อ�ำนวยการ
	 	 	 สํานักเทคโนโลยีสารสนเทศ
	 7.  นายอมรวิทย์   อมาตยคง	 ผู้เชี่ยวชาญการพัฒนาระบบ
	 	 	 เครือข่ายคอมพิวเตอร์
	 	 	 และสารสนเทศ

	  คณะท�ำงาน
	
	 1.  นางธิดา  จุลินทร	 	 	 นักวิชาการด้านนโยบายสุขภาพจิต
	 	 	 	 	 กรมสุขภาพจิต             ประธาน	 	
	 2.  นายแสงประทีป  โกมลบุตร	 	 	 อดีตผู้ตรวจราชการ
					     กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน	  	
	 3.  นางธนิกา  เจียระนัยปรีเปรม	 	 	 กรรมการมูลนิธิ TO BE NUMBER ONE	
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	 4.  นางสาวกุลธิดา ตันเจริญ	 นกัวเิคราะห์นโยบายและแผนช�ำนาญการพเิศษ  
	 	 	 กระทรวงมหาดไทย		 	 	
	 5.  นางสาวกานต์พิชชา  บุญงาม	 หัวหน้ากลุ่มงานป้องกันและบ�ำบัดยาเสพติด 	
	 	 	 กรมราชทัณฑ์ กระทรวงยุติธรรม       
	 6.  นางสาวปิยากร  อินธิยา	 นักจัดการงานทั่วไปปฏิบัติการ
	 	 	 กรมราชทัณฑ์  กระทรวงยุติธรรม       
	 7.  นายธีรวุฒิ  พันธ์ขาม 	 เจ้าพนักงานวิทยาศาสตร์
	 	 	 การแพทย์ปฏิบัติงาน
	 	 	 กรมราชทัณฑ์ กระทรวงยุติธรรม	      
	 8.  นายไชยวัฒน์  อิงไธสง	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ           	
	 	 	 กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
	 	 	 กระทรวงยุติธรรม    
	 9.  นางสาวลลิตา  รัตนพรชัย	 พนักงานคุมประพฤติ
	 	 	 กรมคุมประพฤติ  กระทรวงยุติธรรม    
	 10. นางสาวจีระวรรณ  ปักกัดตัง	 ผู้อ�ำนวยการศูนย์ความปลอดภัย 	 	
	 	 	 ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
	 11. ว่าที่ ร.ต.หญิง ดร.ทิตา ดวงสวัสดิ์	 นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ
	 	 	 ส�ำนักงานคณะกรรมการ
	 	 	 การอาชีวศึกษา      
	 12. นางกัลยกร  เรือนสูง	 ผู้อ�ำนวยการกลุ่มงานพัฒนายุทธศาสตร ์	
	 	 	 กองยุทธศาสตร์และแผนงาน 
	 	 	 กระทรวงแรงงาน	 	  
	 13. ดร.เนตรนภา  วงศ์กัน	 นักวิเคราะห์นโยบายและแผนช�ำนาญการ 	
	 	 	 กระทรวงแรงงาน    
	 14. นางปาจรีย์  สุจริตพงศ์	 หัวหน้ากลุ่มป้องกันการติดยาเสพติด 	
	 	 	 ส�ำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร
	 15. นายกชกร ศุภกาญจน์	 นักสังคมสงเคราะห์ช�ำนาญการพิเศษ 	 	
	 	 	 ส�ำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร	
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	 16.  นางสาวประภาพรรณ  หาญวิเศษ	 นักพัฒนาสังคมช�ำนาญการ		 	
	 	 	 ส�ำนักพัฒนาสังคม กรุงเทพมหานคร   
	 17.  นายวุธิ  เตชะนอก	 นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ   	 	
	 	 	 ส�ำนักการศึกษา  กรุงเทพมหานคร     
	 18.  นายมณฑล   บัวแก้ว	 นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ 
	 	 	 ส�ำนักเทคโนโลยีสารสนเทศ 
	 	 	 กรมสุขภาพจิต
	 19.  นางสาวเนตรชนก   บัวเล็ก	 นักวิชาการสาธารณสุขช�ำนาญการพิเศษ	
	 	 	 ส�ำนักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE
	 20.  นายชัยพร   เชื้อเมืองพาน	 นักวิชาการสาธารณสุขช�ำนาญการ
	 	 	 ส�ำนักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE
	 21.  นายไพฑูรย์   นูสีหา	 นักวิเคราะห์นโยบายและแผน
			   ส�ำนักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE	
	 22.  นางสาวรินทร์ลภัส   รัฐธนนโรจน์	 นักวิเคราะห์นโยบายและแผน
	 	 	 ส�ำนักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE	
	 23.  นายวิศิษฏ์   กันยาประสิทธิ์	 นักวิเคราะห์นโยบายและแผน
			   ส�ำนักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE	
	 24.  นางสาวนิตยา   ฉวยกระโทก	 นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ
			   ส�ำนักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE	
	 25.  นายโอภาส   พละกุล	 นักจัดการงานทั่วไป
			   ส�ำนักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE
	 26.	นางสาวรพินท์นิภา เคหะฐานคุณานนท ์	 นักวิเคราะห์นโยบายและแผน
			   ส�ำนกังานโครงการ TO BE NUMBER ONE
	 27.  นางสาววิภาดา  แท้สูงเนิน	 นักวิชาการเผยแพร่
			   ส�ำนักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE	
	 28.  นายกฤษณะ  เล็กเพ่อ	 นักประชาสัมพันธ์
			   ส�ำนักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE	
	 29.  นางสาววริศรา   มีจั่นเพชร	 นักจิตวิทยา	
			   ส�ำนักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE
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  ภาคผนวก
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 	 การใช้โปรแกรมส�ำหรับสมาชิก
	 โดยหลังจากสมัครสมาชิกแล้ว สมาชิกสามารถไปก�ำหนด Username 
และ Password เพื่อใช้   Login เข้าระบบและแก้ไขข้อมูลส่วนตัวเองได้              
โดยเข้าไปที่หน้าเว็บไซต์ฐานข้อมูล URL : https://tobenumberone.dmh.go.th/  

ภาคผนวก หน้าท่ี 110 
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	 การก�ำหนด Username และ Password  ด�ำเนินการดังนี้
 	 1. คลิก Login 
	 2. คลิก ลืมรหัสผ่าน  ภาคผนวก หน้าท่ี 110 

 
  

 

 
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	 3. พิมพ์เลขบัตรประจ�ำตัวประชาชน 13 หลัก และวัน/เดือน/ปีเกิด            
เพื่อยืนยันตัวตน และคลิกตกลง 

	 4. จากนั้นพิมพ์ก�ำหนดรหัสผ่านของตนเอง และคลิกตกลง

ภาคผนวก หน้าท่ี 111 
 

 
 

 

 
  

 

 
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คู่มือการบริหารจัดการและการรายงานตามระบบฐานข้อมูล
โครงการ  TO  BE  NUMBER  ONE  ในกรุงเทพมหานคร

114

  การแก้ไขข้อมูลส่วนตัวของสมาชิก
	 สมาชิกสามารถแก้ไขข้อมูลส่วนตัวของตัวเองได้ โดยด�ำเนินการดังนี้
	 1. คลิกปุ่ม    ที่หน้าจอข้อมูลส่วนตัวของสมาชิก เพื่อเข้าสู่หน้าจอ
แก้ไขข้อมูลส่วนตัว ดังรูป

หน้าท่ี 113 

 
หน้าท่ี 114 
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	 2. เมื่อเข้าสู่หน้าจอแก้ไขข้อมูลส่วนตัว พิมพ์แก้ไขข้อมูลที่ต้องการลงใน
ช่องที่ระบบก�ำหนดภาคผนวก หน้าท่ี 113 

2.

3.





3. จากนั้นคลิกปุ่ม     เพื่อท�ำการบันทึกข้อมูล
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