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คำนำ

 ตลอดระยะเวลากว่า 21 ปีีที่่�ผ่่านมา ทีู่ลกระหม่อมหญิิงอุบลรัตนราชกัญิญิา

สิิริวัฒนาพรรณวด่ องค์์ปีระธานโค์รงการ TO BE NUMBER ONE ที่รงม่

พระปีณิธานมุ่งมั�นพัฒนาเยาวชนไที่ยให้เปี็น ค์นเก่ง ค์นด่ ม่ค์วามสิุข ปีลอดภััย

จากยาเสิพติด เติบโตเปี็นอนาค์ตของชาติอย่างเต็มศัักยภัาพ ที่รงทีุ่่มเที่

พระวรกายดำเนินงานโค์รงการ TO BE NUMBER ONE ด้วยค์วามเข้าใจ

เข้าถึึงอารมณ์ จิตใจของเยาวชนและวัยรุ่น

 ด้วยพระเมตตาต่อเยาวชนสิมาชิก TO BE NUMBER ONE จึงที่รงเปีิด

โอกาสิให้สิมาชิกที่่�ม่ปีัญิหา ข้อกังวล เข่ยนจดหมายเพ่�อขอพระราชที่าน

ค์ำปีรึกษาและกำลังใจ ซึ่ึ�งที่รงพระกรุณาตอบปีัญิหาและข้อกังวลทีุ่กปีระเด็น 

โดยใช้หลักจิตวิที่ยาและค์วามเข้าใจเยาวชนวัยรุ่นอย่างแที่้จริง ผ่่านที่าง

นิตยสิาร TO BE NUMBER ONE มาอย่างต่อเน่�องตั�งแต่เปีิดตัวนิตยสิาร

 ด้วยสิำนึกในพระมหากรุณาธิค์ุณ และเห็นค์ุณค์่าของค์ำปีรึกษา

พระราชที่าน กรมสิุขภัาพจิต ในฐานะเลขานุการโค์รงการ TO BE NUMBER ONE

จึงรวบรวมค์ำปีรึกษาพระราชที่านจากนิตยสิาร TO BE NUMBER ONE

จัดที่ำเปี็นรูปีเล่ม โดยปีระกอบด้วยค์ำปีรึกษาพระราชที่านเก่�ยวกับการเร่ยน

และการใช้ช่วิตในโรงเร่ยน ค์รอบค์รัว ค์วามรัก เพ่�อน การใช้ช่วิตในสิังค์ม

บุค์ลิกภัาพ ยาเสิพติด การติดเกม การพนัน และขอพระราชที่านกำลังใจ

โดยม่วัตถึุปีระสิงค์์เพ่�อเผ่ยแพร่พระเก่ยรติค์ุณพระกรุณาธิค์ุณให้ปีรากฏ

รวมที่ั�งเปี็นปีระโยชน์สิำหรับอาสิาสิมัค์รปีระจำศัูนย์เพ่�อนใจ TO BE 

NUMBER ONE ในการที่ำหน้าที่่�เปี็นผู่้ให้ค์ำปีรึกษา และสิมาชิก TO BE

NUMBER ONE ที่่�ปีระสิบปีัญิหาในลักษณะใกล้เค์่ยง นำไปีปีรับใช้



เปี็นแนวที่างการแก้ไขปีัญิหาที่่�ถึูกต้องเหมาะสิมสิำหรับตนเอง ตลอดจน

เสิริมสิร้างกำลังใจให้เข้มแข็ง เพ่�อเปี็นผู่้ใหญิ่ที่่�ม่ค์ุณภัาพและศัักยภัาพ

ตามพระปีระสิงค์์ต่อไปี

 ที่ั�งน่� กรมสิุขภัาพจิต หวังเปี็นอย่างยิ�งว่า หนังสิ่อ “ค์ำปีรึกษา

พระราชที่าน ฉบับปีี 2566” จากนิตยสิาร TO BE NUMBER ONE เล่มที่่�

53-60 น่� จะเปี็นหนังสิ่อที่่�ม่ค์ุณค์่าที่ั�งที่างด้านจิตใจและปีระโยชน์สิำหรับ

ผู่้อ่าน

       กรมสิุขภัาพจิต

        เลขานุการค์ณะกรรมการอำนวยการ

          โค์รงการรณรงค์์ปี้องกันและแก้ไข

       ปีัญิหายาเสิพติด
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นางสาวิอรพื่ิน	ใจก้อน
แผนกการบััญช้ี	ปัวิส.1	วิิทยาลัยเทคนิคลำพืู่น	จ.ลำพืู่น

 หนูม่เร่�องอยากจะเล่าและขอค์ำแนะนำค์่ะ ย้อนกลับไปีเม่�อปีระมาณ 

1 ปีีก่อน หนูเช่�อว่าเด็ก ม.6 ทีุ่กค์นต้องม่มหาลัยหร่อค์ณะในดวงใจกัน

แที่บทีุ่กค์น และถึามว่าหนูม่หร่อไม่ แน่นอนว่า ม่ค์่ะ เร่ยกว่าใช้ช่วิต ม.ปีลาย

เพ่�อจะไปีมหาลัยน่�เลยก็ว่าได้ค์่ะ แต่ช่วิตมันก็เหม่อนนิยายที่่�พยายามมาตลอด

แต่ดันมาตายตอนจบ ค์่อหนูพลาดเกิดอุบัติเหตุระหว่างขับรถึไปีสิอบ ซึ่ึ�งพอมัน

เกิดเหตุการณ์น่�ขึ�นมันที่ำให้หนูเสิ่ยศัูนย์ไปีช่วงหนึ�ง ใช้เวลาค์่อนข้างนาน

กว่าจะที่ำใจได้ แต่สิิ�งหนึ�งที่่�ไม่ว่าหนูจะพยายามเที่่าไหร่ก็ไม่สิามารถึที่ำใจได้ค์่อ

หนูรู้สิึกว่าสิูญิเสิ่ยค์วามภัูมิใจในตัวเอง หนูไม่กล้าแม้แต่จะมองหน้าใค์รเลย

เพราะเม่�อก่อนเวลาม่การบ้าน เพ่�อนไม่เข้าใจอะไร หนูก็ค์อยอธิบายให้ ติวให้

ก่อนสิอบ พอวันน่�เพ่�อนทีุ่กค์นที่่�เราเค์ยสิอนเค์ยติวให้ ได้เร่ยนค์ณะมหาลัย

ที่่�ตัวเองชอบและรัก หนูยิ�งรู้สิึกว่าสิู้อะไรเค์้าไม่ได้เลย และน่�แหละค์่ะเร่�องที่่�

หนูอยากขอค์ำแนะนำจากทีู่ลกระหม่อมค์่ะ ว่าหนูต้องที่ำยังไงให้กลับมาภัูมิใจ

ในตัวเอง ช่�นชมตัวเองว่าเก่งมากแล้วได้เหม่อนค์นอ่�นเค์้าบ้างค์่ะ และจะที่ำ

ยังไงให้ไม่จมอยู่กับเร่�องที่่�มันผ่่านมาแล้วกลับไปีแก้ไขไม่ได้แล้วค์่ะ    
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ทูลกระหม่อม

 ไม่ที่ราบว่าอุบัติเหตุในค์รั�งนั�น เกิดอะไรขึ�นกับหนู นอกจาก “เสิ่ยศัูนย์

ไปีช่วงหนึ�ง” ซึ่ึ�งตามที่่�น้องเล่าว่าเปี็นอะไรที่่�ใช้เวลานานในการ “ที่ำใจ” 

และหนูสิูญิเสิ่ยค์วามภัูมิใจในตัวเอง ไม่กล้าแม้แต่จะมองหน้าใค์ร

 อย่างไรก็ด่ รู้สิึกเห็นใจหนูมากที่่�เกิดเร่�องร้ายกับหนูแบบน่� แต่เม่�อมัน

ผ่่านไปีแล้ว หนูก็พูดถึูกว่าหนูต้องที่ำใจ

 นอกจากที่ำใจ หนูก็ต้องพยายามปีรับตัวและตั�งใจเร่ยนหร่อที่ำงาน

อย่างที่่�หนูที่ำได้ในสิถึานการณ์ที่่�หนูเปี็นในปีัจจุบัน และที่ำมันให้ด่ที่่�สิุด แค์่น่�

ก็พอแล้วที่่�จะที่ำให้ค์วามภัูมิใจในตัวเองของหนูกลับมา

 หนูไม่ต้องเอาตัวเองไปีเที่่ยบกับเพ่�อน ๆ ที่่�หนูเค์ยติวให้ได้เข้ามหาวิที่ยาลัย

ที่่�ตัวเองชอบและรัก เรากลับมาภัูมิใจในค์วามเปี็นตัวเอง และค์วามพยายาม

ที่่�จะกลับมาใช้ช่วิตที่่�ด่ ด่กว่านะ

พยายามปรับตัวและตั้งใจเรียน

หรือทำงานที่หนูทำไดใหดีที่สุด

แคนีก้็พอแลวที่จะทำใหความภาคภูมิใจ

ในตัวเองของหนูกลับมา
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นางสาวิวิรากร	ทวิี
อายุ	17	ปัี	โรงเรียนธรรมศาสตร์คลองหลวิงวิิทยาคม	
จ.ปัทุมธานี

 สิวัสิด่ค์่ะทีู่ลกระหม่อม หนูม่ปีัญิหาอยากจะขอค์ำปีรึกษาจากทีู่ล

กระหม่อมค์่ะ หนูเปี็นค์นที่่�เร่ยนได้เกรดด่มาตลอดค์่ะ แต่ดูเหม่อนพ่อกับแม่

ก็ยังไม่เข้าใจค์่ะ หนูเร่ยนได้เกรดเฉล่�ย 3.8 มาตลอด แต่พ่อกับแม่ก็ยัง

ไม่พอใจค์่ะ อยากให้ได้มากกว่าน่� บางวิชาทีุ่กค์รั�งที่่�สิอบแล้วหนูได้ 16 -17 ค์ะแนน

ก็จะโดนดุค์่ะว่าไม่ตั�งใจเร่ยน หนูรู้สิึกกดดันและที่้อมาก ๆ เลยค์่ะ แต่ก็ไม่รู้

จะที่ำอย่างไร หนูเร่ยนไม่สินุกเลยค์่ะ เพราะมัวแต่กังวลว่าจะที่ำเกรดได้ไม่

สิูงตามที่่�พ่อกับแม่ต้องการ และที่่�หนูไม่เข้าใจค์่อ หนูได้เกรดเฉล่�ย 3.8 แต่พ่อ

กับแม่ยังค์ิดว่าหนูไม่ตั�งใจเร่ยนอ่ก มันเลยที่ำให้หนูเหน่�อยและที่้อมาก ๆ ค์่ะ

หนูเลยอยากทีู่ลถึามทีู่ลกระหม่อมค์่ะว่าหนูค์วรจะที่ำอย่างไรด่ค์ะกับปีัญิหาน่�
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ทูลกระหม่อม

 ค์ุณพ่อค์ุณแม่ของน้องภัูมิใจในตัวน้องที่่�น้องเร่ยนเก่ง เร่ยนได้ค์ะแนนด่

มาตลอด ที่่านจึงม่ค์วามค์าดหวังสิูงกับผ่ลการเร่ยนของหนูจนกระที่ั�งที่่าน

ค์งล่มไปีว่าพวกที่่านกำลังสิร้างค์วามกดดันให้กับหนูเปี็นอย่างมาก จนหนูเหน่�อย

และที่้อ จนไม่สินุกกับการเร่ยนอ่กแล้ว

 อยากถึามว่าหนูเอง พอใจกับเกรดเฉล่�ย 3.8 ของน้องหร่อไม่ ? หร่อ

อยากจะได้ 4.0 เหม่อนที่่�พ่อแม่หนูต้องการ ? ถึ้าหนูค์ิดว่าหนูที่ำด่ที่่�สิุดแล้ว จริง ๆ

แล้ว 3.8 ก็เปี็นเกรดที่่�ด่มาก หนูก็ไม่ต้องที่้อหร่อรู้สิึกแย่อะไรเลย เพราะหนู

ที่ำได้ด่มากอยู่แล้ว ถึึงแม้ค์ุณพ่อค์ุณแม่จะว่าอะไร หนูก็ให้อภััยที่่านเถึดิ

เพราะที่่านรักและภัูมิใจในตัวหนูมากจนกระที่ั�งเปี็นการสิร้างค์วามกดดันให้หนู

ที่ำให้หนูเค์ร่ยด ไม่ม่ค์วามสิุข

 เพราะฉะนั�น น้องวรากรอย่าเค์ร่ยดไปีเลย น้องก็ตั�งใจเร่ยนศัึกษา

หาค์วามรู้ให้ด่ที่่�สิุด และถึ้าม่เวลาด่ ๆ หนูก็ไปีค์ุยกับค์ุณพ่อ ค์ุณแม่ ค์ุยด่ ๆ นะ

บอกค์วามรู้สิึกของหนู และบอกว่าหนูจะพยายามที่ำให้ด่ที่่�สิุด ไม่อยากให้

ที่่านที่ั�งสิองเค์ร่ยดเกินไปีกับผ่ลการเร่ยนของหนู
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ช้่�อ	อิ�วิ
อายุ	18	ปัี	โรงเรียนปัทุมเทพื่วิิทยาคาร	จ.หนองคาย

  สิวัสิด่ค์่ะทีู่ลกระหม่อม หนูม่เร่�องเค์ร่ยดเก่�ยวกับการเร่ยนมากมาย

เลยค์่ะ แต่หลัก ๆ ค์่อตอนน่�หนูยังไม่รู้ว่าตัวเองชอบอะไร จะเร่ยนต่ออะไร 

ยังหาตัวเองไม่เจอเลยค์่ะ ตั�งแต่เด็กหนูก็ถึูกปีลูกฝัังมาว่าให้เปี็นราชการ

ว่าให้เร่ยนสิายวิที่ย์-ค์ณิต เหตุผ่ลค์่อหนึ�งเลยเขาว่าหน้าที่่�การงานมันด่ สิองค์่อ

สิายน่�สิามารถึเร่ยนต่อไปีได้หลายที่างค์่ะ หนูก็เลยเร่ยนวิที่ย์-ค์ณิต มาตั�งแต่

เด็กเลยค์่ะ ช่วงแรก ๆ ก็ไม่ได้ม่ปีัญิหาอะไรเลยค์่ะ เร่ยนไปีก็สินุกด่ค์่ะ แต่มา

ตอนน่�หนูเริ�มไม่แน่ใจแล้วค์่ะว่าหนูยังชอบมันอยู่มั�ย เร่ยนแล้วยังรู้สิึกสินุก

เหม่อนเดิมหร่อเปีล่า เพราะต่อให้หนูยังชอบมันอยู่ แต่ตอนน่�มันม่หลาย ๆ  

ปีัจจัยเข้ามาเก่�ยวข้องค์่ะ ไหนจะเร่�องกำลังที่รัพย์ที่่�ที่่�บ้านหนูไม่ได้ม่มากพอที่่�

จะมาซึ่ัพพอร์ตหนูในตรงน่�ไดม้ากขนาดนั�นค์่ะ เพราะอย่างไรทีุ่กค์วามฝััน

ล้วนก็ต้องใช้เงิน แล้วสิมัยน่�ค์นเก่งๆเยอะมาก ๆ ค์่ะยิ�งม่ค์นเก่งมาก การแข่งขัน

ยิ�งสิูงเร่�อย ๆ หนูไม่รู้ว่าหนูสิามารถึสิู้ค์นเหล่านั�นได้ไหม ตอนน่�หนูเค์ร่ยด

แล้วก็ที่้อมาก ๆ ค์่ะ มันพอจะม่วิธ่ที่่�ที่ำให้หนูเค์ร่ยดและกดดันตัวเองน้อยลงบ้าง

มั�ยค์ะ แล้วพอจะม่วิธ่ที่่�ที่ำให้หนูหาตัวเองเจอไหมค์ะ
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ทูลกระหม่อม

  น้องอิ�วอย่าเพิ�งไปีเค์ร่ยดไปีที่้อซึ่ะก่อนซึ่่ หนูเก่อบจะเดินที่างไปีถึึง

ฝัั�งฝัันแรกค์่อจะจบ ม.6 และจะได้ไปีเร่ยนต่อในมหาวิที่ยาลัยแล้ว หนูอย่า

เพิ�งที่้อ ค์ิดล่วงหน้าไปีก่อนว่าหนูจะสิู้ค์นอ่�นไม่ได้ ถึ้าหนูมัวแต่กังวลและ

ค์ิดไปีก่อนว่าจะที่ำไม่ได้ สิู้เขาไม่ได้ หนูก็จะสิร้างปีัญิหาให้กับตัวเอง เค์ร่ยดมาก

กังวลมากก็จะเปี็นผ่ลเสิ่ยกับการเร่ยนในขณะน่�ของหนู

          ก็เข้าใจว่าหนูเปี็นห่วงเร่�องกำลังที่รัพย์ของที่่�บ้าน แต่ค์ิดว่าเม่�อค์ุณพ่อ

ค์ุณแม่สินับสินุนให้หนูเร่ยนในสิายวิที่ย์-ค์ณิตอยู่แล้ว เขาต้องหาที่าง

ซึ่ัพพอร์ตหนูให้ได้แหละ ตรงน่�หนูน่าจะวิตกกังวลไปีเองที่ั�ง ๆ ที่่�อาจจะ

ยังไม่ม่ปีัญิหาอะไร

         แต่อย่างไรก็ตาม ตอนน่�หนูกำลังสิับสิน ก็เลยอยากจะบอกให้หนู

ตั�งใจเร่ยนให้จบในสิายวิที่ย์-ค์ณิตที่่�ที่ำมาตลอด ตอนน่�ก็จวนจบแล้วอ่ก

แปี๊ปีเด่ยว แล้วก็ไปีเร่ยนต่อในวิชาที่่�น้องชอบ ตอนน่�ก็ลองสิำรวจตัวเองว่า

ชอบอยากที่ำงานอะไรแล้วค์่อยตัดสิินใจ ตอนนั�นก็ยังไม่สิาย

         ขอให้น้องโชค์ด่ และหายเค์ร่ยดซึ่ะที่่
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นางสาวิพื่ัช้รธิดา	แวิวิวิัน
ช้ั�น	ม.4	โรงเรียนดงมะไฟวิิทยา	จ.สกลนคร

  เร่�องที่่�หนูอยากจะมาเล่าและสิอบถึามทีู่ลกระหม่อมก็ค์่อเร่�องละค์รไที่ย

ค์่ะ หนูเปี็นค์นชอบดูซึ่่ร่ย์เกาหล่มากค์่ะ แต่ก็ม่รุ่นพ่�เห็นตอนที่่�พวกหนูดูซึ่่ร่ย์

เกาหล่ช่วงพักเที่่�ยง รุ่นพ่�พูดว่าที่ำไมไม่ดูละค์รไที่ยไปีดูของต่างชาติที่ำไม

หนูก็บอกไปีว่าละค์รไที่ยไม่สินุก มันเดาตอนจบได้หมด แล้วรุ่นพ่�ก็พูดว่าก็

เปี็นกันอย่างน่�หนังไที่ย ละค์รไที่ยถึึงไม่โด่งดังซึ่ักที่่ พวกหนูก็มองหน้าเพ่�อน

แล้วก็งงกันว่าพวกหนูที่ำอะไรผ่ิดแค์่ไม่ดูละค์รไที่ย แต่ถึ้าพูดถึึงกันจริง ๆ

หนังไที่ย ละค์รไที่ยเวลาดูแล้วมันไม่อินค์่ะ แต่หนูก็ดูเปี็นบางเร่�องนะค์ะ เช่น

บุพเพสิันนิวาสิค์่ะ หนูอยากทีู่ลถึามทีู่ลกระหม่อมว่าพวกหนูผ่ิดไหมค์ะ

ที่่�ไม่ดูละค์รไที่ย เพราะรุ่นพ่�กลุ่มน่�เจอหน้าพวกหนู เขาก็จะแซึ่วทีุ่กที่่ค์่ะ

ว่าแก๊งเกาหล่ อย่าไปีพูดไที่ยใสิ่เขานะให้พูดภัาษาเกาหล่แที่น แล้วก็หัวเราะ

พวกหนูก็ไม่ได้ตอบโต้อะไรค์่ะ แค์่เง่ยบไว้ แต่ได้ยินบ่อย ๆ แล้วรู้สิึกไม่ชอบค์่ะ

พวกหนูค์วรที่ำอย่างไรด่ค์ะ 
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ทูลกระหม่อม

 ตอบได้เลยว่า หนูไม่ผ่ิดหรอกที่่�ไม่ดูละค์รไที่ย เพราะค์วามชอบของ

แต่ละค์นก็ไม่เหม่อนกัน พวกรุ่นพ่�ไม่ม่สิิที่ธิ�ที่่�จะมาบูลล่�พวกหนูในเร่�องน่�

ที่่�หนูไม่ตอบโต้ก็ด่แล้ว เพราะเราจะไปีที่ะเลาะม่เร่�องกับเขาที่ำไมไม่ม่ปีระโยชน์

หรอกหนูชิลชิลด่กว่า เพราะดู ๆ เขาก็มาหมั�นไสิ้หนูอย่างไม่ม่เหตุผ่ล

เราก็ไม่จำเปี็นจะต้องอธิบายต่อให้เสิ่ยเวลา

 ซึ่่ร่สิ์เกาหล่ปีระสิบค์วามสิำเร็จมาก เพราะเขาม่ค์วามค์ิดสิร้างสิรรค์์

และฉลาดที่่�จะโปีรโมที่เอกลักษณ์ของปีระเที่ศัให้โดดเด่น เขาจึงได้รับ

การสินับสินุนจากรัฐบาลให้ผ่ลิตค์อนเที่นต์ด่ ๆ ออกมามากมายให้โลกได้

รู้จักเกาหล่ผ่่านหนังและภัาพยนตร์ของเขา 

 ฉันเองก็ชอบดูซึ่่ร่สิ์เกาหล่มากเหม่อนกัน เพราะเขาเข่ยนบที่เก่งมาก

และเร่�องราวในซึ่่ร่สิ์ต่าง ๆ ของเขาก็หลากหลาย ม่พล็อตที่่�ด่ และรู้จักเล่อก

โลเค์ชั�นต่าง ๆ ที่ำให้ทีุ่กค์นอยากไปีเที่่�ยวเกาหล่กันที่ั�งนั�น

 อย่างไรก็ตาม น้องก็ไม่ต้องไปีอธิบายหร่อถึกเถึ่ยงกับพวกรุ่นพ่�กลุ่ม

น่�หรอก เสิ่ยเวลา เสิ่ยอารมณ์ไปีเปีล่า ๆ
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นางสาวินภัสสร	ปัระวิาฬ
ช้่�อเล่น	ใบัตอง	อายุ	17	ปัี

 เม่�อไม่นานมาน่�หนูไปีบ้านพ่�สิาวและไปีช่วยเล่�ยงหลาน หนูเห็นที่่�กันค์ิ�ว

ของพ่�สิาวหนูก็เลยลองกันค์ิ�ว แต่หนูกันค์ิ�วแล้วเกิดพลาดที่ำให้ค์ิ�วแหว่ง พ่�สิาว

ก็เลยมาเข่ยนค์ิ�วให้แล้วก็ถึักเปีียให้หนู แล้วหนูก็ถึ่ายค์ลิปีให้เพ่�อนในกลุ่มดู เพ่�อน

บางค์นก็บอกว่าที่ำไมเหม่อนเด็กเอ๋อจังและอ่กค์นก็บอกว่าเห็นค์ิ�วแล้วนึกถึึง

ล่น่าจัง หนูเลยถึามไปีว่ามันที่ำไมหรอ แต่เพ่�อนไม่ตอบ พอตอนเย็นหนูเลย

ที่ักแชที่สิ่วนตัวเพ่�อถึาม หนูบอกเพ่�อนค์นนั�นไปีว่าค์วรระวังค์ำพูดมากกว่าน่�นะ

มันหลายค์รั�งแล้ว อ่านหนังสิ่อมารยาที่การเข้าสิังค์มด้วย แล้วเขาก็ขอโที่ษ

แต่หนูก็ไม่ได้ตอบ แล้วเพ่�อนก็มาบอกว่าหนูเองก็พูดจาที่ำร้ายค์วามรู้สิึกเขา 

หนูเลยบอกเพ่�อนว่างั�นม่อะไรบอกมาตรง ๆ เลย ม่เร่�องอะไรบ้าง จะได้เค์ล่ยร์กัน

ให้จบ ๆ ไม่ต้องติดค์้างกันอ่ก แต่เขาก็ไม่ตอบหนูอ่กเลย และเขาก็ไปีบอก

เพ่�อนค์นอ่�น ๆ ว่าเสิ่ยค์วามรู้สิึกมาก เลยต่ตัวเองออกห่างจากหนู หนูเลย

อยากทีู่ลถึามทีู่ลกระหม่อมค์่ะว่าการที่่�เพ่�อนพูดแบบน่�หนูก็เสิ่ยใจแล้วหนูจะไม่

สิามารถึตอบโต้เพ่�อนได้เลยหรอค์ะ
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ทูลกระหม่อม

 น้องใบตอง หนูซึ่่เร่ยสิจัง เพ่�อนก็เลยชอบล้อ เพราะล้อแล้วหนูโกรธ

เอาจริงเอาจัง ถึ้าเขาพูดมาแบบน่� แล้วเราที่ำเฉย ๆ ชิลชิล เพ่�อนก็หยุดล้อเอง

ค์ิ�วน่ะกันพลาดแหว่งไปีเด่�ยวมันก็ขึ�นมาเอง ไม่เห็นจะต้องโมโหอะไรขนาดนั�น

 หนูไปีว่าเพ่�อนว่าไม่ม่มารยาที่เขาก็ต้องเสิ่ยใจ เสิ่ยค์วามรู้สิึก แต่พวกหนู

ไม่พูดกันตรง ๆ เค์ล่ยร์กันให้เข้าใจกัน เร่�องมันก็เลยยาว

 หนูถึามว่าเพ่�อนล้อหนู แล้วหนูไม่สิามารถึตอบโต้หร่อ? ก็อยู่ที่่�หนูจะ

ใจเย็นและม่อารมณ์ขันพอที่่�จะรู้ว่าเพ่�อนล้อ แต่ก็เข้าใจว่าน้องใบตองไม่ชอบ

ไม่อยากเหม่อนล่น่าจังก็บอกเพ่�อนตรง ๆ ว่าไม่ชอบก็จบแล้ว ไม่ต้องไปีด่าเขา

เร่�องไม่อ่านหนังสิ่อมารยาที่การเข้าสิังค์มเล่มไหนล่ะ สิุภัาษิตสิอนหญิิงเหรอ ?

ถาเราทำเฉย ๆ ชิลชิล

เพื่อนก็หยุดลอเอง
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นางสาวิปัรานัท	เปัาอินทร์	ช้ั�น	ม.6/3	
โรงเรียนบั้างฉางกาญจนกุลวิิทยา	จ.ระยอง

 หนูและเพ่�อน ๆ เปี็นสิภัานักเร่ยนของโรงเร่ยนค์่ะ ซึ่ึ�งเปี็นพ่�ใหญิ่สิุด

และทีุ่กวันก็จะม่เวรสิภัานักเร่ยนไปีย่นรับไหว้รุ่นน้อง ซึ่ึ�งวันนั�นพวกหนูก็

ได้ยินเด็กค์นหนึ�งพูดกับเพ่�อนว่าเด่�ยวเอาที่่�ตรวจ ATK ไปีให้อ่แก่พวกน่�ดูก่อน

และบางค์รั�งก็ม่ค์นลงสิตอร่�แล้วพิมพ์ว่าอ่แก ่ที่่�น้อง ๆ เร่ยกพวกหนูว่าอ่แก่ก็น่า

จะเห็นที่่�พวกหนูพกยาเข่ยว ยาดม เลยพูดกัน น้อง ๆ ก็น่าจะพูดกันเล่น ๆ 

ในกลุ่มตัวเอง แต่พอพวกหนูได้ยินแบบน่�แล้ว มันที่ำให้หนูรู้สิึกไม่ด่ค์่ะ อายุ

แค์่น่�ก็โดนเร่ยกว่าอ่แก่แล้ว พวกหนูจะที่ำยังไงกับค์วามรู้สิึกแบบน่�ค์ะ พวกหนู

แค์่เปี็นรุ่นพ่�ที่ำหน้าที่่�สิภัานักเร่ยน แต่โดนว่าแบบน่�ก็รู้สิึกน้อยใจไปีบ้างค์่ะ

ทีู่ลกระหม่อมค์ะ พวกหนูจะม่วิธ่รับม่อกับเร่�องแบบน่�ยังไงบ้างค์ะ

ทูลกระหม่อม

 หนูจะไปีเด่อดร้อนอะไรกับค์ำพูดแค์่น่�ของรุ่นน้อง แม้ว่าค์ำพูดเหล่านั�น

ที่่�เร่ยกเราว่า “อ่แก่” จะฟัังดูไม่ค์่อยน่ารักเลย แต่เราก็ไม่ได้แก่ซึ่ะหน่อย 

น้อง ๆ พูดเอามันสิ์แบบน่� เราจะปีล่อยให้ค์ำพูดเล่นของพวกเขาที่ำให้เรา

รู้สิึกแย่ไปีที่ำไมกัน

 เพราะฉะนั�น น้องปีรานัที่ไม่ต้องสินใจที่่�พวกรุ่นน้องเร่ยกว่าอ่แก่หรอก

เพราะตอนน่�เรายังไม่แก่ อ่กหน่อยพอน้องแก่แลว้ และไม่ม่ใค์รมาเร่ยกว่า 

“อ่แก่” สิิ หนูค์่อยเด่อดร้อนก็ยังไม่สิาย 
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นางสาวิมลิษาณ์์	วิงศ์คำ	อายุ	17	ปัี                
วิิทยาลัยเทคโนโลยีพื่ายัพื่และบัริหารธุรกิจ	จ.เช้ียงใหม่

 สิวัสิด่ค์่ะทีู่ลกระหม่อม ปีัญิหาที่่�หนูเจอตอนน่�ก็ค์่อ พ่อกับแม่หนูเค์้า

เค์ยติดค์ุกในเร่�องยาเสิพติด แต่เร่�องน่�มันก็ผ่่านมาได้สิักพักแล้ว และเพ่�อน

ก็พึ�งรู้ว่าพ่อแม่หนูเค์ยติดค์ุกเร่�องยาเสิพติด เพ่�อนก็ชอบมาพูดเอามาล้อเพ่�อน

อาจจะสินุกปีาก แต่หนูไม่สินุกด้วยเลย มันเหม่อนว่าเปี็นค์ำพูดที่่�ที่ำให้หนู

รู้สิึกแย่กว่าเดิมจากที่่�รู้สิึกแย่อยู่แล้ว มันเลยเปี็นปีมจนถึึงทีุ่กวันน่�ค์่ะ จากที่่�ไม่

ค์่อยค์ิดมากเร่�องพ่อแม่ที่่�เค์ยติดค์ุก พอเพ่�อน ๆ พูดบ่อย ๆ มันเลยที่ำให้ค์ิดถึึง

สิิ�งที่่�เพ่�อน ๆ ล้อ หนูไม่ชอบเลยค์่ะ หนูจึงอยากทีู่ลถึามทีู่ลกระหม่อมค์่ะว่า

การที่่�ม่พ่อแม่ติดค์ุกเพราะยาเสิพติดมันน่าอายมากไหมค์ะ เพ่ยงแค์่เราไม่สิามารถึ

ม่พ่อแม่ที่่�ปีกติเหม่อนค์นอ่�นค์่ะ หนูไม่สิามารถึกลับไปีแก้ไขอด่ตของพ่อกับ

แม่ได้ หนูจะอยู่กับค์วามรู้สิึกน่�ยังไงด่ค์ะเวลาที่่�เพ่�อนพูดหร่อล้อหนูเร่�อง

พ่อแม่ค์่ะ

ทูลกระหม่อม	

 ถึ้าเปี็นเราก็ค์งไม่สินุกด้วยแน่ ๆ ถึ้าเพ่�อน ๆ มาพูดมาล้อเร่�องพ่อแม่

ของเราเค์ยติดค์ุกเพราะอันที่่�จริงมันไม่ใช่เร่�องสินุกที่่�จะนำมาล้อเล่ยนกัน

น้องมลิษาณ์ก็ค์วรจะบอกกับเพ่�อนว่าช่วยหยุดล้อน้องเร่�องน่�ซึ่ะที่่ แต่ถึ้า

พูดแล้วเขาไม่หยุด แล้วยังสินุกกับการที่่�เห็นว่าน้องเด่อดร้อนกับการล้อเล่ยน

ของเขาก็ขอแนะนำให้น้องเลิกตอบโต้ ที่ำเปี็นเฉย ๆ ไม่รู้ไม่ช่�ไม่สินใจค์ำพูด

ของเขาด่กว่า เขาก็จะเซึ่็งไปีเอง แล้วก็น่าจะเลิกล้อหนูไปีในที่่�สิุด
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 อันที่่�จริง มันอยู่ที่่�ตัวหนูเองต่างหากว่าจะจัดการกับค์วามรู้สิึกของตัวเอง

อย่างไร เพราะน้องก็บอกว่าน้องรู้สิึกแย่อยู่แล้ว และเร่�องน่�ก็กลายเปี็นปีม

ติดอยู่ในใจหนู

 เพราะฉะนั�น อย่างที่่�น้องพูดว่าเร่�องน่�มันเปี็นอด่ต น้องก็ต้องปีล่อยให้

มันเปี็นอด่ต เปี็นค์วามผ่ิดพลาดของพ่อแม่ของหนู ซึ่ึ�งก็จบไปีแล้ว ค์นเราก็

ผ่ิดพลาดกันได้ อยู่ที่่�ในปีัจจุบันเราจะพยายามไม่ที่ำผ่ิดซึ่�ำ เพราะค์ุณพ่อค์ุณแม่

หนูก็ค์งเข้าใจแล้วว่าเขาพลาดไปี น้องที่่�เปี็นลูกก็ต้องให้อภััยเขา และไม่ต้อง

รู้สิึกแย่กับเร่�องในอด่ตของที่่าน มาโฟักัสิกับปีัจจุบันด่กว่า เม่�อน้องจัดการ

กับค์วามรู้สิึกตัวเองได้แล้วใค์รจะมาล้อ มาบูลล่�เราอย่างไร เราก็ชิลชิลไม่

เด่อดร้อน

นางสาวิณ์ัฐมล	จันทะช้าลี
ม.6	โรงเรียนสมุทรสาครบัูรณ์ะ	จ.สมุทรสาคร

 ปีีน่�หนูอยู่ชั�น ม.6 ในช่วงปีีหน้าหนูก็ต้องไปีศัึกษาต่อในระดับมหาวิที่ยาลัย

หนูอยากเล่อกไปีมหาวิที่ยาลัยต่างจังหวัด เพราะชอบสิภัาพแวดล้อม

แต่มหาวิที่ยาลัยที่่�หนูอยากไปีอยู่ไกลบ้านมาก หากต้องไปีศัึกษาต่อในที่่�

ที่่�ไกลบ้าน ไกลพ่อแม่ ไกลเพ่�อนสินิที่ หนูจะม่วิธ่รับม่อกับค์วามรู้สิึกยังไงค์ะ

อยากไปีเร่ยนมหาวิที่ยาลัยไกลบ้าน แต่ก็กลัวไปีเร่ยนและจะเค์ร่ยดที่่�ต้อง

ห่างบ้าน ห่างพ่อแม่ ห่างเพ่�อนสินิที่ค์่ะ เพราะหนูไม่เค์ยไปีไหนไกลเลยค์่ะ
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ทูลกระหม่อม

 การเข้ามหาวิที่ยาลัย เหม่อนเปี็นการเริ�มช่วิตในช่วงเวลาใหม่

เปี็นการเดินเข้าสิู่ค์วามเปี็นผู่้ใหญิ่อ่กก้าวหนึ�ง เพราะเราเริ�มต้องรับผ่ิดชอบ

ตัวเอง ได้ตัดสิินใจด้วยตัวเองในเร่�องต่าง ๆ มากขึ�น และอันที่่�จริงก็ขอบอก

เลยว่าเปี็นช่วงช่วิตที่่�ด่ที่่�สิุดเลย เพราะฉะนั�น ถึ้าม่โอกาสิก็อยากให้เราเอ็นจอย

กับช่วิตในมหาวิที่ยาลัย เพราะฉะนั�นถึ้าหนูอยากเล่อกไปีเร่ยนมหาวิที่ยาลัย

ต่างจังหวัดก็ตัดสิินใจไปีเถึิด

 หนูจะได้เริ�มช่วงช่วิตใหม่ของหนูอย่างสิบายใจ ถึึงจะอยู่ไกลบ้าน ก็ถึ่อว่า

เปี็นค์วามเปีล่�ยนแปีลงที่่�น่าต่�นเต้น น่าสินใจ จะไปีเค์ร่ยดกับมันที่ำไม เม่�อเราไปี

อยู่มหาวิที่ยาลัย เราก็จะได้พบเจอกับอะไรใหม่ ๆ เพ่�อนใหม่ ๆ ไม่ต้องกังวล

เลยว่าจะเหงา รับรองว่าสินุกแน่ ๆ

 เราต้องไม่กลัวค์วามเปีล่�ยนแปีลง แล้วเดินไปีข้างหน้าอย่างกล้าหาญิ



“คำาปัรึกษาพื่ระราช้ทาน”
จากนิตยสาร	TO	BE	NUMBER	ONE	เล่มที�	53-60

“คำาปัรึกษาพื่ระราช้ทาน”
จากนิตยสาร	TO	BE	NUMBER	ONE	เล่มที�	53-60

24 25



“คำาปัรึกษาพื่ระราช้ทาน”
จากนิตยสาร	TO	BE	NUMBER	ONE	เล่มที�	53-60

“คำาปัรึกษาพื่ระราช้ทาน”
จากนิตยสาร	TO	BE	NUMBER	ONE	เล่มที�	53-60

24 25

ปััญหาเร่�องครอบัครัวิปััญหาเร่�องครอบัครัวิ
 

ปััญหาเร่�องครอบัครัวิ
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นายปัิยทัศน์	อินตา
อายุ	16	ปัี	โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาภาคเหน่อ	
จ.พื่ิษณ์ุโลก

 สิวัสิด่ค์รับ กระผ่มม่ค์ำถึามเก่�ยวกับเร่�องค์รอบค์รัวค์รับ ค์่อผ่มไม่ได้

เจอหน้าแม่มา 16 ปีีแล้วค์รับ แต่ก็ม่ผู่้ค์นถึามค์ำถึามกับผ่มปีระจำค์รับ

ว่าแม่ได้โที่รมาหาบ้างไหม แต่ผ่มไม่เค์ยรู้ด้วยซึ่�ำว่าแม่ช่�ออะไร อยู่ที่่�ไหน

หน้าตาแม่เปี็นยังไง จนผ่มได้สิอบถึามญิาติ ๆ และได้มาเจอแม่ใน เฟัซึ่บุ๊ก

พอผ่มได้ค์ุยกับแม่ได้สิักพัก ผ่มก็ม่ค์วามค์ิดว่าอยากเจอแม่สิักค์รั�ง อยากไปีหา

แม่ เลยไปีค์ุยกับพ่อ พ่อไม่ยอมให้ไปีแล้วพูดปีระชดขึ�นมาว่าจะไปีอยู่กับเขา

ใช่ไหม ผ่มค์วรที่ำอย่างไรด่ค์รับที่่�จะหาหนที่างไปีพบแม่ที่่�ต่างจังหวัด เพราะ

เหม่อนว่าพ่อผ่มจะไม่ยอมแน่ ๆ และถึ้าให้แม่ค์ุยกับพ่อ แม่ก็ไม่ยอมค์ุยเช่นกัน

ผ่มก็ไม่รู้ว่าพ่อกับแม่ม่ปีัญิหาอะไรกันมากน้อยแค์่ไหนถึึงขั�นไม่อยากติดต่อกัน

ตั�งแต่ผ่มเกิด แต่ผ่มแค์่อยากจะเจอแม่สิักค์รั�ง ผ่มจะม่วิธ่ไหนบ้างค์รับที่่�จะค์ุย

กับพ่อเพ่�อที่่�จะให้พ่อเข้าใจและยอมให้ไปีหาแม่
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ทูลกระหม่อม

    พ่อแม่ของน้องก็ต้องม่เหตุผ่ลที่่�พวกเขาอยู่ด้วยกันไม่ได้ และ

ไม่อยากเห็นหน้ากันอ่กแล้ว ที่ำให้แม่ของน้องปีิยที่ัศัน์จากไปีตั�งแต่น้อง

เพิ�งเกิดและไม่กลับมาหาน้องเลย

   ก็เห็นใจน้องปีิยที่ัศัน์มาก และเข้าใจว่าน้องก็อยากเจอแม่ เพราะ

ใค์ร ๆ ก็มาถึามถึึงแม่น้องอยู่เร่�อย ๆ ในขณะที่่�น้องก็ไม่รู้ด้วยซึ่�ำว่าแม่ช่�ออะไร

อยู่ที่่�ไหน และเม่�อน้องเผ่อิญิเจอแม่และได้พูดค์ุยกันในเฟัซึ่ หนูก็อยากไปีหาแม่

โดยที่่�พ่อของหนูก็ไม่พอใจเปี็นอย่างมาก

 ไม่ว่าพ่อแม่ของน้องจะโกรธเกล่ยดกันแลว้ ไม่ต้องการมองหน้ากันอ่ก

ชั�วช่วิต แต่เขาก็ยังเปี็นพ่อแม่ของน้อง ถึ้าน้องอยากเจอแม่ และแม่อยากเจอน้อง

น้องก็น่าจะหาโอกาสิพูดตรง ๆ กับพ่อว่าน้องอยากเจอแม่แที่้ ๆ ของน้อง

สิักค์รั�ง เพราะน้องก็อยากรู้จักผู่้ให้กำเนิดอ่กค์น เพ่�อจะรู้จักตัวตนและ

ต้นกำเนิดของตัวเอง

 ไม่ใช่ว่าหนูจะไม่รักพ่อที่่�เล่�ยงเรามาจนโต แต่ถึ้าจะให้แม่มาพบกับ

น้องสิักค์รั�งก็ไม่น่าจะเสิ่ยหายอะไร พูดกันตรง ๆ พูดกันด่ ๆ พ่อก็น่าจะ

เข้าใจน้อง
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เด็กหญิงนาตาลี	บััวิงาม	อายุ	15	ปัี
โรงเรียนทีปัังกรวิิทยาพื่ัฒน์	(มัธยมวิัดหัตถสารเกษตร)
ในพื่ระราชู้ปัถัมภ์ฯ	จ.ปัทุมธานี

 หนูม่ปีัญิหาเร่�องค์รอบค์รัวค์่ะ ค์่อพ่อกับแม่ไม่เค์ยรับฟัังปีัญิหาในใจ

จากหนูเลยและไม่เค์ยที่ำให้หนูรู้สิึกว่าพ่อและแม่ยังรักหนูอยู่ เวลาหนูจะ

ปีรึกษาอะไรหนูก็จะไม่ค์่อยกล้าถึาม เพราะถึามแล้วก็จะพูดไม่ด่ใสิ่ หนูกลายเปี็น

เด็กม่ปีัญิหาและหนูก็เก็บกดมาก แต่หนูก็ที่ำอะไรไม่ได้ และพ่อกับแม่ชอบไล่หนู

ออกจากบ้านตลอด พูดอะไรที่ำร้ายจิตใจทีุ่กค์รั�ง หนูไม่ม่ค์วามสิุขเลยค์่ะ 

หนูก็ไม่รู้ว่าหนูไปีที่ำอะไรให้พ่อกับแม่เกล่ยดนักหนาถึึงที่ำกับหนูเหม่อนไม่ใช่ลูก

หนูอยากม่ค์วามสิุขกับค์รอบค์รัวเหม่อนค์รอบค์รัวอ่�น ๆ บ้าง หนูไม่อยากเปี็น

เด็กม่ปีัญิหา หนูจึงขอค์ำปีรึกษาจากทีู่ลกระหม่อมค์่ะว่าหนูค์วรจะที่ำตัว

อย่างไรด่ค์ะ 

ทูลกระหม่อม

 ก่อนอ่�น ก็ขอบอกกับน้องนาตาล่ว่า พ่อแม่หนูไม่ได้เกล่ยดหนูเพราะ

ไม่ม่พ่อแม่ค์นไหนจะเกล่ยดลูกตัวเองหรอก แต่ในค์รอบค์รัวของหนูอาจม่

ปีัญิหาไม่เข้าใจกันเพราะช่องว่างระหว่างวัย หร่อพ่อแม่ของหนูอาจม่ปีัญิหา

สิ่วนตัวบางอย่าง เช่นเร่�องเศัรษฐกิจปีากที่้อง ที่่�ที่ำให้พวกเขาอารมณ์ไม่ด่

และเอาอารมณ์นั�นมาลงที่่�หนู
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 สิิ�งที่่�น้องนาตาล่ที่ำให้ในขณะน่�ค์่อ อย่าน้อยใจม่ปีมด้อยเอาค์รอบค์รัว

ของหนูไปีเปีร่ยบเที่่ยบกับค์นอ่�น ที่ำใจชิลชิล อย่าค์ิดมากในเร่�องที่่�พ่อแม่จะ

มาดุด่าหนู ตั�งใจเร่ยนให้ด่ หาค์วามรู้ และที่ำกิจกรรมตามค์วามถึนัดของเรา

 อย่าค์ิดมาก เม่�อเราที่ำด่ที่่�สิุดแล้ว ก็ไม่ต้องไปีเสิ่ยใจกับค์ำพูดไม่ด่ของ

พ่อแม่หนู เพราะพวกเขาม่ปีัญิหาสิ่วนตัวที่่�หนูช่วยอะไรไม่ได้ นอกจากที่ำตัว

ให้ด่ ไม่ให้พวกเขาหนักใจ นั�นแหละ

นางสาวิสุธัญภัค	สงนอก
ช้่�อเล่น	ปัอนด์	ช้ั�น	ม.4	โรงเรียนสุวิรรณ์คูหาพื่ิทยาสรรค์	
จ.หนองบััวิลำภู

 

 หนูม่ค์ำถึามที่่�อยากจะปีรึกษาค์่ะ เก่�ยวกับเร่�องในค์รอบค์รัวค์่ะ ค์่อ

หนูม่น้องหนึ�งค์น และหนูก็เปี็นลูกค์นแรก พ่อกับแม่ค์าดหวังในตัวหนูสิูงมาก

ยิ�งหนูโตขึ�น พ่อกับแม่ก็จะพูดตลอดว่า เปี็นหมอก็ด่นะ เปี็นค์รูก็ด่นะ เปี็นที่นาย

ก็ด่นะ พ่อกับแม่จะพูดตลอดค์่ะ เวลาที่่�กินข้าวก็จะพูดตลอด ซึ่ึ�งหนูกดดัน

ตัวเองมาก ซึ่ึ�งในใจหนูก็ม่ที่างเล่อกอยู่แล้วค์่ะ หนูเค์ยบอกพ่อกับแม่ไปีทีุ่กค์รั�ง

เลยค์่ะที่่�ที่่านพูด แต่ที่่านก็ยังพูดตลอด ย�ำตลอด จนตอนน่�หนูเริ�มลังเลและ

กดดันตัวเองมาก ๆ ค์่ะ หนูจะม่วิธก่ารพูดกับพ่อและแม่ยังไงด่ค์ะ ให้ที่่านเลิกพูด

และเช่�อมั�นในตัวหนูค์่ะ



“คำาปัรึกษาพื่ระราช้ทาน”
จากนิตยสาร	TO	BE	NUMBER	ONE	เล่มที�	53-60

“คำาปัรึกษาพื่ระราช้ทาน”
จากนิตยสาร	TO	BE	NUMBER	ONE	เล่มที�	53-60

30 31

ทูลกระหม่อม

 พ่อแม่ก็มักจะค์าดหวังกับลูกค์นโตมาก เพราะฉะนั�นก็ไม่แปีลกที่่�พ่อแม่

ของหนูจะม่ค์วามฝัันว่าหนูจะได้เปี็นหมอ หร่อเปี็นค์รู หร่อเปี็นที่นาย เพราะ

อาช่พเหล่านั�นเปี็นอาช่พที่่�มั�นค์ง และโดยเฉพาะอาช่พหมอและที่นายเปี็น

อาช่พที่่�ที่ำเงินได้แยะ   

 แต่หนูก็ม่เปี้าหมายในช่วิตอยู่แล้ว และม่สิิ�งที่่�ชอบอยู่แล้วด้วย อย่างที่่�

ฉันได้เค์ยบอกพวกเราอยู่เสิมอว่า ถึ้าเราชอบอะไร เราก็ที่ำสิิ�งนั�น ๆ ได้ด่กว่า

ที่่�เราจะเร่ยนในวิชาที่่�เราไม่ชอบ หร่อที่ำงานในสิิ�งที่่�ไม่ชอบ

 ถึ้าเปี็นไปีได้ ก็อยากให้น้องปีอนด์ หาโอกาสิที่่�พ่อแม่อารมณ์ด่ ๆ ค์ุยกับ

ที่่านดูอ่กสิักค์รั�งว่าน้องอยากเร่ยนสิิ�งที่่�หนูชอบ และอยากที่ำงานในอาช่พที่่�

หนูถึนัดและอยากที่ำ ถึ้าได้เร่ยนวิชาน่�หนูจะตั�งใจเร่ยนให้ด่ที่่�สิุด เพ่�อต่อไปี

จะได้ที่ำงานที่่�หนูรัก

 นอกจากนั�น หนูก็ต้องแสิดงว่าหนูม่ค์วามรับผ่ิดชอบ และสิามารถึดูแล

ตัวเองได้ด่ด้วย

“ ตั้งใจเรียนใหดีที่สุด

เพื่อตอไปจะไดทำงานที่หนูรัก ”

“ ตั้งใจเรียนใหดีที่สุด

เพื่อตอไปจะไดทำงานที่หนูรัก ”
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นางสาวิกรรวิี	ดำดี
ช้ั�น	ม.5	โรงเรียนสุโขทัยวิิทยาคม	จ.สุโขทัย

 เร่�องที่่�หนูอยากจะปีรึกษาค์่อ ยายของหนูชอบเอาหนูไปีอวดกับค์นอ่�น

ว่าหนูเร่ยนเก่ง จะให้หนูไปีสิอบแพที่ย์ สิอบพยาบาล แต่การเร่ยนของหนู

ไม่ได้ด่ขนาดนั�น แล้วชอบเอาหนูไปีเปีร่ยบเที่่ยบกับค์นข้างบ้านตั�งแต่ปีระถึมจน

ม.ต้น เลยค์่ะ แต่ตอนนั�นหนูก็ยังเกรดด่อยู่ แต่ก็ไม่ได้ด่กว่าค์นอ่�นมาก แต่พอขึ�น

ม.ปีลาย เกรดหนูต�ำลง เพราะหนูเร่ยน วิที่ย์–ค์ณิต แต่เพ่�อนค์นนั�นเขาเร่ยน

สิายศัิลปี์–สิังค์ม เกรดเขาเลยเยอะกว่าหนู ยายเลยมาพูดกบัหนูว่า เกรดต�ำ

กว่าเขาอ่กแล้วนะ เด่�ยวก็แพ้เขาหรอก หนูจึงอยากขอค์ำปีรึกษาจาก

ทีู่ลกระหม่อมค์่ะ ว่าหนูค์วรจะพูดยังไงกับยายด่ค์ะ ให้เลิกเอาหนูไปีเปีร่ยบเที่่ยบ

กับค์นอ่�นเพราะว่าหนูไม่ได้เก่งอย่างที่่�ยายพูดขนาดนั�น และหนูกลัวว่า

ถึ้าหนูที่ำไม่ได้เหม่อนที่่�ยายอวดขึ�นมากลัวค์นอ่�นจะว่า จะนินที่ายายหนูค์่ะ
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ทูลกระหม่อม

 ยายของหนูภัูมิใจในตัวหลานของที่่านก็เปี็นเร่�องที่่�ด่ เร่ยกว่ายาย

ปีล่�มหนู แต่ก็ไม่ค์วรจะเอาหนูไปีเที่่ยบไปีแข่งกับค์นอ่�น

 หนูก็ค์วรบอกกับยายว่า หนูไม่สิบายใจที่่�ยายชอบเอาหนูไปีค์ุยกับ

เพ่�อนบ้าน จนกระที่ั�งในที่่�สิุดเม่�อเกรดของหนูน้อยกว่าลูกของค์นข้างบ้าน 

ยายเลยเสิ่ยหน้าอยู่บ้าง
 บอกยายให้หยุดค์ุยอวดหนูและเอาหนูไปีเปีร่ยบเที่่ยบกับเพ่�อนบ้าน
ซึ่ะที่่ด่กว่า เพราะตอนที่่�หนูเร่ยนเก่ง ยายก็ค์ุยกับเขาจนเขาค์งจะหมั�นไสิ้หนู
และตอนเกรดหนูตกยายก็ค์งโดนเขาเยาะเย้ยเหม่อนกัน และมันก็ค์งไม่สินุก

นักหรอกสิำหรับยายและหนูเอง
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นางสาวิเปัรมวิดี	รักช้่วิย
อายุ	17	ปัี	ช้ั�น	ม.6	โรงเรียนพื่นมเบัญจา	จ.กระบัี�

 ในค์รอบค์รัวหนูม่พ่�น้องร่วมกัน 3 ค์น หนูเปี็นค์นที่่� 3 และม่พ่�สิาว

อ่ก 2 ค์นเปี็นฝัาแฝัด พ่�สิาวของหนูที่ั�งสิองค์นสิวยมาก แตกต่างจากหนูที่่�

ตอนเด็ก ๆ ดำและไม่สิวย ที่ำให้ทีุ่ก ๆ ค์รั�งที่่�ญิาติพ่�น้องฝัั�งแม่มาบ้าน หนูก็จะ

โดนล้อและโดนเปีร่ยบเที่่ยบมาโดยตลอด จนถึึงทีุ่กวันน่� และตอนเด็กหนู

เกล่ยดญิาติฝัั�งแม่มาก ๆ แอบไปีร้องไห้ค์นเด่ยวบ่อย ๆ แต่หนูก็ไม่เค์ยได้พูด

เร่�องน่�ให้ค์รอบค์รัวฟัังเลย เพราะบางค์รั�งค์รอบค์รัวหนูก็เปี็นแบบนั�นด้วย

มันเหม่อนเปี็นปีมเล็ก ๆ ในใจหนูมาตลอด หนูก็เข้าใจนะค์ะว่าหนูไม่สิวย

แต่โดนค์นนั�นค์นน่�พูดบ่อย ๆ และหนูก็ได้ยินบ่อย ๆ มันก็รู้สิึกไม่ชอบค์่ะ

และจนทีุ่กวันน่�หนูก็ยังเกล่ยดญิาติ ๆ ฝัั�งแม่อยู่เลย แต่อาจจะไม่มากเหม่อน

เม่�อก่อนแล้วก็ตาม เพราะพอเริ�มโตขึ�นหนูก็เริ�มปีล่อยวางและเลิกค์ิดมากไปีบ้าง

และพอเข้าใจบ้างค์่ะว่าค์นแต่ละค์นม่มุมที่่�สิวยและไม่สิวยแตกต่างกันไปี 

หนูอยากจะทีู่ลถึามทีู่ลกระหม่อมค์่ะ ว่าหนูค์วรจะที่ำอย่างไรกับปีมเล็ก ๆ ในใจ

แม้ว่าหนูจะปีล่อยวางได้บ้างแล้ว แต่พอได้ยินเร่�องสิวยไม่สิวยและเอามา

เปีร่ยบเที่่ยบกัน มันก็ยังสิะกิดใจหนูอยู่ด่ค์่ะ ที่ำให้ทีุ่กวันน่�หนูเหม่อนค์นข่�อิจฉา

ที่่�พอได้ยินใค์รชมค์นอ่�นสิวยกว่าตัวเองก็จะค์ิดเล็กค์ิดน้อยตลอด แม้จะไม่เค์ย

แสิดงออกไปีต่อหน้าค์นอ่�นเลยก็ตามค์่ะ
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ทูลกระหม่อม

 น้องเปีรมวด่พูดถึูกแล้วว่า ค์นเราแต่ละค์นก็ม่ค์วามสิวยไม่เหม่อนกัน

และค์นนอกเขาก็มองค์วามสิวยไม่สิวยของเราต่างกัน หนูไม่ต้องน้อยใจ

ไปีเลยว่าไม่สิวย อ่กหน่อยหนูอาจจะเจอใค์รบางค์นที่่�เห็นว่าหนูสิวยก็ได้ 

เพราะมุมมองค์วามสิวยของแต่ละค์นก็ไม่เหม่อนกันอย่างที่่�หนูว่า

 และแที่นที่่�จะน้อยใจ หร่ออิจฉาค์นสิวย เราก็เอาเวลาไปีที่ำอะไรด่ ๆ

พัฒนาตัวเองในด้านต่าง ๆ เช่นเร่ยนให้เก่ง เล่นก่ฬา ร้องเพลง หร่อที่ำ

อะไรด่ ๆ ให้ผู่้ค์นช่�นชมโดยเฉพาะพัฒนาบุค์ลิกในการเปี็นผู่้นำ ที่ำกิจกรรม

ต่าง ๆ

 หนูอาจปี๊อปีปีิวล่าร์ ม่เพ่�อนเยอะแยะ ม่ค์นช่�นชมมากมาย เปี็นที่่�

ภัาค์ภัูมิใจของพ่อแม่ และสิร้างค์วามภัาค์ภัูมิใจให้ตัวเอง ซึ่ึ�งจะที่ำให้

น้องมั�นใจในตัวเองมากขึ�น

 ฉันเองตอนเด็ก ๆ ก็น่าเกล่ยดมาก ใค์ร ๆ ก็ว่ายังงั�น ก็ยังไม่เห็นเปี็นไรเลย

ไม่ต้องร้องไห้เสิ่ยใจหร่ออิจฉาใค์ร แล้วเม่�อโตขึ�นหน้าตาเราก็อาจเปีล่�ยนไปี

หร่อถึ้าไม่เปีล่�ยนก็ไม่เด่อดร้อนอะไร
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นางสาวิปัรารถนา	ช้ัยเสรีวิงศ์สกุล

 สิวัสิด่ค์่ะทีู่ลกระหม่อม หนูม่เร่�องที่่�อยู่ในใจ อยากจะขอค์ำแนะนำค์่ะ

หนูเค์ยม่ค์นในค์รอบค์รัวเสิ่ยช่วิต เค์ยม่ค์นที่่�รักเสิ่ยช่วิต พอทีุ่กอย่างเกิดขึ�น

กับหนูแล้ว ทีุ่กอย่างมันดูตันไปีหมด ค์ิดอะไรไม่ออก เสิ่ยใจ แที่บจะเหม่อน

ค์นบ้าเลยค์่ะ ค์รอบค์รัวช่วงนั�นก็ไม่ได้อยู่กันพร้อมหน้าพร้อมตาเลยค์่ะ

ทีุ่กค์นก็ค์งเสิ่ยใจเหม่อนกัน เปี็นแบบน่�อยู่นานกว่าจะที่ำใจยอมรับได้ แต่ก็

ยอมรับได้ในช่วงเวลาสิั�น ๆ ค์่ะ แต่มันก็ม่ช่วงที่่�นึกค์ิดขึ�นมาได้ มันก็เสิ่ยใจ 

ทีุ่กข์ใจอยู่ด่ค์่ะ หนูเลยอยากขอค์ำแนะนำจากทีู่ลกระหม่อมค์่ะว่าหนูจะม่

วิธ่ดูแลใจตัวเองอย่างไรให้ด่ขึ�นค์่ะ

 

ทูลกระหม่อม

 เวลาเปี็นสิิ�งที่่�รักษาใจได้ด่ที่่�สิุด เม่�อเวลาผ่่านไปีค์วามเจ็บปีวดก็จะค์่อย  ๆ

เจ่อจางลง แน่ละ เราก็ค์งไม่ม่วันล่มค์นที่่�เรารัก...และก็ค์งไม่อยากล่ม

แต่ค์วามเจ็บปีวดก็จะหายไปี ม่เพ่ยงบางที่่ บางค์รั�ง อาจจะเจ็บแปีร๊บ ๆ อยู่บ้าง 

เราก็ที่นได้เพราะเราค์งไม่อยากล่มค์นที่่�เรารักหรอกนะ
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นางสาวิสุภัตรา	บัำรุง	

 เร่�องที่่�หนูอยากจะมาขอค์ำปีรึกษาก็ค์่อเร่�องพ่อของหนูเขาม่แฟันใหม่

แล้วแฟันใหม่ของพ่อหนูก็ม่ปีัญิหากับหนูอยู่ตลอด หนูก็ไม่รู้เพราะอะไร 

บางที่่พ่อก็สินใจเขามากกว่าลูกตัวเองอ่กค์่ะ ที่่�หนูไม่ชอบแฟันใหม่ของพ่อ

ก็เพราะว่าเขาไม่ที่ำงานอะไรเลย ขอแต่เงินพ่อหนู ที่ั�ง ๆ ที่่�พ่อหนูม่รายได้แค์่ 

6,000 กว่าบาที่เอง พ่อที่ำงานหาเงินมา หนูก็อยากให้พ่อเอาเงินไปีใช้หน่�

ค์นอ่�นบ้าง พอได้เงินมาแฟันเขาจะเอาไปีทีุ่กที่่ พอหนูบอกพ่อว่าเลิกกับเขา

ได้ไหม พ่อก็จะพูดตลอดว่าพ่อเหงา หนูเลยไม่รู้จะที่ำอย่างไรต่อด่ค์่ะ บอกพ่อก็

เหม่อนพ่อจะรับฟััง แต่พ่อก็พูดแต่ค์ำว่าเหงาอยู่ตลอด หนูก็ไม่เข้าใจพ่อ

หนูจะไม่ห้ามเลยถึ้าค์บกันแล้วช่วยกันที่ำมาหากิน แต่น่�เล่นไม่ที่ำอะไร

สิักอย่างเลย หนูเลยอึดอัดค์่ะ หนูเลยอยากขอค์ำปีรึกษาจากทีู่ลกระหม่อมค์่ะ

ว่าหนูค์วรจะที่ำอย่างไรกับเร่�องน่�ด่ค์ะ ขอบค์ุณค์่ะ

“ ถาหนูรักพอ

ก็ขอใหพอมีความสุขบางจะเปนไร ”
“ ถาหนูรักพอ

ก็ขอใหพอมีความสุขบางจะเปนไร ”
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ทูลกระหม่อม

 อยากให้น้องสิุภััตราเข้าใจพ่อของหนูนะว่าพ่อเหงา ค์นเราทีุ่กค์นก็เหงากัน

ได้ถึึงแม้จะเปี็นพ่อแม่ของเรา

 การที่่�พ่อม่แฟันใหม่ก็เปี็นเร่�องสิ่วนตัวของเขา ค์นที่่�เปี็นพ่อเปี็นแม่ค์นน่ะ

ค์วามจริงก็รักลูกอยู่แล้ว ค์ุณพ่อของหนูก็เช่นกัน พ่อก็ต้องรักหนูอย่างแน่นอน

และหนูก็ค์งรักที่่านมากเช่นกัน ถึ้าหนูรักพ่อก็ขอให้พ่อม่ค์วามสิุขบ้าง จะเปี็น

อะไรไปี

 ก็เข้าใจหรอกนะว่าผู่้หญิิงที่่�พ่อเล่อกอาจไม่ถึูกใจหนูเที่่าไหร่ แล้วที่่�เขา

ไม่ยอมที่ำงานที่ำการอะไร มานั�งให้พ่อเล่�ยง ขอเงินพ่อหนูตลอดก็ไม่ใช่เปี็น

เร่�องด่อย่างแน่นอน เพราะค์ุณพ่อก็ไม่ได้ม่รายได้มากนัก แต่ต้องเอามาเล่�ยง

เม่ยใหม่อ่ก ก็เปี็นอะไรที่่�ไม่น่าพอใจนัก

 เม่�อหนูค์ุยกับค์ุณพ่อแล้วที่่านไม่ที่ำอะไร เขาว่าเขาเหงาก็ต้องที่นไปีก่อน

เพราะหนูเปี็นลูกไม่ได้เปี็นแม่ของพ่อเขา จะไปีห้ามปีรามอะไรเขาก็ค์งที่ำ

ไม่ได้หรอก

 ค์งต้องใจเย็น ๆ ก่อนนะ เม่�อพ่อเงินหมดเขาก็ค์งเบ่�อผู่้หญิิงค์นน่�ไปีเอง

ค์นเราเด่�ยวน่�ก็เบ่�อกันง่าย ๆ

 ตอนน่�น้องสิุภััตราก็น่าจะหันไปีตั�งใจเร่ยน และที่ำกิจกรรมด่ ๆ

ที่่�สินใจไปีก่อน และถึ้าที่ำได้ก็หางานพิเศัษที่ำจะได้เพิ�มรายได้สิำหรับ

ใช้จ่ายเองด้วย และอาจช่วยค์ุณพ่อได้ เม่�อพ่อเงินหมดและผู่้หญิิงค์นน่�

ที่ิ�งพ่อไปี
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นายอนันตกานต์	หอมหวิล

  สิวัสิด่ค์รับทีู่ลกระหม่อม พ่อของผ่มเปี็นค์นชอบให้ผ่มที่ำตามกฎ

ที่่�เขาวางไว้ เอาจริง ๆ ค์่อบังค์ับนั�นแหละค์รับ ไม่ว่าผ่มจะที่ำอะไร ซึ่่�ออะไร

ก็ต้องผ่่านเขาก่อน ผ่มไม่ม่โอกาสิได้เล่อกหร่อได้ที่ำตามใจตัวเองเลยสิักค์รั�ง

จนตอนน่�ผ่มเหม่อนเด็กเก็บกดขึ�นทีุ่กวัน ผ่มกลัววันหนึ�งผ่มจะที่ำอะไรที่่�

ไม่ค์าดค์ิดออกไปี ผ่มค์วรจะที่ำยังไงด่ค์รับให้พ่อปีล่อยผ่มบ้าง ผ่มอายุ 18 ปีีแล้ว

ช่วิตผ่มอยู่กับพ่อไม่ม่ค์วามสิุขเลยค์รับ แม่ของผ่มก็ตามใจพ่อตลอด

ผ่มไม่รู้จะไปีปีรึกษาใค์รแล้วค์รับ และตอนน่�ผ่มม่แฟัน ผ่มยังไม่ได้บอก
พวกที่่าน กลัวพวกที่่านห้ามไม่ให้ผ่มม่แฟัน แต่ผ่มม่แฟัน ผ่มก็ไม่เค์ยเสิ่ยงาน
เลยค์รับ ผ่มค์วรที่ำอย่างไรด่ค์รับทีู่ลกระหม่อม ผ่มอยากม่ช่วิตวัยรุ่น

เหม่อนค์นอ่�น ๆ ที่ั�วไปีค์รับ
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ทูลกระหม่อม

  พ่อของน้องอนันตกานต์ เปี็นเผ่ด็จการในบ้านซึ่ะจนเค์ยตัว เพราะแม่
ของน้องก็ตามใจพ่อมาโดยตลอด จนกระที่ั�งล่มไปีว่าน้องอายุ 18 ปีีแล้ว
นับว่าบรรลุนิติภัาวะแล้ว แต่พ่อก็ยังสิอดสิ่อง บังค์ับบงการช่วิตของน้องอยู่
ต่อไปี
 แต่การที่่�เขาดูแลบังค์ับน้องโน่นน่� ก็เปี็นเพราะพ่อเขารักและเปี็นห่วง
น้องอนันตกานต์ น้องต้องค์ิดในแง่ด่ พยายามที่ำค์วามเข้าใจกับสิิ�งที่่�พ่อที่ำว่า
พ่อเขาหวังด่กับเรา อยากให้น้องเดินไปีข้างหน้าไปีสิู่การเปี็นผู่้ใหญิ่ที่่�ด่ โดยที่่�
เขาค์ิดในแบบของเขา ค์่อแบบผู่้ใหญิ่โบราณที่่�เอาแต่บังค์ับลูกให้ที่ำในสิิ�งที่่�
ตนเองต้องการเที่่านั�น
 เม่�อม่ช่องว่างระหว่างวัยดังน่� การที่่�จะไปีช่�แจงกับพ่อว่าน้องโตแล้ว
อยากจะม่โอกาสิได้เล่อก และที่ำในสิิ�งที่่�ตัวเองต้องการบ้าง ก็ต้องค์่อย ๆ
บอกพ่ออย่างค์่อยเปี็นค์่อยไปี โดยเล่อกเวลาที่่�ที่่านอารมณ์ด่ ค์่อย ๆ บอกว่า
น้องโตแล้ว อยากที่ำอะไร ๆ ตัดสิินใจอะไรเองบ้าง
 และการที่่�จะพูดจาช่�แจงกับพ่อแม่ เราก็ต้องพูดด่ ๆ ไม่ใช้อารมณ์ว่า
น้องโตแล้ว และที่่�ผ่่านมาน้องที่ำอะไรก็ไม่เค์ยเสิ่ยการเร่ยน ไม่เค์ยเสิ่ยงานเลย
แสิดงว่าน้องเปี็นค์นที่่�ม่ค์วามรับผ่ิดชอบ และม่วิจารณญิาณ
 ขอให้น้องอนันตกานต์ โชค์ด่นะ
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นางสาวิจันจิรา	เกทษร	สุขแก้วิ
โรงเรียนทีปัังกรวิิทยาพื่ัฒน์	(มัธยมวิัดหัตถสารเกษตร)
ในพื่ระราชู้ปัถัมภ์ฯ	จ.ปัทุมธานี

   หนูเปี็นนักเร่ยนชั�น ม.4 เพิ�งย้ายมาจากต่างจังหวัดค์่ะ หนูมาอาศััย

อยู่กับพ่�สิาว แรก ๆ ก็อยู่กันปีกติด่ค์่ะ แต่หลัง ๆ มาน่�พ่�สิาวกับหนูเริ�ม

ที่ะเลาะกันเพราะพ่�สิาวบอกว่าหนูชอบพูดตะค์อก พูดใสิ่อารมณ์ แต่หนู

ก็ได้บอกพ่�สิาวไปีแล้วว่าไม่ได้ตะค์อก ก็พูดเหม่อนที่่�พูดปีกติทีุ่กวัน แต่พ่�สิาว

ก็บ่นหนูทีุ่กวันค์่ะว่าพูดด่ ๆ ไม่ได้หร่อไงที่ำไมต้องขึ�นเสิ่ยง ที่ำไมต้องตะค์อก

แต่จริง ๆ แล้วหนูเปี็นค์นพูดแบบน่�ค์่ะ ไม่ได้โกรธหร่อโมโหอะไรนะค์ะ

แต่โที่นเสิ่ยงมันเปี็นแบบน่� ค์นอ่�นฟัังจะค์ิดว่าหนูโกรธอะไรหร่อเปีล่า ที่ำไม

พูดเหม่อนโมโหเลย หนูไม่รู้จะปีรับยังไงด่ค์่ะเพราะหนูพูดแบบน่�มาตั�งนานแล้ว

ตอนน่�หนูเริ�มค์ิดมากค์่ะว่าการเปี็นตัวเองก็อาจที่ำให้ค์นอ่�นไม่ชอบได้แม้

กระที่ั�งค์นใกล้ชิด หนูอยากขอค์ำแนะนำเร่�องน่�จากทีู่ลกระหม่อมค์่ะ 

เพราะถึ้าที่ำงานร่วมกับค์นอ่�นหนูกลัวว่าจะม่ปีัญิหากันได้
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ทูลกระหม่อม

 ถึ้าหนูบอกว่าค์นอ่�น ๆ ที่่�ฟัังหนูพูดก็ค์ิดว่าหนูโกรธหนูโมโหใค์รอยู่

ก็ไม่ใช่พ่�สิาวหนูค์นเด่ยวสิิที่่�ฟัังหนูพูดเหม่อนหนูตะค์อก ถึามว่าการที่่�หนูเปี็น

ตัวเองแบบน่�แล้วจะต้องปีรับแก้หร่อไม่ เราก็น่าจะปีรับแก้ได้นะ เพราะ

การเปี็นตัวของตัวเองเกินไปีก็อาจที่ำให้หนูม่ปีัญิหากับค์นอ่�นได้ เพราะโที่นเสิ่ยง

และวิธ่การพูดของหนูเปี็นแบบนั�น 

 ถึ้าหนูใสิ่ใจและพยายาม หนูก็น่าจะแก้วิธ่พูดของหนูให้ฟัังดูอ่อนโยนขึ�น

ให้ฟัังดูเฟัรนด์ล่�ขึ�น แก้ซึ่ะตอนน่�ก็ยังไม่สิาย ไม่ใช่เปี็นตัวของตัวเองไม่ด่

แต่ถึ้าหนูค์ิดว่ามัน OK ที่่�จะเปี็นแบบน่� และหนูสิามารถึจะพูดกระแที่กกระที่ั�น

ใสิ่อารมณ์ใสิ่ทีุ่ก ๆ ค์นได้ มันก็ไม่ใช่นะ 

 หนูตั�งใจแก้ ซึ่้อมพูดเสิ่ยงอ่อนลงบ้าง ใสิ่ใจในค์วามรู้สิึกของค์นอ่�น

บ้าง ก็ค์งไม่สิูญิเสิ่ยค์วามมั�นใจของหนูลงไปีหรอกนะ
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นางสาวิวิิมลณ์ัฐ	กันหารินทร์	ช้่�อเล่น	เนย
ช้ั�น	ปัวิช้.2	การตลาดวิิทยาลัยเทคนิคจันทบัุรี

  หนูเห็นพ่อกับแม่ที่ะเลาะกันบ่อยมากค์่ะ ที่ะเลาะกันจนถึึงขั�นตบต่

กันเลยค์่ะ เห็นแบบน่�แที่บทีุ่กวัน และพ่อก็ม่น้อย เม่ยน้อยของพ่อค์นน่�เขา

พยายามจะให้พ่อเลิกกับแม่หนูให้ได้ แต่ก็ไม่ได้เลิกกัน เขาก็มาปีั�นมาพูด

ให้แม่หนูได้ยิน พอแม่หนูได้ยินเขาพูดแม่ก็ถึามพ่อ พ่อก็จะโมโหและก็จบด้วย

การที่ะเลาะกันทีุ่กที่่ หนูไม่ม่ค์วามสิุขเลย หนูอยากอยู่แบบค์รอบค์รัวที่่�อบอุ่นบ้าง

แต่กลับมาบ้านที่่ไรก็ม่แต่เร่�องม่แต่ปีัญิหาทีุ่กที่่ บางค์รั�งอยากจะหน่ไปีไกล ๆ

แต่ก็เปี็นห่วงแม่ หนูไม่รู้ว่าพ่อค์ิดอะไรอยู่ ที่ำไมถึึงม่ค์นอ่�นเข้ามา ที่ั�ง ๆ ที่่�แม่

ก็ยังอยู่ มันเปี็นปีัญิหาของพ่อกับแม่แต่หนูได้รับผ่ลกระที่บเต็ม ๆ มันเหน่�อยใจ

มันเบ่�อ มันไม่ม่สิมาธิที่ำอะไรที่ั�งนั�นเลยค์่ะ ทีู่ลกระหม่อมค์ะ หนูค์วรจะที่ำอย่างไร

กับปีัญิหาน่�ด่ค์ะ
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  หนูก็ค์งต้องที่ำใจ เพราะไม่ใช่หนูค์นเด่ยวที่่�ม่ปีัญิหาน่� ปีัญิหาค์รอบค์รัว

แตกแยก เปี็นปีัญิหาใหญิ่ที่่�ที่ำให้เด็ก ๆ ได้รับผ่ลกระที่บอย่างเต็ม ๆ อย่างที่่�

หนูว่า แต่หนูก็ค์งที่ำอะไรไม่ได้เพราะมันเปี็นปีัญิหาระหว่างสิาม่ภัรรยา หนูซึ่ึ�ง

เปี็นลูกค์งไม่สิามารถึแก้ปีัญิหา ที่ำให้พ่อไม่ม่เม่ยน้อยได้ แม่ยังแก้ไม่ได้เลย

 เพราะฉะนั�น น้องเนยก็ค์งต้องหันมาโฟักัสิที่่�ตัวหนูเองด่กว่า ตั�งใจศัึกษา

หาค์วามรู้ ตั�งใจเร่ยน และที่ำกิจกรรมที่่�เปี็นปีระโยชน์ และที่่�ที่ำให้หนูม่

ค์วามสิุข ไม่ว่าจะเปี็นการร้องเพลง เต้น หร่อเล่นก่ฬา เปี็นต้น ที่ำตัว

ให้ม่ค์วามรับผ่ิดชอบในหน้าที่่�ของตน พยายามตั�งสิติและที่ำใจให้เปี็นสิมาธิ

ก็จะช่วยให้หนูเหน่�อยใจน้อยลง

 และพ่อแม่หนูก็จะสิบายใจที่่�เห็นลูกเปี็นเดก็ด่ ม่ค์วามรับผ่ิดชอบ

ตั�งใจเร่ยน พ่อแม่เขาอาจจะเบาใจ ม่ค์วามสิุข อาจเกิดเกรงใจหนูขึ�นมา

และที่ะเลาะกันน้อยลงก็ได้
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นางสาวิสุภาพื่ร	วิิเช้ียรพื่ันธ์
อายุ	16	ปัี

 ปีัญิหาของหนูเก่�ยวกับค์รอบค์รัวค์่ะ หนูม่พ่�น้องที่ั�งหมด 3 ค์น หนูเปี็น

ลูกค์นโต สิ่วนน้องค์นเล็กสิุดเพิ�ง 9 เด่อน หนูรู้สิึกน้อยใจค์ุณแม่ค์่ะ ค์ุณแม่

ไม่ค์่อยสินใจพวกหนูเลย อะไรก็ม่แต่น้องค์นเล็ก บางที่่แม่ใช้หนูไปีหยิบของก็

พูดไม่ด่ พูดใสิ่อารมณ์ ด่าหนูบ้าง ว่าหนูบ้าง และก็ด่าหนูว่าไม่ช่วยเล่�ยงน้อง

แต่หนูก็ช่วยเล่�ยงนะค์ะ แต่บางช่วงเวลาหนูต้องที่ำการบ้านบ้าง แม่ก็ด่าหนู

ว่าหนูเล่นแต่โที่รศััพที่์ ไม่เห็นที่ำการบ้านเลย แล้วก็บางวันไม่ที่ำอาหาร 

หนูต้องหากินกันเองกับน้อง หนูเข้าใจว่าแม่เหน่�อยกับการเล่�ยงน้องนะค์ะ 

แต่หนูก็ไม่เข้าใจว่าที่ำไมแม่ไม่พูดด่ ๆ กับหนูบ้าง แม่พูดเหม่อนค์นโมโห

ตลอดเวลา  วันไหนแม่อารมณ์แบบหงุดหงิดมาก ๆ ม่หลุดปีากไล่หนูด้วยว่า

จะไปีไหนก็ไปีเลย รำค์าญิ ค์นฟัังมันน้อยใจค์่ะ เหม่อนว่าแม่รักลูกไม่เที่่ากัน 

แม่ไม่สินใจเพ่ยงเพราะว่าหนูโตแล้วหรอค์ะ หนูรู้สิึกเหม่อนแม่ไม่รักเลย

ตอนน่� แม่โฟักัสิแต่น้องค์นเล็กอย่างเด่ยว ไม่สินใจค์นอ่�นเลย 

 หนูค์วรที่ำอย่างไรด่ค์ะกับเร่�องที่่�เกิดขึ�น หนูจึงอยากขอค์ำปีรึกษา

จากทีู่ลกระหม่อมค์่ะ ขอบค์ุณค์่ะ
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  น้องสิุภัาพรอย่าอิจฉาน้องเลย อย่างที่่�ว่า น้องโตแล้วไม่เค์ยเห็นเด็กโต

อายุตั�ง 16 ปีี เปี็นวัยรุ่นแล้ว น่าจะม่ช่วิตค์่อนข้างจะเปี็นตัวของตัวเอง ม่สิังค์ม

ม่เพ่�อนฝัูงในโรงเร่ยน ม่กิจกรรมต่าง ๆ นอกจากการเร่ยนแล้วหนูจะมานั�ง

น้อยใจแม่หนูเพราะอิจฉาน้องที่่�เปี็นเบบ่�ที่ำไม

 ค์ุณแม่หนูเพิ�งม่น้องค์นเล็กอายุแค์่ 9 เด่อน แม่ก็ต้องดูแลเอาใจใสิ่น้อง

เพราะน้องยังเล็กเปี็น baby ช่วยเหล่อตัวเองยังไม่ได้ แม่ก็ต้องเปี็นห่วงเปี็น

ธรรมดา และก็ค์งหวังพึ�งพ่�สิาวค์นโตให้ช่วยเหล่อหยิบจับอะไร ช่วยเล่�ยงน้องบ้าง

 แต่ที่่�แม่หงุดหงิด น้องก็พูดเองว่าแม่เหน่�อยจากการเล่�ยงน้อง น้องสิุภัาพร

ค์งไม่ที่ราบว่าค์นค์ลอดลูกใหม่ ๆ จะม่อาการหงุดหงิดหดหู่ที่่�เร่ยกว่า 

postpartum blue แม้ว่า 9 เด่อนอาจนานเกินไปีหน่อยแต่ก็เปี็นไปีได้ 

น้องสิุภัาพรอย่าไปีน้อยใจค์ุณแม่เลย ค์ุณแม่รักลูกทีุ่กค์นโดยเฉพาะหนู

ซึ่ึ�งเปี็นค์นโต

 ตอนน่�เขาจะอารมณ์ไม่ด่ไปีบ้างก็ให้อภััยแม่เถึอะ ปีล่อย ๆ ไปี ชิลชิล

อย่ามัวแต่น้อยใจเลย เราโตแล้วม่ค์วามสิุขกับช่วิตวัยรุ่นของเราด่กว่า

“ อยามัวแตนอยใจเลย

เราโตแลวมีความสุข

กับชีวิตวัยรุนของเราดีกวา ”

“ อยามัวแตนอยใจเลย

เราโตแลวมีความสุข

กับชีวิตวัยรุนของเราดีกวา ”
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นายวิัฒนา	นาสุค
  

 สิวัสิด่ค์รับทีู่ลกระหม่อม ผ่มม่ค์ำถึามอยากจะขอค์ำแนะนำจาก

ทีู่ลกระหม่อมค์รับ ผ่มเปี็นลูกค์นเด่ยว พ่อกับแม่แยกที่างกัน ผ่มอาศััยอยู่กับพ่อ

พ่อของผ่มค์่อนข้างที่่�จะค์าดหวังกับผ่มไว้เยอะ พ่ออยากให้ผ่มสิอบที่หาร

สิอบตำรวจ ผ่มก็สิอบให้ตามที่่�พ่อต้องการนะค์รับ แต่ผ่มสิอบเที่่าไหร่ก็สิอบ

ไม่ติด ผ่มก็ไม่รู้จะที่ำอย่างไร ผ่มกลัวพ่อเสิ่ยใจมาก เพราะพ่อเล่�ยงผ่มมา

ค์นเด่ยว ผ่มก็อยากที่ำให้พ่อภัูมิใจนะค์รับ แต่มันที่ำไม่ได้ สิอบก็ไม่ติด พอม่

ข่าวเก่�ยวกับที่หารหร่อตำรวจเปีิดสิอบ พ่อก็จะบอกให้ผ่มไปีสิมัค์รสิอบนะ

อ่านหนังสิ่อสิอบด้วย แต่ลึก ๆ แล้วในใจผ่มไม่อยากสิอบแล้วค์รับ แต่ผ่มไม่กล้าที่่�

จะบอกพ่อ กลัวพ่อเสิ่ยใจ ผ่มไม่รู้จะพูดยังไงด่เร่�องที่่�ผ่มไม่อยากไปีสิอบ 

เพราะผ่มสิอบมาหลายค์รั�งมากแล้วค์รับแต่มันก็ผ่ิดหวังทีุ่กรอบ ผ่มเลยว่า

จะหยุดสิอบ แต่ติดตรงที่่�ไม่กล้าบอกพ่อตรง ๆ กลัวพ่อเสิ่ยใจ ผ่มเลยอยาก

ขอค์ำแนะนำจากทีู่ลกระหม่อมค์รับว่าผ่มค์วรที่ำอย่างไรด่ให้ที่่านเข้าใจ

และไม่ผ่ิดหวังในตัวผ่มค์รับ
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   ไม่ที่ราบว่าน้องวัฒนาม่ค์วามสินใจในวิชาใด และม่ค์วามชอบใน
สิายงานไหน ที่่�แน่ ๆ น้องค์งไม่อยากเปี็นที่หารหร่อตำรวจถึึงสิอบเที่่าไหร่
ก็สิอบไม่ติดซึ่ะที่่ เพราะน้องค์งไม่ม่ใจที่่�จะเปี็นที่หารตำรวจนั�นเอง
 แต่ถึ้าไม่ใช่ว่าน้องรังเก่ยจที่่�จะเปีน็ที่หารตำรวจ แต่น้องเร่ยนไม่เก่ง
ในวิชาที่่�จะต้องใช้สิอบ และน้องอยากให้พ่อม่ค์วามสิุข และภัูมิใจตัวน้อง
ถึ้าน้องสิอบเข้าเปี็นที่หารตำรวจได้ละก็ น้องต้องไปีศัึกษา น้องต้องฝัึกเร่ยน
วิชานั�น ๆ ให้ได้ด่จนสิอบเข้าสิายวิชาที่หารให้ได้
 ลองฮึึบสิอบดูอ่กที่่ โดยพยายามเตร่ยมตัวศัึกษาให้ด่ น้องอาจสิอบ
เข้าได้ก็เปี็นได้นะ แต่ถึ้าสิอบไม่ได้ก็แปีลว่าน้องวัฒนาไม่เหมาะกับวิชาน่�
และค์งต้องอธิบายให้พ่อหนูให้เข้าใจ

นางสาวิบัุญช้นิต	บัุญปััน
อายุ	17	ปัี	โรงเรียนมาบัตาพืุ่ดพื่ันพื่ิทยาคาร	จ.ระยอง

 ปีัญิหาที่่�หนูอยากจะขอค์ำแนะนำค์่อเร่�องค์รอบค์รัวค์่ะ หนูเปี็นค์น
ชอบดูซึ่่ร่สิ์เกาหล่มาก ๆ ค์่ะ และเม่�อไม่นานมาน่� หนูได้ชวนแม่ให้ลองดูซึ่่ร่สิ์
เกาหล่และตอนน่�แม่ติดซึ่่ร่สิ์เกาหล่มาก ๆ แม่บอกแม่ชอบ มันสินุก มัน
เดาตอนจบไม่ได้ พอจบหนึ�งตอนมันชวนให้เราอยากดูไปีเร่�อย ๆ ปีัญิหาค์่อ
พ่อกับแม่ที่ะเลาะกันค์่ะ เพราะแม่ไม่ที่ำงานบ้านเลย  วันหนึ�งดูอย่างต�ำ 5 ชั�วโมง
หนูเองก็ผ่ิดที่่�ชวนแม่มาดู แต่ตอนน่�มันเปี็นปีัญิหาขึ�นมา หนูไม่รู้จะบอกแม่
ยังไงด่ค์่ะ หนูเลยอยากทีู่ลถึามทีู่ลกระหม่อมค์่ะว่าจะแก้ปีัญิหาน่�ยังไงค์่ะ
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 หนูไม่ต้องรู้สิึกผ่ิดหรอกที่่�ไปีชวนแม่มาดูซึ่่ร่ย์เกาหล่เพราะใค์ร ๆ

ก็ชอบดูซึ่่ร่สิ์เกาหล่ที่ั�งนั�น เพราะเขาเข่ยนบที่เก่ง ที่ำให้ม่เร่�องราวที่่�น่าสินใจ

ที่ำให้เราติดและหยุดดูได้ยาก อยากติดตามดูว่าตอนต่อไปีจะม่อะไรเกิดขึ�น 

 แต่อย่างที่่�ฉันก็บอกพวกเราอยู่ตลอดว่า เราต้องรู้จักแบ่งเวลาให้เปี็น

เราจะได้ดำเนินช่วิตไปีได้โดยไม่ม่ปีัญิหายุ่งยาก หนูเองก็ค์งแบ่งเวลา

บริหารได้ด่พอสิมค์วร เพราะหนูก็ยังต้องเร่ยนหนังสิ่อและม่กิจกรรมต่าง ๆ

ที่่�โรงเร่ยน และต้องม่อะไรที่ำนอกจากการดูซึ่่ร่สิ์เกาหล่

 แต่ค์ุณแม่หนูเปี็นแม่บ้านค์งเบ่�อ ๆ อยู่ ได้ดูซึ่่ร่สิ์เกาหล่สินุก ๆ ก็ค์ง

รู้สิึกหายเบ่�อ และม่ค์วามสิุขที่่�จะค์อยติดตามซึ่่ร่สิ์จนไม่เปี็นอันที่ำงานบ้าน

จนเกิดปีัญิหากับค์ุณพ่อ แต่ที่ั�งน่�ที่ั�งนั�นก็ไม่ใช่ค์วามผ่ิดของหนูที่่�ชวนแม่มาดู

หนูอยากให้ค์ุณแม่ม่ค์วามสิุข และไม่รู้ว่าค์ุณแม่จะติดซึ่่ร่สิ์มากมายแบบน่� 

 ตอนน่�ถึ้าม่โอกาสิ หนูลองค์ุยกับแม่ชวนแม่ที่ำงานบ้านกันบ้างด่กว่า

อย่ามัวแต่ดูซึ่่ร่สิ์เกาหล่อย่างเด่ยว !

“ รูจักแบงเวลาใหเปน

เราจะไดดำเนินชีวิตไปได

โดยไมมีปญหายุงยาก ”

“ รูจักแบงเวลาใหเปน

เราจะไดดำเนินชีวิตไปได

โดยไมมีปญหายุงยาก ”
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นางสาวิวิิลาสินี	ปัระดิษฐ์การ	ช้่�อเล่น	เพื่ลง
อายุ	17	ปัี	ช้ั�น	ม.5	โรงเรียนทับัปัุดวิิทยา	จ.พื่ังงา

 ค์รอบค์รัวหนูม่ 4 ค์นค์่ะ ค์่อพ่อ แม่ หนู และน้องสิาว เน่�องจากหนู

เปี็นพ่�ค์นโตจึงไม่แปีลกที่่�ค์รอบค์รัวจะค์าดหวังและฝัากค์วามหวังไว้ตลอดเวลา

หลายปีีที่่�ผ่่านมา ค์นรอบข้างมักค์ิดว่าช่วิตของหนู Happy ด่ทีุ่กอย่าง แต่

ค์วามจริงแล้วช่วิตหนูแบกค์วามกดดันและค์วามหวังไว้มากมาย ซึ่ึ�งล้วนเปี็น

ของค์นรอบข้างมากกว่าตนเอง จนกระที่ั�ง ม.5 เที่อม 1 หนูสิอบได้ที่่� 2 ซึ่ึ�งปีกติ

หนูสิอบได้ที่่� 1 มาตลอด แต่หนูก็ไม่ได้เสิ่ยใจที่่�หนูสิอบได้ที่่� 2 เลยนะค์ะ 

แต่หนูเสิ่ยใจกับค์ำพูดของค์นรอบข้างและค์รอบค์รัวมากกว่าค์่ะ พวกเขา

บอกว่าหนูค์วรพัฒนาตัวเองให้ด่กว่าน่� พัฒนาขึ�นอ่ก และก็ม่ค์ำตำหนิต่าง ๆ

มากมาย ค์รอบค์รัวค์าดหวังให้หนูเปี็นแพที่ย์ค์่ะ หนูเข้าใจค์่ะว่าหวังด่

อยากให้หนูที่ำงานด่ ๆ แต่บางค์รั�งมันกดดนัเกินไปี แต่สิิ�งที่่�หนูชอบค์่อ

เต้นรำค์่ะ ซึ่ึ�งมันค์นละที่างกับที่่�ค์รอบค์รัวค์าดหวังเลยหนูจึงอยากทีู่ลถึาม

ทีู่ลกระหม่อมค์่ะ ในการที่่�จะเล่อกอาช่พและสิิ�งที่่�จะเร่ยนต่อในมุมของแม่

และมุมของลูก ทีู่ลกระหม่อมม่ค์ำแนะนำอย่างไรบ้างค์ะ 
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ทูลกระหม่อม

 หนูหมายค์วามว่าหนูอยากจะเร่ยนเต้นเร่ยนการแสิดง และที่ำงาน

ในวงการบันเที่ิง แที่นที่่�จะเร่ยนในด้านวิชาการ อย่างเร่ยนแพที่ย์ตามที่่�

ค์รอบค์รัวน้องอยากให้เปี็นใช่ไหม?

 ก็เข้าใจหรอกว่า หนูรู้สิึกกดดันที่่�เปี็นที่่�ค์าดหวังว่าหนูจะต้องเร่ยนด่ 

ต้องสิอบได้ที่่� 1 อยู่ตลอดเวลา และจะต้องเร่ยนในวิชาที่่�ค์นเร่ยนเก่งเขาเร่ยนกัน

เพราะพ่อแม่สิ่วนมากก็จะค์าดหวังให้ลูกเร่ยนในสิาขาวิชาที่่�จะที่ำให้ลูกได้

ที่ำงานด่ ๆ ตามค์วามค์ิดของค์นใน generation หร่อในวัยแบบค์ุณพ่อ

ค์ุณแม่ของหนู

 เขาค์งไม่เข้าใจว่า อาช่พนักเต้นหร่อนักแสิดงก็เปี็นอาช่พที่่�ด่ และที่ำเงิน

ได้มาก และปีระสิบค์วามสิำเร็จได้มากเช่นกัน เพราะเขาค์งเสิ่ยดายอยากให้

หนูเร่ยนต่อในด้านวิชาการ เพราะหนูเปี็นค์นเร่ยนเก่ง

 อยากบอกน้องวิลาสิิน่ว่า อันที่่�จริงน้องสิามารถึที่ำงานได้ที่ั�งสิองอย่าง

ถึ้าหนูจะเร่ยนแพที่ย์ หร่อเร่ยนวิชาอะไรก็ตาม และเร่ยนเต้นไปีด้วย หนูก็จะ

เห็นว่าเด่�ยวน่�ม่แพที่ย์ตั�งหลายค์นที่่�เปี็นศัิลปีินที่่�ม่ช่�อเสิ่ยงไปีด้วย และก็ยัง

เปี็นค์ุณหมอด้วย

 เพราะฉะนั�น น้องอย่าปีล่อยให้ค์ำพูดของค์นรอบข้างที่่�วิจารณ์ว่าหนู

ค์วรตั�งใจพัฒนาตัวเองให้ด่กว่าน่�ค์่อต้องสิอบได้ที่่� 1 ตลอดเวลา เราก็ตั�งใจเร่ยน

ตั�งใจศัึกษาพัฒนาตัวเองให้ด่ที่่�สิุดอยู่แล้ว และหนูอาจพบว่าหนูอาจอยากเร่ยน

ในวิชาช่พใด และเร่ยนเต้นเร่ยนร้องไปีด้วยไม่ต้องที่ิ�งอย่างใดอย่างหนึ�งไปี

ซึ่ะเลย
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นางสาวิสิรวิิิมล	บัุญมา
ช้ั�น	ม.5	โรงเรียนบัางแม่หม้ายรัฐราษฎ์์รังสฤษฏ์์	
จ.สุพื่รรณ์บัุรี

 หนูแอบชอบผู่้หญิิงด้วยกันค์่ะ ค์่อเม่�อปีีที่่�แล้ว หนูได้ไปีแข่งแบดมินตัน

และได้เจอเขา หนูเห็นเขาและเพ่�อน ๆ เขามากินข้าวที่่�เด่ยวกันกับที่่�หนูนั�ง

กินข้าวค์่ะ หนูกับเขานั�งโต๊ะข้าง ๆ กัน แต่ไม่ได้ค์ุยหร่อขอเบอร์โที่ร เพราะ

หนูยังไม่ค์่อยกล้าเที่่าไหร่ค์่ะ พอผ่่านมาได้หนึ�งอาที่ิตย์ หนูก็ได้เฟัซึ่เขาเพราะ

เพราะมันขึ�นหน้าฟัีดของเฟัซึ่หนูพอด่ค์่ะ หนูเลยแอดเฟัสิของเขาไปี พอเขา

รับแอดเฟัซึ่หนู หนูก็ได้ที่ักไปีค์ุยกับเขาแล้วเขาก็ตอบหนูค์่ะ เขาค์ุยกับหนูด่มาก

ทีุ่กวันน่�หนูก็ยังค์ุยกับเขาอยู่ค์่ะ แต่หนูกบัเขาก็ไม่ได้เจอกันซึ่ักที่่เพราะเราอยู่

ไกลกันค์่ะ และหนูก็ได้บอกชอบเขาแล้วก็ขอเขาค์บค์่ะ แต่เขาตอบกลับมา

ว่ายังไม่พร้อม แต่เขาก็ไม่เค์ยหายไปีไหนนะค์ะ หนูเลยอยากจะนัดเจอเขา

แล้วจะขอเขาค์บอ่กค์รั�งต่อหน้า ทีู่ลกระหม่อมค์ะ มันจะด่ไหมค์ะ ที่่�หนูจะ

พูดแบบน่�อ่กค์รั�งต่อหน้าเขา แต่หนูก็ยังกังวลใจเพราะหนูหน้าตาไม่ได้ด่

เที่่าไหร่แต่เขาเปี็นค์นที่่�เพ่ยบพร้อมทีุ่กอย่าง หนูจึงอยากขอค์ำปีรึกษาจาก

ทีู่ลกระหม่อมค์่ะ
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ทูลกระหม่อม

    การที่่�เราค์ุยกับใค์รบน Social Media ก็ไม่ได้หมายค์วามว่าเราม่

ค์วามสิัมพันธ์กับเขาอย่างจริงจัง ก็เพ่ยงค์ุย ๆ กันเหม่อนค์วามสิัมพันธ์ใน

โลกเสิม่อนจริง ซึ่ึ�งเราจะถึอยหลังออกมาจากการค์ุยนั�นเม่�อไหร่ก็ได้ เพราะฉะนั�น

เพ่�อนที่่�น้องชอบค์นนั�น (เร่ยกเพ่�อนละกัน)  ก็ค์งค์ิดว่าค์ุย ๆ ต่อไปีก็เพลิน ๆ

ด่ไม่เสิ่ยหายอะไร แม้ว่าเขาก็ไม่ได้ชอบหนู จากค์ำตอบที่่�ว่าเขาไม่พร้อมเม่�อ

หนูขอค์บกับเขาตอนค์ุยกันบนเฟัซึ่ แต่เขาก็ไม่ได้บล็อกน้องหร่ออะไร หนูก็เลย

ค์ิดว่าหนูยังม่โอกาสิอยู่

   แต่ขอพูดตรง ๆ ว่าถึึงแม้น้องจะขอนัดเจอเขา เพ่�อจะขอค์บกันอ่กค์รั�ง

ต่อหน้าต่อตากัน เขาก็ค์งไม่ยอมมาเจอน้องหรอก เพราะเขาก็ค์งไม่ได้ชอบหนู

จากค์ำตอบของเขาว่าไม่พร้อม และจากการที่่�เม่�อไปีเจอกันตอนไปีแข่ง

แบดมินตันก็ไม่ได้ม่การปีฏิสิัมพันธ์กัน

 ค์ิดว่าเขาและน้องไม่ใช่ค์นที่่� “ใช่” ของกันและกัน เพราะฉะนั�นไม่

ขอแนะนำให้น้องไปีนัดเจอเพ่�อขอค์บกับเธออ่กค์รั�งต่อหน้าเธอ 
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นางสาวิกันต์ฤทัย	สระทอง
ช้่�อเล่น	การ์ตูน	ช้ั�น	ม.4	โรงเรียนอู่ทอง	จ.สุพื่รรณ์บัุรี

 หนูแอบชอบรุ่นพ่�ค์นหนึ�งค์่ะ หนูชอบมากหนูเลยหาวิธ่จ่บพ่�เขาเอง

เลยค์่ะ พ่�เขาเปี็นค์นน่ารัก ม่ค์วามอบอุ่น เปี็นค์นเร่ยนเก่ง หนูเค์ยแอบเข้าไปี

สิ่องเฟัซึ่บุ๊กพ่�เขาและเค์ยแอบมองพ่�เขามานาน แต่ก็ไม่กล้าที่ัก จนวันนึงม่

โอกาสิได้ค์ุยกันก็ด่ใจมาก ๆ เลยค์่ะ หนูเลยเดินหน้าจ่บเอง เขาก็บอกนะค์ะ

ว่าก็ชอบหนู แต่เขาดูไม่ได้จริงจังอะไรกับหนูเลย ค์ุยกันทีุ่กวันแต่ก็ไม่ได้พัฒนา

อะไรสิักอย่างเลยค์่ะ หนูค์วรจะที่ำอย่างไรกับค์วามสิัมพันธ์น่�ค์ะ แต่ก็แอบเข้าข้าง

ตัวเองว่าพ่�เขาค์งชอบเราแหละแต่แค์่แสิดงออกไมเ่ก่ง แต่บางค์รั�งก็แอบค์ิด

นะค์ะที่่�พ่�เขาบอกชอบหนูเพราะไม่อยากให้หนูเสิ่ยหน้าที่่�เข้าไปีจ่บก่อน

หนูค์วรจะที่ำอย่างไรด่ค์ะ เพ่�อให้มันชัดเจนในค์วามสิัมพันธ์น่� แต่หนูก็ไม่กล้าถึาม

พ่�เขาตรง ๆ เพราะกลัวค์ำตอบที่่�จะได้มา หนูจึงอยากขอค์ำแนะนำจาก

ทีู่ลกระหม่อมค์่ะ  

     



“คำาปัรึกษาพื่ระราช้ทาน”
จากนิตยสาร	TO	BE	NUMBER	ONE	เล่มที�	53-60

“คำาปัรึกษาพื่ระราช้ทาน”
จากนิตยสาร	TO	BE	NUMBER	ONE	เล่มที�	53-60

54 55

ทูลกระหม่อม

 ที่่�พ่�เขาบอกว่าชอบหนู เขาก็อาจอยากจะบอกว่าชอบหนูอย่างเพ่�อน

ไม่ได้ชอบเปี็นแฟัน เขาค์งยังไม่อยากจะพัฒนาค์วามสิัมพันธ์ให้ลึกซึ่ึ�งจริงจัง

อย่างที่่�น้องก็เข้าใจว่าเปี็นแบบนั�น นั�นแหละ

 แตเ่ม่�อเขากไ็มไ่ดต้ดัรอนอะไรหน ูถึา้นอ้งการต์นูชอบรุน่พ่�ค์นน่�จรงิ ๆ

ก็ใจเย็น ๆ ค์ุยกันไปีเร่�อย ๆ เปี็นเพ่�อนกันก่อน อย่าที่ึกที่ักว่าเขาชอบ เขารัก

จะเปี็นแฟันหนู ค์ุยกันไปีนาน ๆ เขาอาจจะเริ�มชอบน้องการ์ตูนขึ�นมาก็ได้

แต่หนูก็อย่าหวังอะไรมากมายนะ

 น้องการ์ตูนยังม่โอกาสิที่่�จะเจอค์นที่่�ใช่อ่กเยอะ ถึ้ารุ่นพ่�ค์นน่�เขาไม่

จริงจังอะไรกับน้อง น้องก็ค์บเขาแบบญิ่�ปีุ�น แปีลว่าค์บกันอย่างผ่ิวเผ่ิน

ค์ุยเปี็นเพ่�อนกันอย่างเล่น ๆ ต่อไปีก็ได้ แต่อย่าไปีค์าดค์ั�นขอค์ำตอบอะไร

จากเขาล่ะเพราะอาจจะไม่ได้ค์ุยต่อ

“ ใจเย็น ๆ คุยกันไปเรื่อย ๆเปนเพื่อนกันไปกอน ”

“ ใจเย็น ๆ คุยกันไปเรื่อย ๆเปนเพื่อนกันไปกอน ”
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นางสาวิสุธาทิพื่ย์	กออำไพื่ร
  

 ปีัญิหาของหนูค์่อ หนูม่แฟันที่่�เค์ยอยู่โรงเร่ยนเด่ยวกัน เราค์บกันมา

เปี็นเวลา 1 ปีี ในตลอดระยะเวลา 1 ปีี เราก็ม่การที่ะเลาะกันมาตลอดใน

การที่ะเลาะกันแต่ละค์รั�งจะม่การที่ำร้ายร่างกายด้วย เร่�องพวกน่�หนูบอก

พ่อกับแม่นะค์ะ พ่อหนูเลยบอกให้ห่างออกมา เร่�องการที่ำร้ายร่างกายน่�

ที่ำให้หนูได้ขึ�นห้องปีกค์รองมาแล้วด้วยค์่ะ จนที่ำให้หนูได้เลิกกับแฟันค์นนั�น

ไปีเลย จนผ่่านมาได้ 4-5 เด่อน หนูเริ�มได้ค์ุยกับค์นใหม่ แฟันค์นใหม่หนูอยู่

ค์นละจังหวัดค์่ะ เราต่างค์นต่างเร่ยน เม่�อเที่อมที่่�แล้วหนไูด้เกรดเฉล่�ย 3.98 ค์่ะ

ช่วยเปี็นกำลังใจให้กันในการเร่ยน แต่แม่หนูยังเช่ยร์ให้กลับไปีหาค์นเก่าค์่ะ

แม่ชอบแฟันเก่าหนูเพราะเขาเค์ยเจอกับแม่และเขาเข้าหาผู่้ใหญิ่เปี็น แม่หนู

เลยชอบ แต่แฟันค์นใหม่แม่หนูยังไม่เค์ยเจอ แม่เลยเฉย ๆ ไม่ถึามหนูเก่�ยวกับ

แฟันค์นใหม่เลย หนูจึงอยากขอค์ำแนะนำจากทีู่ลกระหม่อมค์่ะว่าหนูค์วรจะ

ที่ำอย่างไรด่ค์ะให้แม่เปีิดใจรับแฟันค์นใหม่ของหนูบ้าง และจะที่ำอย่างไรให้แม่

เลิกติดต่อกับแฟันเก่าหนู เพราะหนูกลัวว่าวันหนึ�งแฟันใหม่หนูมาเจอแม่

แล้วเขาจะเปีร่ยบเที่่ยบและไม่ชอบแฟันใหม่หนูค์่ะ
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ทูลกระหม่อม

 หนูค์งจะต้องค์ุยกับแม่หนูตรง ๆ ด่กว่า ว่าหนูไมไ่ด้ค์บกับแฟันเก่าของ

หนูแล้ว และเม่�อเลิกกันแล้วค์ุณแม่ก็ไม่น่าจะต้องไปีสินิที่กับแฟันเก่าของหนู

ขนาดนั�น

 สิำหรับค์นใหม่ เขายังไม่ได้ม่โอกาสิเข้ามาเจอกับแม่ของหนูเลย หนูก็ยัง

ไม่อาจที่ำให้แม่ของหนูชอบและเปีิดใจรับแฟันใหม่ของหนูได้ เพราะฉะนั�น

ถึ้าหนูแน่ใจว่าชอบแฟันใหม่ค์นน่�อย่างจริงจังแล้ว ก็พาเขามาเจอค์ุณแม่ 

และค์ิดว่าแม่ของหนูก็ค์งไม่รังเก่ยจเขาหรอก เพราะหนูก็บอกว่าค์บกับค์น

น่�แล้วหนูก็เร่ยนได้เกรดด่ ม่ค์วามตั�งใจและม่กำลังใจที่่�จะเร่ยนให้ได้ผ่ลด่ น่�นะ

นางสาวิศศินา	ขุนปัาน
ช้ั�น	ม.3	โรงเรียนราช้ปัระช้านุเคราะห์	36	ภูเก็ต	จ.ภูเก็ต

 ในตอนน่�ม่แอปีพลิเค์ชันที่่�ฮึอตสิุด ๆ ค์่อ TikTok ค์่ะ ทีุ่กค์นจะชอบ

เล่นมาก ๆ ม่ทีุ่กวัยเลยค์่ะ ตั�งแต่เด็ก ๆ ไปีจนถึึงค์ุณตาค์ุณยายก็ม่ค์่ะ

เพราะม่หลากหลายเร่�องให้ดู บางที่่ก็ม่ปีระโยชน์ บางที่่ก็สิร้างกระแสิ

เพ่�อยอดไลค์์ค์่ะ และเร่�องที่่�หนูอยากสิอบถึามก็ค์่อม่เน็ตไอดอลผู่้หญิิงใน

TikTok เต้นปีระกอบเพลงแล้วเอาแผ่งยาค์ุมมาแปีะหน้าผ่าก ม่ค์นเข้าชม

เยอะมากค์่ะ และม่ค์นมาค์อมเมนตเ์ยอะมากเช่นกัน แบ่งเปี็น 2 ฝัั�ง ฝัั�งแรก

บอกว่าด่แล้วกินยาค์ุมจะได้ไม่เปี็นภัาระของสิังค์ม อ่กฝัั�งหนึ�งบอกว่าเด็ก

สิมัยน่�แก่แดดไม่อายบ้างหรอที่่�กินยาค์ุม หนูเลยไม่รู้ว่าปีัจจุบันโลกก้าวไกล
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แค์่ไหนเร่�องกินยาค์ุม บางค์รั�งก็สิงสิัยค์่ะว่ามันผ่ิดมากไหมที่่�กินยาค์ุม

ถึ้าไม่กินยาค์ุม ถึ้าที่้องขึ�นมาค์นก็ว่าให้อ่กว่าม่ลูกเร็วไปีไหม หนูเลยอยาก

ทีู่ลถึามทีู่ลกระหม่อมค์่ะ ถึ้าวัยรุ่นกินยาค์ุมจะผ่ิดมากไหมค์ะ มันจะแก่แดด

เหม่อนที่่�ค์นอ่�นพูดไหมค์ะ

ทูลกระหม่อม

    การกินยาค์ุมกําเนิดไม่ใช่สิิ�งผ่ิดเลย จริง ๆ แล้วเปี็นสิิ�งที่่�ค์วรที่ำ

มากกว่า เพราะเม่�อเราม่เพศัสิัมพันธ์ เราก็ต้องมั�นใจว่าเราพร้อม เรารัก

อย่างม่สิติ อย่างที่่�ฉันได้เค์ยบอกไปีแล้ว

 การรักอย่างม่สิติ ค์่อเราต้องรู้จักปี้องกันไม่ให้เกิดปีัญิหาขึ�นมา เช่น

การตั�งค์รรภั์ก่อนเวลาอันค์วร และรู้จักปี้องกันการติดโรค์ นอกจากน่�เราก็ไม่

ค์วรหมกมุ่นกับค์วามรักของเรามากไปี จนกระที่ั�งไม่สินใจการศัึกษาเล่าเร่ยน 

ซึ่ึ�งเปี็นหน้าที่่�ของเราในวัยแบบน่�

 สิำหรับฉัน การที่่�ม่ค์นอัดค์ลิปี TikTok เต้นปีระกอบเพลงแล้วเอาแผ่ง

ยาค์ุมกำเนิดมาแปีะที่่�หน้าผ่ากก็เปี็นเร่�องของเขา ฉันไม่ถึ่อว่าผ่ิด แต่ถึ้าไม่แปีะ

อาจจะด่กว่าไหม? จะได้ไม่โดนด่า แต่ถึ้าเขาไม่แค์ร์ก็ไม่เปี็นไร
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นางสาวิพื่ิยะดา	ช้ัยสอน	

 หนูรู้จักและสินิที่สินมกับรุ่นพ่�อยู่ค์นหนึ�งค์่ะ ซึ่ึ�งรุ่นพ่�ค์นน่�เปี็นผู่้ชาย

หนูสินิที่กับรุ่นพ่�ค์นน่�มาเปี็นเวลา 3 ปีีแล้วค์่ะ และพ่�เขาก็ม่แฟันแล้วนะค์ะ

หนูก็รู้ค์่ะ เม่�อตอนงานก่ฬาสิ่ แฟันพ่�เขาเริ�มไม่อยากให้พ่�เขายุ่งกับหนู เพราะ

แฟันพ่�เขาไม่ชอบที่่�หนูกับรุ่นพ่�ค์นน่�กลับบ้านพร้อมกัน กินข้าวด้วยกัน แต่ที่่�

หนูต้องกลับบ้านด้วยกัน กินข้าวพร้อมกันก็เพราะว่าหนูกับรุ่นพ่�ต้องซึ่้อมเช่ยร์

ล่ดเดอร์ค์่ะ หลังจากงานก่ฬาสิ่จบ รุ่นพ่�ที่่�หนูสินิที่ เค์ยเล่นด้วยกัน เค์ยปีรึกษากัน

เค์ยกลับบ้านพร้อมกัน ต่ตัวออกห่างจากหนูเลยค์่ะ หนูเลยเข้าไปีถึามรุ่นพ่�

ว่าที่ำไมที่ำตัวเหินห่างจากหนูไม่เหม่อนเม่�อก่อนเลย เขาก็บอกหนูตรง ๆ

ว่าแฟันเขาไม่อยากให้ยุ่งกับหนู ตั�งแต่นั�นมาหนูก็ต่างค์นต่างไม่ค์ุยกันเลยค์่ะ

และเวลาที่่�เดินสิวนกันก็อยากที่ักอยากค์ุยนะค์ะ แต่หนูกับรุ่นพ่�ได้แค์่

มองกันเที่่านั�น หนูอยากกลับไปีสินิที่กับพ่�เขาเหม่อนเดิมค์ะ แต่หนูก็ไม่รู้ว่า

จะต้องที่ำอย่างไร หนูไม่ได้ค์ิดอะไรเกินเลยกับพ่�เขาเลยนะค์่ะ แค์่สินิที่กันเฉย ๆ

ค์นรู้จักกันสินิที่กันมาตั�ง 3 ปีี ตัดขาดกันแค์่ไม่ก่�วันแล้วมันรู้สิึกแปีลก ๆ ค์่ะ

หนูเลยอยากขอค์ำปีรึกษาจากทีู่ลกระหม่อมค์่ะว่าหนูค์วรจะที่ำอย่างไรด่

ค์ะตัดขาดกันไปีเลยหร่อไปีอธิบายให้แฟันรุ่นพ่�เขาเข้าใจค์ะ
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ทูลกระหม่อม

 หนูค์งม่ค์วามรู้สิึกด่ ๆ กับรุ่นพ่�ค์นน่�มากกว่าที่่�หนูยอมรับ แต่เขาก็ได้

อธิบายแล้วว่าเขาจะสินิที่สินมกับหนูจนเกินไปีไม่ได้ เพราะแฟันเขาไม่ชอบ

และจริง ๆ แล้ว หลังจากก่ฬาสิ่จบ รุ่นพ่�กับหนูก็ไม่ม่ค์วามจำเปี็นที่่�จะสินิที่กัน

เขาจึงต่ตัวออกห่างจากหนู เพราะเขาแค์ร์แฟันเขา และเขาไม่ได้ชอบหนู

 เม่�อรุ่นพ่�เขาไม่ได้ชอบหนู และเม่�อแฟันเขาขอร้องว่าไม่ให้ยุ่งกับหนู

 เขาก็เลยเลิกที่ำตัวสินิที่สินมกับหนู หนูจะได้ไม่เข้าใจผ่ิดต่อไปี

 หนูก็ค์วรที่ำใจว่า รุ่นพ่�กับหนูก็น่าจะเปี็นได้แค์่ค์นรู้จักไม่ใช่ค์นที่่�

สินิที่สินมรู้ใจกันแต่อย่างใด

นางสาวิธรรญช้นก	ทับักฤษ	ช้ั�น	ม.6	อายุ	18	ปัี
โรงเรียนเซนต์นิโกลาส	จ.พื่ิษณ์ุโลก

 หนูม่ค์นค์นหนึ�งที่่�ค์ุยกันทีุ่กวันมาเก่อบปีีแล้วค์่ะ เขาเร่ยนอยู่โรงเร่ยน

จ่าอากาศัในกรุงเที่พฯ ปีกติตลอดเวลาที่่�หนูค์ุยกับเขา เราตกลงกันไว้ว่าจะ

กลับมาหากันทีุ่กเสิาร์อาที่ิตย์ แต่เม่�อปีระมาณ 3 เด่อนที่่�ผ่่านมา เขาบอกหนูว่า

ช่วงน่�ค์งไม่ได้กลับบ่อย ๆ นะ เขาเลยตกลงกับหนวู่าจะกลับมาเด่อนละ 2 ค์รั�ง

หนูก็เข้าใจและก็โอเค์ค์่ะ จนเม่�อเสิาร์อาที่ิตย์ที่่�ผ่่านมา หนูเข้ากรุงเที่พฯ ลึก ๆ

ก็หวังว่าจะไปีเจอเขา แบบเซึ่อร์ไพรสิ์ จนได้ค์ุยกันกับเขา ปีรากฏว่าเขากลับ

พิษณุโลก หนูก็เริ�มสิงสิัยว่าที่ำไมกลับ ไหนบอกจะกลับเด่อนละ 2 ค์รั�ง
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จนเพ่�อนสินิที่ของหนูที่ักมาบอกหนูว่าเขาไปีนอนบ้านเพ่�อนอ่กค์น หนูก็

ไม่รู้ว่าที่ำไมเขาถึึงโกหกหนู เขาเปี็นค์นบอกหนูเองว่าให้รอ ตอนน่�หนู

เสิ่ยใจมาก ๆ เลยค์่ะ เพราะหนูรักเขามาก หนูค์วรจะรอต่อไปีไหมค์ะ เพราะมัน

เสิ่ยค์วามรู้สิึกมาก ๆ ค์่ะกับค์นที่่�รอ

ทูลกระหม่อม

 ก็เข้าใจหรอกนะว่าหนูเสิ่ยค์วามรู้สิึก ที่่�แฟันหนูกลับมาบ้านโดย

ไม่บอกหนูแต่เขาอาจม่ค์วามจำเปี็นอะไรบางอย่างก็ได้ ที่่�มานอนบ้านเพ่�อน

อ่กค์นโดยหนูไม่รู้เลย แต่เขาก็ไม่ได้โกหกหนูว่าเขาไม่ได้มา เพ่ยงแต่ไม่บอก 

 ถึ้าหนูเสิ่ยใจมาก ๆ ไม่อยากรออ่กต่อไปี ก็ลองถึามเขาว่า เขากลับ

พิษณุโลกเพ่�อมาเซึ่อร์ไพรสิ์หนูหรอ? หนูยังที่ำเซึ่อร์ไพรสิ์เขาเลย ดูซึ่ิว่าเขาจะ

ว่ายังไง ค์วามจริงถึามตรง ๆ ก็ได้ แต่ก็ดูจะเปี็นการตามจิกเกินไปี และเขาก็

ค์งแก้ตัวอะไรไปีตามเร่�อง

 แต่ค์ุยกันค์งจะด่กว่าปีล่อยให้มันค์้างค์าใจ ซึ่ึ�งมันจะค์่อย ๆ ที่ำลาย

ค์วามรัก ที่ำลายจิตใจเราไปี อย่างไม่ม่ที่่�สิิ�นสิุด
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นางสาวิวิช้ิรา	วิรช้ินา
อายุ	17	ปัี	ช้ั�น	ม.5	โรงเรียนโพื่นทองพื่ัฒนาวิิทยา	
จ.ร้อยเอ็ด

 หนูสิงสิัยว่าที่ำไมค์นเราต้องแต่งงาน ม่ค์วามรักค์ะ ค์่อพ่อหนูเสิ่ย

ตั�งแต่หนูยังเด็ก ๆ และตั�งแต่นั�นมาหนูก็เห็นแม่เสิ่ยใจมาตลอด สิ่วนหนูเค์ยม่

ค์วามรักมาหลายค์รั�ง และทีุ่กค์รั�งก็ค์บกันได้ไม่นาน เพราะว่าเกิดปีัญิหา

เดิม ๆ ซึ่�ำ ๆ เช่นการที่ะเลาะกัน ม่ปีากเสิ่ยง ต้องค์อยระแวงเร่�องม่อที่่�สิาม

เร่�องการนอกใจและปีัญิหาอ่�น ๆ อ่กที่ั�งยังม่ปีัญิหาเช่นแต่งงานกันไปีไม่นาน

ก็เลิกกัน หนูเลยค์ิดกับตัวเองว่าไม่อยากแต่งงาน อยากอยู่ตัวค์นเด่ยว เร่ยน

ให้จบ ที่ำงานหาเงิน ดูแลแม่ให้ถึึงวาระสิุดที่้ายของที่่าน หลังจากนั�นก็ที่ำ

ตามใจตัวเอง และเม่�อถึึงเวลาที่่�ค์ิดว่าดูแลตัวเองไม่ได้ หนูก็สิามารถึจากไปี

ได้อย่างสิบายใจ เพราะหนูไม่ม่สิิ�งผู่กมัดตัวเองแล้ว ทีู่ลกระหม่อมค์ิดว่าหนู

ม่ค์วามค์ิดที่่�แปีลกไหมค์ะ เพราะหนูเค์ยพูดให้เพ่�อนฟัังเขาก็ว่าหนูแปีลก ค์ิดลบ

ทีู่ลกระหม่อมพอจะม่ค์ำแนะนำที่่�จะที่ำให้หนูกลับไปีมองค์วามรักเปี็น

สิิ�งสิวยงามอ่กค์รั�งได้ไหมค์ะ   
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ทูลกระหม่อม

 ก็ไม่เห็นแปีลกอะไรที่่�หนูจะไม่อยากแต่งงาน เพราะว่าในยุค์น่�

ค์นสิ่วนมากก็นิยมที่่�จะอยู่ค์นเด่ยว ไม่ม่สิาม่ ไม่ม่ลูก อยู่เปี็นอิสิระด่กว่า

ไม่ต้องม่ภัาระค์วามรับผ่ิดชอบอะไร จะที่ำอะไรก็ได้ และม่เวลาที่ำงาน

สิร้างสิรรค์์ในสิิ�งที่่�ตัวเองสินใจ และเปี็นปีระโยชน์ต่อสิ่วนรวมด่กว่า

 อันที่่�จริง ทีุ่กสิิ�งทีุ่กอย่างก็ม่เวลาของมัน ตอนน่�ค์วามจริงน้องวชิรา

อยู่ในวัยที่่�จะต้องเร่ยนหนังสิ่อ ศัึกษาหาค์วามรู้ พัฒนาศัักยภัาพของตัวเอง

ยังไม่ต้องค์ิดว่าน้องจะม่สิาม่ ม่ลูกหร่อไม่ อย่างไร เพราะฉะนั�น ถึ้าหนูจะม่

ค์วามค์ิดแบบที่่�หนูค์ิดอยู่ ก็ไม่แปีลกหร่อเสิ่ยหายอะไร

 และบางที่่เม่�อถึึงเวลาของหนู น้องวชิราอาจจะเจอใค์รที่่�น้องชอบและ

เปี็นค์นที่่�ใช่สิำหรับหนู และน้องก็อาจได้แต่งงาน ม่ค์รอบค์รัวของตัวเอง

ก็โอเค์เช่นกัน

นายทักษิณ์	วิงศ์แสงน้อย
โรงเรียนราช้ปัระช้านุเคราะห์	53	จ.สกลนคร

 ผ่มแอบชอบน้องค์นหนึ�ง ซึ่ึ�งน้องก็อยู่หอพักเด่ยวกันกับผ่ม ผ่มพยายาม

ที่ำทีุ่กอย่างเพ่�อให้น้องเขาสินใจ ที่ั�งเร่ยน ที่ั�งกิจกรรม จนเปี็นค์นเด่นของ

โรงเร่ยน ในทีุ่ก ๆ เช้าที่่�ไปีเร่ยน ผ่มก็จะให้เงินน้องวันละ 50-100 บาที่

ถึ้าเกิดวันไหนไม่ได้ให้ก็จะที่ะเลาะกัน น้องเขาก็จะไม่พูดด้วยและไม่สินใจ

ผ่มกลัวเสิ่ยน้องไปี ผ่มจึงที่ำทีุ่กอย่างเพ่�อที่่�จะรั�งหร่อเพ่�อที่่�จะได้ค์ุยกับน้อง
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เขาค์รับน้องเขาเปี็นค์นข่�น้อยใจง่ายและชอบเอาแต่ใจ ผ่มตามใจน้องตลอด

ที่่�ผ่มที่ำแบบน่�ค์วามสิัมพันธ์มันเกินค์ำว่าพ่�น้องค์รับ แฟันก็ไม่ใช่ แต่ผ่มก็ที่ำ

เพราะว่าผ่มชอบน้องเขามาก ๆ ค์รับ จนเพ่�อน ๆ บอกว่าผ่มมันโง่ที่่�ให้

เขาหลอก แต่น้องก็เหม่อนให้ค์วามหวังผ่มทีุ่กค์รั�ง ม่โกรธ ม่งอน แต่เพ่�อน ๆ

ก็ต่างพูดเปี็นเสิ่ยงเด่ยวกันว่าน้องเขาหลอกผ่ม ไม่ได้รักผ่ม เหม่อนผ่ม

หลอกตัวเอง เข้าข้างตัวเองผ่มเลยอยากถึามว่าผ่มค์วรจะที่ำอย่างไรด่ค์รับ

กับค์วามรักที่่�ผ่มแอบชอบในค์รั�งน่�ค์รับ

ทูลกระหม่อม

 อันที่่�จริง เพ่�อน ๆ ของน้องที่ักษิณก็พูดถึูกว่า น้องน่าจะถึูกหลอก

น้องที่่�หนูชอบ เขาไม่ได้ชอบน้องที่ักษิณอย่างแน่นอน แต่ชอบที่่�จะม่ปี๋ามาให้

เงินใช้ฟัร่ ๆ เพราะถึ้าน้องที่ักษิณไม่ให้เงินเขา เขาก็ไม่พูดด้วย หร่อถึ้าพูดก็

จะเปี็นการพูดให้บั�นที่อนจิตใจของน้องที่ักษิณมากกว่า

 ขอพูดตรง ๆ ว่าน้องที่ักษิณเลิกที่ำตัวเปี็นเสิ่�ย ใชเ้งินซึ่่�อสิิ�งที่่�น้องค์ิดว่า

เปี็นค์วามรัก ค์วามสิัมพันธ์ที่่�ไม่สิร้างสิรรค์์อะไรเลยจะด่กว่า 

 เพราะน้องค์นนั�นเขาหลอกใช้น้องที่ักษิณอย่างแน่นอน ที่ำให้น้อง

ที่ักษิณเสิ่ยที่ั�งเงิน เสิ่ยที่ั�งเวลา และเสิ่ยที่ั�งค์วามรู้สิึก
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นางสาวิพื่ิมพื่์พื่า	โสดา
ช้่�อเล่น	พื่ิมพื่์

  สิวัสิด่ค์่ะทีู่ลกระหม่อม หนูม่ปีัญิหาอยากทีู่ลถึามทีู่ลกระหม่อมค์่ะ

หนูกับแฟันค์บกันมา 3 ปีีแล้วค์่ะ ที่ำงานหาเงิน เงินที่่�ได้มาก็เก็บใค์รเก็บมัน 

หร่อบางที่่เขาก็ฝัากเงินให้หนูเก็บไว้ให้ค์่ะ แล้วก็มาขอที่่หลัง แต่พอม่เร่�อง

ที่่�ต้องกินต้องใช้ด้วยกัน เขากลับเปี็นฝั�ายให้หนูออกค์นเด่ยว แรก ๆ ก็โอเค์ค์่ะ

ค์ิดว่าค์งไม่เปี็นไรนาน ๆ ที่่ได้กินได้ใช้ด้วย หลัง ๆ หนูเริ�มไม่ไหว หนูออก

ค์่าใช้จ่ายค์นเด่ยวแที่บจะทีุ่กอย่าง เงินก็ได้เที่่า ๆ กันแต่เปี็นหนูออกอยู่

ฝั�ายเด่ยวเค์ยเปีิดใจพูดกัน เขาก็เหม่อนจะเข้าใจ แต่พออ่กวันกเ็ปี็นแบบเดิมอ่ก

พอหนูพูดอ่กก็พูดปีระชดปีระชันใสิ่หนู แล้วก็จบด้วยการที่ะเลาะกันทีุ่กที่่

มันวนอยู่แบบน่�บ่อยค์รั�ง มันหนักไปีหมดค์่ะ มนัเลยเกิดเปี็นค์วามเค์ร่ยด

จุกอยู่ในอก หนูไม่รู้จะปีรึกษาใค์ร หนูเลยอยากทีู่ลถึามทีู่ลกระหม่อมค์่ะ

ว่าหนูค์วรจะที่ำอย่างไรด่ค์ะ กับปีัญิหาที่่�หนูเจออยู่ตอนน่�ค์่ะ
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ทูลกระหม่อม

 ฟััง ๆ ดูไม่ค์่อยจะด่เลย รู้สิึกเหม่อนกันว่าแฟันของหนูกำลังเอา

เปีร่ยบหนูอยู่ หนูก็ตายใจ เพราะวันด่ค์่นด่เขาก็เอาเงินมาฝัากเก็บ แต่แล้ว

เขาก็ปีล่อยให้หนูจ่ายค์่าใช้จ่ายที่ั�งหมดจนหนูจะไม่ไหวอยู่แล้ว เลยต้องเข่ยน

มาปีรึกษาเรา

 เขาเร่ยกว่า “เอากุ้งฝัอยมาตกปีลากะพง” ค์อ่กุ้งฝัอยมันถึูกกว่า

ปีลากะพงมาก แฟันของหนูก็ให้เงินหนูนิด ๆ หน่อย ๆ เพ่�อจะได้ผ่ลปีระโยชน์

จากหนูต่อไปี ค์่อใช้เงินของหนูในการกินใช้ที่ั�งหมด เปีร่ยบเหม่อนเอาสิิ�งที่่�

ถึูกกว่ามาก ๆ มาล่อให้เราสิบายใจ ว่าเขาก็ให้เราเหม่อนกันนะ เพราะฉะนั�น

น้องลองพิจารณาดูด่ ๆ ละกัน สิำหรับค์วามสิัมพันธ์ของหนูกับแฟัน เพราะ

เร่�องเงินมันไม่เข้าใค์รออกใค์ร เม่�อมันที่ำให้หนูเค์ร่ยดขนาดน่� ค์วามสิัมพันธ์

ของหนูกับแฟันก็ค์งหวานช่�นต่อไปีไม่ไหว   

 เม่�อหนูค์ุยกับเขาตรง ๆ แบบเปีิดใจแล้วก็ไม่ได้ผ่ลอะไร หนูก็ค์งต้อง

พิจารณาดูละกันว่า หนูกับแฟันจะไปีต่อกันได้หร่อไม่

“ เมื่อมันทำให

หนูเครียดขนาดนี้

ความสัมพันธก็คง
หวานชื่นตอไปไมไหว ”

ความสัมพันธก็คง
หวานชื่นตอไปไมไหว ”
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นางสาวิศศิธร	ไช้ยสุระ
ช้ั�น	ม.5	โรงเรียนปัระช้านุเคราะห์	53	จ.สกลนคร

 เร่�องที่่�หนูอยากจะทีู่ลถึามก็ค์่อ หนูค์ุยกับค์นหนึ�งมาได้ปีีกว่าแล้วค์่ะ

เขาด่กับหนูมาก ๆ ไม่เค์ยที่ำให้หนูเสิ่ยใจเลย แต่หนูก็ดันไปีรักอ่กค์นหนึ�ง

ค์ุยกันมาเร่�อย ๆ ค์่ะ และหนูก็ได้บอกเลิกกับค์นแรกไปี มาค์ุยกับค์นที่่�สิอง

ตอนแรก ๆ ก็ด่ค์่ะ ม่ค์วามสิุข ต่�นเต้น แต่ตอนน่�เขาไม่ค์่อยสินใจหนูเลยและ

เขาก็ค์ุยกับค์นอ่�นเยอะแยะไปีหมด เหม่อนเวรกรรมติดจรวดเลยค์่ะ ที่่�หนูไปี

ที่ำร้ายค์วามรู้สิึกของค์นแรกที่่�ค์ุย เขาก็มาที่ำกับหนูเหมอ่นที่่�หนูที่ำกับ

ค์นแรกเลยหนูก็เลยตัดสิินใจถึอยออกมาไม่ยุ่งเก่�ยวกับเขา ก็ไดแ้ต่ยอมรับ

ค์วามจริง แต่ม่อยู่วูบหนึ�งหนูค์ิดถึึงแฟันค์นแรกที่่�ค์ุยกันมาก ๆ เลยค์่ะ

เขาด่และเขาก็รักหนูไม่เค์ยนอกใจ แต่หนูดันไปีนอกใจเขาเอง หนูอยากได้

เขาค์่น หนูรู้ว่ามันเห็นแก่ตัวค์่ะ แต่หนูค์ิดถึึงเขา หนูอยากกลับไปีเปี็นแฟัน

กับเขาอ่กค์รั�ง หนูค์วรจะที่ำอย่างไรด่ค์ะ
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ทูลกระหม่อม

 ค์วามจริงผู่้หญิิงเราหลาย ๆ  ค์นชอบผู่้ชายแบบ Bad Boy เพราะจริง ๆ

แล้วผู่้ชาย Bad Boy จะเที่่ม่เสิน่ห์กว่าผู่้ชายเร่ยบ ๆ ที่่�ค์อยดูแลเราเปี็น

อย่างด่ซึ่ึ�งเปีร่ยบเสิม่อนเปี็นของตายของเราที่่�น่าเบ่�อ

 แต่เม่�อเขาม่เสิน่ห์ดึงดูดใจเราเขากม็่เสิน่ห์ดึงดูดสิาว ๆ ค์นอ่�นด้วยเขา

จึงม่ค์นอ่�นเยอะแยะไปีหมดที่ำให้หนูปีวดค์ลายไปีพร้อม ๆ กับม่ค์วามสิุข

เม่�อหนูที่นไม่ได้ ถึอยออกมาก็ถึูกแล้ว เพราะผู่้ชายค์นน่�ไม่ม่วันที่่�จะรักหนู

ค์นเด่ยวถึ้าหนูรับไม่ได้ก็ค์งอยู่กับเขาไม่ได้

 ปีัญิหาค์่อน้องศัศัิธรเกิดเสิ่ยดายแฟันค์นแรกขึ�นมา อยากได้เขาค์่น 

แต่ถึึงแม้เขาจะยอมรับหนูกลับ หนูจะไม่เบ่�อเขาอ่กหร่อ ? เพราะของที่่�เรา

ที่ิ�งไปีแล้ว เพราะเปี็นของเก่า น่าเบ่�อ น่ารำค์าญิ เหม่อนเสิ่�อผ่้าเก่า ๆ 

ที่่�ใสิ่แล้วไม่รู้สิึกด่แล้ว จะเอามาใสิ่อ่กก็เซึ่็งเปี็ด

 ถึามตัวเองว่า หนูจะกลับใจมาชอบผู่้ชายที่่�น่าเบ่�อค์นน่�ได้นานแค์่ไหน ?

อย่างไรก็ตาม ค์ิดว่าหนูเดินไปีข้างหน้าหาค์นใหม่ด่กว่า

นายปัระวิิทย์	เขียวิสด
อายุ	18	ปัี	ช้ั�น	ม.6	โรงเรียนหนองบััวิ	จ.นครสวิรรค์

  ผ่มม่แฟันเปี็นผู่้ชายเร่ยนอยู่ชั�นเด่ยวกัน โรงเร่ยนเด่ยวกัน แต่ค์นละห้อง

แฟันผ่มเปี็นค์นที่่�หล่อมาก และชอบม่สิาว ๆ และหนุ่ม ๆ มาจ่บอยู่ตลอดและ

เขาก็เปี็นค์นเข้ากับค์นอ่�นเก่งด้วยค์รับ เขารักช่วิตที่่�อิสิระ ผ่มจึงไม่สิามารถึ
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เข้าไปียุ่งในช่วิตเขามากไม่ได้ ผ่มรู้ว่าเขารักผ่มมาก เพราะเขาเค์ยบอกผ่ม

แต่บางค์รั�งเวลาอยู่กับเพ่�อน ๆ เขาเหม่อนจะล่มผ่มไปีเลย ที่ำให้ผ่มก็รู้สิึกน้อยใจ

ที่ั�ง ๆ ที่่�รู้ว่าเขาเปี็นค์นแบบนั�น ผ่มค์วรที่ำอย่างไรด่ค์รับเพ่�อที่่�ผ่มจะเข้าใจ

เขาและยอมรับตัวตนของเขาได้ค์รับ

ทูลกระหม่อม

  ค์ิดว่าน้องเข้าใจ และรู้จักตัวตนของแฟันด่อยู่แล้ว แต่อยู่ในระยะที่่�

น้องกำลังพยายามยอมรับค์วามเปี็นเขาอยู่

 เพราะเขาจะบอกน้องว่าเขารักอิสิระ ไม่ชอบให้น้องเข้าไปียุ่งวุ่นวาย

กับช่วิตเขามากเกินไปี นั�นก็แปีลว่า เขายังอยากจะค์บแฟันหลาย ๆ ค์นอยู่

เพราะอย่างที่่�น้องว่าเขาเปี็นค์นหล่อมาก เขาค์งหลงตัวเองพอดู และค์งยัง

ไม่พร้อมที่่�จะตกล่องปีล่องชิ�นเปี็นแฟันกับใค์รค์นเด่ยว แม้ว่าเขาจะบอก

น้องปีระวิที่ย์ ว่ารักน้องมาก แต่ค์วามรักของเขาค์งม่เหล่อไว้แจกจ่ายให้

ใค์รหลายค์น

 อันที่่�จริง การที่่�เขาจะล่มเอาใจใสิ่น้อง เวลาที่่�เขาอยู่กับเพ่�อนก็เปี็นอะไร

ที่่�ไม่แปีลกเพราะผู่้ชายเวลาอยู่กับเพ่�อนเขาก็จะสิบาย ๆ มากกว่าอยู่กับ

แฟันที่่�เขายังไม่พร้อมที่่�จะสิละโสิดให้ ซึ่ึ�งเร่�องน่�น้องก็ค์วรเข้าใจ

 เม่�อรู้ว่าเขาเปี็นยังน่�แล้ว ถึ้ายังอยากเปี็นแฟันกับเขาอยู่  น้องปีระวิที่ย์

ก็ต้องเลิกน้อยใจเขา และยอมรับค์วามรักเที่่าที่่�เขาให ้ถึ้าที่ำใจไม่ได้ และ

ม่ค์วามสิุขกับเขาเที่่าที่่�เขายอมปีล่กเวลาให้ไม่ได้ ก็ต้องเปี็นทีุ่กข์ ไม่สิบายใจ

และค์งต้องถึอยออกมาด่กว่า
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 ก็เอาที่่�สิบายใจ ถึ้ายังรักเขายังอยากอยู่กับเขาก็ต้องยอมรับว่าเขา

เปี็นแบบน่�

 แต่น้องผ่ิงยังอายุไม่มาก และยังต้องเร่ยนอ่กแยะ ยังม่โอกาสิที่่�จะหาค์น

ที่่�ไม่ใช่มาเปี็นแฟันอ่กเยอะนะ

นางสาวิมุทิตา	กองหาบัุตร
ช้ั�น	ม.5	โรงเรียนปัากคาดพื่ิทยาคม	จ.บัึงกาฬ

 หนูม่เพ่�อนที่่�สินิที่อยู่ค์นหนึ�งค์่ะ แฟันของเพ่�อนแอบไปีม่ค์นอ่�นแล้ว

เพ่�อนหนูก็ไม่รู้จะที่ำยังไงก็มาปีรึกษาหนูและเล่าให้หนูฟัังเก่�ยวกับเร่�องแฟัน

เปี็นแบบน่�หลายค์รั�ง แล้วแต่ละค์รั�งเพ่�อนหนูร้องไห้ฟัูมฟัายหนักมาก เห็นแล้ว

ก็อดสิงสิารไม่ได้ แต่พอแฟันมาง้อก็กลับไปีหาทีุ่กค์รั�ง เพ่�อนหนูก็มาพูดให้ฟัังว่า

แฟันสิัญิญิาว่าจะไม่ที่ำแบบน่�อ่กแล้วขอให้เพ่�อนหนูให้โอกาสิ เพ่�อนหนูก็

ยอมกลับไปีค์บกันต่อ แต่ล่าสิุดแฟันมันก็ยังที่ำตัวเหมอ่นเดิม และหนูก็เห็นว่า

แฟันเพ่�อนยังค์ุยกับค์นอ่�นอยู่แต่หนูไม่กล้าที่่�จะบอกเพ่�อน กลัวเพ่�อน

จะไม่ม่สิมาธิในการเร่ยนเลยเง่ยบไว้ แต่แล้วเพ่�อนมันก็มาปีรึกษาเร่�องน่�

เหม่อนเดิมค์่ะแต่หนูไม่รู้จะให้ค์ำปีรึกษายังไง ได้แต่รับฟัังเพ่�อน เพ่�อให้เพ่�อนได้

ระบายจะได้เสิ่ยใจน้อยลง ทีู่ลกระหม่อมค์ะหนูค์วรจะพูดยังไงด่ค์ะให้เพ่�อน

ตัดสิินใจเองได้และไม่เสิ่ยใจกับเหตุการณ์เดิมซึ่�ำ ๆ ค์่ะ
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ทูลกระหม่อม

 หนูค์งที่ำอะไรไม่ได้เพราะน่�เปี็นเร่�องของเค์้าสิองค์น หนูเปี็นเพ่�อนก็

ค์งได้แต่ฟัังเพ่�อนระบายค์วามเสิ่ยใจ ค์วามโกรธที่่�แฟันไปียุ่งกับค์นอ่�นซึ่�ำแล้ว 

ซึ่�ำเล่า สิัญิญิาว่าจะไม่ที่ำอ่กแล้วก็รักษาสิัญิญิาไม่ได้ซึ่ะที่่ เพราะผู่้ชายเขาไม่ได้

จริงจังกับสิัญิญิาน่� หร่อค์วามรักค์รั�งน่�

 เพ่�อนหนูก็รู้ว่าแฟันของนางไม่ได้รักนางค์นเด่ยว ม่ค์นอ่�นตลอดเวลา

แต่เพ่�อนหนูก็ยังไม่ยอมเลิกกับเขา แบบน่�ก็เค์ยบอกกับค์นที่่�แฟันม่ค์นอ่�นว่า

เม่�อเราเล่อกที่่�จะม่เขาเราก็ต้องยอมรับว่าเขาไม่ได้รักเราค์นเด่ยวเอง แต่ถึ้าที่น

ที่่�เขาม่ค์นอ่�นไม่ได้ ก็เลิกกับเขาซึ่ะ

 แต่เม่�อเพ่�อนเขาเล่อกที่่�จะอยู่ หนูก็ค์งต้องฟัังเขาเฉย ๆ ไม่ต้องไปีบอก

ให้เขาเลิก วันหนึ�งค์วามรักแบบน่�ก็ค์งไม่ Work เอง และเพ่�อนน้องก็ค์งไม่

ต้องร้องไห้อ่กต่อไปี
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นางสาวิมะลิวิรรณ์	สุขสวิัสดิ�		
วิิทยาลัยเทคโนโลยีเกษตรและเทคโนโลยี	จ.ลำพืู่น

 สิวัสิด่ค์่ะทีู่ลกระหม่อม หนูม่แฟันเปี็นรุ่นพ่�ค์่ะ ตอนน่�เขาอยู่ที่่�ค์่ายที่หาร

เพราะเขาจับใบแดงได้ เขาต้องไปีเปี็นที่หาร 2 ปีี ก่อนที่่�จะติดที่หารเราก็

รักกันด่ค์่ะ พอเขาติดที่หาร ช่วงแรก ๆ เราก็ไม่ได้ค์ุยกันเลย เพราะเขาต้องฝัึก

และที่างค์่ายยังไม่ให้ใช้โที่รศััพที่์ หนูก็รอเขาทีุ่กวัน พอผ่่านช่วงฝัึกเสิร็จ

ปีระมาณ 2-3 เด่อน ที่างค์่ายให้ใช้โที่รศััพที่์ได้ทีุ่กวันอาที่ิตย์ เราก็ได้ค์ุยกนั 

แที่บจะทีุ่กอาที่ิตย์เลย แต่พอไม่นานมาน่�ม่ช่วงเปีิดให้ญิาติได้เข้าเย่�ยม

แต่หนูไม่ได้ไปีเย่�ยมเพราะบ้านหนูอยู่ไกลจากค์่าย เขาก็บอกก็แล้วแต่นะ

จะมาก็มา ไม่มาก็ได้ว่าอะไร แต่น�ำเสิ่ยงเหม่อนพูดปีระชดปีระชันเลยค์่ะ

พออาที่ิตย์ถึัดมาเขาไม่โที่รหาหนูเลย โที่รไปีก็ไม่รับ หนูก็ไม่รู้ว่าเขาเปี็นอะไร

เขาไม่รับสิาย ไม่โที่รหาหนูปีระมาณ 2 อาที่ิตย์ค์่ะ หนูก็โที่รไปีเร่�อย ๆ

จนกว่าเขาจะรับ และเขาก็รับจริง ๆ ค์่ะ เขารับแล้วเขาบอกว่าจะโที่รอะไร

นักหนา ไม่ได้ว่างขนาดนั�น หนูก็ถึามเขาว่าเปี็นอะไร เขาก็บอกไม่ได้เปี็นอะไร

ข่�เก่ยจค์ุย เหน่�อย ค์่อแที่บจะไม่พูดกับหนูด่เลย หนูก็ไม่รู้ตัวว่าหนูไปีที่ำอะไร

ให้และเขาก็พูดขึ�นมาว่ารอเขาได้ก็รอนะ ถึ้าหนูไม่อยากรอเขาก็ไม่ว่าอะไร

เพราะมันตั�ง 2 ปีี กว่าจะได้กลับมาบ้าน หนูก็ยิ�งค์ิดมากเลยค์่ะว่าที่ำไมเขาถึึง

พูดแบบน่� อารมณ์หนูเหม่อนค์นอกหักเลยค์่ะ เค์ว้งค์ว้าง ที่ำอะไรไม่ถึูกเลยค์่ะ

ทีู่ลกระหม่อมค์ะหนูค์วรจะที่ำยังไงกับเร่�องที่่�เกิดขึ�นค์ะ
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ทูลกระหม่อม

 ค์นเราเม่�อตัวห่าง ในที่่�สิุดก็ใจห่างไปีด้วย ม่ค์ำพูดว่า “รักแที่้แพ้ระยะ

ที่าง” ไงล่ะ

 เราไม่ได้อยู่ตรงนั�น ก็ไม่รู้ว่าม่อะไรเกิดขึ�น แฟันหนูงอนหนูมาก เพราะ

น้อยใจที่่�หนูไม่ได้ไปีเย่�ยมเขา หร่อเขาอาจม่ค์นใหม่ ผู่้ชายม่ค์นใหม่ก็จะ

เปีล่�ยนไปีหาเร่�องเราและชอบที่ะเลาะ ที่ำให้เรารู้สิึกไม่ด่ ก็ไม่ใช่เร่�องเกิน

ค์วามค์าดหมาย

 ก่อนอ่�น ใจเย็น ๆ นะ อย่าพึ�งอกหัก เราต้องหาเหตผุ่ลให้ได้ว่าที่ำไม

แฟันหนูเขาถึึงที่ำตัวแบบน่� หร่อเขาอาจจะเหน่�อยจริง ๆ ก็ได้ อาจโดนบูลล่�

หร่ออะไรจึงไม่ม่อารมณ์ค์ุย

 หนูค์งต้องเสิ่ยสิละเวลาไปีเย่�ยมเขาซึ่ักวัน แล้วค์ุยกันให้รู้เร่�องว่าเขาม่

ปีัญิหาอะไรจึงม่ปีฏิกิริยาแปีลก ๆ กับหนูยังง่� 

 พูดกันให้รู้เร่�องจะได้ไม่เสิ่ยเวลา และจะได้ไม่ต้องอยู่ในอารมณ์อกหัก

ไปีนานกว่าน่�

“ รักแท แพระยะทาง ”

“ รักแท แพระยะทาง ”
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นายศุภสิน	วิิรัช้ช้ัย
อายุ	18	ปัี	ช้ั�น	ปัวิช้.	3	วิิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์	
จ.อุตรดิตถ์

 เร่�องผ่มม่อยู่ว่า ผ่มม่เกย์เข้ามาค์ุยด้วยเยอะ แต่ผ่มชอบผู่้หญิิงจนม่

เหตุการณ์ในวันเกิด ผ่มได้ลงสิตอร่�ที่ำนองว่า HBD TO ME พร้อมที่ิ�งเลขบัญิช่

ธนาค์ารไว้ เพราะปีกติจะม่แต่เพ่�อนหร่อค์นรู้จักโอนมาเล่นกัน 1 บาที่ 2 บาที่

แต่ไม่ปีกติค์่อม่รุ่นพ่�ที่่�เปี็นเกย์โอนมาให้ผ่ม 800 บาที่ ผ่มก็ตกใจแล้วก็

ขอบค์ุณเขา จากนั�นก็ค์ุยกันมาเร่�อย ๆ แต่ผ่มค์ุยในฐานะรุ่นพ่�รุ่นน้อง หลัง ๆ 

มาพ่�เขาก็โอนมาให้บ่อยขึ�น ผ่มก็พยายามขอเลขบัญิช่พ่�เขา เพราะจะค์่นเงิน

ด้วยค์วามเกรงใจ แล้วระหว่างที่่�ค์ุยพ่�เขาก็ชอบชวนไปีเที่่�ยวชวนไปีกินข้าว

บ่อยมากผ่มก็เกรงใจแถึมปีฏิเสิธค์นไม่เก่งก็เลยไปีด้วยบ้างบางค์รั�ง โดยรวม ๆ

พ่�เขาดูแลผ่มด่มาก ๆ จนบางค์รั�งด่เกินพ่�น้องฟัิวแฟัน ผ่มก็เลยอยากพูดหร่อ

ปีฏิเสิธพ่�เขายังไงให้รักษาน�ำใจเขาค์รับ ว่าผ่มชอบผู่้หญิิง แล้วที่่�พ่�เขาที่ำแบบน่�

ผ่มก็เกรงใจ อึดอัด ผ่มค์วรที่ำยังไงด่ค์รับ
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ทูลกระหม่อม

 ตายแล้ว ! อ่านจดหมายน้องศัุภัสิินแล้วฟัินจัง ยังกับนิยายวาย

แต่หนูก็ออกตัวแรงว่าไม่ใช่เกย์ ชอบผู่้หญิิง แต่เม่�อม่รุ่นพ่�ที่่�เปี็นเกย์มาจบ่

แถึมที่ำตัวเปี็นปี๋าโอนเงินมาให้ น้องก็ยังรับ เขาชวนไปีที่านข้าวก็ไปี แล้วก็

ค์ุยกันต่อเน่�อง แล้วจะให้เขาเข้าใจยังไง? เขาก็ต้องค์ิดละว่า น้องม่ใจให้เขา

 ถึ้าน้องศัุภัสิินอึดอัดใจไม่ชอบ เพราะชอบผู่้หญิิง ก็บอกเขาตรง ๆ ซึ่ิ

มัวแต่เกรงใจเขา แถึมยังชอบที่่�เขามาดูแลด้วย เขาก็จะยิ�งเข้าใจว่าหนูชอบเขา

เขาก็ค์งตามจ่บน้องต่อ
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เด็กหญิงจิรนันท์	ทิพื่ย์กัณ์ฑ์์
อายุ	14	ปัี	ช้ั�น	ม.1	โรงเรียนอินทร์บัุรี	จ.สิงห์บัุรี

 เม่�อปีระมาณปีีที่่�แล้วหนูม่แฟันค์่ะ ติดเที่่�ยว เกเรมากค์่ะ ไม่สินใจเร่ยน 

ไม่ค์่อยกลับบ้าน แล้วหนูพลาดที่้องค์่ะ ค์วามค์ิดตอนนั�นหนูค์ิดที่่�จะเอาออกค์่ะ

แต่หนูค์ิดไปีค์ิดมา มันค์่อค์วามผ่ิดพลาดของหนู หนูเลยเล่อกที่่�จะเก็บเด็กไว้

หนูค์ลอดได้ปีระมาณ 4 เด่อน หนูได้เลิกกับพ่อของลูกค์่ะ หนูเสิ่ยใจมากค์่ะ

ไม่สินใจอะไรเลย เขาไม่สินใจแม้กระที่ั�งลูก แต่พอหนูค์ิดได้ หนูได้กลับมา

เริ�มต้นใหม่อ่กค์รั�ง หนูตั�งใจที่่�จะกลับมาตั�งใจเร่ยนค์่ะ ค์งเปี็นเพราะค์วามตั�งใจ

ของหนู หนูกลับมาเร่ยนใหม่ผ่ลการเร่ยนหนูผ่่านหมดค์่ะ แต่ค์นรอบข้าง

ชอบเอาเร่�องหนูไปีพูดกับค์นอ่�นแต่หนูอยากกลับตัวใหม่ บางค์รั�งหนูที่้อมากค์่ะ

กับค์ำพูดของค์นรอบข้าง หนูขอถึามทีู่ลกระหม่อมค์่ะว่าหนูค์วรที่ำยังไงให้

จิตใจหนูเข้มแข็งและหนูค์วรรับม่อกับค์ำพูดอย่างไรด่ค์ะ
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ทูลกระหม่อม

 ใจที่่�น้องจิรนันที่์ตัดสิินใจกลับมาเริ�มต้นช่วิตใหม่ กลับมาตั�งใจเร่ยนหนังสิ่อ

และได้ผ่ลการเร่ยนที่่�ด่ ผ่่านหมด นับว่าน้องม่จิตใจที่่�เข้มแข็งแน่วแน่มาก

เพราะไม่ใช่สิิ�งง่ายที่่�หลังจากเราพลาดไปีแล้ว ตั�งค์รรภั์ก่อนวัยอันค์วร และ

ค์ลอดลูกมาแล้ว ได้ม่โอกาสิตั�งต้นใหม่ และได้กลับมาเร่ยน ซึ่ึ�งแน่ละ น้องก็

ต้องเจอกับปีัญิหาอุปีสิรรค์จากค์นรอบข้างที่่�เอาเร่�องของหนูมาเมาที่์มา

วิจารณ์กัน

 ซึ่ึ�งเขาก็ไม่ม่สิิที่ธิ�จะมาวิจารณ์เราหรอก แต่ธรรมชาติของมนุษย์ ค์น

บางค์นก็ใจร้าย ใค์รพลาดไปีโดยเฉพาะเร่�องแบบน่� ที่่�ค์นที่่�พลาดตั�งค์รรภั์

ค์ลอดลูกแล้วกลับมาเร่ยน เขาก็จะนินที่าพูดถึึง ซึ่ึ�งใค์รเจอแบบน่�ไม่ที่้อ

ก็ค์งไม่ม่

 แต่น้องจะที่้อก็ที่้อได้ แต่อย่าที่้อนาน หนูเข้มแข็งพอที่่�จะกลับมา

เริ�มต้นใหม่ และที่ำได้สิำเร็จ เร่ยนได้ผ่ลด่ น้องก็ต้องเข้มแข็งต่อไปี ใค์รจะ

ว่าอะไรมองหนูยังไงก็ไม่ต้องไปีสินใจ เราตั�งใจเร่ยน ตั�งใจใช้ช่วิตของเราให้ด่

อย่างม่สิติ เร่ยนให้ด่ ที่ำกิจกรรมต่าง ๆ ให้ได้ปีระสิบการณ์และอย่างม่ปีระโยชน์

กับที่ั�งตัวเองและสิังค์ม 

 ใค์รจะพูดอะไรก็ช่างเขา ชิลชิล เพราะเขาไม่ใช่เรา และนาน ๆ

เข้าพวกเขาก็เบ่�อที่่�จะพูดไปีเอง
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นางสาวิพื่ัช้รพื่รรณ์	ทองเขียวิ
ชื่่�อเล่น	ออย

 หนูได้รู้จักกับเพ่�อนค์นหนึ�ง เปี็นเพ่�อนที่่�พึ�งย้ายมาจากโรงเร่ยนอ่�น

เพ่�อนได้แนะนำให้หนูรู้จักวงศัิลปีินเกาหล่วงหนึ�งช่�อ BTS หนูได้ที่ำค์วามรู้จัก

และติดตามวงน่�มาเร่�อย ๆ ดูทีุ่กอย่างเก่�ยวกับวง BTS ก็รู้สิึกว่าชอบมาก ๆ ค์่ะ

ตอนที่่�หนูรู้สิึกเศัร้า ที่้อแที่้ ได้เห็นรอยยิ�มของศัิลปีิน หนูก็รู้สิึกด่ขึ�น เหม่อนว่า

พวกเขาค์่อ Safe zone ของหนู หนูอยากถึามว่าค์วามรู้สิึกแบบน่�มัน

สิามารถึเร่ยกว่าค์วามรักได้หร่อไม่ค์ะ เพราะตอนน่�เวลาดูพวกเขาแล้วหนูม่

ค์วามสิุขมาก ๆ ค์่ะ

ทูลกระหม่อม

 ใค์ร ๆ ก็รู้จักและชอบศัิลปีินเกาหล่ BoyBand ที่่�ช่�อว่า BTS ที่ั�งนั�น

เขาดังระเบิด ดังไปีที่ั�วโลก จนกระที่ั�งเพลงของเขาขึ�นชาร์ต Billboard

ที่่�สิหรัฐอเมริกาโน่นเลยละ และเม่�อเร็ว ๆ น่�ศัิลปีินวง BTS น่�ก็ได้รับเชิญิให้ไปี

พบปีระธานาธิบด่ไบเดน ที่่�ที่ำเน่ยบขาวอ่กด้วย

 เพราะฉะนั�นก็ไม่แปีลกที่่�หนูจะชอบ จะหลงรักหนุ่ม ๆ ศัิลปีินวง BTS 

และเห็นว่าพวกเขาเปี็นกำลังใจเปี็น Safe Zone ของหนู เวลาเศัร้าที่้อแที่้ได้

เห็นรอยยิ�มของพวกเขาก็ที่ำให้หนูรู้สิึกด่ขึ�น เวลาดูเขาหนูก็ม่ค์วามสิุข 

 จะเร่ยกว่าค์วามรักก็ได้ แต่เปี็นค์วามรักแบบแตะต้องไม่ได้ เปี็นค์วามรัก

ค์วามนิยมชมช่�นที่่�เราม่ต่อ Idols ของเรา ซึ่ึ�งก็เปี็นสิิ�งที่่�ด่เพราะเขาเปี็น

กำลังใจให้เราเดินไปีข้างหน้าได้อย่างม่ค์วามสิุข เปี็นค์วามรู้สิึกในที่างบวก
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 แต่เขากไ็ม่ใช่ค์นรกัของเราค์นเดย่ว เป็ีนไอดอลของค์นที่ั�งโลกเป็ีนเหมอ่น

Image เหม่อนศัิลปีวัตถึุที่่�เปี็นมรดกโลกที่่�เปี็นสิมบัติของค์นทีุ่กค์น

 สิำหรับตัวศัิลปีินแต่ละค์น ก็เปี็นค์นที่่�เราอาจไม่รู้จักเขาก็ได้ เพราะ

เขาก็เปี็นค์นวัยรุ่นเหม่อนน้องนั�นแหละ

เด็กช้ายอาทิตย์	ศรีทอง
ห้อง	ม.1	โรงเรียนพื่รหมานุสรณ์์	จ.เพื่ช้รบัุรี

 ทีู่ลกระหม่อมค์รับ “การที่่�เราแอบรักใค์รสิักค์นนั�นมันผ่ิดหร่อปี�าวค์รับ”

เพราะผ่มเพิ�งมาเร่ยนได้แค์่ไม่ก่�สิัปีดาห์ก็เผ่ลอแอบรักรุ่นพ่�ค์นหนึ�งไปีแล้ว

มันม่เหตุผ่ลหลายอย่างมาก อย่างแรกเลยพ่�เขาน่ารักมาก และดูด่ไปีหมดเลย

แต่นิสิัยจริงก็ยังไม่รู้จักเลย “ชอบแต่ไม่ที่ัก” มันเขินเขามาก ๆ เลย พอเจอก็

จะไม่กล้าสิบตา แต่ค์งบอกไม่ได้เหม่อนกันค์รับว่าจะชอบไปีนานแค์่ไหน

จนรู้สิึกว่า “ไม่ได้ค์รอบค์รองก็ม่ค์วามสิุข” แต่ในใจนั�นค์ิดต่างกันสิิ�นเชิง

เลยค์รับ “อยากค์รอบค์รอง” แต่ตอนน่�นั�นก็อยากค์ุยกับพ่�เขาเหม่อนกันค์รับ

สิิ�งที่่�ที่ำให้ไม่ที่ักไปีค์่อ อาการเขินน่�ละค์รับ อยากรู้ว่าผ่มค์วรที่ำอย่างไร
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ทูลกระหม่อม

 ค์วามรักของน้องอาที่ิตย์น่ารักจัง มาเร่ยนได้ไม่ก่�สิัปีดาห์ก็เผ่ลอแอบรัก

รุ่นพ่�ที่่�น่ารักซึ่ะแล้ว แต่ก็รู้สิึกว่า “ไม่ได้ค์รอบค์รองก็ม่ค์วามสิุข” แต่ก็สิุข

ไม่พอ เพราะ “อยากค์รอบค์รอง”

          แต่จะที่ำไงด่ เพราะน้องเขินไม่กล้าที่ักไม่กล้าไปีค์ุยกับพ่�เขา แล้ว

พ่�เขาจะรู้ได้ไงว่าน้องชอบเขาล่ะ น้องเอ้ย ! ลองไปีค์ุยกับพ่�เขาดู พ่�เขา

อาจจะค์อยให้น้องไปีจ่บเขาก็ได้

นางสาวิจรรยพื่ร	สุมุกดา
อายุ	17	ปัี	โรงเรียนบัึงกาฬ	จ.บัึงกาฬ

 สิวัสิด่ค์่ะทีู่ลกระหม่อม หนูม่เร่�องอยากขอค์ำแนะนำจากทีู่ลกระหม่อมค์่ะ

เพ่�อเปี็นแนวที่างในการตัดสิินใจ หนูม่เพ่�อนอยู่ค์นหนึ�งค์่ะเปี็นผู่้ชาย หนูเค์ย

แอบชอบเขามาปีระมาณ 4-5 ปีีได้แล้วค์่ะ และตอนที่่�หนูชอบเขาแรก ๆ

หนูเก็บอาการมาก ๆ ที่่�จะไม่ให้เขารับรู้ แต่สิุดที่้ายเขาก็รู้ตัวค์่ะว่าหนูชอบเขา

จนมาวันหนึ�ง เขาไม่ค์ุยหร่อแม้แต่ที่่�จะที่ักหร่อมองหน้ากันเลย เปี็นเวลาที่่�

ยาวนานมาก เปี็นเหม่อนการตัดเพ่�อนไปีเลยค์่ะ หนูรู้สิึกผ่ิดมากค์่ะที่่�แอบชอบ

เพ่�อน แต่ตอนน่�หนูไม่ได้รู้สิึกชอบเขาแล้วค์่ะ หนูพยายามที่่�จะที่ักที่ายและ

กลับมาเปี็นเพ่�อนกันเหม่อนเดิมกับเขา ทีู่ลกระหม่อมค์ะ ช่วยให้ค์ำแนะนำ

ให้หนูตัดสิินใจได้ไหมค์ะ หนูค์วรจะที่ำยังไงด่กับปีัญิหาน่�ค์ะ ขอบค์ุณค์่ะ 
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             ทูลกระหม่อม

     สิิ�งที่่�แน่นอนก็ค์่อ เพ่�อนผู่้ชายค์นน่�ไม่ชอบหนู ไม่อยากเปี็นแฟันหนู 

และรู้สิึกลำบากใจเปี็นอย่างมากที่่�หนูชอบเขา เขาจึงพยายามหล่กเล่�ยงหนู

ไม่ค์ุยไม่ที่ักไม่มองหน้า ถึึงแม้ว่าหนูจะบอกว่าหนูไม่รู้สิึกชอบเขาแล้ว

แต่จะจริงหร่อ? เพราะหนูยังอยากกลับไปีเปี็นเพ่�อนเขาเหม่อนเดิมอยู่เลย 

 เปี็นแฟันไม่ได้ เปี็นเพ่�อนก็ยังด่ใช่ไหมหนู?

 อย่างไรก็ตาม อยากบอกหนูว่า ตอนน่�ค์วามรู้สิึกด่ ๆ ที่่�เพ่�อนผู่้ชาย

ค์นน่�ม่ต่อหนูมันหายไปีหมดแล้ว หนูก็ค์วรตัดใจไม่ไปียุ่งกับเขาจะด่กว่า 

อยู่ห่าง ๆ กันไม่ต้องแม้แต่พูดค์ุยที่ักที่าย เพราะถึ้ายังอยากเปี็นเพ่�อน 

อยากเก่�ยวข้องกับเขาต่อไปี หนูก็ม่แต่จะปีวดใจ หร่ออย่างน้อยก็เจ็บ ๆ  ค์ัน ๆ

ถึามตัวเองว่าที่ำไมผู่้ชายค์นน่�ถึึงไม่ชอบเรา? 

 เลิกเซึ่้าซึ่่�เขา ที่ำเฉย ๆ ชิลชิล เขาไม่อยู่ในช่วิตหนูแล้ว แต่หนูยังม่

เพ่�อนอ่�น ๆ ม่ช่วิต ม่อนาค์ตด่ ๆ ที่่�หนูจะได้เดินหน้าต่อไปี และยังม่อะไร

สินุก ๆ ที่่�จะที่ำอ่กเยอะแยะ   

 การตัดใค์รจากใจเราต้องใช้เวลา แตเ่ม่�อเวลาผ่่านไปี หนูก็ค์งล่มไปีว่าม่

ผู่้ชายค์นน่�อยู่ในโลก หร่อถึ้าม่ เขาก็อยู่ใน metaverse ที่่�ต่างกันกับหนู
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นางสาวิรุ้งนภา	อ่อนจุรี
ช้ั�น	ม.6	อายุ	18	ปัี	โรงเรียนอินทร์บัุรี	จ.สิงห์บัุรี

 สิวัสิด่ค์่ะทีู่ลกระหม่อม หนูม่เร่�องอยากขอค์ำปีรึกษาค์่ะ เร่�องม่อยู่ว่า

หนูไปีเจอผู่้ชายค์นหนึ�งที่่�งานแข่งศัิลปีหัตถึกรรมนักเร่ยน ตอนนั�นหนูรู้สิึกว่า

เขาหล่อและม่เสิน่ห์มาก หนูเลยพยายามหา IG และ Facebook ของเขา

ตามแที่็กของโรงเร่ยน หนูรู้สิึกปีล่�มเขาเลยตามสิ่องเขามาตลอด แต่ไม่กล้า

เข้าไปีค์ุย อยู่มาวันหนึ�งหนูไปีสิ่องสิตอร่�ไอจ่ของเขา เลยรู้ว่าเขาม่แฟันเปี็น

ผู่้ชายค์่ะ แต่หนูก็ยังชอบเขาอยู่ ทีู่ลกระหม่อมค์ะ ที่่�หนูเปี็นแบบน่�มันผ่ิดปีกติ

มั�ยค์ะ และหนูค์วรจะที่ำยังไงให้เขารู้ว่าหนูปีล่�มและชอบเขาที่่�เปี็นแบบน่� 

ถึ้าหนูได้ค์บกับเขา หนูก็รับได้ค์่ะที่่�เขาเปี็นเกย์ แต่ติดที่่�ว่าตอนน่�เขายังค์บ

กับแฟันเขาอยู่ หนูค์วรไปีบอกเขามั�ยค์ะว่าหนูชอบเขา หร่อหนูค์วรเก็บเร่�อง

น่�ไว้ค์นเด่ยวด่ค์ะ หนูขอค์ำปีรึกษาจากทีู่ลกระหม่อมหน่อยนะค์ะ ขอบค์ุณค์่ะ
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ทูลกระหม่อม

 ไม่เห็นเปี็นไรเลย มันไม่ใช่สิิ�งที่่�ผ่ิดปีกตหิรอกนะที่่�หนูจะชอบผู่้ชายค์นน่�

แม้ว่าจะรู้สิึกว่าเขาม่แฟันเปี็นผู่้ชาย เพราะการที่่�เราจะติดตามดู ติดตามปีล่�ม

ผู่้ชายที่่�ม่แฟันเปี็นผู่้ชายโดยเฉพาะค์ู่ที่่�เขาหล่อ ม่เสิน่ห์มาก ๆ เราก็รู้สิึกด่

รู้สิึกฟัิน เหม่อนกับเราได้ดูซึ่่ร่ย์วายไงล่ะ

 แต่ถึ้าหนูอยากจะแย่งเขามาจากแฟันเขา ก็เปี็นอ่กเร่�องนึง เพราะอาจจะ

ที่ำให้เกิดปีัญิหาเกิดดราม่าขึ�นได้ เหม่อนกับหนูไปีแย่งแฟันเขาอ่ะ และจริง ๆ

แล้วเขาก็ค์งไม่มาชอบหนู เพราะถึ้าเขาเปี็นเกย์ เขาก็ไม่มาชอบหนูซึ่ึ�งเปี็น

ผู่้หญิิงหรอก แต่ถึึงแม้ว่าเขาจะไม่ได้เปี็นเกย์ แต่เผ่อิญิไปีเจอเน่�อค์ู่ ไปีเจอรัก

ของเขาที่่�เปี็นผู่้ชายก็เปี็นไปีได้เหม่อนกัน แต่เขาก็ไม่น่าจะหันมาชอบหนู

เช่นกัน เพราะเขาน่าจะรักแฟันเขามากกว่า

 อย่าไปีแย่งแฟันเขาเลย ม่ค์วามสิุขที่่�ได้ดูเขาม่ค์วามสิุขกับแฟันเขาด่กว่า

เราไปีแย่งเขามาก็ค์งเก็บเขาไว้ไม่ได้นาน เพราะเขาน่าจะชอบผู่้ชายกว่าผู่้หญิิง

แล้วละตอนน่� เม่�อได้ม่แฟันเปี็นผู่้ชายแล้ว
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นายจักรินทร์	คงษ์คา
 

 ผ่มค์บกับแฟันมาก็นานพอสิมค์วรค์รับ ก็ม่เร่�องให้ที่ะเลาะ โกรธ งอน

กันบ้างตามปีระสิาค์นที่่�เปี็นแฟันกัน แต่ช่วงน่�แฟันของผ่มเขาเริ�มที่ำตัวห่างเหิน

มันเลยที่ำให้ผ่มสิงสิัยว่าที่ำไมอยู่ ๆ เขาถึึงเปีล่�ยนไปี หร่ออาจจะเปี็นเพราะ

เราสิองค์นรู้สิึกอิ�มตัวผ่มก็อยากถึามเขาตรง ๆ นะค์รับว่าที่ำไมเขาถึึงเปีล่�ยนไปี

แต่ผ่มก็ปีล่อยเขา ไม่ตามเขา เพราะยังไงเราก็ยังค์บกันอยู่ เขาอาจแค์่จะ

อยากม่เวลาสิ่วนตัวบ้าง อันน่�ผ่มค์ิดเองนะค์รับ แต่แล้ววันหนึ�งผ่มก็จับได้ว่า

เขาค์ุยกับค์นอ่�น และผ่มก็มารู้ที่่หลังค์รับว่าที่่�ที่ำตัวห่างเหินเพราะเขาแอบ

ไปีม่ค์นอ่�น ผ่มรู้สิึกเสิ่ยใจมาก แต่มันยังรัก ยังอยากม่เขาอยู่ แต่อ่กใจก็เจ็บ

เหล่อเกิน ทีู่ลกระหม่อมค์รับ ผ่มจึงอยากขอค์ำปีรึกษาจากทีู่ลกระหม่อมค์รับ

ว่าพอเจอเหตุการณ์แบบน่�แล้ว ผ่มจะไปียังไงด่ต่อค์รับ

ทูลกระหม่อม	

 สิิ�งที่่�น้องค์วรที่ำก็ค์่อที่ำใจ แฟันของน้องจักรินที่ร์ไม่ชอบน้องแล้ว

จึงไปีค์บซึ่้อนเขาที่ำตัวห่างเหินและเปีล่�ยนไปี แสิดงว่าค์วามรู้สิึกของเขาที่่�ม่

ต่อน้องไม่เหม่อนเดิมแล้ว

 เม่�อเขาไม่ชอบเราแล้ว เราจะมัวชอบเขาอยู่ที่ำไมเล่า? รู้ว่ามันเจ็บแต่

ถึ้าอยู่กันแบบเรา 3 ค์นก็น่าจะเจ็บกว่า
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 แต่ถึ้ายังอยากม่เขาอยู่จริง ๆ น้องก็ค์งต้องที่ำใจยอมรับให้ได้ว่าเขา

ค์บซึ่้อนต่อไปี เราก็ต้องที่ำไม่รู้ไม่ช่�ว่าเขาม่ค์นอ่�นแล้ว และยอมอยู่แบบเรา

3 ค์นอย่างที่่�ว่า

 อย่างไรก็ตาม ถึ้าน้องที่นไม่ได้ที่่�เขาม่อ่กค์น ก็น่าจะที่ำใจให้เข้มแข็ง

และเลิกกับแฟันน้องซึ่ะจะได้ไม่เจ็บแล้วเจ็บอ่กไม่จบซึ่ะที่่

นางสาวิศศิพื่ิมพื่์	ปัรีช้าโช้ติ
ช้ั�นปัีที�	3	สาขาวิิช้าการแพื่ทย์แผนไทย
มหาวิิทยาลัยราช้ภัฏ์หมู่บั้านจอมบัึง	จ.ราช้บัุรี

  สิวัสิด่ค์่ะทีู่ลกระหม่อม หนูม่เร่�องที่่�อยากขอค์ำแนะนำค์่ะ ตอนน่�หนู

ม่โรค์ปีระจำตัวค์่อมะเร็งต่อมน�ำเหล่องค์่ะ แต่หนูไม่ได้รู้สิึกว่ามันเปี็นปีัญิหา

ต่อการใช้ช่วิตเลยค์่ะ หนูก็ยังใช้ช่วิตปีกติค์่ะ ก่อนที่่�หนูจะตรวจเจอหนูม่

ค์วามรักกับค์น ๆ หนึ�งสิมัยมัธยมปีลาย แต่ก็ได้เลิกกันไปีแล้วค์่ะ เพราะ

หนูม่ค์วามค์ิดว่าไม่อยากให้ใค์รค์ิดว่าหนูเปี็นภัาระ  ไม่อยากให้ใค์รต้อง

รู้สิึกเสิ่ยใจถึ้าวันหนึ�งหนูได้จากไปี เลยที่ำให้การม่ค์วามรักของหนูได้สิร้าง

กำแพงขึ�นหนูไม่กล้าม่แฟันอ่กเลยตั�งแต่เลิกกับค์นล่าสิุด ทีู่ลกระหม่อมค์ะ

ค์วามค์ิดน่�มันวนอยู่กับหนูมานานมากค์่ะ หนูอยากที่ราบค์่ะว่าในมุมมอง

ของทีู่ลกระหม่อมการม่ค์วามรักของค์นปี�วยจะไปีสิร้างภัาระให้กับค์นอ่�น

ที่่�เขาเข้าหาเราหร่อเปีล่าค์ะ และหนูอยากขอค์ำแนะนำจากทีู่ลกระหม่อมค์่ะ

ถึ้าหนูจะม่ค์วามรักอ่กค์รั�ง หนูจะผ่่านกับค์วามค์ิดแบบน่�ไปีได้ยังไงด่ค์ะ

หนูจึงอยากขอค์ำแนะนำจากทีู่ลกระหม่อมค์่ะ
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ทูลกระหม่อม

 ตอนที่่�น้องศัศัิพิมพ์เลิกกับแฟัน ใค์รเปี็นค์นบอกเลิกกันแน่ หนูเองที่่�

ต้องการเลิกเพราะไม่อยากเปี็นภัาระกับแฟันที่่�จะต้องเสิ่ยใจ ถึ้าวันหนึ�ง

หนูจะจากไปี หร่อแฟันหนูเกิดกลัวที่่�จะม่แฟันที่่�เจ็บปี�วย เลยเกิดปีัญิหาระหว่าง

น้องที่ั�งสิอง

 และที่่�หนูไม่กล้าม่แฟันอ่ก ก็เพราะหนมู่ค์วามค์ิดเปี็นนางเอกที่่�ไม่

อยากไปีเปี็นภัาระของใค์ร หร่อกลัวจะถึูกแฟันที่ิ�งอ่ก? อย่างไรก็ตาม ไม่อยาก

ให้หนูมัวแต่หมกมุ่นกับค์วามค์ิดแบบน่� เพราะนอกจากจะที่ำให้หนูไม่สิบายใจ

ซึ่ึ�งจะไม่เปี็นผ่ลด่กับโรค์ของหนูแล้วมันยังบั�นที่อนจิตใจ และที่ำให้หนูเสิ่ย

เวลาในการใช้ช่วิตที่่�เปี็นปีกติ โดยเฉพาะอย่างยิ�งในการเร่ยน และการที่ำ

กิจกรรมที่่�ค์นในวัยของหนูที่ำกัน

 เพราะโรค์มะเร็งต่อมน�ำเหล่องนั�น เด่�ยวน่�เปี็นโรค์ที่่�รักษาได้ ม่หลายค์น

ที่่�เปี็นมะเร็งในต่อมน�ำเหล่องในวัยรุ่นแบบหนู และรักษาหาย และม่ค์รอบค์รัว

ม่ลูกเต้าที่่�น่ารักได้อย่างไม่ม่ปีัญิหาเลย

 น้องศัศัิพิมพ์ค์วรจะมุ่งมั�นในการรักษาตัวให้หายจากโรค์น่� ซึ่ึ�งสิภัาพจิตใจ

เปี็นสิิ�งสิำค์ัญิยิ�ง เพราะถึ้าหนูม่กำลังใจที่่�ด่ก็จะม่สิ่วนที่่�จะที่ำให้หนูหาย

จากโรค์ร้ายน่�ได้อย่างมากเลย

 นอกจากน่� หนูค์วรจะตั�งใจศัึกษาเล่าเร่ยนให้ด่ ไม่ต้องมัวแต่หมกมุ่น

ในเร่�องค์วามรักให้มากไปี เพราะค์วามรักนั�น เม่�อถึึงเวลามันก็จะเข้ามาในช่วิต

ของเราเอง ตอนน่�ตั�งใจรักษาตัวและตั�งใจเร่ยนและใช้ช่วิตในวัยรุ่นอย่างสิบายใจ

ด่กว่า ขอให้หนูโชค์ด่ และหายจากโรค์ที่่�เปี็นโดยเร็วนะ
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นายช้าญเดช้	พืุ่ฒซ้อน
จ.ปัระจวิบัคีรีขันธ์

 สิวัสิด่ค์รับทีู่ลกระหม่อม เร่�องม่อยู่ว่าตอนน่�ผ่มได้ฝัึกงานที่่�บริษัที่

และช่วงน่�ผ่มต้องออกไปีสิัมมนาที่่�ต่างจังหวัดกับที่างบริษัที่ ผ่มก็จะม่เร่�อง

ที่ะเลาะกับแฟันทีุ่กค์รั�งและแต่ละค์รั�งก็ไปี 3-5 วัน จนที่ำให้ผ่มไม่ค์่อยม่เวลา

ให้แฟัน และทีุ่ก ๆ ค์รั�งที่่�ผ่มไปีต่างจงัหวัด แฟันผ่มก็จะเกิดอาการงอน และ

น้อยใจผ่ม แม้จะค์ุยโที่รศััพที่์กันบ่อยมากแที่บจะตลอดเวลา แต่แฟันผ่มเขา

อยากให้ผ่มอยู่ด้วยกับเขาตลอดเวลามากกว่า และที่ะเลาะกันที่่ไรเขาก็จะ

ชอบบอกเลิกผ่มตลอด พอผ่มกลับมาจากที่ำงานได้ค์ุยกันได้อยู่ด้วยกัน 

ก็ด่กันเหม่อนเดิมค์รับ แต่ก็เปี็นแบบน่�บ่อยค์รั�ง ผ่มเลยค์ิดว่ามันเปี็นเหตุผ่ล

ที่่�ง่�เง่ามาก ๆ จนบางค์รั�งไม่เปี็นอันที่ำการที่ำงาน ผ่มค์วรค์ุยหร่อที่ำอย่างไง

กับแฟันผ่มด่ค์รับให้เขาเข้าใจผ่ม และที่ำใหผ้่มไม่เสิ่ยงานค์รับ ผ่มรักเขา

นะค์รับ ผ่มไม่อยากเลิก แต่ผ่มจะม่วิธ่พูดแบบไหนบ้างให้เขาเข้าใจและ

เช่�อใจผ่มค์รับ
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ทูลกระหม่อม

 เหน่�อยใจแที่นน้องชาญิเดชจริง ๆ ที่่�ม่แฟันที่่�รักเรา ยึดเราเปี็นค์วามสิุข

ที่ั�งหมดของเขามากเกินไปี จนที่ำให้น้องเริ�มจะลำบากใจที่่�จะเปี็นแฟันเขา

 เพราะน้องบอกว่าน้องรักเขาไม่อยากเลิกกับเขา ก็เปี็นสิัญิญิาณอันตราย

แล้วในค์วามสิัมพันธ์น่� เพราะค์ุณแฟันเธอก็ชอบบอกเลิกน้องตลอดเวลาที่่�

ไม่ได้ดังใจ น่�ไม่ใช่สิิ�งที่่�เราค์วรที่ำกับแฟัน เพราะถึ้าเราขอเลิกกับแฟันบ่อย ๆ  

ค์ำขอนั�นก็จะเปี็นจริงในที่่�สิุด เพราะน้องชาญิเดชก็ค์งเริ�มค์ิดถึึงการเลิก

กับแฟันแล้ว ไม่งั�นน้องค์งไม่มาเล่าให้เราฟัังแล้วบอกว่าอันที่่�จริงน้องก็ยัง

รักเขาและยังไม่อยากเลิกกับเขา

 เม่�อเราไม่เปี็นอันที่ำงาน ช่วิตน้องชาญิเดชกับแฟันก็จะอยู่ร่วมกัน

ยากขึ�นทีุ่กที่่ ค์งจะต้องม่การพูดจาตกลงกันด้วยเหตุผ่ลซึ่ะที่่ เปีิดใจค์ุยกันว่า

การงอนที่่�มากเกินไปี ที่ำให้น้องลำบากใจและรำค์าญิมาก ๆ ถึ้าไม่อยากเลิก

กันจริง ๆ ก็อย่าพูดค์ำว่าเลิก และหยุดงอนจนเกินไปีได้แล้ว เพราะน้องก็เริ�ม

จะข่�เก่ยจง้อเขาแล้ว 
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นางสาวิพื่ัช้รธิดา	นาคำภู
ช้่�อเล่น	หมิวิ

 หนูค์บกับแฟันได้ 3 ปีี แล้วค์่ะ แฟันหนูติดเกมมาก ๆ และหนูก็ไม่ค์่อยรู้

เร่�องเกมสิักเที่่าไร แต่มันเปี็นเกมที่่�ค์ุยกับค์นในเกมได้ค์่ะ ล่าสิุด เพิ�งมาจับได้

ว่าแฟันของหนูได้แอบค์ุยกันโดยแลกไลน์และเบอร์กันค์่ะ ปีกติเขาจะล็อก

หน้าจอโที่รศััพที่์ หนูขอดูโที่รศััพที่์ก็ดึงโที่รศััพที่์ค์่น แต่วันนั�นเขาเผ่ลอหลับ

และหน้าจอยังไม่ล็อกหนูก็ได้เห็นว่าเขาค์ุยเร่�องเกมและหนูก็เล่�อนอ่านลงมา

เร่�อย ๆ ได้เห็นเขาเร่ยกกันว่าที่่�รัก ค์ุยกันเหม่อนค์บกันนานแล้วค์่ะ สินิที่สินมกัน

มากรู้ว่าที่ำอะไรอยู่ที่่�ไหน หนูชาไปีที่ั�งตัวที่ำอะไรไม่ถึูก ต้องแอบไปีร้องไห้ 

และหนูก็ได้ถึามเขาตรง ๆ ว่ามันค์่ออะไร เขาก็ปีฏิเสิธทีุ่กอย่าง และเอาม่อถึ่อ

ให้ดูว่าไม่ได้ค์ุยกับใค์ร มันจุกไปีหมดค์่ะ หนูไม่รู้ว่าจะต้องที่ำยังไงกับค์วามสิัมพันธ์

แบบน่� ในใจก็ยังรัก อ่กใจก็เจ็บ และอยากให้เขากลับใจ หนูไปีถึามเพ่�อนก็ม่

แต่ค์นบอกว่าหนูโง่ หนูก็ยอมรับว่าหนูโง่ค์่ะ หนูอยากออกจากจุดน่�มากแต่

หนูไม่รู้ว่าจะผ่่านมันไปีได้ยังไง หนูจึงอยากขอค์ำปีรึกษาจากทีู่ลกระหม่อมค์่ะ

ว่าหนูค์วรจะที่ำยังไงด่ค์ะ
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ทูลกระหม่อม

 แฟันหนูม่ค์วามสิัมพันธ์กับค์นอ่�น ค์ุยกับค์นอ่�น และแบ่งใจไปีให้

อ่กค์นแล้ว หนูก็ต้องตัดสิินใจว่าจะอยู่กับเขาต่อไปีหร่อจะเลิก พาตัวเองเดิน

ออกมาเสิ่ย

 หนูต้องค์ิดด่ ๆ ว่ายังรักเขาและยังอยากอยู่กับเขาต่อไปีหร่อไม่

หร่อที่นไม่ได้แล้วที่่�เขาม่ค์นอ่�น แถึมยังโกหกน้องด้วย ถึามตัวเองว่า

ต้องการอะไรถึ้ายังอยากอยู่กับเขาต่อไปีก็ต้องที่ำเปี็นไม่รู้ไม่ช่� เขาจะม่ใค์ร

ในโลกของเกมสิ์ก็ม่ไปี เราไม่ว่า เราก็อยู่ของเราอย่างม่เขาต่อไปี

 แต่ถึ้ามันเจ็บ มันจุก มันชาไปีที่ั�งตัวและที่นไม่ไหวที่่�แฟันไปีม่ค์นอ่�น

ค์ุยกับค์นอ่�น เร่ยกค์นอ่�นว่าที่่�รัก ก็เดินออกมาเสิ่ย ซึ่ึ�งตรงน่� หนูต้องที่ำได้

ถึ้าตัดสิินใจว่าจะเลิก

 ม่ 2 อย่างที่่�จะเล่อกที่ำได้ค์่อ จะอยู่ และไม่สินใจว่าเขาม่ค์นอ่�น

หร่อจะเลิก เดินออกมาไปีม่ช่วิตใหม่ หนูต้องตัดสิินใจเอง เพราะไงเขาก็ไม่

ยอมรับอยู่แล้วว่าเขาม่ใค์ร เพราะฉะนั�นหนูก็ต้องเปี็นฝั�ายตัดสิินใจเองว่า

จะที่ำอย่างไร
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นายณ์ัฐวิัตร	กลับัเกตุ
ม.5	ช้่�อเล่น	จิง	โรงเรียนเทศบัาลบั้านย่านยาวิ	จ.พื่ังงา

 สิวัสิด่ค์รับทีู่ลกระหม่อม ค์่อผ่มม่แฟันเปี็นผู่้ชายค์รับ ค์บมาจะ 2 เด่อน

แล้วค์รับ เขาก็อยู่รุ่นเด่ยวโรงเร่ยนเด่ยวกับผ่มค์รับ เอาจริงค์รั�งหนึ�งผ่มเค์ย

ได้ไปีค์้างบ้านเขาค์รับ แต่เราที่ั�งสิองฝั�ายต่างก็ไม่บอกที่างบ้านว่าเราค์บกันค์รับ

เพราะที่ัศันค์ติของที่างบ้านเราที่ั�งสิองฝั�าย ต่างก็ไม่ค์่อยจะโอเค์เที่่าไหร่

กับค์วามหลากหลายที่างเพศั บ้านเขานับถึ่อศัาสินาอิสิลาม จึงเปี็นเร่�องที่่�

ละเอ่ยดอ่อนมากค์รับ เพราะขัดต่อหลักศัาสินาอย่างมาก สิ่วนที่างบ้านผ่ม

ผ่มก็สิังเกตมาตลอด เขาก็ม่ที่ัศันค์ติ เช่น เปี็นเร่�องของผ่ลบุญิบาปีในอด่ตหร่อ

ของลูกหลาน และยังวิจารณ์ในด้านอ่�น เช่นมองว่าซึ่่ร่ย์วาย เปี็นเหม่อน

การสิ่งเสิริม มองว่าเปี็นสิิ�งที่่�ไม่ค์วร เขาอาจจำไม่ได้ว่าเค์ยพูด แต่ผ่มไม่เค์ยล่ม

จึงอยากถึามทีู่ลกระหม่อมว่า ผ่มค์วรที่ำอย่างไร ให้ที่างบ้านยอมรับ

ที่ำค์วามเข้าใจและปีราศัจากอค์ติ ยอมรับในตัวตนของเราค์รับ เพราะดูจะ

เปี็นเร่�องยากมากค์รับ
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ทูลกระหม่อม	

 ค์วามจริง สิังค์มไที่ยเราตอนน่�ก็ค์่อนข้างเปีิดกว้างกับเร่�องค์วาม

หลากหลายที่างเพศัแล้ว นอกจากที่างกฎหมาย ซึ่ึ�งในเร็ววันน่�ก็จะม่

การแก้กฎหมายในเร่�องสิมรสิเที่่าเที่่ยม และสิิที่ธิของค์วามสิัมพันธ์ของ

LGBTQ+

 จริง ๆ แล้ว ค์วามรักก็ไม่น่าจะจำกัดเพศั เพราะค์วามรักเปี็นสิิ�งสิวยงาม

เพราะฉะนั�นในที่างสิ่วนตัวของฉันเอง ก็ฟัินกับซึ่่ร่ย์วายมาก รู้สิึกซึ่าบซึ่ึ�งกับ

ค์วามรักและอินไปีกับตัวละค์ร แต่ก็เสิ่ยดายที่่�ผู่้ใหญิ่หลาย ๆ ค์นไม่เข้าใจใน

เร่�องเหล่าน่�และก็ค์งไม่อยากให้ลูกหลานตัวเองเปี็นเกย์ เปี็น LGBTQ+

 โดยเฉพาะอย่างยิ�ง ในสิังค์มศัาสินาอิสิลาม เขาค์งม่ข้อห้ามที่างศัาสินา

ด้วย แต่อย่าค์ิดนะว่าปีระเที่ศัที่่�นับถึ่อศัาสินาอิสิลามจะไม่ม่ใค์รที่่�เปี็นเพศัที่่�สิาม

เขาก็ม่อย่างแน่นอนแต่ทีุ่กค์นต้องปีิดไว้เที่่านั�น เพราะศัาสินาห้าม

 สิำหรับที่างฝั�ายค์รอบค์รัวน้อง ค์ิดว่าพวกเขาน่าจะเปีล่�ยนค์วามค์ิดได้

แต่อาจต้องใช้เวลา น้องต้องพูดค์ุยกับค์ุณพ่อค์ุณแม่ว่าการที่่�น้องชอบผู่้ชาย

เปี็นเร่�องธรรมชาติไม่ได้ผ่ิดอะไรเลย เราจะชอบผู่้หญิิงหร่อผู่้ชายหร่ออะไร

ก็ได้ถึ้าเราเปี็นค์นด่ เปี็นค์นที่่�รับผ่ิดชอบ และม่จิตสิำนึกที่่�ด่ต่อสิังค์ม

 อาจจะใช้เวลาสิักหน่อย แต่น้องต้องแสิดงให้ค์รอบค์รัวเห็นว่า แม้ว่า

น้องจะม่แฟันก็ไม่ที่ำให้เสิ่ยการเร่ยน และน้องก็ยังม่ค์วามรับผ่ิดชอบกับสิิ�งที่่�น้อง

ต้องที่ำ เช่น รู้จักแบ่งเวลาในการที่ำงาน ช่วยค์ุณพ่อค์ุณแม่ดูแลบ้านดูแล

ค์รอบค์รัวบ้าง ไม่ใช่ว่าม่แฟันแล้วเอาแต่ค์ลั�งรักอย่างเด่ยว

 ค์ิดว่าต่อไปีค์ุณพ่อค์ุณแม่น้องก็น่าจะเข้าใจในตัวตนของน้องณัฐวัตร

เพราะตอนน่�สิังค์มก็เปีิดกว้างแล้ว ก็ขอให้น้องโชค์ด่
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นางสาวิสุมล	เกตุทอง
ม.5	อายุ	17	ปัี

 ปีัญิหาของหนูค์่อเร่�องค์วามรักค์่ะ หนูค์บกับแฟันมาได้ 2 ปีี ไม่เค์ยม่
ปีัญิหาอะไรเลยค์่ะ รักกันด่ ไม่เค์ยที่ะเลาะกันด้วยซึ่�ำ จนค์นรอบข้างบอกว่า
ช่วิตด่จังเลย แต่ปีัญิหาที่่�หนูเจอก็ค์่อ เพ่�อนหนูเล่นที่ินเดอร์และปีัดไปีเจอ
แฟันหนูในรัศัม่ 200 เมตร ตอนแรกแที่บไม่เช่�อว่าเปี็นแฟันหนู เพราะหนู
ก็ไม่ค์ิดว่าแฟันหนูจะเล่นที่ินเดอร์เพราะเรารักกันด่ ดูแลใสิ่ใจกันด่มาตลอด
แต่พอได้ยินได้เห็นที่่�เพ่�อนของหนูบอก หนูก็รู้สิึกว่าเจ็บปีวดมากค์่ะ เสิ่ยใจ
ในค์วามไว้วางใจเขาตลอดระยะเวลาที่่�ค์บกันมา 2 ปีี หนูไม่เค์ยก้าวก่ายช่วิต
สิ่วนตัวเขาเลย ไม่เช็ค์โที่รศััพที่์ ไปีไหนไม่เค์ยตาม แต่พอมาเจอเหตุการณ์น่�
รู้สิึกช็อค์มาก มันเลยสิับสินมึนงงไปีหมด ทีู่ลกระหม่อมค์ะ หนูค์วรจะที่ำอย่างไร
กับเร่�องที่่�เกิดขึ�นค์ะ หนูค์วรถึามเขาไปีตรง ๆ หร่อค์วรขอเลิกกับเขาไปีเลยค์ะ
เพราะหนูรู้สิึกว่าหนูโดนหลอก โดนหักหลังค์่ะ หนูที่ำตัวไม่ถึูก ไม่รู้จะที่ำ
ยังไงค์่ะ

ทูลกระหม่อม 

        ใจเย็น ๆ เร่�องมันไม่น่าจะร้ายแรงถึึงขั�นจะต้องเลิกกัน แฟันน้องอาจ
ไม่ได้ตั�งใจที่่�จะนอกใจหนู เขาอาจจะเล่นที่ินเดอร์ขำ ๆ หร่อม่ App น่�อยู่
แล้วก่อนจะค์บกับหนู
        ตั�งสิติ สิงบสิติอารมณ์แล้วไปีค์ุยกับแฟัน บอกเขาว่าเพ่�อนไปีเจอเขา
ในที่ินเดอร์ด้วยละ เธอเล่นที่ินเดอร์สินุกมั�ย?
         ดูซึ่ิว่าเขาจะพูดว่าอย่างไร อาจไม่ม่อะไรก็ได้ เราอย่าพึ�งกร่�ดเพราะ
จะดูเปี็นผู่้หญิิงข่�หึง กลายเปี็นค์นน่ารำค์าญิไปีได้
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นางสาวิรัตนาภรณ์์	ใจช้่�น	

 สิวัสิด่ค์่ะทีู่ลกระหม่อม หนูค์บกับแฟันมา 3 ปีี หนูกับเขาก็ด่กัน

มาตลอด จนมาวันหนึ�งเปี็นวันค์รบรอบ 3 ปีีของหนูกับแฟัน หนูไม่ม่ของขวัญิ

ให้เขา ไม่ได้พูดหวาน ที่ำเหม่อนเปี็นวันธรรมดาที่ั�วไปี ด้วยค์วามที่่�เขาเปี็น

ค์นข่�น้อยใจ เขาจึงบอกว่าหนูเปีล่�ยนไปี หนูใสิ่ใจเขาน้อยลง และบอกเลิก

หนู ซึ่ึ�งค์นรอบข้างก็ค์่อนข้างตกใจและมองว่าเขาเปี็นค์นด่ค์นนึงที่่�ไม่อยาก

ให้เลิกกัน แต่หนูพยายามง้อเขาแล้วเขาไม่ยอมค์่นด่ บอกว่าเขาค์ิดด่แล้ว 

หนูจึงปีล่อยเขาไปี หลังจากนั�นไม่นานก็ม่เพ่�อนที่่�แอบชอบหนูมานานแล้ว

เขามาบอกชอบหนู หนูจึงได้พูดค์ุยศัึกษาเขามาระยะหนึ�งจนรู้สิึกด่กับเขา

แต่ถึ้าจะค์บกับเขา หนูกลัวค์นรอบข้างจะมองว่ามันเร็วไปี จะดูไม่ด่

หนูอยากถึามทีู่ลกระหม่อมว่าหนูค์วรแค์ร์ค์วามค์ิดของค์นรอบข้างหร่อ

แค์ร์ค์วามรู้สิึกของตัวเองด่ค์ะ

ทูลกระหม่อม	

 หนูไม่เห็นจะต้องไปีแค์ร์ค์วามค์ิดของค์นรอบข้างเลย เพราะเปี็นสิิ�งที่่�ด่
ที่่�หนูได้เจอค์วามรักใหม่ ม่ค์นใหม่ที่่�ที่ำให้หนูเกิดค์วามรู้สิึกด่ ๆ กับเขา 
เราไม่จำเปี็นจะต้องใช้เวลาไว้ทีุ่กข์ให้กับค์วามรักที่่�จากไปี โดยเฉพาะอย่างยิ�ง
เขาเปี็นค์นบอกเลิกหนู เพราะฉะนั�นหนูจะค์บค์นใหม่ก็ม่ไปีเถึิด
 จริง ๆ แล้ว ค์นรอบข้างหนูก็น่าจะด่ใจกับหนูที่่�หนูม่ค์วามสิุขกับ
ค์วามรักใหม่ของหนู หนูค์งกลัวไปีเองว่าเขาจะวิจารณ์หนูไปีในที่างที่่�ไม่ด่
ซึ่ึ�งก็ไม่น่าจะเปี็นเช่นนั�น
 ขอให้หนูม่ค์วามสิุขกับค์วามรักกับค์นที่่�รักหนูนะ



“คำาปัรึกษาพื่ระราช้ทาน”
จากนิตยสาร	TO	BE	NUMBER	ONE	เล่มที�	53-60

“คำาปัรึกษาพื่ระราช้ทาน”
จากนิตยสาร	TO	BE	NUMBER	ONE	เล่มที�	53-60

94 95

นางสาวิภัณ์ฑ์ิตา	มาลัยพื่ร ช้่�อเล่น	มะลิ
มหาวิิทยาลัยราช้ภัฏ์หมู่บั้านจอมบัึง	จ.ราช้บัุรี

 สิวัสิด่ค์่ะทีู่ลกระหม่อม หนูม่เร่�องอยากขอค์ำแนะนำค์่ะ เร่�องม่อยู่ว่า

หนูม่รถึยนต์ขับเพราะที่างบ้านซึ่่�อให้ขับไปีเร่ยน แต่ปีัญิหาที่่�เกิดขึ�นค์่อ

แฟันหนูย่มรถึหนูขับกลับบ้าน หนูก็ให้ยม่ค์่ะ เพราะหนูก็ไม่ม่เร่ยนวันนั�นด้วย

แต่วันนั�นเย็น ๆ หนูไปีเดินห้าง หนูเห็นผู่้ชายที่่�ไหนก็ไม่รู้ขับรถึหนู มาจอดที่่�

ลานจอดรถึห้าง หนูเลยโที่รถึามแฟันหนูว่าได้เอารถึให้ใค์รขับไหม เขาก็ตอบว่า

ให้น้องสิาวย่มไปีซึ่่�อของ แต่น้องสิาวให้แฟันขับไปีอ่กที่่ หนูโกรธแฟันมาก หนู

กับแฟันที่ะเลาะกันเก่อบชั�วโมง พออ่กวันเขาเอารถึมาค์่น เขาก็พูดว่าจะอะไร

นักหนาแค์่เขาย่มรถึไปีซึ่่�อของเฉย ๆ ถึ้าหวงมากตอ่ไปีจะไม่ย่มละ รำค์าญิ

พูดปีระชดปีระชันใสิ่หนู แต่มุมหนูที่่�โกรธเพราะถึ้าแฟันน้องเอาไปีชนหร่อ

เกิดอุบัติเหตุขึ�นมาใค์รจะรับผ่ิดชอบ เขาค์ิดถึึงแต่มุมตัวเอง หนูที่ะเลาะ

เร่�องน่�ไม่ค์ุยกัน 1 อาที่ิตย์ โที่รไปีเขาก็ไม่รับสิาย หนูเลยตัดสิินใจบอกเลิกเขา

ผ่่านที่างข้อค์วาม เพราะเขาไม่รับสิายหนู ทีู่ลกระหม่อมค์ะ หนูไม่รู้ว่าหนูที่ำ

ถึูกไหมที่่�ตัดสิินใจบอกเลิกเขา แต่หนูก็เสิ่ยใจนะค์ะ แค์่เขาขอโที่ษหนู หนูก็ให้

อภััยเขาแล้ว แต่เขาเง่ยบ หนูไปีต่อไม่ถึูกเลยยุติค์วามสิัมพันธ์ทีุ่กอย่างไว้แค์่น่�
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ทูลกระหม่อม 

 ค์วามสิัมพันธ์ที่่�อยู่บนค์วามไม่เกรงใจกัน ไม่ให้เก่ยรติกัน ก็ค์งไปีต่อ

ได้ไม่นานนักแฟันหนูก็ค์ิดน้อยไปีหน่อยที่่�เอารถึหนูไปีให้ค์นอ่�นขับ เพราะหนูก็

พูดถึูกว่าถึ้าเกิดอุบัติเหตุเอารถึไปีชนใค์รเข้า ค์นที่่�เด่อดร้อนก็ค์่อหนู ก็เข้าใจ

อยู่ที่่�น้องมะลิโกรธแฟัน

 แต่โกรธมากจนถึึงต้องเลิกกันก็ดูจะเกินไปี แฟันของหนูก็ดูจะไม่ใสิ่ใจ

ไม่เด่อดร้อนที่่�หนูบอกเลิก ก่อนหน้านั�นโที่รไปี สิ่งข้อค์วามไปีเขาก็ไม่รับไม่ตอบ

เม่�อเร่�องเปี็นอย่างน่�แล้ว ก็ค์งต้องปีล่อยเลยตามเลย เลิกกันไปีด่กว่า

 เพราะหนูจะค์าดหวัง รอค์อยให้เขามาขอโที่ษหนู ก็ค์งไม่เกิดขึ�นหรอก

เขาค์งไม่รักหนูมากพอที่่�จะแค์ร์หนู ปีล่อยเขาไปีเถึิดค์นที่่�ไม่รักเราจริง ไม่เกรงใจ

เราเอาแต่ได้ ก็ปีล่อยให้เขาไปีอยู่กับค์นที่่�ยอมให้เขาเอาเปีร่ยบด่กว่า
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นายคัตญา	สุวิรรณ์คง
ช้่�อเล่น	ไข่นุ้ย	ช้ั�น	ม.6

 สิวัสิด่ค์รับทีู่ลกระหม่อม ตอนน่�ผ่มเรย่นอยู่ชั�น ม.6 แล้วค์รับ ค์่อ

ก่อนหน้าน่�ผ่มได้รู้จักกับค์รูฝัึกสิอนค์นหนึ�งค์รับ เขามาฝัึกสิอนที่่�โรงเร่ยน

ของผ่ม ตอนนั�นผ่มอยู่ปีระมาณ ม.4 ซึ่ึ�งตอนนั�นก็รู้จักกันในฐานะค์รู กับ

นักเร่ยน อ่กอย่างค์รูเขาก็เปี็นผู่้ชายผ่มค์ิดว่าเขาค์งไม่ได้รู้สิึกอะไรกับผ่ม 

แต่หลังจากที่่�ค์รูฝัึกสิอนเสิร็จค์รูเขาก็ที่ักมาจ่บผ่มผ่่าน Facebook ค์รับ

แล้วผ่มก็แอบชอบค์รูอยู่พอด่ เลยตัดสิินใจค์บกันค์รับตอนน่�ก็ค์บกันได้

ปีีกว่าแล้วค์รับแต่อยู่ ๆ  เม่�อไม่นานมาน่�พ่�เขาก็เริ�มเปีล่�ยนไปี เง่ยบหายบ่อย ๆ

ที่ำให้ผ่มสิงสิัย แต่ผ่มก็ไม่กล้าไปีถึามเซึ่้าซึ่่�อะไร จนสิักพักพ่�เขาก็โที่รหา

ผ่มแล้วบอกกับผ่มแล้วก็ร้องไห้ และเขาก็บอกกับผ่มว่า เขาขอโที่ษที่่�เง่ยบไปี

และสิาเหตุที่่�เง่ยบไปีเพราะพ่อและแม่ของพ่�เขาขอให้เขากลับไปีแต่งงาน

กับผู่้หญิิงที่่�เขาหาไว้ให้ เพราะเหตุผ่ลที่่�ว่าพ่อแม่พ่�เขาอายุมากแล้ว แล้วพ่�เขา

ก็สิอบบรรจุข้าราชการค์รูได้แลว้ค์วรจะม่ค์รอบค์รัวได้แล้ว ตอนแรกผ่มก็

ไม่เช่�อ เพราะว่าค์ิดว่าสิมัยน่�แล้วยังม่การค์ลุมถึุงชนแบบน่�อ่กหรอ แต่พอ

ผ่มได้เห็น ข้อค์วามที่่�พ่อแม่ของพ่�เขาค์ุย ผ่มก็เข้าใจพ่�เขา เข้าใจในฉบับที่่�

ที่ำใจไม่ได้เพราะเราสิองค์นต้องจำเปี็นที่่�จะเลิกกัน โดยที่่�เราสิองค์นยังรักกันอยู่

มันที่ำใจลำบากมากค์รับ จนถึึงตอนน่�ผ่มก็ยัง Move on ไม่ได้ ผ่มยังค์ิด

วนอยู่ในหัวเร่�องเดิม ๆ ตลอด ผ่มเสิ่ยใจมากค์รับ ผ่มอยากถึามทีู่ลกระหม่อม

ว่าผ่มที่ำถึูกไหมค์รับที่่�ผ่มถึอยออกมา และผ่มก็อยากขอวิธ่ Move on

จากเร่�องน่�จากทีู่ลกระหม่อมด้วยค์รับ
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ทูลกระหม่อม	

 ก็เห็นใจในค์วามรักที่่�ไม่สิมหวังของน้องไข่นุ้ยนะ แต่อันที่่�จริง ถึ้าเรา

รักเขาและเขารักเรา ก็ไม่เห็นจำเปี็นต้องร่บถึอยออกมาเลย เพราะพ่�เขาซึ่ึ�งเปี็น

ค์ุณค์รูก็ไม่น่าจะยอมแต่งงานตามค์ำขอของค์ุณพ่อค์ุณแม่เขา ถึ้าเขาไม่ได้

ชอบผู่้หญิิง เขาจะเปีล่�ยนมาชอบผู่้หญิิงได้อย่างไร? และสิมัยน่�ก็ไม่เห็นจำเปี็น

จะต้องแอ๊ปีเปี็นผู่้ชาย เปี็นสิาม่ที่่�ด่ของผู่้หญิิงที่่�พ่อแม่หาให้เลย

 แต่ถึ้าพ่�เขาย่นยันจะแต่งงานตามค์ำขอของพ่อแม่ น้องไข่นุ้ยก็อาจ

ขอให้เขารอไปีก่อน ก็เขาเพิ�งบรรจุเข้ารับราชการ จะร่บร้อนแต่งงานก็อาจ

ที่ำงานไม่ได้เต็มที่่� เพราะการเริ�มช่วิตที่ำงานก็ต้องใช้เวลาในการปีรับตัวอยู่แล้ว

ถึ้าต้องฝัืนใจแต่งงานก็ยิ�งยากที่่�จะปีรับตัวกันไปีใหญิ่

 ถึ้าเขาย่นยันว่าน้องไข่นุ้ยกับเขาจะต้องเลิกกันอย่างแน่นอนนั�นแหละ

น้องก็ค์งจะต้อง MoveOn ต้องที่ำใจว่าเขาต้องการจะเลิกกับเรา ไม่เดินต่อ

ไปีกับเราแล้ว เราก็ต้องที่ำใจว่าน้องกับค์ุณค์รูที่่านน่�ไม่ใช่ค์ู่กันอาจจะเสิ่ยใจ

เศัร้าใจอยู่แต่เราก็ต้องเดินต่อไปีให้ได้ เพราะผู่้ชายในโลกน่�ยังม่อ่กเยอะ

ระหว่างการที่ำใจ เราก็หากิจกรรมใหม่ๆที่ำ น้องอยู่ ม.6 แล้ว ก็น่าจะโฟักัสิ

กับการเร่ยนต่อ ในการเข้ามหาวิที่ยาลัยหร่อเร่ยนวิชาช่พที่่�ชอบที่่�ถึนัดเพ่�อ

อนาค์ตที่่�ด่ของเรา เล่นก่ฬา ฝัึกร้องเพลงหรอ่ที่ำอะไรที่่�ชอบ ไปีเที่่�ยวกับเพ่�อน

เม่�อม่เวลาเปี็นการเปีล่�ยนบรรยากาศั

 เม่�อเวลาผ่่านไปี เราก็ค์งล่มเขาไปีเอง น้องจะต้องแปีลกใจเลยละว่าการ

MoveOn ไม่ได้ยากอย่างที่่�น้องค์ิด
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นางสาวิดุสิตตา	คิดเจริญ
อายุ	16	ปัี	โรงเรียนปัทุมวิิไล	จ.ปัทุมธานี

 หนูม่เร่�องอยากปีรึกษาทีู่ลกระหม่อมค์่ะ เร่�องการวางตัวกับผู่้อ่�น

ในหลาย ๆ ค์รั�งเวลาที่่�หนูได้พบเจอเพ่�อนใหม่ ๆ หนูก็ปีฏิบัติกับพวกเขา

เหม่อนเพ่�อนค์่ะ แต่ในหลาย ๆ ค์รั�งค์นที่่�หนูค์ิดว่าเปี็นเพ่�อนกลับมาชอบหนูค์่ะ

หนูรู้สิึกอึดอัดใจมากและไม่รู้จะปีฏิบัติตัวอย่างไรกับเขาด่ หนูเข้าใจค์่ะว่า

เวลาค์นเราชอบกันก็ย่อมอยากจะค์ุยกับค์นที่่�ชอบเปี็นธรรมดา เม่�อพวกเขา

ที่ักมาหนูก็ตอบนะค์ะ แต่ในหลาย ๆ ค์รั�งเขากลับเริ�มที่ักมาบ่อยมากเกินไปี

และเริ�มไม่ให้ค์วามเปี็นสิ่วนตัวกับหนู เช่น ค์ำถึามที่่�หลาย ๆ ค์นมักเค์ยเจอ

เวลาโดนจ่บ กินข้าวยัง ที่ำอะไรอยู่ นอนหร่อยัง และอ่กมากมาย และบางค์รั�ง

ก็ม่ค์ำพูดบางค์ำที่่�ที่ำให้หนูรู้สิึกไม่อยากค์ุยกับเขา เช่น น่ารักน่าฟััด หนูรู้สิึก

เหม่อนถึูกค์ุกค์ามที่างค์ำพูด จนไม่อยากจะพูดกับเขาต่อ และสิ่วนมากเวลาที่่�

พวกเขาถึามอะไรแล้วหนูตอบช้า เขาก็จะแสิดงค์วามไม่พอใจใสิ่หนู และเวลา

ที่่�เขาที่ักมาแล้วหนูตอบ เขาก็ชอบถึามว่ารบกวนเวลาหนูหร่อเปีล่า แต่หนูก็

ไม่กล้าบอกค์่ะ เพราะกลัวจะที่ำร้ายจิตใจเขาและจะมองหน้าไม่ติด และหนู

ก็ม่เพ่�อนที่่�เจอสิถึานการณ์เด่ยวกัน แต่หนูก็เห็นว่าเขาก็ยังค์ุยกันได้ปีกติที่ั�งที่่�

รู้ว่าเพ่�อนหนูไม่ชอบ แต่สิำหรับหนู พอเขารู้ว่าหนูไม่ชอบเขา เขาก็ไม่พูด 

ไม่ค์ุยกับหนูอ่กเลย ที่ำเหม่อนเปี็นค์นไม่เค์ย รู้จักกัน หนูไม่อยากเสิ่ยเพ่�อนเลยค์่ะ

แต่ถึ้าหนูค์ุยกับเขามากเกินไปี  หนูก็กลัวว่าจะที่ำให้เขาค์ิดไปีเองว่าหนู

ชอบเขาค์่ะหนูอยากทีู่ลถึามทีู่ลกระหม่อมค์่ะว่า หนูค์วรปีฏิบัติตัวหร่อ

พูดอย่างไรโดยที่่�ไม่ที่ำลายค์วามรู้สิึกและยังเปี็นเพ่�อนที่่�ด่ต่อกัน ค์ุยกันได้

เพราะหนูเค์ยพูดตรง ๆ แล้วค์่ะ แต่เขาไม่เข้าใจและไม่ยอมค์ุยกับหนูค์่ะ    
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ทูลกระหม่อม
 

 ฟัังหนูแล้วก็งง ไม่รู้ว่าหนูถึามถึึงเพ่�อนค์นเด่ยวหร่อหลาย ๆ ค์นที่่�ค์ุยกัน

และน้องไม่สิะดวกใจที่่�เขาถึามโน่นถึามน่�ถึึงกิจวัตรปีระจำวันของน้องซึ่ึ�ง

ถึ้าเปี็นค์ำถึามว่าที่ำอะไรอยู่ กินข้าวหร่อยัง? ก็เปี็นค์ำถึามธรรมดา ๆ

ที่่�ค์นเขาค์ุยกันในโซึ่เช่ยล แต่ม่ค์นที่่�บอกว่าหนูน่ารักน่าฟััดก็เข้าใจว่าหนู

อาจไม่ชอบ

 แต่อ่าน ๆ จดหมายหนูไปีก็ค์ิดว่าหนูหมายถึึงค์นค์นเด่ยวที่่�หนูค์ุย

ด้วยในเฟัสิ ซึ่ึ�งหนูยังไม่แน่ใจว่าชอบเขาหร่อเปีล่า เพราะหนูก็ยังย่นยันว่า

ยังอยากค์บกับเขาเปี็นเพ่�อน แต่ไม่อยากเปี็นมากกว่านั�น แต่พอเขาเง่ยบไปี

เพราะค์ิดว่าหนูไม่ชอบเขาจากค์ำพูดตัดรอนของหนู น้องดุสิิตตาก็เกิดกระวน

กระวายว่าเขาที่ำเหม่อนเปี็นค์นไม่รู้จักกัน

 จะเอายังไงกันแน่ สิงสิารเพ่�อนค์นน่�ของหนูจัง แต่เม่�อหนูพูดตรง ๆ

กับเขาว่าไม่ชอบไม่อยากเปี็นแฟัน เขาก็ผ่ิดหวังและปีรับตัวได้โดยเลิกมาตอแย

กับหนู เพราะเขาอยากจ่บหนู เม่�อหนูไม่ชอบ เขาเลิกจ่บก็ด่แล้วไม่ใช่เหรอ? 

 เม่�อค์วามต้องการของค์นสิองค์นไม่สิามารถึจูนกันติด ก็ปีล่อย ๆ 

ไปีเถึอะพักการค์ุยกันไปีก่อนด่กว่า ถึ้าค์ิดถึึงกันที่่หลังก็ค์่อยว่ากันใหม่
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นางสาวินวิิปัรียา	สังขฤกษ์	

 หนูม่ปีัญิหากับเพ่�อนค์นหนึ�งค์่ะ ค์่อเขาเลิกกับแฟันเขา แล้วแฟันเขา

ก็มาจ่บหนู พอหลังจากนั�นเพ่�อนก็ไม่ชอบหนู หาว่าหนูไปีแย่งแฟันเขา บางค์รั�ง

ก็ด่าหนูด้วยค์ำหยาบ ที่ั�งที่่�หนูกับแฟันเขาไม่ไดเ้ปี็นอะไรกันเลย เขาแค์่มาจ่บ

หนูแต่หนูไม่ได้ชอบและไม่ได้ค์บกันค์่ะ และเร่�องน่�มันก็ผ่่านมานานแล้ว

เขาก็ยังไม่เลิกโกรธหนู ยังไม่เลิกพูดเร่�องน่�อ่ก และเขาก็ชอบไปีพูดกับเพ่�อน ๆ

ว่าหนูไปีแย่งแฟันเขา และเปี็นเพราะหนูที่ำให้เขาเลิกกัน หนูจึงอยาก

จะทีู่ลถึามค์่ะว่าหนูค์วรจะที่ำอย่างไรด่ค์ะ เขาจึงจะเลิกพูด เลิกค์ิดว่าหนูเปี็น

อะไรกับแฟันเขาค์่ะ พอมันไม่ใช่เร่�องจริง หนูได้ยินบ่อย ๆ หนูก็ไม่ชอบค์่ะ

ทูลกระหม่อม

 เม่�อหนูไม่ได้ไปียุ่ง ไปีค์บกับแฟันของเพ่�อน เม่�อแฟันเขามาจ่บหนู

มันก็น่าจะจบเร่�องกันไปี เพ่�อนหนูก็ไม่ค์วรมาด่าหนู เพราะอันที่่�จริงถึึงหนู

ชอบแฟันเขา หนูก็ไม่ผ่ิดเพราะเขาเลิกกันแล้ว

 แต่เม่�อหนูไม่ได้ค์บกับแฟันเขา และไม่ได้แย่งแฟันเขา แล้วเขายังมา

ด่าไม่รู้จบ ก็น่ารำค์าญิมาก หนูค์วรไปีพูดกับเขาตรง ๆ ว่าเลิกพูดซึ่ะที่่เถึอะ 

เปี็นการปีระจานตัวเองว่าถึูกแฟันที่ิ�ง และบอกเขาว่า หนูไม่ได้ชอบอด่ต

แฟันเขา

 อย่างไรก็ตาม เช่�อว่าเขาค์งไม่เลิกพูด หนูก็ค์งต้องที่ำไม่รู้ไม่ช่� ไม่เด่อดร้อน

เวที่นาค์นถึูกแฟันที่ิ�งเถึิด และเพ่�อน ๆ ก็ค์งรู้กันหมดแล้วว่าเร่�องที่่�เขาพูด

เปี็นเร่�องไม่จริง
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นางสาวิช้่อพื่ิกุล	อ�ำดัด
อายุ	20	ปัี	ช้ั�น	ปัวิส.2	วิิทยาลัยอาช้ีวิศึกษาวิิริยาลัยนครสวิรรค ์

จ.นครสวิรรค์

 ปีัญิหาของหนูเปี็นปีัญิหาเก่�ยวกับเพ่�อนค์่ะ หนูม่เพ่�อนสินิที่อยู่ค์นหนึ�ง 

และเพ่�อนของหนูที่างค์รอบค์รัวเขาจะหวงมากและพ่อแม่ตั�งค์วามหวังไว้กับ

เขาเยอะมากค์่ะ บ่อยค์รั�งที่่�เขาจะบอกกับที่างค์รอบค์รัวเขาว่าอยู่กับหนู

ถึ้าเขาบอกค์รอบค์รัวว่าอยู่กับหนูพ่อกับแม่จะไม่ว่าอะไร หลัง ๆ มาน่�เขาบอกว่า

อยู่กับหนู แต่จริง ๆ แล้วเขาไปีต่างจังหวัด ที่างค์รอบค์รัวเขาก็โที่รมาถึามหนู

แรก ๆ หนูก็ยอมโกหกให้ค์่ะ แต่หนูเริ�มกลัวว่าค์รอบค์รัวเขาจะจับได้ว่า

หนูโกหกหนูไม่สิบายใจมาก ๆ ค์่ะ จนบางที่่ไม่กล้ารับโที่รศััพที่์เลยจะบอก

ค์วามจริงก็ไม่ได้ว่าเพ่�อนไปีต่างจังหวัดเพราะแม่เขาปี�วยหนักเด่�ยวค์ิดมาก

เร่�องลูกอ่กค์่ะหนูไม่รู้จะที่ำยังไงด่ค์่ะ หนูจึงอยากขอค์ำแนะนำจากทีู่ล

กระหม่อมค์่ะ



“คำาปัรึกษาพื่ระราช้ทาน”
จากนิตยสาร	TO	BE	NUMBER	ONE	เล่มที�	53-60

“คำาปัรึกษาพื่ระราช้ทาน”
จากนิตยสาร	TO	BE	NUMBER	ONE	เล่มที�	53-60

104 105

ทูลกระหม่อม

 เร่�องน่�ค์วามจริงเปี็นเร่�องภัายในค์รอบค์รัวของเพ่�อนของน้องช่อพิกุล 

หนูเปี็นเพ่�อน เปี็นเพ่ยงค์นนอกที่่�อยู่ตรงกลางระหว่างเพ่�อนหนูกับค์รอบค์รัว

การที่่�เพ่�อนให้หนูโกหกพ่อแม่เขาว่าอยู่กับหนูที่ั�ง ๆ ที่่�เขาไปีต่างจังหวัดกับ

ใค์รไม่ที่ราบ และไม่ได้ที่ำค์รั�งเด่ยวแต่ต้องที่ำบ่อย ๆ อยู่ตลอดเวลาจนหนูไม่

สิบายใจมาก ๆ

 ค์งไม่ไหวแล้วละ หนูค์งต้องพูดตรง ๆ กับเพ่�อนว่าหนูไม่อยากโกหก

ค์รอบค์รัวของเธอต่อไปีอ่กแล้ว เพราะค์ุณแม่ของเพ่�อนก็ปี�วยหนักอยู่ด้วย

 อย่างไรก็ตาม เพ่�อนของหนูก็ค์วรพูดตรง ๆ กับพ่อแม่ได้แล้วว่าเขา

จะไปีต่างจังหวัดเพราะเขาก็โตแล้ว น่าจะรับผ่ิดชอบตัวเองได้แล้ว ม่ปีัญิหา

อะไรก็น่าจะรับม่อได้เอง

 พูดกันด่ ๆ พ่อแม่ก็อาจจะหายห่วง แต่ถึึงห่วงตามปีระสิาพ่อแม่ก็ค์ง

ที่ำอะไรไม่ได้มากและก็ยังด่กว่าจะหลอกพ่อแม่ไปีเร่�อย ๆ โดยใช้น้องช่อพิกุล

ที่่�ค์ุณเปี็นตัวกลาง
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นางสาวิวินิดา	สิงหนาม
อายุ	18	ปัี	กรุงเทพื่มหานคร

 หนูม่เพ่�อนสินิที่อยู่ค์นหนึ�งรู้จักกันมา 5 ปีีแล้ว เพ่�อนค์นน่�เปี็นเพ่�อนที่่�

หนูไว้ใจมากที่่�สิุด เวลาม่ปีัญิหาอะไรไม่ว่าจะเปี็นปีัญิหาที่างค์รอบค์รวั 

ที่างการเร่ยน หนูจะปีรึกษาเขาและเล่าให้เขาฟัังตลอด เขาก็ให้ค์ำปีรึกษา

และค์อยช่วยเหล่อหนูอย่างด่เลยค์่ะ และม่อยู่วันหนึ�งหนูได้ม่ปีัญิหากับรุ่นพ่�

ที่่�โรงเร่ยน ซึ่ึ�งรุ่นพ่�กลุ่มน่�ก็สินิที่กับเพ่�อนของหนู เร่�องที่่�เกิดขึ�นก็ค์่อหนูพึ�ง

มารู้ที่่หลังค์่ะว่าเพ่�อนของหนูเอาเร่�องของหนูไปีเล่าให้รุ่นพ่�กลุ่มนั�นฟัังและ

ค์นอ่�น ๆ ด้วย แต่เพ่�อนค์นนั�นเขายังไม่รู้ค์่ะว่าหนูรู้ถึึงสิิ�งที่่�เขาที่ำ ทีุ่กวันน่�

หนูกับเพ่�อนก็ยังอยู่กลุ่มเด่ยวกัน เขาก็ยังมาค์ุยกับหนูปีกติ หนูรู้สิึกหงุดหงิด

เวลาเจอหน้าเพ่�อนค์นน่� หนูเสิ่ยค์วามรู้สิึกไปีแล้วจนไม่อยากยุ่งกับเพ่�อน

แต่เขายังไม่รู้ว่าหนูรู้เร่�องที่่�เขาเอาเร่�องหนูไปีเล่าให้ค์นอ่�นฟััง มันเลยต้อง

ใช้ช่วิตปีกติกับเขาเหม่อนไม่ม่อะไรเกิดขึ�น มันเลยที่ำให้หนูอึดอัดมาก ๆ ค์่ะ

หนูอยากขอค์ำแนะนำจากทีู่ลกระหม่อมค์่ะว่าหนูจะจัดการกับปีัญิหาน่�

อย่างไรด่ค์ะ
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ทูลกระหม่อม

  ถึ้าหนูรู้สิึกอึดอัดมาก ๆ ในสิถึานการณ์ ที่่�จะต้องเจอกับเพ่�อนที่่�ดูเหม่อน

จะที่รยศัหนูไปีแล้ว ที่ำให้หนูเสิ่ยค์วามรู้สิึกมาก ๆ ยิ�งถึึงตอนน่�น้องวนิดาก็ยัง

ต้องเจอหน้าเพ่�อนค์นน่�อยู่ทีุ่กวัน เพราะว่าอยู่กลุ่มเด่ยวกัน

 อันน่�ก็เข้าใจเลยนะว่าน้องรู้สิึกอย่างไร แต่ถึ้าอึดอัดมาก ๆ น้องจะเก็บ

ค์วามรู้สิึกเอาไว้ข้างในที่ำไมเล่าให้เปี็นทีุ่กข์ ก็ลองถึามเพ่�อนตรง ๆ สิิว่าเขา

ที่ำเช่นนั�นไปีที่ำไม ในเม่�อเขาก็รู้ว่าหนูกับรุ่นพ่�กลุ่มน่�ม่ปีัญิหากัน ถึามเพ่�อน

เขาด่ ๆ อย่าใช้อารมณ์เพ่�อนเขาอาจม่เหตุผ่ลบางปีระการก็ได้ ที่่�เอาเร่�องของ

น้องไปีพูดกับค์นที่่�ไม่ถึูกกับน้อง

 เม่�อน้องได้พูดค์วามในใจของน้องออกมา ค์วามอึดอัดก็น่าจะค์ลายลง

และน้องอาจสิามารถึอภััยให้เพ่�อนก็ได้ถึึงแม้ว่าค์งจะไม่สินิที่ใจเหม่อนเดิม 

แต่เวลาก็น่าจะช่วยค์ล่�ค์ลายค์วามรู้สิึกในที่างลบไปีได้มาก
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นางสาวิณ์ิช้า	อุฒาธรรม
ช้ั�น	ม.5	อายุ	17	ปัี	โรงเรียนธัญรัตน์	จ.ปัทุมธานี

  ปีัญิหาที่่�หนูอยากขอค์ำปีรึกษาจากทีู่ลกระหม่อม ค์่อหนูม่แฟันก็

ค์ุยกันมาสิักพัก เพ่�อนหนูก็มาบอกว่าไม่ชอบแฟันของหนู ไม่ชอบมาก ๆ ด้วย

เพ่�อนบอกว่าแฟันของหนูดูไม่จริงใจ หนูเปี็นค์นกลางที่ำตัวไม่ถึูกเลยค์่ะ

ค์นหนึ�งก็เพ่�อน อ่กค์นก็แฟัน จะเลิกกับแฟันเพราะเพ่�อนไม่ชอบมันก็ยังไง ๆ

อยู่ค์่ะ เพราะเพ่�อนไม่ได้อยู่กับเราและแฟันตลอดเวลาเลยไม่รู้นิสิัยใจค์อเขา

เปี็นอย่างไร มันเล่อกไม่ได้ ที่ั�งสิองค์นก็สิำค์ัญิกับหนูทีุ่กค์น ปีัญิหาค์่อหนู

ที่ำตัวไม่ถึูกค์่ะ หนูแค์ร์เค์้าที่ั�งสิองมาก แต่จะให้เล่อกใค์รค์นใดค์นหนึ�งหนู

ก็ที่ำไม่ได้ค์่ะ หนูค์ิดมากค์่ะ บางค์รั�งก็เค์ร่ยด ค์ิดอยู่ตลอดว่าจะที่ำอย่างไรด่

แต่หนูก็เข้าใจเพ่�อนนะค์ะ เขาค์งกลัวว่าหนูจะโดนหลอกแล้วเสิ่ยใจ แต่อนาค์ต

หนูก็ไม่รู้จะเกิดอะไรขึ�น ทีู่ลกระหม่อมค์ะ มันอาจจะเปี็นปีัญิหาเล็ก ๆ 

น้อย ๆ แต่หนูเค์ร่ยดมากค์่ะ หนูค์วรจะที่ำยังไงด่ค์ะ
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ทูลกระหม่อม

 ก็เห็นใจน้องณิชานะ เพราะโน่นก็แฟันน่�ก็เพ่�อน แต่อยู่ ๆ เพ่�อนจะ

มาบอกให้น้องเลิกกับแฟันก็ไม่ใช่แล้วนะ เพราะหนูก็ต้องรักแฟันของหนู

อย่างน้อยก็ในระดับหนึ�ง จะเลิกกับแฟันเพราะเพ่�อนเราไม่ชอบเขา ก็ค์งยัง

ไม่ใช่สิิ�งที่่�เราค์วรที่ำ

 เพ่�อนบอกว่าแฟันหนูดูไม่จริงใจ แต่จะจริงหร่อไม่น้องก็ค์งต้องพิจารณา

สิ่องดูเอาเอง

 เวลาจะช่วยให้ค์วามจริงปีรากฏ เพราะค์นเราจะเปี็นยังไงค์งหลอกกัน

ไม่ได้นาน น้องไม่ต้องเค์ร่ยด เม่�อเพ่�อนมาพูดมาเต่อนเร่�องแฟันหนู หนูก็บอก

เพ่�อนได้ว่าหนูขอเวลาดูแฟันให้โอกาสิเขาพิสิูจน์ตัวเองอ่กซึ่ักพัก เพ่�อนก็น่าจะ

เข้าใจ เพราะเขาไม่ม่สิิที่ธิ�ที่่�จะมาที่ำให้น้องเลิกกับแฟันอยู่แล้ว แต่นางก็ค์งหวังด่

และอาจจะหวงเพ่�อน

 หวังว่าค์วามรักของน้องณิชาจะราบร่�น ถึ้าแฟันของหนูเปี็นค์นด่

เปี็นค์นที่่�ใช่ ทีุ่กสิิ�งทีุ่กอย่างก็จะเข้าที่่�เข้าที่างเองเพ่�อนก็ค์งต้องเข้าใจ...ใน

ที่่�สิุด

“เวลาจะชวยใหความจริงปรากฏ
เพราะคนเราจะเปนยังไง
คงหลอกกันไมไดนาน”

“เวลาจะชวยใหความจริงปรากฏ
เพราะคนเราจะเปนยังไง
คงหลอกกันไมไดนาน”
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นายวิีรพื่ินทร์	จันทะสาร	อายุ	17	ปัี	ช้ั�น	ม.5
โรงเรียนเช้ิงทะเลวิิทยาคม	“จุติ-ก้องอนุสรณ์์”	จ.ภูเก็ต

 สิวัสิด่ค์รับทีู่ลกระหม่อม เร่�องของผ่มก็ค์่อผ่มจะม่วิธ่การเข้าหาเพ่�อนได้

อย่างไรบ้างค์รับ เพราะตอนน่�เพ่�อน ๆ ภัายในห้องของผ่มไม่ม่ใค์รค์ุยกับ

ผ่มเลยอารมณ์ปีระมาณว่าผ่มโดนบูลล่�ที่างอ้อม อันเน่�องมาจากนิสิัยของ

ผ่มเองที่่�มักจะที่ำตัวโดดเด่นมากเกินไปี และม่ปีากเสิ่ยงกับเพ่�อนบ่อย ๆ

แต่ในตอนน่�ผ่มนั�งที่บที่วนข้อผ่ิดพลาดของตัวเองแล้ว และผ่มก็พร้อมที่่�

จะปีรับตัวแล้วค์รับแต่ติดตรงที่่�ผ่มไม่รู้ว่าจะเข้าหาเพ่�อนได้โดยวิธ่ไหนค์รับ 

ผ่มจึงเข่ยนจดหมายน่�มาขอค์ำแนะนำจากทีู่ลกระหม่อมค์รับ
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ทูลกระหม่อม

 สิิ�งที่่�แน่นอนที่่�สิุดในเร่�องน่�ก็ค์่อ ไม่ม่ใค์รชอบน้องว่รพินที่ร์ ไม่ม่ใค์ร

อยากเปี็นเพ่�อนกับน้อง และน้องก็ยอมรับเองว่า เปี็นเพราะน้องชอบที่ำตัว

โดดเด่นมากเกินไปี และก็ค์งม่การกระที่ำแบบยกตนข่มที่่าน เลยต้อง

ที่ะเลาะถึกเถึ่ยงกับเพ่�อน ๆ อยู่บ่อย ๆ แล้วอย่างน่�ใค์รจะชอบน้องล่ะ

 ถึึงแม้ว่า ตอนน่�น้องว่รพินที่ร์จะบอกว่าน้องไดท้ี่บที่วนค์วามผ่ิดพลาด

ของตัวเอง และพร้อมที่่�จะปีรับตัวแล้ว แต่ใค์รจะมั�นใจได้ว่าน้องจะจริงใจกับ

ค์วามค์ิดน่� ที่่�น้องว่าพร้อมจะเปี็นเพ่�อนที่่�ด่ของเพ่�อนๆ จะได้ร่วมกลุ่มกับเพ่�อน

ได้อย่างกลมกล่น

 แต่ปีัญิหาก็ค์่อว่า จะเริ�มต้นอย่างไรในการเข้าหาพยายามเข้ากลุ่มกับ

เพ่�อน ๆ เพราะเพ่�อนเค์้าก็ไม่ไว้ใจน้อง ไม่ม่ใค์รอยากยุ่งกับน้อง ไม่ยอมค์ุยด้วย

และตรงน่�น้องว่รพินที่ร์ก็มองว่าเขาบูลล่�น้อง ซึ่ึ�งที่ัศันค์ติแบบน่�ก็ไม่ใช่

ที่ัศันค์ติบวกที่่�จะที่ำให้หนูม่เพ่�อนได้เลย

 น้องค์งต้องพิจารณาตัวเองใหม่ ไม่เอาตัวเองเปี็นศัูนย์กลางของจักรวาล

ต้องพิจารณาว่าตัวเองม่ข้อผ่ิดพลาด ม่นิสิัยเสิ่ยอย่างไรบ้างที่่�เราจะต้องแก้ไข

และเดินหน้าแก้ไขอย่างจริงจัง

 เม่�อม่ค์วามตั�งใจจริงที่่�จะเปีล่�ยนแปีลงตัวเองให้เห็นและยอมรับค์วามค์ิด

ของค์นอ่�นบ้าง และเปีล่�ยนค์วามค์ิดที่่�ว่าตัวเองด่กว่าเหน่อกว่าค์นอ่�น น้องก็

ลองเข้าไปีค์ุยกับเพ่�อน เริ�มจากบางค์นที่่�ดูจะเข้าถึึงได้ง่ายหน่อย บอกกับ

พวกเขาว่าน้องอยากเปี็นเพ่�อน และพร้อมที่่�จะปีรับตัวให้เข้ากับกลุ่มให้ได้

 อย่างไรก็ตาม ค์งต้องใช้เวลาอยู่สิักหน่อย กว่าเพ่�อน ๆ จะไว้ใจ

และยอมรับน้องเปี็นเพ่�อน น้องว่รพินที่ร์ต้องใจเย็น ๆ
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นาวิสาวิกิริยา	คาทอลิค

 หนูม่เร่�องอยากปีรึกษาค์่ะเปี็นเร่�องของเพ่�อนหนูค์่ะ เพ่�อนหนูค์บกับ

แฟันมาปีระมาณ 1 ปีี แล้วตอนที่่�ค์บกันก็ม่ปีัญิหากันทีุ่กวัน และเร่�องที่่�ที่ะเลาะกัน

ก็ม่แต่เร่�องผู่้หญิิงและการนอกใจ เพ่�อนหนูเจอแบบน่�มาหลายค์รั�งมาก แต่เพ่�อน

ก็ยังให้อภััยแฟันทีุ่กค์รั�ง และแฟันของเพ่�อนก็เค์ยไปีขอม่อะไรกับผู่้หญิิงค์นอ่�น

ด้วยค์่ะ พอเพ่�อนรู้ เพ่�อนหนูก็เสิ่ยใจ ร้องไห้ ที่ำร้ายตัวเองที่ั�งกร่ดแขนแล้วก็

กินยาหลาย ๆ เม็ด หนูเห็นเพ่�อนเปี็นแบบน่�หนูก็สิงสิารค์่ะ แต่เพ่�อนก็ไม่รัก

ตัวเองเลย หนูก็ค์อยเปี็นที่่�ปีรึกษาให้ตลอด บางค์รั�งก็ฟััง บางค์รั�งก็ไม่ฟััง 

หนูเค์ยบอกให้เพ่�อนหยุดได้แล้วกับค์นน่� แต่เพ่�อนยังจะไปีต่อ พอที่ะเลาะกัน

ก็ที่ำร้ายตัวเอง หนูก็ไม่รู้จะที่ำยังไง หนูเลยอยากปีรึกษาทีู่ลกระหม่อมค์่ะ

ว่าหนูค์วรจะที่ำยังไงให้เพ่�อนผ่่านเร่�องแบบน่�ไปีได้ค์ะ
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ทูลกระหม่อม

 ก็น่าสิงสิารเพ่�อนของน้องกิริยาอยู่นะ อย่างที่่�น้องว่า เขาไม่รักตัวเอง

พอแฟันไปีม่อะไรกับผู่้หญิิงค์นอ่�นก็ที่ำร้ายตัวเอง ด้วยอารมณ์ และเพ่�อ

เร่ยกร้องค์วามสินใจจากแฟัน ที่ั�งกร่ดแขน ที่ั�งกินยา สิารพัด แต่ผู่้ชายค์นนั�น

ก็ไม่สินใจ ก็ยังนอกใจเพ่�อนของหนูไปีเร่�อย ๆ แต่เพ่�อนของหนูก็ยังต้องการ

ไปีต่อ และให้อภััยแฟันของเธออยู่เสิมอ

 ฉันเค์ยพูดกับหลาย ๆ ค์นที่่�มาปีรึกษาเร่�องแฟันม่ค์นอ่�น จริง ๆ แล้ว

ถึ้าเรายังรักเขาอยู่ เราก็ต้องที่ำเปี็นไม่รู้ไม่ช่� ที่ำเปี็นไม่เห็นซึ่ะ แต่ถึ้าที่นไม่ได้ 

ไม่อยากเปี็นเม่ยหลวงก็ให้เลิกกับเขาเสิ่ย ก็จะม่ค์วามสิุขมากกว่านะ 

 เพ่�อนของหนูกิริยาเล่อกข้อแรก แต่ที่ำใจไม่ได้ ค์วบค์ุมอารมณ์ไม่อยู่เลย

ถึ่อว่าเปี็นการไม่รักตัวเองเปี็นอย่างยิ�ง ซึ่ึ�งก็น่าจะเปี็นห่วงมาก แต่จะที่ำ

ยังไงได้มันเปี็นเร่�องสิ่วนตัวของนาง น้องซึ่ึ�งเปี็นเพ่�อนก็ได้แต่เปี็นห่วงและ

เต่อนสิติเพ่�อนเปี็นค์รั�งค์ราว เพราะเขาก็เช่�อบ้างไม่เช่�อบ้าง 

 ก็หวังว่าเพ่�อนของน้องค์งได้สิติในเร็ววัน ว่าแฟันของเธอไม่ได้รักเธอเลย
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นายพื่งศนาถ	กอสนาน
ช้ั�น	ม.5	อายุ	17	ปัี

    
 ผ่มม่เร่�องหนึ�งที่่�อยากถึามว่า ถึ้าอยากจะล่มเร่�องเลวร้ายจะต้องที่ำ

อย่างไร เพราะเร่�องน่�เกิดขึ�นกับผ่ม และเปี็นเร่�องที่่�นานแล้ว ผ่มโดนเพ่�อน

แกล้งตอนเร่ยนชั�นปีระถึมจนเร่ยนจบ แต่ตราบาปีก็ยังอยู่ในค์วามรู้สิึกผ่ม

สิิ�งที่่�เขาที่ำก็พูดแค์่ว่า “ก็แค์่เล่น ๆ” แต่ว่าค์ำว่า “เล่น” ที่่�เขาพูดถึึงมัน

ที่ำให้ผ่มเจ็บปีวดที่างจิตใจและร้องไห้ จนทีุ่กวันน่� ถึึงแม้ว่าจะไม่ได้เจอกัน

กับเพ่�อนค์นนั�นแล้ว แต่ค์วามเจ็บปีวดที่างจิตใจก็ยังอยู่ ผ่มอยากจะล่ม

เร่�องที่่�เกิดขึ�นสิมัยเร่ยนปีระถึม แต่ตอนน่�ผ่มเร่ยนอยู่มัธยมแล้วก็ยังไม่

สิามารถึที่ำได้ผ่มต้องที่ำยังไงบ้างค์รับ

ทูลกระหม่อม

 ไม่ที่ราบว่าเพ่�อนค์นนั�นเขาที่ำอะไรกับหนูตอนอยู่ชั�นปีระถึม แต่ใน

ค์วามรู้สิึกของหนูมันก็ยังเปี็นอะไรที่่�บั�นที่อนจิตใจของน้องพงศันาถึอยู่ 

 การกระที่ำเช่นนั�นกับเพ่�อน การแกล้งกัน แบบที่่�ที่ำให้ค์นถึูกแกล้ง

รู้สิึกแย่ เร่ยกว่าเปี็นการบูลล่� (bully) ซึ่ึ�งแม้ฝั�ายที่่�แกล้งอาจจะไม่ค์ิดว่าเปี็น

เร่�องที่่�ซึ่่เร่ยสิอะไร เปี็นการ “แกล้งเล่นๆ” แบบเด็ก ๆ  แต่ถึ้าน้องรู้สิึกเจ็บ

ปีวดใจและร้องไห้หนักมาก แถึมยังไม่ล่มจนกระที่ั�งบัดน่� เม่�อเร่�องราวผ่่านไปี

ตั�งหลายต่อหลายปีีแล้วก็ตาม
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 ต้องขอบอกว่าถึ้าเราปีล่อยให้จิตใจเราอ่อนไหวแบบน่� เราก็ค์งต้องถึูก

บูลล่�ซึ่�ำแล้วซึ่�ำเล่าจากค์นรอบข้าง เพราะเกิดอะไรขึ�น ใค์รเขาแกล้ง

เขาที่ำอะไรกระที่บกระที่ั�งน้อง น้องก็ต้องเจ็บปีวด ในขณะค์นที่ำเขา

กลับสินุก และค์ิดว่า “ก็แค์่เล่นๆ” 

 เพราะฉะนั�น น้องอย่าปีล่อยตัวเองให้เจ็บปีวดที่างจิตใจง่าย ๆ แบบน่�

อ่กต่อไปี ถึ้าเปี็นเร่�องที่่�ไม่หนักหนาสิาหัสิมากเกินไปี ลองปีล่อยวางลง

บ้างใช้ช่วิตแบบชิลชิลบ้าง ถึ้าใค์รที่่�ไม่ด่กับเราก็หล่กเล่�ยงเขา เพราะเขา

ไม่สิำค์ัญิอะไรกับเรา อยู่ห่างๆ กันไม่ต้องเปี็นเพ่�อนกันจะได้ไม่ต้องแกล้ง

กันอ่ก

นางสาวิปัานรัตน์	สินทวิี
มหาวิิทยาลัยราช้ภัฏ์เพื่ช้รบัุรี	จ.เพื่ช้รบัุรี

  ทีู่ลกระหม่อมค์ะ เวลาหนูสิะพายกระเปี๋าผ่้าไปีมหาวิที่ยาลัย จะม่เพ่�อน

ในห้องเร่ยนค์นหนึ�ง มักจะชอบพูดเหย่ยดหนูว่าที่ำไมชอบสิะพายกระเปี๋าผ่้าจัง

เห็นม่ทีุ่กแบบเลย เห็นม่แบบกระเปี๋าผ่้าแจกด้วย ที่ำไมไม่ซึ่่�อกระเปี๋า

แบรนด์เนมด่ ๆ ซึ่ักใบละ หนูก็บอกว่าชอบแบบน่� เขาก็พูดว่าเอาไหมจะ

เอาแบรนด์เนมของเขามาขายต่อ เขาพูดบ่อยค์รั�ง จนหนูรู้สิึกรำค์าญิมาก ๆ

และหนูมักจะชอบอยู่ห่างและเดินหน่ เพ่�อหล่กเล่�ยงการปีะที่ะกับเขา

ซึ่ึ�งหนูอยากต่างค์นต่างอยู่กับเพ่�อนค์นน่�มาก ๆ เลยค์่ะ แต่เขาก็จะเข้ามา

หาตลอด หนูค์วรจะรับม่อกับเขายังไงด่ค์ะ
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ทูลกระหม่อม

 เพ่�อนหนูไม่รู้เหรอว่าเวลาน่�ใค์ร ๆ เขาก็รณรงค์์ให้ค์นใช้กระเปี๋าผ่้ากัน

ที่ั�งนั�น เพราะฉะนั�นที่่�น้องปีานรัตน์ชอบถึ่อกระเปี๋าผ่้า น้องก็อินเที่รนด์

เปี็นแฟัชั�นนิสิต้าอยู่แล้ว จะไปีสินใจอะไรกับค์ำพูดของเพ่�อนที่่�อยากเอากระเปี๋า

แบรนด์เนมของนางมาขายต่อ

 เม่�อหนูรำค์าญิเพ่�อนค์นน่�ของหนู ก็อยู่ห่าง ๆ เขาก็ด่แล้ว ถึ้าเขาเข้ามา

ต่�อมาพูดกวนใจหนูมาก ๆ ก็ค์งต้องบอกนางว่า ลำไย รำค์าญิมาก ๆ หนูชอบ

ของหนูแบบน่� หยุดพูดซึ่ะที่่ !

“ เวลานี้ใคร ๆ เขาก็รณรงคใหคนใชประเปาผากันทั้งนั้น ”

“ เวลานี้ใคร ๆ เขาก็รณรงคใหคนใชประเปาผากันทั้งนั้น ”





ปััญหาการใช้้ช้ีวิิตในสังคมปััญหาการใช้้ช้ีวิิตในสังคม
และบัุคลิกภาพื่และบัุคลิกภาพื่

 

 

ปััญหาการใช้้ช้ีวิิตในสังคม
และบัุคลิกภาพื่
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นางสาวิอรปัรียา	ปัุ�ดแค
 

 เร่�องที่่�หนูจะมาขอค์ำแนะนำจากทีู่ลกระหม่อมค์่อ หนูค์ิดว่าหนูเปี็น

ค์นที่่�ม่ค์วามมั�นใจในตัวเองสิูงค์่ะ ซึ่ึ�งเร่�องที่่�หนูมั�นใจนั�น บางค์รั�งมันผ่ิดค์่ะ

แต่ก็ยังย่นว่าค์วามค์ิดตัวเองถึูก แถึมยังบอกค์วามค์ิดเพ่�อนผ่ิด เช่นตอนหนูที่ำ

การบ้านแล้วได้ค์ำตอบไม่ตรงกับเพ่�อน หนูก็จะบอกว่าเพ่�อนค์ิดผ่ิด ของหนูถึูก

แต่พอเฉลยออกมาของหนูดันผ่ิดซึ่ะงั�น แล้วเปี็นหลายค์รั�งมากเลยค์่ะ ถึ้าเพ่�อน

ไม่ม่ค์ำอธิบายที่่�ที่ำให้หนูเข้าใจได้ว่าที่ำไมต้องตอบแบบน่� หนูก็ค์่อจะไม่เช่�อ

เลยค์่ะ จนกว่าเพ่�อน ๆ จะสิามารถึอธิบายบอกถึึงวิธ่ค์ิดได้ว่าที่ำอย่างน่�นะ

ทีู่ลกระหม่อมค์ะหนูค์วรจะที่ำยังไงด่ค์ะจะลดค์วามมั�นใจในเร่�องน่�ลง 

เพราะเปี็นหลายค์รั�งมากเลยค์่ะ    

ทูลกระหม่อม

 หนูม่ค์วามมั�นใจในตัวเองก็ด่แล้วน่�นะ และเที่่าที่่�เล่า หนูก็เปี็นค์นที่่�ฟััง

เหตุผ่ลอยู่เหม่อนกัน แม้ว่าเพ่�อนจะต้องใช้พลังอย่างมากที่่�จะต้องอธิบายวิธ่ค์ิด

ที่่�ถึูกต้องให้หนูฟััง

 เร่ยกว่าหนูเปี็นค์นด่�อ ค์ิดว่าตัวเองถึูกต้องอยู่เสิมอดก่ว่า ซึ่ึ�งวิธ่แก้ก็

ไม่ได้เร่ยกว่าลดค์วามมั�นใจ แต่เร่ยกว่าหนูค์วรเปีิดใจฟัังค์วามเห็นของค์น

อ่�นบ้างก็จะด่
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นางสาวิรักสุดา	จันทร์งาม	ช้่�อเล่น	แพื่ร์
อายุ	17	ปัี	ช้ั�น	ม.5	โรงเรียนแม่ทาวิิทยาคม	จ.ลำพืู่น

 สิวัสิด่ค์่ะทีู่ลกระหม่อม ปีัญิหาที่่�หนูอยากขอค์ำแนะนำจากทีู่ลกระหม่อม

ก็ค์่อ หนูเปี็นค์นที่่�ร้องไห้ง่ายมาก ๆ  เลยค์่ะ โดนดุ โดนว่า หนูก็ร้องไห้ และที่ั�ง ๆ

ที่่�บางค์รั�งที่่�ค์นอ่�นดุมันก็ไม่ได้เปี็นเร่�องใหญิ่อะไรเลย หนูก็ร้องค์่ะ หนูอยาก

เปี็นค์นที่่�เข้มแข็งนะค์ะ แต่พอม่เร่�องให้สิะกิดใจนิดนึงน�ำตาก็จะมาที่ันที่่เลยค์่ะ

หนูก็ไม่เข้าใจว่าที่ำไมถึึงเปี็นแบบน่� และบางค์รั�งหนูเสิ่ยใจกับเร่�อง ๆ นึงอยู่

แล้วเพ่�อนหร่อใค์รก็ตามมาปีลอบใจ หนูก็จะยิ�งร้องไห้หนักกว่าเดิมอ่ก หนูเลย

อยากขอค์ำแนะนำจากทีู่ลกระหม่อมค์่ะว่าหนูค์วรจะที่ำอย่างไรด่ค์ะ ให้ตัวเอง

เข้มแข็งมากกว่าน่�ค์่ะ

ทูลกระหม่อม

 ขอบอกว่า ถึ้าหนูเปี็นนักแสิดง หนูต้องเปี็นนักแสิดงที่่�เก่งมากแน่ ๆ

เพราะหนูร้องไห้ง่าย เร่ยกว่าน�ำตาสิั�งได้

 อย่างไรก็ตาม หนูเปี็นค์น sensitive ค์่อเปี็นค์นอ่อนไหวง่าย หร่อ

เปี็นค์นข่�น้อยใจเพราะโดนดุนิดดุหน่อยก็ร้องไห้ ซึ่ึ�งก็ไม่ได้เปี็นอะไรที่่�เสิ่ยหายมาก

เพราะหนูยังเด็ก ยังอายุน้อย พอหนูเปี็นผู่้ใหญิ่ขึ�น ม่เหตุผ่ลมากขึ�น อาการ

ร้องไห้ง่ายก็น่าจะด่ขึ�น
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นายธนภูมิ	วิางฐาน
วิิทยาลัยอาช้ีวิศึกษาสุพื่รรณ์บัุรี	จ.สุพื่รรณ์บัุรี

 เม่�อก่อนผ่มอ้วนมาก และผ่มก็ม่ปีัญิหาเก่�ยวกับลำไสิ้ค์รับ เลยต้องได้

ตัดลำไสิ้ที่ิ�ง ที่ำให้ทีุ่กวันน่�ผ่มผ่อมลงมาก และมันที่ำให้ผ่มเปี็นค์นไหล่ห่อ

ที่ำให้บุค์ลิกภัาพไม่ด่ เวลาเดินหร่อที่ำอะไร ไม่ว่าจะที่ำตัวปีกติ ผ่มต้องพยายาม

เดินย่ดอกไว้ แต่ค์นอ่�นที่่�เขาเห็นผ่ม เขาก็พูดว่าที่ำไมข่�เก๊กจัง เดินด่ ๆ ไม่ได้หรอ

ชอบดึงค์วามสินใจจากค์นอ่�นหร่ออย่างไร พอผ่มได้ยินค์ำพูดแบบน่� มันเลย

ที่ำให้ผ่มไม่มั�นใจในตัวเองเลยค์รับ ผ่มอยากม่บุค์ลิกที่่�ธรรมชาติแต่ผ่มก็ไม่รู้ว่า

ต้องที่ำอย่างไร ผ่มเลยนำปีัญิหาเก่�ยวกับบุค์ลิกภัาพของผ่มมาขอค์ำแนะนำค์รับ

“ ถามัวแตสนใจคำพูดของคนอื่น

เราก็จะไมมีวันมั่นใจในตนเอง ”“ ถามัวแตสนใจคำพูดของคนอื่น

เราก็จะไมมีวันมั่นใจในตนเอง ”
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ทูลกระหม่อม

 ที่ำไมที่่�น้องธนภัูมิบอกว่าพอน้องผ่อมลงแล้วก็กลายเปี็นค์น ไหล่ห่อ

ที่ำไมบุค์ลิกภัาพไม่ด่ พอย่ดอกนิดนึงเพ่�อนก็ว่าข่�เก๊กและหยิ�ง ก็อยากดูนะว่า

น้องเดินอย่างไร ค์งจะตัวแข็งเหม่อนหุ่นยนต์เลย 

 ด่จังเลย เพราะสิมัยน่�เปี็นสิมัย AI สิมัยปีัญิญิาปีระดิษฐ์ สิมัยหุ่นยนต์

เปี็นหุ่นยนต์ก็ Intrend ด่ออก ไม่เห็นต้องไปีสินใจค์ำพูดของใค์ร เราชอบ

ตัวเองแบบน่� ก็จะที่ำให้เรามั�นใจ แล้วค์่อย ๆ พัฒนาตัวเองต่อไปีให้ม่

บุค์ลิกด่ยิ�งขึ�น

 ถึ้าเรามัวแต่สินใจค์ำพูดของค์นอ่�น เราก็จะไม่ม่วันมั�นใจในตัวเอง 

และจะที่ำอะไรสิำเร็จได้ยาก ตอนแรกอ้วนก็ไปีตัดลำไสิ้ พอผ่อมก็ไหล่ห่อ

ต้องค์อยย่ดตัวเดินตัวแข็งเหม่อนหุ่นยนต์ เพ่�อนก็ว่า น้องก็เด่อดร้อนอ่ก

 ไม่ได้การละ ใค์รจะว่าอะไรก็ช่าง เปี็นเร่�องของเขา เราจะเดินเปี็น

หุ่นยนต์ก็เปี็นเร่�องของเรา เอาง่� พยายามซึ่้อมเดินแล้วดูกระจกให้ดูสิมาร์ที่

ดูด่แบบดาราวัยรุ่นเขาเดินกัน ใค์รก็ค์งไม่หัวเราะหร่อว่าอ่กต่อไปี
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นายปัรเมศ	ภักดีศร
จ.ศรีสะเกษ

 พ่�ชายผ่มเค์ยติดโค์วิดค์รับทีู่ลกระหม่อม พ่�ชายผ่มรักษาตัวหายแล้ว

และเว้นระยะเวลาซึ่ักพักกว่าจะกลับไปีอยู่บ้าน ก็ได้แจ้งผู่้นำหมู่บ้าน และ

สิ่งผ่ลการรักษาที่่�ออกโดยแพที่ย์ให้เร่ยบร้อยค์รับกอ่นจะกลับ ก็จะม่ญิาติ

พ่�น้องบ้างแหละ ข้างบ้านบ้างแหละ เอาไปีปี�าวปีระกาศัว่าพ่�ชายผ่มเปี็น

โค์วิดนะอย่าไปีใกล้ อย่าไปีใกล้ค์นที่่�บ้านน่�ด้วย ผ่มก็เลยไปีบอกค์นพวกนั�น

ว่าเข้ารักษาเร่ยบร้อยแล้วค์ับ และไม่สิามารถึแพร่เช่�อให้ใค์รได้แล้ว

แต่เขาก็ยังไม่หยุดพูด ใค์รผ่่านหน้าบ้านก็จะถึามทีุ่กค์รั�งว่าเปี็นโค์วิดหรอ 

ไปีติดได้ยังไง ค์่อพ่�ชายผ่มตอบค์ำถึามแที่บจะทีุ่กวัน ที่่�ผ่มไม่ชอบค์่อให้

ข้อมูลไปีหมดแล้วแต่ก็ยังไม่ยอมหยุดพูด ไม่ยอมหยุดปี�าวปีระกาศัซึ่ักที่่

ผ่มก็ไม่รู้จะที่ำยังไงกับค์นพวกน่�ค์รับแรก ๆ ก็ยอมตอบค์ำถึามนะค์รับ

เพ่�อที่่�จะได้เข้าใจตรงกัน แต่ตอบค์ำถึามทีุ่กวันก็ไม่ไหวเหม่อนกันค์รับ

ผ่มค์วรจะที่ำยังไงกับปีัญิหาแบบน่�ด่ค์รับ
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ทูลกระหม่อม

  เพ่�อนของฉันติดเช่�อโค์วิด และกักตัวอยู่ที่่�บ้านพร้อมค์รอบค์รัวที่่�

ติดโค์วิดกันเก่อบที่ั�งบ้านในการรักษาแบบ “HOME Isolution” เขาบอกว่า

เพ่�อนบ้านก็กลัวมาก ปีิดหน้าต่างปีิดปีระตูเง่ยบ ยังกับบ้านเพ่�อนค์นน่�เปี็น

ซึ่อมบ่�แน่ะ

 เม่�อก่อนใค์รเปี็นโค์วิดก็จะปี�วยมากเข้าโรงพยาบาลอยู่นาน และ

ม่ผู่้ค์นเสิ่ยช่วิตกันมากด้วย เช่�อไวรัสิโค์วิด-19 น่� ที่ำให้ทีุ่กค์นกลัวมาก ใค์รเปี็น

ก็ต้องถึูกแยกตัวไปีรักษา จะตายก็ไม่ม่ญิาติหร่อลูกหลานไปีเย่�ยมดูใจ ทีุ่ก ๆ ค์น

ก็เลยกลัวมาก

 เด่�ยวน่� Covid-19 กำลังจะกลายเปี็นโรค์ปีระจำถึิ�นแล้ว เหม่อน ๆ 

กับไข้หวัดใหญิ่อะไรแบบน่� และเราก็ม่วัค์ซึ่่นปี้องกันซึ่ึ�งอ่กหน่อยเราก็จะได้

ฉ่ดปีีละค์รั�งหร่อ 2 ค์รั�ง เหม่อนกับวัค์ซึ่่นไข้หวัดใหญิ่ ซึ่ึ�งแต่ละปีีมันก็จะ

กลายพันธุ์เปี็นสิายพันธุ์ต่าง ๆ เราจึงต้องฉ่ดยาให้เหมาะสิมกับเช่�อแต่ละตัว

แต่ค์นก็ยังฝัังใจกลัวอยู่ด่

 ขอแนะนำให้น้องเข่ยนปีระกาศัในบัญิช่โซึ่เช่ยลม่เด่ย ไม่ว่าจะเปีน็

Facebook Twitter หร่อ IG อธิบายว่าพ่�ชายของน้องเค์ยติดเช่�อไวรัสิน่�

เปี็นโค์วิดแต่รักษาหายแล้ว ไม่สิามารถึแพร่เช่�อให้ใค์รได้แล้ว และเข่ยน

รายละเอ่ยดตอบข้อสิงสิัยต่าง ๆ ที่่�เค์ยถึูกถึามให้ค์รบถึ้วน จะได้ไม่ต้อง

ตอบค์ำถึามซึ่�ำแล้ว ซึ่�ำเล่า

 หร่อพิมพ์ใบปีระกาศัในเร่�องน่�ติดไว้หน้าบ้านให้ทีุ่กค์นได้อ่านที่ั�วถึึง

กันด้วยก็ด่นะ
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เด็กหญิงปัุญญิสา	เปัี�ยมโช้คอนันต์
ช้ั�น	ม.1	อายุ	13	ปัี

 
 ทีู่ลกระหม่อมค์ิดว่าถึ้าเราพบค์นกำลังสิูบบุหร่�ที่่�ร้านอาหาร หนูค์วรที่ำ

อย่างไรด่ค์ะ หนูเจอค์นที่่�ชอบสิูบบุหร่�ที่่�ร้านอาหารเก่อบจะทีุ่กที่่�ที่่�หนูไปีค์่ะ

หนูไม่กล้าที่านอาหารเลยค์่ะ กลิ�นของบุหร่�เหม็นมาก ๆ แถึมค์นสิูบบุหร่�ก็ไม่

สินใจเลยค์่ะ หนูอยากไปีบอกเขาว่าไม่ค์วรสิูบในสิถึานที่่�ที่่�ค์นเยอะ แต่หนูไม่กล้า

เลยค์่ะ หนูเลยอยากขอวิธ่ที่่�ที่ำให้ค์นปีระเภัที่น่�รู้จักการม่มารยาที่มาก ๆ ค์่ะ

เพ่�อค์นอ่�นที่่�มาที่านจะได้ที่านอาหารอย่างม่ค์วามสิุขค์่ะ

ทูลกระหม่อม

 เขาม่กฎหมายไม่ให้สิูบบุหร่�ในร้านอาหารไมใ่ช่หร่อ? แต่ก็ไม่แน่ใจว่า

เม่องไที่ยม่กฎหมายน่�หร่อเปีล่า แต่ที่่�ต่างปีระเที่ศั เช่นที่่�สิหรัฐอเมริกาเขาม่ 

เพราะค์วันบุหร่�ในที่่�แค์บ ๆ นอกจากจะเหม็นน่ารำค์าญิแล้ว ยังเปี็นอันตราย

ต่อสิุขภัาพเปี็นอย่างมากด้วย

 หนูไม่ต้องไปีบอกเขาหรอกว่าไม่ค์วรสิูบบุหร่�ในสิถึานที่่�ปีิด และ

ม่ค์นอ่�นเยอะหนูไปีบอกเจ้าของร้านอาหาร หร่อผู่้จัดการร้านก็ได้ ว่ากลิ�นบุหร่�

ที่่�ม่ค์วามสิูบในร้านเขาเหม็น และที่ำค์วามรำค์าญิให้แก่หนูเปี็นอย่างมาก
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นางสาวิสรวิีย์	ลอยปัระดิษฐ์
ช้ั�น	ม.4	โรงเรียนท้ายหาด	จ.สมุทรสงคราม

 สิังค์มในปีัจจุบันเปีิดกว้างเร่�องเพศัมากขึ�นและ LGBTQ กลายเปี็น

ค์ำที่่�ได้รับค์วามสินใจและพูดถึึงอย่างมากในปีัจจุบัน โดยเฉพาะช่วง

เด่อนมิถึุนายนของทีุ่กปีี เน่�องจากเด่อนน่�ถึ่อเปี็น Pride Month ของ

กลุ่มหลากหลายที่างเพศัผู่้ค์นที่ั�วโลกก็จะออกมาเค์ล่�อนไหวเพ่�อสินับสินุน

สิิที่ธิค์วามเที่่าเที่่ยมในด้านต่าง ๆ พร้อมปีระดับธงสิ่รุ้งเพ่�อเปี็นสิัญิลักษณ์ 

และข่าวในปีระเที่ศัไที่ยเร่�องการสิมรสิเที่่าเที่่ยมเปีน็เร่�องที่่�พูดถึึงกันเยอะมาก

ม่ที่ั�งค์นที่่�เห็นด้วยและค์นที่่�ไม่เห็นดว้ย บางค์นก็ค์ิดว่ามันผ่ิดแปีลกไปีจากที่่�

ที่่�เค์ยเปี็นอย่างเช่นค์นที่่�หนูรู้จักแถึวบ้านเขาก็พูดว่าจะมาเร่ยกร้องที่ำไม

เพศัเด่ยวกันจะแต่งงานเหม่อนหญิิงชายได้ไง ค์บกันได้แต่จะมาเร่ยกร้อง

สิมรสิเที่่าเที่่ยมมันไม่แปีลกหรอ ทีู่ลกระหม่อมค์ะ ทีู่ลกระหม่อมค์ิดว่าค์นกลุ่มน่�

ค์วรได้รับค์วามเที่่าเที่่ยมอิสิระในการใช้ช่วิตหร่อไม่ค์ะ และทีู่ลกระหม่อม

ที่รงค์ิดอย่างไรกับเร่�องสิมรสิเที่่าเที่่ยมค์ะ
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ทูลกระหม่อม

 หนูถึามว่าค์นกลุ่ม LGBTQ ค์วรจะได้รับค์วามเที่่าเที่่ยมและอิสิระ

ในการใช้ช่วิตและม่สิิที่ธิในการสิมรสิเที่่าเที่่ยมหร่อไม่ ซึ่ึ�งในเร่�องน่�ในสิังค์ม

ปีัจจุบันได้รับค์วามสินใจและพูดถึึงเปี็นอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ�งในช่วง

เด่อนมิถึุนายนน่�  ซึ่ึ�งเด่อนน่�ถึ่อเปี็น Pride month ของกลุ่ม LGBTQ

 ฉันก็ด่ใจนะที่่�สิังค์มปีัจจุบันเปีิดกว้างมากขึ�นและได้ม่การเปีล่�ยนแปีลง

อย่างจริงจังในด้านกฎหมาย ที่่�จะให้สิิที่ธิให้แก่กลุ่มหลากหลายที่างเพศั

อย่างจริงจัง ซึ่ึ�งก็ใช่อย่างที่่�หนูพูดว่า แต่ก่อนสิังค์มในบ้านเราก็ยอมรับให้

เพศัเด่ยวกันค์บกัน แต่ถึ้าจะแต่งงานกันอย่างม่กฎหมายรองรับก็ยังไม่ม่

 ฉันพูดอยู่เสิมอว่าค์วามรักค์่อสิิ�งที่่�ด่ สิิ�งที่่�สิวยงาม ใค์ร ๆ ก็ม่สิิที่ธิ�

จะรักกันได้ไม่ว่าจะเปี็นหญิิงกับชาย ชายชาย หญิิงหญิิง หร่อเพศัใดก็ตาม

ก็ไม่ใช่สิิ�งแปีลกหร่อต้องห้ามอะไร ล้วนเปี็นสิิ�งที่่�สิวยงามที่ั�งนั�น ทีุ่กค์นม่สิิที่ธิ�

ที่่�จะรักกัน และม่สิิที่ธิ�ที่่�จะใช้ช่วิตร่วมกัน โดยม่กฎหมายรองรับในสิิที่ธิ�ของ

ค์ู่สิมรสิ เที่่าเที่่ยมกันทีุ่กค์นไม่ว่าจะเปี็นเพศัใด

 นั�นค์่อสิิที่ธิ�ของการเปี็นมนุษย์ ซึ่ึ�งทีุ่กค์นม่สิิที่ธิ�เที่่าเที่่ยมกัน

“ฉันพูดเสมอวาความรักเปนสิ่งที่ดี

สิ่งที่สวยงามใคร ๆ ก็มีสิทธิรักกันได

ไมวาจะเปนหญิงกับชาย ชายกับชาย

หญิงกับหญิง หรือเพศใดก็ตาม”

“ฉันพูดเสมอวาความรักเปนสิ่งที่ดี

สิ่งที่สวยงามใคร ๆ ก็มีสิทธิรักกันได

ไมวาจะเปนหญิงกับชาย ชายกับชาย

หญิงกับหญิง หรือเพศใดก็ตาม”
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นางสาวิจุฑ์ารัตน์	ยอดยิ�ง	อายุ	18	ปัี	
โรงเรียนอุตรดิตถ์ดรุณ์ี	จ.อุตรดิตถ์

 หนูม่ค์ำถึามว่า ในยุค์สิมัยน่�เที่ค์โนโลย่กำลังพัฒนาขึ�น ต่างค์นต่างเปี็น

สิังค์มก้มหน้า หนูก็เปี็นหนึ�งในนั�น เปี็นเด็กยุค์ใหม่ที่่�ให้ค์วามสิำค์ัญิกับ

เที่ค์โนโลย่มากติดโที่รศััพที่์มาก ไปีไหนมาไหนก็ต้องพกติดตัวไปีตลอดจะ

รู้สิึกสิบายใจมากกว่าแต่ถึ้าไม่อยู่กับตัวหนูจะรู้สิึกหงุดหงิด 

 ตั�งแต่เที่ค์โนโลย่เข้ามาทีุ่กค์นในค์รอบค์รัวเริ�มให้ค์วามสิำค์ัญิกับโที่รศััพที่์

มากกว่าค์นในค์รอบค์รัว จนตอนน่�ทีุ่กค์นในค์รอบค์รัวแที่บไม่ค์่อยได้ค์ุยกันเลย

ม่เวลาให้กันน้อยลง จากเม่�อก่อนทีุ่กค์นจะกินข้าวพร้อม ๆ กัน แต่ตอนน่�

ทีุ่กค์นไม่เค์ยกินข้าวตรงกันเลย ใค์รว่างก็กิน หนูอยากทีู่ลถึามทีู่ลกระหม่อมค์่ะ

ว่าหนูจะม่วิธ่การอย่างไรให้ลดการเล่นโที่รศััพที่์ลงบ้าง (ขอบค์ุณค์่ะ)
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ทูลกระหม่อม

 อย่างที่่�เค์ยค์ุยกับพวกเราทีุ่กค์นว่า โลกของเราเปีล่�ยนแปีลงไปีทีุ่กวัน

ยิ�งยุค์สิมัยน่�เที่ค์โนโลย่พัฒนาขึ�นมาก ตอนน่�อย่างที่่�หนูว่า เราต่างเปี็นสิังค์ม

ก้มหน้า ติดโที่รศััพที่์ม่อถึ่อ Smart phone กันที่ั�งนั�น แที่นที่่�จะค์ุยกันแบบ

แต่ก่อน ก็จะค์ุยกันที่างโซึ่เช่ยล แม้ว่าอาจนั�งกินข้าวอยู่ด้วยกันนั�นแหละ  

 ซึ่ึ�งค์วามจริงก็ไม่ใช่สิิ�งแปีลก และไม่ใช่สิิ�งที่่�ไม่ด่ เพราะโลกต้อง

เปีล่�ยนแปีลงไปีอ่กหน่อยเราอาจจะพากันไปีใช้ช่วิตและปีฏิสิัมพันธ์กันใน

Metaverse ก็ได้ 

 หนูบอกว่าหนูก็ติดโที่รศััพที่์และม่พฤติกรรมแบบที่่�หนูบรรยายมา

เพราะฉะนั�นถึ้าหนูอยากจะเปีล่�ยนแปีลง เงยหน้ามาค์ุยกับค์นในค์รอบค์รัวบ้าง

ก็อาจต้องเปีล่�ยนแปีลงตัวเองก่อน กำหนดเวลาสิักชั�วโมงสิองชั�วโมงวาง

โที่รศััพที่์ และชวนค์นในค์รอบค์รัวมาค์ุยกันตัวเปี็น ๆ ในตอนรับปีระที่านข้าว

ด้วยกันก็ได้

“โลกของเรา เปลี่ยนแปลง ไปทุกวัน”
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นางสาวิวิิไลวิรรณ์	กาญจนเสริม
ม.4	โรงเรียนปัลวิกแดงพื่ิทยาคม	จ.ระยอง

 ที่่�บ้านของหนูเปี็นค์นภัาค์อ่สิานค์่ะ ม่ค์วามเช่�อหลาย ๆ อย่าง แต่ที่่�เห็น
และเจอมาก็ค์่อ ม่ค์วามเช่�อเร่�องภัูตผ่่มากค์่ะ เวลาเจ็บปี�วยหร่อม่ปีัญิหาอะไร
ก็จะไปีหาร่างที่รงหร่อค์นที่่�รู้เร่�องผ่่ทีุ่กค์รั�ง เพ่�อถึามหาสิาเหตุของการเจ็บปี�วย
หนูไม่เข้าใจตรงที่่�ที่ำไมไม่ให้ไปีหาหมอที่่�โรงพยาบาล ที่ำไมเล่อกไปีหา
ร่างที่รง หนูค์ิดว่าบางค์รั�งมันก็เกินไปี แต่ก็ไม่ได้ลบหลู่อะไรนะค์ะ แต่หนูอยากให้
ไปีหาหมอที่่�โรงพยาบาลมากกว่า แต่ก็พูดอะไรไม่ได้เพราะหนูเปี็นเด็ก 
ผู่้ใหญิ่ที่ำอะไรหนูก็ที่ำตามแต่บางค์รั�งค์วามค์ิดหนูมันขัดแย้งกับค์นสิมัยก่อน
หนูอยากถึามทีู่ลกระหม่อมค์่ะ ว่าหนูค์วรจะที่ำยังไงด่ค์ะ กับเร่�องค์วามเช่�อ

แบบน่�ของที่่�บ้าน

ทูลกระหม่อม

 ค์วามเช่�อในเร่�องภัูตผ่่ปีีศัาจ เร่�องล่�ลับในโลกที่่�มองไม่เห็นม่อยู่ที่ั�วไปี
โดยเฉพาะในเม่องไที่ยของเรา ในสิมัยน่�เขาเร่ยกว่ามูเตลูหร่อสิายมู ซึ่ึ�งถึ้าเรา
สินใจและติดตามเร่�องราวเหล่าน่� และเช่�ออย่างพอด่ ๆ ก็ไม่เห็นเปี็นไร
 แต่อย่างที่่�หนูเล่ามาว่า ค์นเฒ่าค์นแก่ ญิาติผู่้ใหญิ่ของหนูเช่�อเร่�องเหล่าน่�
อย่างงมงาย เจ็บปี�วยอะไรก็จะไปีหาแต่ร่างที่รงเปี็นต้น ก็เปี็นสิิ�งที่่�ไม่ใช่แล้วละ
เพราะจริง ๆ แล้วถึ้าพวกเขาเช่�ออย่างงมงายก็จะเปี็นเหตุที่่�พวกเขาจะ
ถึูกหลอกได้ หนูค์งต้องหาโอกาสิที่่�พวกที่่านอารมณ์ด่ ๆ พูดค์ุยให้ที่่านลด
ค์วามเช่�อเหล่าน่�ลงไปีบ้าง เพราะอย่างที่่�ได้บอกไปีแล้วว่า ถึ้าเช่�อเร่�องเหล่าน่�

อย่างหลับหูหลับตาก็ค์งจะถึูกหลอกและม่ค์วามเสิ่ยหายเกิดขึ�นได้
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เด็กช้ายก้องภพื่	จันทร์นิล
ม.1/5	อายุ	12	ปัี

 สิวัสิด่ค์รับทีู่ลกระหม่อม ผ่มเปี็นค์นที่่�ไม่ค์่อยกล้าแสิดงออก ผ่มไม่ม่

ค์วามมั�นใจในตัวเองเลย ชอบปีระหม่า ในบางค์วามรู้สิึกอยากจะแสิดง

มันออกมา แต่ด้วยค์วามที่่�ผ่มเปี็นค์นกลัวค์วามผ่ิดพลาดตั�งแต่เด็ก เพราะ

ในเหตุการณ์สิ่วนใหญิ่เม่�อผ่มที่ำอะไรผ่ิดพลาดก็มักจะม่ค์นมองมาด้วย

สิายตาแปีลก ๆ และบางค์รั�ง พ่อแม่ชอบค์าดหวังในตัวผ่มมากจนรู้สิึกกดดัน

ที่ำให้ผ่มรู้สิึกเค์ร่ยดและไม่อยากเจอผู่้ค์นมาก ๆ มันเลยที่ำให้ผ่มไม่ม่

ค์วามมั�นใจในตัวเองเลยทีู่ลกระหม่อมค์รับ ผ่มค์วรแก้ปีัญิหาน่�ยังไงด่ค์รับ

ทูลกระหม่อม

 ถึ้าน้องก้องภัพมัวแต่กลัวค์วามผ่ิดพลาด จะที่ำอะไรก็ไม่กล้าที่ำลังเล

ค์ิดล่วงหน้าว่าจะที่ำผ่ิดพลาด ก็ค์งไม่ต้องที่ำอะไรเลย 

 ค์นเราก็ต้องม่พลาดกันบ้าง แล้วก็ใช้ค์วามผ่ิดพลาดเปี็นค์รู ใช้เปี็น

ปีระสิบการณ์ เม่�อเราม่ปีระสิบการณ์มากขึ�น เราก็จะเก่งขึ�น และสิามารถึ

สิร้างค์วามมั�นใจได้มากขึ�น เม่�อม่ค์วามมั�นใจ เราก็จะกล้าแสิดงออก จะที่ำอะไร

ก็ที่ำสิำเร็จ ที่ำให้ค์ุณพ่อค์ุณแม่ด่ใจ

 เพราะฉะนั�น เราต้องสิร้างค์วามมั�นใจ บอกตัวเองว่าเราที่ำได้ ค์นเรา

จะที่ำอะไรให้ได้ด่ เราต้องม่ค์วามมั�นใจมุ่งมั�น และหมั�นศัึกษาหาค์วามรู้

เพ่�อเพิ�มค์วามมั�นใจให้มากขึ�น อย่ามัวแต่กลัวจะที่ำพลาด แล้วไม่ที่ำอะไรเลย
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นางสาวินภัสรา	เติมสุข

 สิวัสิด่ค์่ะทีู่ลกระหม่อม ปีัญิหาที่่�หนูอยากจะขอค์ำแนะนำเก่�ยวกับ

เพ่�อนร่วมงานค์่ะ หนูเร่ยนไปีด้วย ที่ำงานพาร์ตไที่ม์ไปีด้วย ในที่่�ที่ำงานของ

หนูจะม่เพ่�อนร่วมงานหลายค์นเลยค์่ะ แต่ที่่�หนูสินิที่ก็ม่เพ่�อนที่่�ช่�อแปี้ง

วันนั�นนั�งที่ำงานด้วยกัน แปี้งเขาบอกว่าไม่อยากที่ำเก่�ยวกับตัวเลขแล้ว เบ่�อ

ปีวดหัว หนูก็บอกเขาว่าที่ำไปีเถึอะ ด่กว่าไม่ม่งานที่ำ แต่เพ่�อนหนูค์นน่�

เขาค์่อนข้างที่่�จะสินิที่กับผู่้จัดการร้าน พอผ่่านมาได้ปีระมาณ 3 วัน แปี้งก็

บอกหนูว่าค์ุยกับผู่้จัดการเร่ยบร้อยแล้ว แล้วก็หัวเราะ สิรุปีค์่อผู่้จัดการร้าน

ให้หนูไปีที่ำงานแที่นแปี้ง ซึ่ึ�งหนูก็งงว่าที่ำแบบน่�ก็ได้หร่อ หนูว่ามันไม่ยุติธรรม

กับหนูเลยค์่ะหนูโกรธเพ่�อนมาก แต่เล่อกที่่�จะเง่ยบไว้ ไม่อยากม่ปีัญิหากับใค์ร
เพ่�อนเขาก็ค์งรู้ว่าหนูไม่พอใจ เห็นหน้าหนูก็หลบ ไม่ค์่อยค์ุยกันเหม่อนเม่�อก่อน
ทีู่ลกระหม่อมค์ะ อนัน่�แค์่งานพาร์ตไที่ม์ ถึ้าหนูเร่ยนจบและที่ำงาน ถึ้าเจอ
เหตุการณ์ที่่�ไม่ยุติธรรม ไม่โอเค์ หนูค์วรจะจัดการกับค์วามรู้สิึกที่่�โดนเอา
เปีร่ยบแบบน่�ยังไงด่ค์ะ
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ทูลกระหม่อม

 น้องนภััสิราโกรธเพ่�อนเพราะเขาม่เสิ้น และสิามารถึค์ุยกับนาย

ให้ไม่ต้องที่ำงานที่่�ไม่อยากที่ำ และให้น้องไปีที่ำงานนั�นแที่น

 งานที่่�เพ่�อนน้องไม่อยากที่ำ ค์่องานเก่�ยวกับตัวเลข ซึ่ึ�งนางบอกว่าเบ่�อ

และปีวดหัว น้องจึงต้องที่ำแที่น ซึ่ึ�งงานที่่�น้องที่ำน่�เปี็นงานพาร์ที่ไที่ม์ เร่ยกว่า

เปี็นการฝัึกงานเพ่�อให้ได้ปีระสิบการณ์ และเปี็นการหารายได้พิเศัษด้วย

 น้องต้องรู้ว่า ในช่วิตจริง ในที่่�ที่ำงาน เราก็อาจจะพบเจอปีระสิบการณ์

อะไรที่่�แย่ ๆ ที่่�เราไม่ชอบ ไม่พอใจ ที่่�ไม่ยุติธรรม และเราจะต้องผ่่านมันไปีให้ได้

ซึ่ึ�งบางค์รั�งก็ค์่อการเก็บมันเง่ยบ ๆ อย่างที่่�น้องที่ำอยู่

 แต่ถึ้าเปี็นเร่�องที่่�ผ่ิด ที่่�ไม่สิมค์วรเกิด เราก็ต้องไม่ปีล่อยผ่่าน ค์งจะ

ต้องนำไปีบอกกล่าวกับผู่้บังค์ับบัญิชา ค์่อ boss ของน้อง ซึ่ึ�งในการรายงาน

นายก็ต้องใช้เหตุผ่ล และอธิบายถึึงสิิ�งที่่�ไม่ยุติธรรม อย่างไม่ใช้อารมณ์ 

 สิิ�งที่่�น้องพบเจอตอนน่� ถึ่อเปี็นปีระสิบการณ์ แม้จะไม่ใช่เร่�องซึ่่เร่ยสิอะไร

แต่น้องก็อย่าเก็บมันมาโกรธแค์้น หมกมุ่นให้บั�นที่อนจิตใจน้องเปีล่า ๆ

 และงานที่่�น้องต้องที่ำแที่นเพ่�อนตอนน่� อาจเปี็นงานยากที่่�จะเปี็น

ปีระสิบการณ์ที่่�ด่ในการที่ำงานของน้องต่อไปีก็ได้
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นางสาวิอริศรา	โสภายิ�ง	ช้ั�น	ม.5
โรงเรียนศรีวิิไลวิิทยา	จ.หนองคาย

 สิังค์มในปีัจจุบันม่ปีัญิหาเร่�อง Beauty privilegs การที่่�ค์นหน้าตาด่

สิวย จะได้รับโอกาสิมากกว่าค์นที่่�ไม่สิวย หน้าตาธรรมดา อย่างในสิถึานศัึกษา

อาจารย์บางที่่านยังเล่อกปีฏิบัติเลยค์่ะ หนูเลยไม่เข้าใจสิิ�งที่่�อาจารย์เล่อก

ปีฏิบัติเลย ค์นสิวย ค์นหน้าตาด่ บางค์รั�งก็ไม่ได้เก่งอะไรเลยแต่ได้รับโอกาสิ

มากกว่าค์นอ่�นตลอด แล้วค์นที่่�ไม่สิวย เขายังไม่ได้ที่ำอะไรผ่ิดเลย ซึ่ึ�งบางค์รั�ง

ค์นไม่สิวยอาจจะม่ค์วามสิามารถึที่่�หลากหลายกว่า แต่ก็โดนปีิดโอกาสิที่่�จะ

แสิดงศัักยภัาพในตัวเองแล้ว หนูว่าในทีุ่ก ๆ ที่่�ก็ม่แบบน่�แน่นอน ซึ่ึ�งมันก็ไม่

ยุติธรรมกับค์นที่่�ไม่สิวยเลย หนูเลยอยากทีู่ลถึามทีู่ลกระหม่อมค์่ะว่าเราจะม่

วิธ่แก้ปีัญิหาน่� มั�ยค์ะ เอาใกล้ตัวเลยค์่อในสิถึานศัึกษาค์่ะ    
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ทูลกระหม่อม

 ก่อนอ่�นขอบอกว่าน้องเข่ยนค์ำว่า beauty privilege ผ่ิด ไม่ใช่ 

beauty privilegs 

 อย่างไรก็ตาม ก็เค์ยบอกกับน้อง ๆ ว่า เม่�อเราได้พบเจอ และรู้จักกับ

ใค์รนั�น สิิ�งแรกที่่�เราเห็น หร่อ first impression ก็ค์่อรูปีลักษณ์หน้าตา

ภัายนอกของเขา เพราะฉะนั�นค์นที่่�สิวย ก็จะได้รับโอกาสิ ได้รับค์วามรู้สิึก

ด่ ๆ จากบุค์ค์ลที่ั�ว ๆ ไปีที่่�ได้พบเจอ ในเบ่�องแรก

 แม้จะไม่ยุติธรรม มันก็เปี็นค์วามจริง ที่่�สิิ�งแรกที่่�เราได้เห็นก็ค์่อรูปีร่าง

หน้าตาของค์นที่่�เราได้รู้จัก ค์วามด่ ค์วามเก่งนั�นมาที่่หลัง ต้องใช้เวลาที่่�เรา

จะได้รู้ถึึงค์วามเก่งและด่ (หร่อร้ายก็ตาม) ของค์นแต่ละค์น

 แต่น้องอย่าพึ�งเสิ่ยกำลังใจ ถึ้าเราเก่งและด่ เราที่ำงานได้ด่ เราฉลาด 

เราก็จะสิามารถึที่ำงานได้สิำเร็จโดดเด่น และก้าวหน้ากว่าค์นที่่�สิวยเฉย ๆ 

และไม่โดดเด่นในการที่ำงาน

 และจริง ๆ แล้ว เด่�ยวน่�ใค์ร ๆ ก็สิวยได้ด้วยศััลยกรรม ไม่ต้องที่นเปี็น

ค์นไม่สิวยตลอดช่วิต
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นายเกษม	ยอดแก้วิ	อายุ	19	ปัี	ปัวิส.1
วิิทยาลัยเทคนิคลำพืู่น	จ.ลำพืู่น

 สิวัสิด่ค์รับทีู่ลกระหม่อม ผ่มนายเกษม ยอดแก้ว จากแผ่นกบัญิช ่

ปีวสิ.1 เร่�องที่่�ผ่มจะขอค์ำปีรึกษาจากทีู่ลกระหม่อมค์รับ ค์่อในสิังค์มปีัจจุบัน

มักม่เร่�องการบูลล่�กันอยู่บ่อย ๆ ค์นนั�นเปี็นอย่างน่� ค์นน่�เปี็นอย่างนั�น ซึ่ึ�งผ่มก็

เปี็นหนึ�งในนั�นค์รับที่่�โดนบูลล่�มาตลอดจากค์นใกล้ตัว บางค์รั�งผ่มก็อยากจะ

ตอบโต้ว่าที่ำไมเขาต้องมาดูถึูกผ่มด้วยในเม่�อตัวเองยังไม่ด่พอ แต่ผ่มก็ที่ำได้

แค์่ก้มหน้าฟัังค์ำที่่�เค์้าดูถึูกผ่ม นินที่าผ่ม เพราะผ่มไม่อยากม่ปีัญิหากับใค์ร 

ผ่มได้แต่เก็บมันมาตลอด ผ่มจึงอยากถึามทีู่ลกระหม่อมค์รับว่าผ่มจะม่วิธ่รับม่อ

กับค์ำพูดของค์นเหล่าน่�อย่างไรด่ค์รับ      

       

ทูลกระหม่อม

          ค์นที่่�เขาบูลล่�น้องก็ค์งสินุกที่่�การบูลล่�ของเขาได้ผ่ลเพราะน้องเกษม

โกรธและเด่อดร้อนกับค์ำพูดของเขา แม้ว่าน้องจะพยายามเก็บค์วามรู้สิึกอยู่

ตลอด แต่เช่�อว่าสิ่หน้าสิ่ตา และที่่าที่างของน้องก็น่าจะที่ำให้เขารู้สิึกว่าเราโกรธ

เราเด่อดร้อนและเสิ่ยใจกับค์ำพูดเหล่านั�น

 ถึ้าเราชิลชิลซึ่ะไม่สินใจว่าค์นพวกนั�นพูดอะไรออกมา และเข้าใจว่าค์น

ที่่�บูลล่�ค์นสิ่วนมากม่ปีมด้อย จึงต้องบูลล่�ค์นอ่�นให้ตัวเองรู้สิึกด่ 

 ถึ้าเราไม่เด่อดร้อน เขาก็จะไม่ม่ค์วามสิุขที่่�จะบูลล่�เรา และเขาก็ค์งเบ่�อ

และเลิกบูลล่�น้องไปีเอง
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นางสาวิกมลวิรรณ์	ศุภศิลปั์
อายุ	16	ปัี	ช้ั�น	ม.4

  หนูม่ค์วามตั�งใจว่าอยากขายของออนไลน์มาก ๆ ค์่ะ หนูชอบมากเวลา

ที่่�เห็นในเพจเขาขายกัน มันรู้สิึกอยากซึ่่�อของที่่�เขาขายค์่ะ เขาพูดเชิญิชวนให้

ลูกค์้าสินใจ มันน่าติดตามมาก ๆ หนูเลยม่ค์วามค์ิดว่าอยากขายของออนไลน์

มาก ๆ แต่ติดตรงที่่�หนูเปี็นค์นพูดไม่เก่งเลย ไม่มั�นใจตัวเอง เค์ยไลฟั์สิด

กับเพ่�อน ๆ ค์รั�งหนึ�งค์่ะ มันอายมากและไปีต่อไม่เปี็นเลย ทีุ่กอย่างที่่�เค์ยตั�งใจ

ว่าจะพูดแบบน่� ก็ล่มไปีหมดเลยค์่ะ หนูอยากขอค์ำแนะนำจากทีู่ลกระหม่อมค์่ะ

ว่าหนูจะที่ำยังไงให้เปี็นค์นมั�นใจในตัวเองและกล้าพูดค์่ะ หนูตั�งใจอยากขาย

ของออนไลน์มาก ๆ แต่ติดปีัญิหาตรงน่�ค์่ะ
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ทูลกระหม่อม

 ถึ้าหนูม่ค์วามอยากขายของออนไลน์มาก ๆ และรู้ตัวว่าพูดไม่ค์่อยเก่ง

หนูก็ต้องพยายามมาก ๆ ที่่�จะฝัึกฝันพูด ยิ�งเม่�อปีระสิบการณ์การพูดค์รั�งแรก

ในไลฟั์สิดที่่�ที่ำกับเพ่�อนจะเปี็นปีระสิบการณ์ที่่�แย่ หนูก็ต้องไม่ที่้อ ใค์ร ๆ เขา

ที่ำได้น้องกมลวรรณก็ต้องที่ำได้ซึ่่ เม่�อเราพูดถึึงเร่�องอะไรหนูก็ต้องศัึกษาใน

เร่�องนั�น ๆ ให้รู้จริง หนูจะขายสิินค์้าเราก็ต้องรู้จักสิินค์้านั�น ๆ ว่า ที่ำด้วย

วัสิดุอะไรและม่ค์ุณภัาพด่มากน้อยแค์่ไหน หนูต้องศัึกษาตลาดว่าลูกค์้า

ต้องการอะไรและหนูม่ค์ู่แข่งมากน้อยแค์่ไหน เปี็นต้น หนูต้องข่มค์วามอาย

และบอกตัวเองว่าเราที่ำได้ และลุยเลย!

 เม่�อการพูดค์รั�งแรกไม่ปีระสิบค์วามสิำเร็จ หนูก็ต้องไม่ที่้อ กลับมา

ที่ำไลฟั์อ่ก ในเร่�องการพูด เราต้องที่ำไปีเร่�อย ๆ ฝัึกพูดไปี ที่ำไปีมาก ๆ ก็จะ

ที่ำได้ด่ขึ�นเร่�อย ๆ ที่่�สิำค์ัญิก็ค์่อเราต้องสินุกที่่�ได้มาพูดมาขายของ มาเปี็น

แม่ค์้าออนไลน์ที่่�ขายเก่งมาก ๆ เม่�อเราสินุกกับมันเราก็จะที่ำได้ด่ และ

สิร้างค์วามมั�นใจให้เรากลับออกมาพูด และที่ำได้ด่ต่อไปี

 จะช้าไปีไย ร่บออกมาลุยเลย!!!
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นายธีระพื่ัฒน์	แผ่นทอง 

อายุ	20	ปัี	วิิทยาลัยเทคนิคลำปัาง	จ.ลำปัาง
 

 สิวัสิด่ค์รับ ผ่มม่สิิ�งที่่�อยากจะถึามทีู่ลกระหม่อมหญิิง ก็ค์่อ ปีัจจุบัน

สิังค์มและค์นรอบข้างผ่มเปี็นโรค์ซึ่ึมเศัร้ากันเยอะมาก เพราะผ่มได้เจอ

เหตุการณ์แบบน่�กับค์นใกล้ตัวของผ่ม เขาโพสิต์ Facebook เก่�ยวกับ

การตาย การจากไปีอยู่เสิมอ ซึ่ึ�งก่อนหน้าน่�พ่�ค์นน่�เขาเปี็นค์นที่่�อารมณ์ด่

ร่าเริง แจ่มใสิ แต่พอเวลาผ่่านมาเม่�อไม่นานมาน่� เขาได้เกิดการฆ่่าตัวตาย

ขึ�นจนเสิ่ยช่วิตเม่�อวันที่่� 2 ธันวาค์มที่่�ผ่่านมาจนเปี็นข่าวที่่�น่าเศัร้า ผ่มเลย

อยากรู้ว่าเราค์วรที่ำอย่างไรเพ่�อให้ค์นรอบข้างและค์นใกล้ตัวเราไม่ค์ิด 

การฆ่่าตัวตาย โรค์ซึ่ึมเศัร้าน่�มันร้ายแรงพอ ๆ กับมะเร็งเลยที่่เด่ยว ผ่มเลยไม่

อยากให้ค์นไที่ยอ่กหลาย ๆ ค์นเปี็นโรค์น่�แล้วค์ิดฆ่่าตัวตายค์รับ ขอบค์ุณค์รับ
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ทูลกระหม่อม

 โรค์ซึ่ึมเศัร้าเปี็นค์วามเจ็บปี�วยที่างจิตซึ่ึ�งเกิดขึ�นจากค์วามไม่สิมดุลของ

สิารเค์ม่ในสิมอง หร่อบางที่่การที่่�ค์นเราตกอยู่ในค์วามทีุ่กข์นาน ๆ ก็อาจเกิด

อาการซึ่ึมเศัร้าขึ�นมาได้ โรค์น่�ต้องม่หมอที่่�จะค์อยรักษาที่ั�งร่างกายค์่อสิมอง

และจิตใจค์่อการบำบัดที่างจิต

 สิิ�งที่่�สิำค์ัญิก็ค์่อ ค์นไข้ต้องกินยาค์วบค์ุมอาการของตัวเองตลอด แล้ว

ก็จะสิามารถึใช้ช่วิตอย่างปีกติธรรมดา ที่ำงานที่ำการได้ แต่ถึ้าขาดยา ค์นไข้

ก็จะที่นกับค์วามเศัร้าค์วามหม่นหมองในจิตใจของเขาไม่ได้ และฆ่่าตัวตาย

ในที่่�สิุดอย่างเพ่�อนรุ่นพ่�ของน้องได้ที่ำไปีแล้ว

 อย่างที่่�บอก โรค์น่�ต้องได้รับการรักษา ค์นไข้ต้องอยู่ภัายใต้การค์วบค์ุม

ดูแลของแพที่ย์ และต้องใช้ยาค์วบค์ุมอาการอย่างต่อเน่�อง โศักนาฏกรรม

ที่่�น้องไม่อยากให้เกิดก็จะไม่เกิดขึ�น

“ โรคซึมเศรา

เปนความเจ็บปวยทางจิต

ซึ่งเกิดขึ้นจากความไมสมดุล

ของสารเคมีในสมอง ”

“ โรคซึมเศรา

เปนความเจ็บปวยทางจิต

ซึ่งเกิดขึ้นจากความไมสมดุล

ของสารเคมีในสมอง ”
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นางสาวิพื่ฤทธิพื่ร	อินทร์สนิท	
ช้่�อเล่น	ส้ม	อายุ	18	ปัี	ช้ั�น	ม.6

 ทีู่ลกระหม่อมค์ะ ตอนน่�หนูจะเร่ยนจบ ม.6 แล้ว และกำลังตั�งใจ

สิอบเข้ามหาวิที่ยาลัย หนูอยากเปี็นค์รูค์่ะ เลยสิอบเข้าค์ณะค์รุศัาสิตร์ แต่ตอนน่�

ยังไม่ม่มหาวิที่ยาลัยไหนปีระกาศัผ่ลสิอบเลย หนูเลยกังวลและแอบเค์ร่ยด

หน่อย ๆ กลัวไม่ม่ที่่�เร่ยนค์่ะ แต่หนูก็ม่ค์วามมั�นใจในการสิอบแต่ละค์รั�ง

เพราะหนูอ่านหนังสิ่อบ่อยมาก จนอดหลับอดนอนบ้างในบางค์รั�ง แต่ในระหว่างที่่�

กำลังรอมหาวิที่ยาลัยปีระกาศัผ่ลสิอบ หนูก็ต้องพบกับปีัญิหาปี้าข้างบ้านที่่�

ชอบยุ่งเร่�องของหนูมาก ๆ ชอบแอบถึามแม่หนูว่าหนูสิอบได้ยัง ได้เร่ยนที่่�ไหน

ปีระกาศัผ่ลสิอบเม่�อไร หร่อในทีุ่กค์รั�งที่่�เจอหน้าหนูก็ชอบถึามค์ำถึามนั�นอยู่

บ่อย ๆ ค์รั�งจนหนูรู้สิึกรำค์าญิและกดดัน จนไม่อยากจะเห็นหน้าเลยค์่ะ

หนูจะม่วิธ่รับม่อกับปีัญิหาปี้าข้างบ้านยังไงด่ค์ะ ขอบค์ุณค์่ะ
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ทูลกระหม่อม 

 หนูจะเค์ร่ยดไปีที่ำไมว่าหนูจะสิอบเข้ามหาวิที่ยาลัยไม่ได้ ในเม่�อหนู

ก็บอกแล้วว่า หนูมั�นใจในการสิอบแต่ละค์รั�ง และหนูก็ได้เตร่ยมตัวอ่านหนังสิ่อ

มาอย่างด่ในการสิอบทีุ่กค์รั�ง เพราะฉะนั�นหนูสิอบเสิร็จแล้วก็ไม่ต้องค์ิดมาก 

สิบาย ๆ ด่กว่า

 สิำหรับปี้าข้างบ้านก็ไม่เห็นจะต้องไปีสินใจแกเลย อยากถึามอะไรก็

ถึามไปีเพราะนางเปี็นมนุษย์ปี้า หนูก็บอกแกซึ่ิว่าถึ้าอยากรู้ก็ให้แกช่วยเช็ค์ใน

เน็ตให้ด้วยว่าผ่ลสิอบออกหร่อยัง แกจะได้รู้ว่า น้องพฤที่ธิพรสิอบได้หร่อไม่

และสิอบติดค์ณะไหน มหาวิที่ยาลัยอะไร

“ สอบเสร็จแลวก็ไมตองคิดมากสบาย ๆ ดีกวา ”

“ สอบเสร็จแลวก็ไมตองคิดมากสบาย ๆ ดีกวา ”





ปััญหายาเสพื่ติด,	ติดเกมปััญหายาเสพื่ติด,	ติดเกม
และการพื่นันและการพื่นัน

 

 

ปััญหายาเสพื่ติด,	ติดเกม
และการพื่นัน
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นายสิทธิช้ัย	ทองหลวิง
ช้ั�น	ม.4	อายุ	16	ปัี

 ผ่มม่ปีัญิหาเร่�องหนึ�งค์รับ ผ่มม่เพ่�อนอยู่ค์นหนึ�งเปี็นเพ่�อนสินิที่ผ่ม

เพ่�อนผ่มเปี็นค์นที่่�ชอบเล่นเกมสิ์มาก ๆ และตอนน่�เพ่�อนผ่มติดเกมสิ์มาก

ติดจนไม่มาโรงเร่ยน ข้าวปีลาไม่ค์่อยกิน เก็บตัวอยู่แต่ในห้องและเล่นแต่เกมสิ์

เล่นที่ั�งวันที่ั�งค์่น พ่อแม่ว่าก็แล้ว แต่เพ่�อนผ่มก็ไม่กลัวอะไรเลย จนตอนน่�

เพ่�อนผ่มไม่ได้มาโรงเร่ยนเลย แม่เพ่�อนผ่มเขาก็มาค์ุยกับผ่มว่าจะที่ำยังไงด่ 

เพ่�อที่่�จะให้เพ่�อนผ่มกลับไปีเร่ยนเหม่อนเดิม ผ่มก็เปี็นห่วงเพ่�อน เขาต่างไปี

จากเดิมมากค์รับ ผ่มไม่อยากให้เพ่�อนติดเกมสิ์จนไม่มาเร่ยน กลัวเพ่�อนจะ

เสิ่ยอนาค์ตเพราะเกมสิ์ ผ่มอยากจะขอค์ำแนะนำจากทีู่ลกระหม่อม ว่าผ่ม

ค์วรจะพูดหร่อที่ำยังไงให้เพ่�อนผ่มกลับมาเปี็นปีกติค์รับ
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ทูลกระหม่อม	

       เพ่�อนน้องติดเกมสิ์มากขนาดไม่กินไม่นอน ไม่ออกจากห้อง ไม่มาโรงเร่ยน

น้องค์งไม่สิามารถึพูดอะไรให้เขาเพลา ๆ การเล่นเกมสิ์ กลับมาเร่ยนได ้

ขนาดพ่อแม่เขายังพูดกับเขาไม่ได้เลย เพราะเขาไม่ฟััง

       สิิ�งที่่�น้องที่ำได้ค์่อ ลองไปีปีรึกษาค์ุณค์รูที่่�ปีรึกษา หร่อผ่อ.โรงเร่ยนว่า

จะแนะนำให้เพ่�อนของน้องไปีรับการบำบัดการติดเกมสิ์ได้ที่่�ไหน? เพราะ

ไม่ที่ราบว่าน้องอยู่จังหวัดไหน?

        อย่างไรก็ตาม น้องสิิที่ธิชัยอาจแนะนำให้ค์ุณแม่ของเพ่�อนไปีปีรึกษา

สิาธารณสิุขจังหวัดก็ได้

 





ขอพื่ระราช้ทานกำลังใจขอพื่ระราช้ทานกำลังใจ

 

 

ขอพื่ระราช้ทานกำลังใจ
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นางสาวิสุจิตรา	โยคิน
ช้ั�น	ม.5		โรงเรียนท่าบั่อ	จ.หนองคาย

  สิวัสิด่ค์่ะทีู่ลกระหม่อม ก่อนอ่�นหนูอยากบอกทีู่ลกระหม่อมว่าหนู

ด่ใจมากที่่�ทีู่ลกระหม่อมเสิด็จมาที่่�จังหวัดหนองค์ายค์่ะ เร่�องที่่�หนูอยากทีู่ลถึาม

ก็ค์่อการม่เปี้าหมายในช่วิตค์่ะ เพราะในช่วงน่�หนูรู้สิึกที่้อกับการใช้ช่วิตมาก ๆ

เลยค์่ะ ไหนจะโค์วิดระบาดเยอะกว่าเดิม ออกไปีไหนมาไหนก็ไม่ค์่อยสิะดวก

เหม่อนแต่ก่อน หนูแที่บไม่ได้ออกไปีใช้ช่วิตและค์้นหาอะไรที่่�ตัวเองชอบเลยค์่ะ

มันเลยมองไม่ออกว่าเปี้าหมายในช่วิตจริง ๆ แล้วหนูต้องการอะไร และมันก็

ที่้อมาก ๆ ด้วยค์่ะ และอ่ก 1 ปีีหนูก็ใกล้จะขึ�นมหาวิที่ยาลัยแล้ว หนูยังไม่ม่

เปี้าหมายในช่วิตเลยค์่ะ ว่าหนูจะเร่ยนอะไร ชอบแนวไหน ชอบค์ณะไหน

หนูเลยอยากทีู่ลถึามทีู่ลกระหม่อมค์่ะ ว่าหนูค์วรจะที่ำยังไงกับค์วามค์ิดของ

หนูที่่�มันที่้อและยังหาเปี้าหมายในช่วิตตัวเองไม่เจอสิักที่่ค์่ะ
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ทูลกระหม่อม

  เราทีุ่กค์นก็ต้องปีระสิบค์วามยากลำบาก ค์วามไม่สิะดวกในการที่ำงาน

และการใช้ช่วิตเหม่อน ๆ  กันทีุ่กค์นนะน้อง ในช่วงที่่�โค์วิดระบาดเปี็นเวลาร่วม ๆ

3 ปีีแล้ว บางค์นก็ลำบากกว่าน้อง ช่วิตพังไปีก็ม่มากมาย เพราะฉะนั�น 

การที่่�เราจะที่้อก็เปี็นของปีรกติธรรมดา

 ข้อสิำค์ัญิค์่อเราต้องไม่ปีล่อยตัวเองให้รู้สิึกที่อ้แที่้จนเกินไปี ที่ำให้ไม่

สิามารถึตั�งเปี้าหมายในช่วิต โดยเฉพาะอย่างยิ�งในช่วงหัวเล่�ยวหัวต่อที่่�

เรากำลังจะเข้ามหาวิที่ยาลัย

 ค์วามจริงน้องสิุจิตราสิามารถึจะใช้เวลาที่่�ออกไปีไหน ๆ ไม่ได้ พิจารณา

ตัวเองว่าชอบที่ำอะไร ชอบวิชาอะไร ถึ่อโอกาสิในช่วงที่่�เร่ยนออนไลน์กัน

หาเร่�องราว ค์วามก้าวหน้าของเที่ค์โนโลย่ และดูข่าวสิาร หาค์วามรู้รอบตัว

เปีิดที่ัศันค์ติให้กว้าง เราก็จะมองเห็นว่าเราจะไปีแนวไหน และชอบอะไร

 เราที่้อได้ แต่อย่าที่้อนาน แล้วอุปีสิรรค์ต่าง ๆ รวมที่ั�งโค์วิดก็จะ

ผ่่านไปี

“ เราตองไมปลอยตัวเอง

ใหรูสึกทอแทจนเกินไป

จนทำใหไมสามารถตั้งเปาหมาย

ในชีวิตได ”

“ เราตองไมปลอยตัวเอง

ใหรูสึกทอแทจนเกินไป

จนทำใหไมสามารถตั้งเปาหมาย

ในชีวิตได ”
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นางสาวิวิาสนา	แสนหาญ
อายุ	16	ปัี	ช้ั�น	ปัวิช้.1	วิิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีลำพืู่น
จ.ลำพืู่น

 หนูม่เร่�องอยากเล่าให้ฟัังและมาขอค์ำแนะนำค์่ะ ค์่อเร่�องค์รอบค์รัว

ของหนูค์่ะ หนูม่พ่�น้องที่ั�งหมด 8 ค์น หนูเปี็นลูกค์นที่่� 6 พ่อหนูปี�วยเปีน็

โรค์อัมพาตและได้เสิ่ยช่วิตไปีเม่�อต้นปีี แม่เลยต้องเล่�ยงดูลูก ๆ ที่ั�งหมด 8 ค์น

ด้วยตัวเองรับภัาระค์นเด่ยว ในบางเวลาแม่แอบร้องไห้อยู่ค์นเด่ยว ตั�งแต่

พ่อเสิ่ยช่วิตไปีค์นในค์รอบค์รัวยังที่ำใจไม่ได้เลยค์่ะ หนูก็ยังที่ำใจไม่ได้

ค์ิดเร่�องพ่อเม่�อไรก็ร้องไห้ตลอด มันก้าวข้ามผ่่านค์วามเสิ่ยใจค์รั�งน่�ไปีไม่ไหวค์่ะ

นอนฝัันเห็นพ่อเก่อบทีุ่กค์่น ต่�นจากฝัันก็ร้องไห้ มันเสิ่ยใจมาก ๆ ค์่ะ

ทีู่ลกระหม่อมค์ะ ค์วามเสิ่ยใจค์รั�งน่�มันที่ำให้หนูเศัร้ามาก หนูผ่่านมันไปียัง

ไม่ได้ หนูจึงอยากขอกำลังใจและขอค์ำแนะจากทีู่ลกระหม่อมค์่ะ เพ่�อให้

ก้าวข้ามผ่่านค์วามเสิ่ยใจค์รั�งน่�ไปีได้ค์่ะ
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ทูลกระหม่อม

 ขอแสิดงค์วามเสิ่ยใจเปี็นอย่างมากกับที่่�ได้สิูญิเสิ่ยค์ุณพ่อไปี เข้าใจด่

ว่าหนูรู้สิึกเสิ่ยใจ รู้สิึกเศัร้า รู้สิึกว่าที่ำใจไม่ได้ เพราะค์ุณพ่อก็เพิ�งจากไปีเม่�อ

ต้นปีีน่�เอง แต่เม่�อเวลาผ่่านไปีค์วามโศักเศัร้าเสิ่ยใจก็จะค์่อย ๆ จางลง 

 ไม่ได้หมายค์วามว่าหนูจะล่มค์ุณพ่อไปีแล้ว อย่างไรค์ุณพ่อก็ยังอยู่

ในใจหนูตลอดไปี ค์วามรักที่่�หนูม่ต่อค์ุณพ่อก็ยังอยู่ แต่หนูจะค์่อย ๆ ยอมรับ

ได้ว่าการเกิดแก่เจ็บตายเปี็นสิิ�งที่่�ต้องเกิดขึ�นวันใดวันหนึ�ง ค์ุณพ่อก็ปี�วย

เปี็นอัมพาตและค์งปี�วยมากจนเสิ่ยช่วิตไปีในที่่�สิุด

 ขอเปี็นกำลังใจให้น้องก้าวผ่่านค์วามสิูญิเสิ่ยน่�ให้ได้ในเวลาอ่กไม่นาน

ถึ้าค์ุณพ่อรู้ ค์ุณพ่อค์งไม่อยากให้หนูและแม่ และพ่�น้องต้องเศัร้าโศักมากจน

ต้องฝัันร้ายทีุ่กค์่นอย่างน่�หรอกนะ 

 ขอให้หนูเข้มแข็งและตั�งใจเร่ยน ที่ำอนาค์ตของหนูให้ด่ ต่อไปีหนูจะ

ได้ดูแลค์ุณแม่ และพ่�น้องของหนูก็ค์งจะก้าวข้ามค์วามเศัร้าน่�ไปีได้ในเวลาต่อไปี

เหม่อนกัน

“ เมื่อเวลาผานไปความโศกเศราเสียใจ

ก็จะคอย ๆ จางลง ”

“ เมื่อเวลาผานไปความโศกเศราเสียใจ

ก็จะคอย ๆ จางลง ”
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นางสาวิสุภาพื่ิช้ญ์	แย้มทัศน์
ม.4/1	โรงเรียนเทศบัาลบั้านมหาช้ัย	(อนุกูลราษฎ์ร์)	
จ.สมุทรสาคร

 สิวัสิด่ค์่ะทีู่ลกระหม่อม เวลาที่่�หนูม่เร่�องทีุ่กข์ใจ และเวลาที่่�เจอเร่�อง

เสิ่ยใจ หนูก็จะค์ิดเร่�องนั�นอยู่ในหัวตลอดเวลา อย่างเช่น เวลาสิอบตก 

หร่ออกหักหนูก็จะเปี็นค์นที่่�เสิ่ยใจมาก ๆ และจมอยู่กับสิิ�งนั�น จมอยู่กับ

อด่ตนานจนไม่สิามารถึดึงตัวเองออกมาได้ค์่ะ ที่ำให้อด่ตรบกวนจิตใจจนไม่

สิามารถึเริ�มต้นใหม่หร่อเปีิดใจให้กับเร่�องในอนาค์ตและพลาดสิิ�งต่าง ๆ 

ไปีเยอะค์่ะ หนูอยากให้ทีู่ลกระหม่อมแนะนำวิธ่จัดการกับค์วามเศัร้าของหนู

ให้หน่อยนะค์ะ หนูอยากใช้ช่วิตปีกติ โดยที่่�ไม่จมอยู่ค์วามเศัร้านานค์่ะ
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ทูลกระหม่อม

 ช่วิตของค์นเราม่ที่ั�งค์วามทีุ่กข์และค์วามสิุข เม่�อเราพบเจอค์วามทีุ่กข์

พบเจอกับค์วามเสิ่ยใจจากเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่่�ที่ำให้เราเปี็นทีุ่กข์ เราก็ต้อง

ไม่ปีล่อยให้ใจเราจมอยู่ในวังวนของค์วามทีุ่กข์ ของปีัญิหาเหล่านั�น เราต้อง

ก้าวข้ามค์วามทีุ่กข์ และเร่�องราวในอด่ตไปีให้ได้ ไม่งั�นถึ้าน้องสิุภัาพิชญิ์

ปีล่อยให้ตัวเองตกอยู่ในวังวนแห่งอด่ตและค์วามผ่ิดพลาด เราก็จะโศักเศัร้า

อยู่อย่างนั�นและจะเปี็นโรค์ซึ่ึมเศัร้าขึ�นมาได้ 

 ค์นเราเร่ยนรู้จากค์วามผ่ิดพลาดก็จริง แต่ก็ต้องร่บแก้ไขและก้าวผ่่าน

ค์วามทีุ่กข์ค์วามเสิ่ยใจเหล่านั�นให้ได้ ไม่งั�นเราจะเดินไปีข้างหน้าได้อย่างไร 

สิิ�งที่่�เราต้องที่ำก็ค์่อเดินไปีข้างหน้าและที่ำในสิิ�งใหม่ ๆ  ไม่หมกมุ่นกับเร่�องเก่า ๆ

ที่่�บั�นที่อนจิตใจเราอ่กต่อไปี  

 ถึ้าที่ำไม่ได้ก็ต้องหาตัวช่วย เช่น ไปีหาจิตแพที่ย์เพ่�อรักษาใจเราไม่ให้

สิับสินวุ่นวาย ตกอยู่ในห้วงแห่งค์วามเศัร้าจนซึ่ึมเศัร้า ถึอนตัวออกมา

ไม่ได้เลย

 ขอให้หนูโชค์ด่ และหายเศัร้าซึ่ะที่่นะค์ะ
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โทรศัพท 0 2590 8188    โทรสาร 0 2590 8157

คำปรึกษาพระราชทาน
องคประธานโครงการ TO BE NUMBER ONE ฉบับป 2566

โครงการ TO BE NUMBER ONE

ในทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี
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