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คำนำ

	 ตลอดระยะเวลากว่่า 21 ปีีที่่�ผ่่านมา ทููลกระหม่่อมหญิิงอุุบลรััตนราชกััญญา

สิิริิวััฒนาพรรณวดีี องค์์ประธานโครงการ TO BE NUMBER ONE ทรงมีี

พระปณิิธานมุ่่�งมั่่�นพััฒนาเยาวชนไทยให้้เป็็น คนเก่่ง คนดีี มีีความสุุข ปลอดภััย

จากยาเสพติิด เติิบโตเป็็นอนาคตของชาติิอย่่างเต็็มศัักยภาพ ทรงทุ่่�มเท

พระวรกายดำเนิินงานโครงการ TO BE NUMBER ONE ด้้วยความเข้้าใจ

เข้้าถึึงอารมณ์์ จิิตใจของเยาวชนและวััยรุ่่�น

	ด้ ้วยพระเมตตาต่่อเยาวชนสมาชิิก TO BE NUMBER ONE จึึงทรงเปิิด

โอกาสให้้สมาชิิกที่่�มีีปััญหา ข้้อกัังวล เขีียนจดหมายเพื่่�อขอพระราชทาน

คำปรึึกษาและกำลัังใจ ซึ่่�งทรงพระกรุุณาตอบปััญหาและข้้อกัังวลทุุกประเด็็น 

โดยใช้้หลัักจิิตวิิทยาและความเข้้าใจเยาวชนวััยรุ่่�นอย่่างแท้้จริิง ผ่่านทาง

นิิตยสาร TO BE NUMBER ONE มาอย่่างต่่อเนื่่�องตั้้�งแต่่เปิิดตััวนิิตยสาร

	ด้ ้วยสำนึึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณ และเห็็นคุุณค่่าของคำปรึึกษา

พระราชทาน กรมสุุขภาพจิิต ในฐานะเลขานุุการโครงการ TO BE NUMBER ONE

จึึงรวบรวมคำปรึึกษาพระราชทานจากนิิตยสาร TO BE NUMBER ONE

จััดทำเป็็นรููปเล่่ม โดยประกอบด้้วยคำปรึึกษาพระราชทานเกี่่�ยวกัับการเรีียน

และการใช้้ชีีวิิตในโรงเรีียน ครอบครััว ความรััก เพื่่�อน การใช้้ชีีวิิตในสัังคม

บุุคลิิกภาพ ยาเสพติิด การติิดเกม การพนััน และขอพระราชทานกำลัังใจ

โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อเผยแพร่่พระเกีียรติิคุุณพระกรุุณาธิิคุุณให้้ปรากฏ

รวมทั้้�งเป็็นประโยชน์์สำหรัับอาสาสมััครประจำศููนย์์เพื่่�อนใจ TO BE 

NUMBER ONE ในการทำหน้้าที่่�เป็็นผู้้�ให้้คำปรึึกษา และสมาชิิก TO BE

NUMBER ONE ที่่�ประสบปััญหาในลัักษณะใกล้้เคีียง นำไปปรัับใช้้



เป็็นแนวทางการแก้้ไขปััญหาที่่�ถููกต้้องเหมาะสมสำหรัับตนเอง ตลอดจน

เสริิมสร้้างกำลัังใจให้้เข้้มแข็็ง เพื่่�อเป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีคุุณภาพและศัักยภาพ

ตามพระประสงค์์ต่่อไป

	ทั้้ �งนี้้� กรมสุุขภาพจิิต หวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่า หนัังสืือ “คำปรึึกษา

พระราชทาน ฉบัับปีี 2566” จากนิิตยสาร TO BE NUMBER ONE เล่่มที่่�

53-60 นี้้� จะเป็็นหนัังสืือที่่�มีีคุุณค่่าทั้้�งทางด้้านจิิตใจและประโยชน์์สำหรัับ

ผู้้�อ่่าน
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นางสาวอรพิิน ใจก้้อน
แผนกการบััญชีี ปวส.1 วิิทยาลััยเทคนิิคลำพููน จ.ลำพููน

	 หนููมีีเรื่่�องอยากจะเล่่าและขอคำแนะนำค่่ะ ย้้อนกลัับไปเมื่่�อประมาณ 

1 ปีีก่่อน หนููเชื่่�อว่่าเด็็ก ม.6 ทุุกคนต้้องมีีมหาลััยหรืือคณะในดวงใจกััน

แทบทุุกคน และถามว่่าหนููมีีหรืือไม่่ แน่่นอนว่่า มีีค่่ะ เรีียกว่่าใช้้ชีีวิิต ม.ปลาย

เพื่่�อจะไปมหาลััยนี่่�เลยก็็ว่่าได้้ค่่ะ แต่่ชีีวิิตมัันก็็เหมืือนนิิยายที่่�พยายามมาตลอด

แต่่ดัันมาตายตอนจบ คืือหนููพลาดเกิิดอุุบััติิเหตุุระหว่่างขัับรถไปสอบ ซึ่่�งพอมััน

เกิิดเหตุุการณ์์นี้้�ขึ้้�นมัันทำให้้หนููเสีียศููนย์์ไปช่่วงหนึ่่�ง ใช้้เวลาค่่อนข้้างนาน

กว่่าจะทำใจได้้ แต่่สิ่่�งหนึ่่�งที่่�ไม่่ว่่าหนููจะพยายามเท่่าไหร่่ก็็ไม่่สามารถทำใจได้้คืือ

หนููรู้้�สึึกว่่าสููญเสีียความภููมิิใจในตััวเอง หนููไม่่กล้้าแม้้แต่่จะมองหน้้าใครเลย

เพราะเมื่่�อก่่อนเวลามีีการบ้้าน เพื่่�อนไม่่เข้้าใจอะไร หนููก็็คอยอธิิบายให้้ ติิวให้้

ก่่อนสอบ พอวัันนี้้�เพื่่�อนทุุกคนที่่�เราเคยสอนเคยติิวให้้ ได้้เรีียนคณะมหาลััย

ที่่�ตััวเองชอบและรััก หนููยิ่่�งรู้้�สึึกว่่าสู้้�อะไรเค้้าไม่่ได้้เลย และนี่่�แหละค่่ะเรื่่�องที่่�

หนููอยากขอคำแนะนำจากทููลกระหม่่อมค่่ะ ว่่าหนููต้้องทำยัังไงให้้กลัับมาภููมิิใจ

ในตััวเอง ชื่่�นชมตััวเองว่่าเก่่งมากแล้้วได้้เหมืือนคนอื่่�นเค้้าบ้้างค่่ะ และจะทำ

ยัังไงให้้ไม่่จมอยู่่�กัับเรื่่�องที่่�มัันผ่่านมาแล้้วกลัับไปแก้้ไขไม่่ได้้แล้้วค่่ะ    
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ทููลกระหม่่อม

	 ไม่่ทราบว่่าอุุบััติิเหตุุในครั้้�งนั้้�น เกิิดอะไรขึ้้�นกัับหนูู นอกจาก “เสีียศููนย์์

ไปช่่วงหนึ่่�ง” ซึ่่�งตามที่่�น้้องเล่่าว่่าเป็็นอะไรที่่�ใช้้เวลานานในการ “ทำใจ” 

และหนููสููญเสีียความภููมิิใจในตััวเอง ไม่่กล้้าแม้้แต่่จะมองหน้้าใคร

	 อย่่างไรก็็ดีี รู้้�สึึกเห็็นใจหนููมากที่่�เกิิดเรื่่�องร้้ายกัับหนููแบบนี้้� แต่่เมื่่�อมััน

ผ่่านไปแล้้ว หนููก็็พููดถููกว่่าหนููต้้องทำใจ

	 นอกจากทำใจ หนููก็็ต้้องพยายามปรัับตััวและตั้้�งใจเรีียนหรืือทำงาน

อย่่างที่่�หนููทำได้้ในสถานการณ์์ที่่�หนููเป็็นในปััจจุุบััน และทำมัันให้้ดีีที่่�สุุด แค่่นี้้�

ก็็พอแล้้วที่่�จะทำให้้ความภููมิิใจในตััวเองของหนููกลัับมา

	 หนููไม่่ต้้องเอาตััวเองไปเทีียบกัับเพื่่�อน ๆ ที่่�หนููเคยติิวให้้ได้้เข้้ามหาวิิทยาลััย

ที่่�ตััวเองชอบและรััก เรากลัับมาภููมิิใจในความเป็็นตััวเอง และความพยายาม

ที่่�จะกลัับมาใช้้ชีีวิิตที่่�ดีี ดีีกว่่านะ

พยายามปรับตัวและตั้งใจเรียน

หรือทำงานที่หนูทำไดใหดีที่สุด

แคนีก้็พอแลวที่จะทำใหความภาคภูมิใจ

ในตัวเองของหนูกลับมา
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นางสาววรากร ทวีี
อายุุ 17 ปีี โรงเรีียนธรรมศาสตร์์คลองหลวงวิิทยาคม 
จ.ปทุุมธานีี

	 สวััสดีีค่่ะทููลกระหม่่อม หนููมีีปััญหาอยากจะขอคำปรึึกษาจากทููล

กระหม่่อมค่่ะ หนููเป็็นคนที่่�เรีียนได้้เกรดดีีมาตลอดค่่ะ แต่่ดููเหมืือนพ่่อกัับแม่่

ก็็ยัังไม่่เข้้าใจค่่ะ หนููเรีียนได้้เกรดเฉลี่่�ย 3.8 มาตลอด แต่่พ่่อกัับแม่่ก็็ยััง

ไม่่พอใจค่่ะ อยากให้้ได้้มากกว่่านี้้� บางวิิชาทุุกครั้้�งที่่�สอบแล้้วหนููได้้ 16 -17 คะแนน

ก็็จะโดนดุุค่่ะว่่าไม่่ตั้้�งใจเรีียน หนููรู้้�สึึกกดดัันและท้้อมาก ๆ เลยค่่ะ แต่่ก็็ไม่่รู้้�

จะทำอย่่างไร หนููเรีียนไม่่สนุุกเลยค่่ะ เพราะมััวแต่่กัังวลว่่าจะทำเกรดได้้ไม่่

สููงตามที่่�พ่่อกัับแม่่ต้้องการ และที่่�หนููไม่่เข้้าใจคืือ หนููได้้เกรดเฉลี่่�ย 3.8 แต่่พ่่อ

กัับแม่่ยัังคิิดว่่าหนููไม่่ตั้้�งใจเรีียนอีีก มัันเลยทำให้้หนููเหนื่่�อยและท้้อมาก ๆ ค่่ะ

หนููเลยอยากทููลถามทููลกระหม่่อมค่่ะว่่าหนููควรจะทำอย่่างไรดีีคะกัับปััญหานี้้�
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ทููลกระหม่่อม

	คุ ุณพ่่อคุุณแม่่ของน้้องภููมิิใจในตััวน้้องที่่�น้้องเรีียนเก่่ง เรีียนได้้คะแนนดีี

มาตลอด ท่่านจึึงมีีความคาดหวัังสููงกัับผลการเรีียนของหนููจนกระทั่่�งท่่าน

คงลืืมไปว่่าพวกท่่านกำลัังสร้้างความกดดัันให้้กัับหนููเป็็นอย่่างมาก จนหนููเหนื่่�อย

และท้้อ จนไม่่สนุุกกัับการเรีียนอีีกแล้้ว

	 อยากถามว่่าหนููเอง พอใจกัับเกรดเฉลี่่�ย 3.8 ของน้้องหรืือไม่่ ? หรืือ

อยากจะได้้ 4.0 เหมืือนที่่�พ่่อแม่่หนููต้้องการ ? ถ้้าหนููคิิดว่่าหนููทำดีีที่่�สุุดแล้้ว จริิง ๆ

แล้้ว 3.8 ก็็เป็็นเกรดที่่�ดีีมาก หนููก็็ไม่่ต้้องท้้อหรืือรู้้�สึึกแย่่อะไรเลย เพราะหนูู

ทำได้้ดีีมากอยู่่�แล้้ว ถึึงแม้้คุุณพ่่อคุุณแม่่จะว่่าอะไร หนููก็็ให้้อภััยท่่านเถิดิ

เพราะท่่านรัักและภููมิิใจในตััวหนููมากจนกระทั่่�งเป็็นการสร้้างความกดดัันให้้หนูู

ทำให้้หนููเครีียด ไม่่มีีความสุุข

	 เพราะฉะนั้้�น น้้องวรากรอย่่าเครีียดไปเลย น้้องก็็ตั้้�งใจเรีียนศึึกษา

หาความรู้้�ให้้ดีีที่่�สุุด และถ้้ามีีเวลาดีี ๆ หนููก็็ไปคุุยกัับคุุณพ่่อ คุุณแม่่ คุุยดีี ๆ นะ

บอกความรู้้�สึึกของหนูู และบอกว่่าหนููจะพยายามทำให้้ดีีที่่�สุุด ไม่่อยากให้้

ท่่านทั้้�งสองเครีียดเกิินไปกัับผลการเรีียนของหนูู
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ชื่่�อ อิ๋๋�ว
อายุุ 18 ปีี โรงเรีียนปทุุมเทพวิิทยาคาร จ.หนองคาย

	  สวััสดีีค่่ะทููลกระหม่่อม หนููมีีเรื่่�องเครีียดเกี่่�ยวกัับการเรีียนมากมาย

เลยค่่ะ แต่่หลััก ๆ คืือตอนนี้้�หนููยัังไม่่รู้้�ว่่าตััวเองชอบอะไร จะเรีียนต่่ออะไร 

ยัังหาตััวเองไม่่เจอเลยค่่ะ ตั้้�งแต่่เด็็กหนููก็็ถููกปลููกฝัังมาว่่าให้้เป็็นราชการ

ว่่าให้้เรีียนสายวิิทย์์-คณิิต เหตุุผลคืือหนึ่่�งเลยเขาว่่าหน้้าที่่�การงานมัันดีี สองคืือ

สายนี้้�สามารถเรีียนต่่อไปได้้หลายทางค่่ะ หนููก็็เลยเรีียนวิิทย์์-คณิิต มาตั้้�งแต่่

เด็็กเลยค่่ะ ช่่วงแรก ๆ ก็็ไม่่ได้้มีีปััญหาอะไรเลยค่่ะ เรีียนไปก็็สนุุกดีีค่่ะ แต่่มา

ตอนนี้้�หนููเริ่่�มไม่่แน่่ใจแล้้วค่่ะว่่าหนููยัังชอบมัันอยู่่�มั๊๊�ย เรีียนแล้้วยัังรู้้�สึึกสนุุก

เหมืือนเดิิมหรืือเปล่่า เพราะต่่อให้้หนููยัังชอบมัันอยู่่� แต่่ตอนนี้้�มัันมีีหลาย ๆ  

ปััจจััยเข้้ามาเกี่่�ยวข้้องค่่ะ ไหนจะเรื่่�องกำลัังทรััพย์์ที่่�ที่่�บ้้านหนููไม่่ได้้มีีมากพอที่่�

จะมาซััพพอร์์ตหนููในตรงนี้้�ได้ม้ากขนาดนั้้�นค่่ะ เพราะอย่่างไรทุุกความฝััน

ล้้วนก็็ต้้องใช้้เงิิน แล้้วสมััยนี้้�คนเก่่งๆเยอะมาก ๆ ค่่ะยิ่่�งมีีคนเก่่งมาก การแข่่งขััน

ยิ่่�งสููงเรื่่�อย ๆ หนููไม่่รู้้�ว่่าหนููสามารถสู้้�คนเหล่่านั้้�นได้้ไหม ตอนนี้้�หนููเครีียด

แล้้วก็็ท้้อมาก ๆ ค่่ะ มัันพอจะมีีวิิธีีที่่�ทำให้้หนููเครีียดและกดดัันตััวเองน้้อยลงบ้้าง

มั๊๊�ยคะ แล้้วพอจะมีีวิิธีีที่่�ทำให้้หนููหาตััวเองเจอไหมคะ
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ทููลกระหม่่อม

	  น้้องอิ๋๋�วอย่่าเพิ่่�งไปเครีียดไปท้้อซะก่่อนซีี หนููเกืือบจะเดิินทางไปถึึง

ฝั่่�งฝัันแรกคืือจะจบ ม.6 และจะได้้ไปเรีียนต่่อในมหาวิิทยาลััยแล้้ว หนููอย่่า

เพิ่่�งท้้อ คิิดล่่วงหน้้าไปก่่อนว่่าหนููจะสู้้�คนอื่่�นไม่่ได้้ ถ้้าหนููมััวแต่่กัังวลและ

คิิดไปก่่อนว่่าจะทำไม่่ได้้ สู้้�เขาไม่่ได้้ หนููก็็จะสร้้างปััญหาให้้กัับตััวเอง เครีียดมาก

กัังวลมากก็็จะเป็็นผลเสีียกัับการเรีียนในขณะนี้้�ของหนูู

          ก็็เข้้าใจว่่าหนููเป็็นห่่วงเรื่่�องกำลัังทรััพย์์ของที่่�บ้้าน แต่่คิิดว่่าเมื่่�อคุุณพ่่อ

คุุณแม่่สนัับสนุุนให้้หนููเรีียนในสายวิิทย์์-คณิิตอยู่่�แล้้ว เขาต้้องหาทาง

ซััพพอร์์ตหนููให้้ได้้แหละ ตรงนี้้�หนููน่่าจะวิิตกกัังวลไปเองทั้้�ง ๆ ที่่�อาจจะ

ยัังไม่่มีีปััญหาอะไร

         แต่่อย่่างไรก็็ตาม ตอนนี้้�หนููกำลัังสัับสน ก็็เลยอยากจะบอกให้้หนูู

ตั้้�งใจเรีียนให้้จบในสายวิิทย์์-คณิิตที่่�ทำมาตลอด ตอนนี้้�ก็็จวนจบแล้้วอีีก

แป๊๊ปเดีียว แล้้วก็็ไปเรีียนต่่อในวิิชาที่่�น้้องชอบ ตอนนี้้�ก็็ลองสำรวจตััวเองว่่า

ชอบอยากทำงานอะไรแล้้วค่่อยตััดสิินใจ ตอนนั้้�นก็็ยัังไม่่สาย

         ขอให้้น้้องโชคดีี และหายเครีียดซะทีี
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นางสาวพััชรธิิดา แวววััน
ชั้้�น ม.4 โรงเรีียนดงมะไฟวิิทยา จ.สกลนคร

	  เรื่่�องที่่�หนููอยากจะมาเล่่าและสอบถามทููลกระหม่่อมก็็คืือเรื่่�องละครไทย

ค่่ะ หนููเป็็นคนชอบดููซีีรีีย์์เกาหลีีมากค่่ะ แต่่ก็็มีีรุ่่�นพี่่�เห็็นตอนที่่�พวกหนููดููซีีรีีย์์

เกาหลีีช่่วงพัักเที่่�ยง รุ่่�นพี่่�พููดว่่าทำไมไม่่ดููละครไทยไปดููของต่่างชาติิทำไม

หนููก็็บอกไปว่่าละครไทยไม่่สนุุก มัันเดาตอนจบได้้หมด แล้้วรุ่่�นพี่่�ก็็พููดว่่าก็็

เป็็นกัันอย่่างนี้้�หนัังไทย ละครไทยถึึงไม่่โด่่งดัังซัักทีี พวกหนููก็็มองหน้้าเพื่่�อน

แล้้วก็็งงกัันว่่าพวกหนููทำอะไรผิิดแค่่ไม่่ดููละครไทย แต่่ถ้้าพููดถึึงกัันจริิง ๆ

หนัังไทย ละครไทยเวลาดููแล้้วมัันไม่่อิินค่่ะ แต่่หนููก็็ดููเป็็นบางเรื่่�องนะคะ เช่่น

บุุพเพสัันนิิวาสค่่ะ หนููอยากทููลถามทููลกระหม่่อมว่่าพวกหนููผิิดไหมคะ

ที่่�ไม่่ดููละครไทย เพราะรุ่่�นพี่่�กลุ่่�มนี้้�เจอหน้้าพวกหนูู เขาก็็จะแซวทุุกทีีค่่ะ

ว่่าแก๊๊งเกาหลีี อย่่าไปพููดไทยใส่่เขานะให้้พููดภาษาเกาหลีีแทน แล้้วก็็หััวเราะ

พวกหนููก็็ไม่่ได้้ตอบโต้้อะไรค่่ะ แค่่เงีียบไว้้ แต่่ได้้ยิินบ่่อย ๆ แล้้วรู้้�สึึกไม่่ชอบค่่ะ

พวกหนููควรทำอย่่างไรดีีคะ 
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ทููลกระหม่่อม

	 ตอบได้้เลยว่่า หนููไม่่ผิิดหรอกที่่�ไม่่ดููละครไทย เพราะความชอบของ

แต่่ละคนก็็ไม่่เหมืือนกััน พวกรุ่่�นพี่่�ไม่่มีีสิิทธิ์์�ที่่�จะมาบููลลี่่�พวกหนููในเรื่่�องนี้้�

ที่่�หนููไม่่ตอบโต้้ก็็ดีีแล้้ว เพราะเราจะไปทะเลาะมีีเรื่่�องกัับเขาทำไมไม่่มีีประโยชน์์

หรอกหนููชิิลชิิลดีีกว่่า เพราะดูู ๆ เขาก็็มาหมั่่�นไส้้หนููอย่่างไม่่มีีเหตุุผล

เราก็็ไม่่จำเป็็นจะต้้องอธิิบายต่่อให้้เสีียเวลา

	ซีีรีีส์ ์เกาหลีีประสบความสำเร็็จมาก เพราะเขามีีความคิิดสร้้างสรรค์์

และฉลาดที่่�จะโปรโมทเอกลัักษณ์์ของประเทศให้้โดดเด่่น เขาจึึงได้้รัับ

การสนัับสนุุนจากรััฐบาลให้้ผลิิตคอนเทนต์์ดีี ๆ ออกมามากมายให้้โลกได้้

รู้้�จัักเกาหลีีผ่่านหนัังและภาพยนตร์์ของเขา 

	ฉั ันเองก็็ชอบดููซีีรีีส์์เกาหลีีมากเหมืือนกััน เพราะเขาเขีียนบทเก่่งมาก

และเรื่่�องราวในซีีรีีส์์ต่่าง ๆ ของเขาก็็หลากหลาย มีีพล็็อตที่่�ดีี และรู้้�จัักเลืือก

โลเคชั่่�นต่่าง ๆ ทำให้้ทุุกคนอยากไปเที่่�ยวเกาหลีีกัันทั้้�งนั้้�น

	 อย่่างไรก็็ตาม น้้องก็็ไม่่ต้้องไปอธิิบายหรืือถกเถีียงกัับพวกรุ่่�นพี่่�กลุ่่�ม

นี้้�หรอก เสีียเวลา เสีียอารมณ์์ไปเปล่่า ๆ
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นางสาวนภััสสร ประวาฬ
ชื่่�อเล่่น ใบตอง อายุุ 17 ปีี

	 เมื่่�อไม่่นานมานี้้�หนููไปบ้้านพี่่�สาวและไปช่่วยเลี้้�ยงหลาน หนููเห็็นที่่�กัันคิ้้�ว

ของพี่่�สาวหนููก็็เลยลองกัันคิ้้�ว แต่่หนููกัันคิ้้�วแล้้วเกิิดพลาดทำให้้คิ้้�วแหว่่ง พี่่�สาว

ก็็เลยมาเขีียนคิ้้�วให้้แล้้วก็็ถัักเปีียให้้หนูู แล้้วหนููก็็ถ่่ายคลิิปให้้เพื่่�อนในกลุ่่�มดูู เพื่่�อน

บางคนก็็บอกว่่าทำไมเหมืือนเด็็กเอ๋๋อจัังและอีีกคนก็็บอกว่่าเห็็นคิ้้�วแล้้วนึึกถึึง

ลีีน่่าจััง หนููเลยถามไปว่่ามัันทำไมหรอ แต่่เพื่่�อนไม่่ตอบ พอตอนเย็็นหนููเลย

ทัักแชทส่่วนตััวเพื่่�อถาม หนููบอกเพื่่�อนคนนั้้�นไปว่่าควรระวัังคำพููดมากกว่่านี้้�นะ

มัันหลายครั้้�งแล้้ว อ่่านหนัังสืือมารยาทการเข้้าสัังคมด้้วย แล้้วเขาก็็ขอโทษ

แต่่หนููก็็ไม่่ได้้ตอบ แล้้วเพื่่�อนก็็มาบอกว่่าหนููเองก็็พููดจาทำร้้ายความรู้้�สึึกเขา 

หนููเลยบอกเพื่่�อนว่่างั้้�นมีีอะไรบอกมาตรง ๆ เลย มีีเรื่่�องอะไรบ้้าง จะได้้เคลีียร์์กััน

ให้้จบ ๆ ไม่่ต้้องติิดค้้างกัันอีีก แต่่เขาก็็ไม่่ตอบหนููอีีกเลย และเขาก็็ไปบอก

เพื่่�อนคนอื่่�น ๆ ว่่าเสีียความรู้้�สึึกมาก เลยตีีตััวเองออกห่่างจากหนูู หนููเลย

อยากทููลถามทููลกระหม่่อมค่่ะว่่าการที่่�เพื่่�อนพููดแบบนี้้�หนููก็็เสีียใจแล้้วหนููจะไม่่

สามารถตอบโต้้เพื่่�อนได้้เลยหรอคะ
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ทููลกระหม่่อม

	น้ ้องใบตอง หนููซีีเรีียสจััง เพื่่�อนก็็เลยชอบล้้อ เพราะล้้อแล้้วหนููโกรธ

เอาจริิงเอาจััง ถ้้าเขาพููดมาแบบนี้้� แล้้วเราทำเฉย ๆ ชิิลชิิล เพื่่�อนก็็หยุุดล้้อเอง

คิ้้�วน่่ะกัันพลาดแหว่่งไปเดี๋๋�ยวมัันก็็ขึ้้�นมาเอง ไม่่เห็็นจะต้้องโมโหอะไรขนาดนั้้�น

	 หนููไปว่่าเพื่่�อนว่่าไม่่มีีมารยาทเขาก็็ต้้องเสีียใจ เสีียความรู้้�สึึก แต่่พวกหนูู

ไม่่พููดกัันตรง ๆ เคลีียร์์กัันให้้เข้้าใจกััน เรื่่�องมัันก็็เลยยาว

	 หนููถามว่่าเพื่่�อนล้้อหนูู แล้้วหนููไม่่สามารถตอบโต้้หรืือ? ก็็อยู่่�ที่่�หนููจะ

ใจเย็็นและมีีอารมณ์์ขัันพอที่่�จะรู้้�ว่่าเพื่่�อนล้้อ แต่่ก็็เข้้าใจว่่าน้้องใบตองไม่่ชอบ

ไม่่อยากเหมืือนลีีน่่าจัังก็็บอกเพื่่�อนตรง ๆ ว่่าไม่่ชอบก็็จบแล้้ว ไม่่ต้้องไปด่่าเขา

เรื่่�องไม่่อ่่านหนัังสืือมารยาทการเข้้าสัังคมเล่่มไหนล่่ะ สุุภาษิิตสอนหญิิงเหรอ ?

ถาเราทำเฉย ๆ ชิลชิล

เพื่อนก็หยุดลอเอง
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นางสาวปรานััท เปาอิินทร์์ ชั้้�น ม.6/3 
โรงเรีียนบ้้างฉางกาญจนกุุลวิิทยา จ.ระยอง

	 หนููและเพื่่�อน ๆ เป็็นสภานัักเรีียนของโรงเรีียนค่่ะ ซึ่่�งเป็็นพี่่�ใหญ่่สุุด

และทุุกวัันก็็จะมีีเวรสภานัักเรีียนไปยืืนรัับไหว้้รุ่่�นน้้อง ซึ่่�งวัันนั้้�นพวกหนููก็็

ได้้ยิินเด็็กคนหนึ่่�งพููดกัับเพื่่�อนว่่าเดี๋๋�ยวเอาที่่�ตรวจ ATK ไปให้้อีีแก่่พวกนี้้�ดููก่่อน

และบางครั้้�งก็็มีีคนลงสตอรี่่�แล้้วพิิมพ์์ว่่าอีีแก่ ่ที่่�น้้อง ๆ เรีียกพวกหนููว่่าอีีแก่่ก็็น่่า

จะเห็็นที่่�พวกหนููพกยาเขีียว ยาดม เลยพููดกััน น้้อง ๆ ก็็น่่าจะพููดกัันเล่่น ๆ 

ในกลุ่่�มตััวเอง แต่่พอพวกหนููได้้ยิินแบบนี้้�แล้้ว มัันทำให้้หนููรู้้�สึึกไม่่ดีีค่่ะ อายุุ

แค่่นี้้�ก็็โดนเรีียกว่่าอีีแก่่แล้้ว พวกหนููจะทำยัังไงกัับความรู้้�สึึกแบบนี้้�คะ พวกหนูู

แค่่เป็็นรุ่่�นพี่่�ทำหน้้าที่่�สภานัักเรีียน แต่่โดนว่่าแบบนี้้�ก็็รู้้�สึึกน้้อยใจไปบ้้างค่่ะ

ทููลกระหม่่อมคะ พวกหนููจะมีีวิิธีีรัับมืือกัับเรื่่�องแบบนี้้�ยัังไงบ้้างคะ

ทููลกระหม่่อม

	 หนููจะไปเดืือดร้้อนอะไรกัับคำพููดแค่่นี้้�ของรุ่่�นน้้อง แม้้ว่่าคำพููดเหล่่านั้้�น

ที่่�เรีียกเราว่่า “อีีแก่่” จะฟัังดููไม่่ค่่อยน่่ารัักเลย แต่่เราก็็ไม่่ได้้แก่่ซะหน่่อย 

น้้อง ๆ พููดเอามัันส์์แบบนี้้� เราจะปล่่อยให้้คำพููดเล่่นของพวกเขาทำให้้เรา

รู้้�สึึกแย่่ไปทำไมกััน

	 เพราะฉะนั้้�น น้้องปรานััทไม่่ต้้องสนใจที่่�พวกรุ่่�นน้้องเรีียกว่่าอีีแก่่หรอก

เพราะตอนนี้้�เรายัังไม่่แก่่ อีีกหน่่อยพอน้้องแก่่แล้ว้ และไม่่มีีใครมาเรีียกว่่า 

“อีีแก่่” สิิ หนููค่่อยเดืือดร้้อนก็็ยัังไม่่สาย 
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นางสาวมลิิษาณ์์ วงศ์์คำ อายุุ 17 ปีี                
วิิทยาลััยเทคโนโลยีีพายััพและบริิหารธุุรกิิจ จ.เชีียงใหม่่

	สวั ัสดีีค่่ะทููลกระหม่่อม ปััญหาที่่�หนููเจอตอนนี้้�ก็็คืือ พ่่อกัับแม่่หนููเค้้า

เคยติิดคุุกในเรื่่�องยาเสพติิด แต่่เรื่่�องนี้้�มัันก็็ผ่่านมาได้้สัักพัักแล้้ว และเพื่่�อน

ก็็พึ่่�งรู้้�ว่่าพ่่อแม่่หนููเคยติิดคุุกเรื่่�องยาเสพติิด เพื่่�อนก็็ชอบมาพููดเอามาล้้อเพื่่�อน

อาจจะสนุุกปาก แต่่หนููไม่่สนุุกด้้วยเลย มัันเหมืือนว่่าเป็็นคำพููดที่่�ทำให้้หนูู

รู้้�สึึกแย่่กว่่าเดิิมจากที่่�รู้้�สึึกแย่่อยู่่�แล้้ว มัันเลยเป็็นปมจนถึึงทุุกวัันนี้้�ค่่ะ จากที่่�ไม่่

ค่่อยคิิดมากเรื่่�องพ่่อแม่่ที่่�เคยติิดคุุก พอเพื่่�อน ๆ พููดบ่่อย ๆ มัันเลยทำให้้คิิดถึึง

สิ่่�งที่่�เพื่่�อน ๆ ล้้อ หนููไม่่ชอบเลยค่่ะ หนููจึึงอยากทููลถามทููลกระหม่่อมค่่ะว่่า

การที่่�มีีพ่่อแม่่ติิดคุุกเพราะยาเสพติิดมัันน่่าอายมากไหมคะ เพีียงแค่่เราไม่่สามารถ

มีีพ่่อแม่่ที่่�ปกติิเหมืือนคนอื่่�นค่่ะ หนููไม่่สามารถกลัับไปแก้้ไขอดีีตของพ่่อกัับ

แม่่ได้้ หนููจะอยู่่�กัับความรู้้�สึึกนี้้�ยัังไงดีีคะเวลาที่่�เพื่่�อนพููดหรืือล้้อหนููเรื่่�อง

พ่่อแม่่ค่่ะ

ทููลกระหม่่อม 

	ถ้ ้าเป็็นเราก็็คงไม่่สนุุกด้้วยแน่่ ๆ ถ้้าเพื่่�อน ๆ มาพููดมาล้้อเรื่่�องพ่่อแม่่

ของเราเคยติิดคุุกเพราะอัันที่่�จริิงมัันไม่่ใช่่เรื่่�องสนุุกที่่�จะนำมาล้้อเลีียนกััน

น้้องมลิิษาณ์์ก็็ควรจะบอกกัับเพื่่�อนว่่าช่่วยหยุุดล้้อน้้องเรื่่�องนี้้�ซะทีี แต่่ถ้้า

พููดแล้้วเขาไม่่หยุุด แล้้วยัังสนุุกกัับการที่่�เห็็นว่่าน้้องเดืือดร้้อนกัับการล้้อเลีียน

ของเขาก็็ขอแนะนำให้้น้้องเลิิกตอบโต้้ ทำเป็็นเฉย ๆ ไม่่รู้้�ไม่่ชี้้�ไม่่สนใจคำพููด

ของเขาดีีกว่่า เขาก็็จะเซ็็งไปเอง แล้้วก็็น่่าจะเลิิกล้้อหนููไปในที่่�สุุด
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	อั ันที่่�จริิง มัันอยู่่�ที่่�ตััวหนููเองต่่างหากว่่าจะจััดการกัับความรู้้�สึึกของตััวเอง

อย่่างไร เพราะน้้องก็็บอกว่่าน้้องรู้้�สึึกแย่่อยู่่�แล้้ว และเรื่่�องนี้้�ก็็กลายเป็็นปม

ติิดอยู่่�ในใจหนูู

	 เพราะฉะนั้้�น อย่่างที่่�น้้องพููดว่่าเรื่่�องนี้้�มัันเป็็นอดีีต น้้องก็็ต้้องปล่่อยให้้

มัันเป็็นอดีีต เป็็นความผิิดพลาดของพ่่อแม่่ของหนูู ซึ่่�งก็็จบไปแล้้ว คนเราก็็

ผิิดพลาดกัันได้้ อยู่่�ที่่�ในปััจจุุบัันเราจะพยายามไม่่ทำผิิดซ้้ำ เพราะคุุณพ่่อคุุณแม่่

หนููก็็คงเข้้าใจแล้้วว่่าเขาพลาดไป น้้องที่่�เป็็นลููกก็็ต้้องให้้อภััยเขา และไม่่ต้้อง

รู้้�สึึกแย่่กัับเรื่่�องในอดีีตของท่่าน มาโฟกััสกัับปััจจุุบัันดีีกว่่า เมื่่�อน้้องจััดการ

กัับความรู้้�สึึกตััวเองได้้แล้้วใครจะมาล้้อ มาบููลลี่่�เราอย่่างไร เราก็็ชิิลชิิลไม่่

เดืือดร้้อน

นางสาวณััฐมล จัันทะชาลีี
ม.6 โรงเรีียนสมุุทรสาครบููรณะ จ.สมุุทรสาคร

	 ปีีนี้้�หนููอยู่่�ชั้้�น ม.6 ในช่่วงปีีหน้้าหนููก็็ต้้องไปศึึกษาต่่อในระดัับมหาวิิทยาลััย

หนููอยากเลืือกไปมหาวิิทยาลััยต่่างจัังหวััด เพราะชอบสภาพแวดล้้อม

แต่่มหาวิิทยาลััยที่่�หนููอยากไปอยู่่�ไกลบ้้านมาก หากต้้องไปศึึกษาต่่อในที่่�

ที่่�ไกลบ้้าน ไกลพ่่อแม่่ ไกลเพื่่�อนสนิิท หนููจะมีีวิิธีีรัับมืือกัับความรู้้�สึึกยัังไงคะ

อยากไปเรีียนมหาวิิทยาลััยไกลบ้้าน แต่่ก็็กลััวไปเรีียนและจะเครีียดที่่�ต้้อง

ห่่างบ้้าน ห่่างพ่่อแม่่ ห่่างเพื่่�อนสนิิทค่่ะ เพราะหนููไม่่เคยไปไหนไกลเลยค่่ะ
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ทููลกระหม่่อม

	 การเข้้ามหาวิิทยาลััย เหมืือนเป็็นการเริ่่�มชีีวิิตในช่่วงเวลาใหม่่

เป็็นการเดิินเข้้าสู่่�ความเป็็นผู้้�ใหญ่่อีีกก้้าวหนึ่่�ง เพราะเราเริ่่�มต้้องรัับผิิดชอบ

ตััวเอง ได้้ตััดสิินใจด้้วยตััวเองในเรื่่�องต่่าง ๆ มากขึ้้�น และอัันที่่�จริิงก็็ขอบอก

เลยว่่าเป็็นช่่วงชีีวิิตที่่�ดีีที่่�สุุดเลย เพราะฉะนั้้�น ถ้้ามีีโอกาสก็็อยากให้้เราเอ็็นจอย

กัับชีีวิิตในมหาวิิทยาลััย เพราะฉะนั้้�นถ้้าหนููอยากเลืือกไปเรีียนมหาวิิทยาลััย

ต่่างจัังหวััดก็็ตััดสิินใจไปเถิิด

	 หนููจะได้้เริ่่�มช่่วงชีีวิิตใหม่่ของหนููอย่่างสบายใจ ถึึงจะอยู่่�ไกลบ้้าน ก็็ถืือว่่า

เป็็นความเปลี่่�ยนแปลงที่่�น่่าตื่่�นเต้้น น่่าสนใจ จะไปเครีียดกัับมัันทำไม เมื่่�อเราไป

อยู่่�มหาวิิทยาลััย เราก็็จะได้้พบเจอกัับอะไรใหม่่ ๆ เพื่่�อนใหม่่ ๆ ไม่่ต้้องกัังวล

เลยว่่าจะเหงา รัับรองว่่าสนุุกแน่่ ๆ

	 เราต้้องไม่่กลััวความเปลี่่�ยนแปลง แล้้วเดิินไปข้้างหน้้าอย่่างกล้้าหาญ
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ปััญหาเรื่่�องครอบครััวปััญหาเรื่่�องครอบครััว
 

ปััญหาเรื่่�องครอบครััว
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นายปิิยทััศน์์ อิินตา
อายุุ 16 ปีี โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษาภาคเหนืือ 
จ.พิิษณุุโลก

	สวั ัสดีีครัับ กระผมมีีคำถามเกี่่�ยวกัับเรื่่�องครอบครััวครัับ คืือผมไม่่ได้้

เจอหน้้าแม่่มา 16 ปีีแล้้วครัับ แต่่ก็็มีีผู้้�คนถามคำถามกัับผมประจำครัับ

ว่่าแม่่ได้้โทรมาหาบ้้างไหม แต่่ผมไม่่เคยรู้้�ด้้วยซ้้ำว่่าแม่่ชื่่�ออะไร อยู่่�ที่่�ไหน

หน้้าตาแม่่เป็็นยัังไง จนผมได้้สอบถามญาติิ ๆ และได้้มาเจอแม่่ใน เฟซบุ๊๊�ก

พอผมได้้คุุยกัับแม่่ได้้สัักพััก ผมก็็มีีความคิิดว่่าอยากเจอแม่่สัักครั้้�ง อยากไปหา

แม่่ เลยไปคุุยกัับพ่่อ พ่่อไม่่ยอมให้้ไปแล้้วพููดประชดขึ้้�นมาว่่าจะไปอยู่่�กัับเขา

ใช่่ไหม ผมควรทำอย่่างไรดีีครัับที่่�จะหาหนทางไปพบแม่่ที่่�ต่่างจัังหวััด เพราะ

เหมืือนว่่าพ่่อผมจะไม่่ยอมแน่่ ๆ และถ้้าให้้แม่่คุุยกัับพ่่อ แม่่ก็็ไม่่ยอมคุุยเช่่นกััน

ผมก็็ไม่่รู้้�ว่่าพ่่อกัับแม่่มีีปััญหาอะไรกัันมากน้้อยแค่่ไหนถึึงขั้้�นไม่่อยากติิดต่่อกััน

ตั้้�งแต่่ผมเกิิด แต่่ผมแค่่อยากจะเจอแม่่สัักครั้้�ง ผมจะมีีวิิธีีไหนบ้้างครัับที่่�จะคุุย

กัับพ่่อเพื่่�อที่่�จะให้้พ่่อเข้้าใจและยอมให้้ไปหาแม่่
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ทููลกระหม่่อม

	    พ่่อแม่่ของน้้องก็็ต้้องมีีเหตุุผลที่่�พวกเขาอยู่่�ด้้วยกัันไม่่ได้้ และ

ไม่่อยากเห็็นหน้้ากัันอีีกแล้้ว ทำให้้แม่่ของน้้องปิิยทััศน์์จากไปตั้้�งแต่่น้้อง

เพิ่่�งเกิิดและไม่่กลัับมาหาน้้องเลย

	   ก็็เห็็นใจน้้องปิิยทััศน์์มาก และเข้้าใจว่่าน้้องก็็อยากเจอแม่่ เพราะ

ใคร ๆ ก็็มาถามถึึงแม่่น้้องอยู่่�เรื่่�อย ๆ ในขณะที่่�น้้องก็็ไม่่รู้้�ด้้วยซ้้ำว่่าแม่่ชื่่�ออะไร

อยู่่�ที่่�ไหน และเมื่่�อน้้องเผอิิญเจอแม่่และได้้พููดคุุยกัันในเฟซ หนููก็็อยากไปหาแม่่

โดยที่่�พ่่อของหนููก็็ไม่่พอใจเป็็นอย่่างมาก

	 ไม่่ว่่าพ่่อแม่่ของน้้องจะโกรธเกลีียดกัันแล้ว้ ไม่่ต้้องการมองหน้้ากัันอีีก

ชั่่�วชีีวิิต แต่่เขาก็็ยัังเป็็นพ่่อแม่่ของน้้อง ถ้้าน้้องอยากเจอแม่่ และแม่่อยากเจอน้้อง

น้้องก็็น่่าจะหาโอกาสพููดตรง ๆ กัับพ่่อว่่าน้้องอยากเจอแม่่แท้้ ๆ ของน้้อง

สัักครั้้�ง เพราะน้้องก็็อยากรู้้�จัักผู้้�ให้้กำเนิิดอีีกคน เพื่่�อจะรู้้�จัักตััวตนและ

ต้้นกำเนิิดของตััวเอง

	 ไม่่ใช่่ว่่าหนููจะไม่่รัักพ่่อที่่�เลี้้�ยงเรามาจนโต แต่่ถ้้าจะให้้แม่่มาพบกัับ

น้้องสัักครั้้�งก็็ไม่่น่่าจะเสีียหายอะไร พููดกัันตรง ๆ พููดกัันดีี ๆ พ่่อก็็น่่าจะ

เข้้าใจน้้อง
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เด็็กหญิิงนาตาลีี บััวงาม อายุุ 15 ปีี
โรงเรีียนทีีปัังกรวิิทยาพััฒน์์ (มััธยมวััดหััตถสารเกษตร)
ในพระราชููปถััมภ์์ฯ จ.ปทุุมธานีี

	 หนููมีีปััญหาเรื่่�องครอบครััวค่่ะ คืือพ่่อกัับแม่่ไม่่เคยรัับฟัังปััญหาในใจ

จากหนููเลยและไม่่เคยทำให้้หนููรู้้�สึึกว่่าพ่่อและแม่่ยัังรัักหนููอยู่่� เวลาหนููจะ

ปรึึกษาอะไรหนููก็็จะไม่่ค่่อยกล้้าถาม เพราะถามแล้้วก็็จะพููดไม่่ดีีใส่่ หนููกลายเป็็น

เด็็กมีีปััญหาและหนููก็็เก็็บกดมาก แต่่หนููก็็ทำอะไรไม่่ได้้ และพ่่อกัับแม่่ชอบไล่่หนูู

ออกจากบ้้านตลอด พููดอะไรทำร้้ายจิิตใจทุุกครั้้�ง หนููไม่่มีีความสุุขเลยค่่ะ 

หนููก็็ไม่่รู้้�ว่่าหนููไปทำอะไรให้้พ่่อกัับแม่่เกลีียดนัักหนาถึึงทำกัับหนููเหมืือนไม่่ใช่่ลููก

หนููอยากมีีความสุุขกัับครอบครััวเหมืือนครอบครััวอื่่�น ๆ บ้้าง หนููไม่่อยากเป็็น

เด็็กมีีปััญหา หนููจึึงขอคำปรึึกษาจากทููลกระหม่่อมค่่ะว่่าหนููควรจะทำตััว

อย่่างไรดีีคะ 

ทููลกระหม่่อม

	ก่ ่อนอื่่�น ก็็ขอบอกกัับน้้องนาตาลีีว่่า พ่่อแม่่หนููไม่่ได้้เกลีียดหนููเพราะ

ไม่่มีีพ่่อแม่่คนไหนจะเกลีียดลููกตััวเองหรอก แต่่ในครอบครััวของหนููอาจมีี

ปััญหาไม่่เข้้าใจกัันเพราะช่่องว่่างระหว่่างวััย หรืือพ่่อแม่่ของหนููอาจมีีปััญหา

ส่่วนตััวบางอย่่าง เช่่นเรื่่�องเศรษฐกิิจปากท้้อง ที่่�ทำให้้พวกเขาอารมณ์์ไม่่ดีี

และเอาอารมณ์์นั้้�นมาลงที่่�หนูู
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	สิ่่ �งที่่�น้้องนาตาลีีทำให้้ในขณะนี้้�คืือ อย่่าน้้อยใจมีีปมด้้อยเอาครอบครััว

ของหนููไปเปรีียบเทีียบกัับคนอื่่�น ทำใจชิิลชิิล อย่่าคิิดมากในเรื่่�องที่่�พ่่อแม่่จะ

มาดุุด่่าหนูู ตั้้�งใจเรีียนให้้ดีี หาความรู้้� และทำกิิจกรรมตามความถนััดของเรา

	 อย่่าคิิดมาก เมื่่�อเราทำดีีที่่�สุุดแล้้ว ก็็ไม่่ต้้องไปเสีียใจกัับคำพููดไม่่ดีีของ

พ่่อแม่่หนูู เพราะพวกเขามีีปััญหาส่่วนตััวที่่�หนููช่่วยอะไรไม่่ได้้ นอกจากทำตััว

ให้้ดีี ไม่่ให้้พวกเขาหนัักใจ นั่่�นแหละ

นางสาวสุุธััญภััค สงนอก
ชื่่�อเล่่น ปอนด์์ ชั้้�น ม.4 โรงเรีียนสุุวรรณคููหาพิิทยาสรรค์์ 
จ.หนองบััวลำภูู

	

	 หนููมีีคำถามที่่�อยากจะปรึึกษาค่่ะ เกี่่�ยวกัับเรื่่�องในครอบครััวค่่ะ คืือ

หนููมีีน้้องหนึ่่�งคน และหนููก็็เป็็นลููกคนแรก พ่่อกัับแม่่คาดหวัังในตััวหนููสููงมาก

ยิ่่�งหนููโตขึ้้�น พ่่อกัับแม่่ก็็จะพููดตลอดว่่า เป็็นหมอก็็ดีีนะ เป็็นครููก็็ดีีนะ เป็็นทนาย

ก็็ดีีนะ พ่่อกัับแม่่จะพููดตลอดค่่ะ เวลาที่่�กิินข้้าวก็็จะพููดตลอด ซึ่่�งหนููกดดััน

ตััวเองมาก ซึ่่�งในใจหนููก็็มีีทางเลืือกอยู่่�แล้้วค่่ะ หนููเคยบอกพ่่อกัับแม่่ไปทุุกครั้้�ง

เลยค่่ะที่่�ท่่านพููด แต่่ท่่านก็็ยัังพููดตลอด ย้้ำตลอด จนตอนนี้้�หนููเริ่่�มลัังเลและ

กดดัันตััวเองมาก ๆ ค่่ะ หนููจะมีีวิิธีีการพููดกัับพ่่อและแม่่ยัังไงดีีคะ ให้้ท่่านเลิิกพููด

และเชื่่�อมั่่�นในตััวหนููค่่ะ
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ทููลกระหม่่อม

	 พ่่อแม่่ก็็มัักจะคาดหวัังกัับลููกคนโตมาก เพราะฉะนั้้�นก็็ไม่่แปลกที่่�พ่่อแม่่

ของหนููจะมีีความฝัันว่่าหนููจะได้้เป็็นหมอ หรืือเป็็นครูู หรืือเป็็นทนาย เพราะ

อาชีีพเหล่่านั้้�นเป็็นอาชีีพที่่�มั่่�นคง และโดยเฉพาะอาชีีพหมอและทนายเป็็น

อาชีีพที่่�ทำเงิินได้้แยะ	   

	 แต่่หนููก็็มีีเป้้าหมายในชีีวิิตอยู่่�แล้้ว และมีีสิ่่�งที่่�ชอบอยู่่�แล้้วด้้วย อย่่างที่่�

ฉัันได้้เคยบอกพวกเราอยู่่�เสมอว่่า ถ้้าเราชอบอะไร เราก็็ทำสิ่่�งนั้้�น ๆ ได้้ดีีกว่่า

ที่่�เราจะเรีียนในวิิชาที่่�เราไม่่ชอบ หรืือทำงานในสิ่่�งที่่�ไม่่ชอบ

	ถ้ ้าเป็็นไปได้้ ก็็อยากให้้น้้องปอนด์์ หาโอกาสที่่�พ่่อแม่่อารมณ์์ดีี ๆ คุุยกัับ

ท่่านดููอีีกสัักครั้้�งว่่าน้้องอยากเรีียนสิ่่�งที่่�หนููชอบ และอยากทำงานในอาชีีพที่่�

หนููถนััดและอยากทำ ถ้้าได้้เรีียนวิิชานี้้�หนููจะตั้้�งใจเรีียนให้้ดีีที่่�สุุด เพื่่�อต่่อไป

จะได้้ทำงานที่่�หนููรััก

	 นอกจากนั้้�น หนููก็็ต้้องแสดงว่่าหนููมีีความรัับผิิดชอบ และสามารถดููแล

ตััวเองได้้ดีีด้้วย

“ ตั้งใจเรียนใหดีที่สุด

เพื่อตอไปจะไดทำงานที่หนูรัก ”

“ ตั้งใจเรียนใหดีที่สุด

เพื่อตอไปจะไดทำงานที่หนูรัก ”
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นางสาวกรรวีี ดำดีี
ชั้้�น ม.5 โรงเรีียนสุุโขทััยวิิทยาคม จ.สุุโขทััย

	 เรื่่�องที่่�หนููอยากจะปรึึกษาคืือ ยายของหนููชอบเอาหนููไปอวดกัับคนอื่่�น

ว่่าหนููเรีียนเก่่ง จะให้้หนููไปสอบแพทย์์ สอบพยาบาล แต่่การเรีียนของหนูู

ไม่่ได้้ดีีขนาดนั้้�น แล้้วชอบเอาหนููไปเปรีียบเทีียบกัับคนข้้างบ้้านตั้้�งแต่่ประถมจน

ม.ต้้น เลยค่่ะ แต่่ตอนนั้้�นหนููก็็ยัังเกรดดีีอยู่่� แต่่ก็็ไม่่ได้้ดีีกว่่าคนอื่่�นมาก แต่่พอขึ้้�น

ม.ปลาย เกรดหนููต่่ำลง เพราะหนููเรีียน วิิทย์์–คณิิต แต่่เพื่่�อนคนนั้้�นเขาเรีียน

สายศิิลป์์–สัังคม เกรดเขาเลยเยอะกว่่าหนูู ยายเลยมาพููดกับัหนููว่่า เกรดต่่ำ

กว่่าเขาอีีกแล้้วนะ เดี๋๋�ยวก็็แพ้้เขาหรอก หนููจึึงอยากขอคำปรึึกษาจาก

ทููลกระหม่่อมค่่ะ ว่่าหนููควรจะพููดยัังไงกัับยายดีีคะ ให้้เลิิกเอาหนููไปเปรีียบเทีียบ

กัับคนอื่่�นเพราะว่่าหนููไม่่ได้้เก่่งอย่่างที่่�ยายพููดขนาดนั้้�น และหนููกลััวว่่า

ถ้้าหนููทำไม่่ได้้เหมืือนที่่�ยายอวดขึ้้�นมากลััวคนอื่่�นจะว่่า จะนิินทายายหนููค่่ะ
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ทููลกระหม่่อม

	 ยายของหนููภููมิิใจในตััวหลานของท่่านก็็เป็็นเรื่่�องที่่�ดีี เรีียกว่่ายาย

ปลื้้�มหนูู แต่่ก็็ไม่่ควรจะเอาหนููไปเทีียบไปแข่่งกัับคนอื่่�น

	 หนููก็็ควรบอกกัับยายว่่า หนููไม่่สบายใจที่่�ยายชอบเอาหนููไปคุุยกัับ

เพื่่�อนบ้้าน จนกระทั่่�งในที่่�สุุดเมื่่�อเกรดของหนููน้้อยกว่่าลููกของคนข้้างบ้้าน 

ยายเลยเสีียหน้้าอยู่่�บ้้าง
	 บอกยายให้้หยุุดคุุยอวดหนููและเอาหนููไปเปรีียบเทีียบกัับเพื่่�อนบ้้าน
ซะทีีดีีกว่่า เพราะตอนที่่�หนููเรีียนเก่่ง ยายก็็คุุยกัับเขาจนเขาคงจะหมั่่�นไส้้หนูู
และตอนเกรดหนููตกยายก็็คงโดนเขาเยาะเย้้ยเหมืือนกััน และมัันก็็คงไม่่สนุุก

นัักหรอกสำหรัับยายและหนููเอง
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นางสาวเปรมวดีี รัักช่่วย
อายุุ 17 ปีี ชั้้�น ม.6 โรงเรีียนพนมเบญจา จ.กระบี่่�

	 ในครอบครััวหนููมีีพี่่�น้้องร่่วมกััน 3 คน หนููเป็็นคนที่่� 3 และมีีพี่่�สาว

อีีก 2 คนเป็็นฝาแฝด พี่่�สาวของหนููทั้้�งสองคนสวยมาก แตกต่่างจากหนููที่่�

ตอนเด็็ก ๆ ดำและไม่่สวย ทำให้้ทุุก ๆ ครั้้�งที่่�ญาติิพี่่�น้้องฝั่่�งแม่่มาบ้้าน หนููก็็จะ

โดนล้้อและโดนเปรีียบเทีียบมาโดยตลอด จนถึึงทุุกวัันนี้้� และตอนเด็็กหนูู

เกลีียดญาติิฝั่่�งแม่่มาก ๆ แอบไปร้้องไห้้คนเดีียวบ่่อย ๆ แต่่หนููก็็ไม่่เคยได้้พููด

เรื่่�องนี้้�ให้้ครอบครััวฟัังเลย เพราะบางครั้้�งครอบครััวหนููก็็เป็็นแบบนั้้�นด้้วย

มัันเหมืือนเป็็นปมเล็็ก ๆ ในใจหนููมาตลอด หนููก็็เข้้าใจนะคะว่่าหนููไม่่สวย

แต่่โดนคนนั้้�นคนนี้้�พููดบ่่อย ๆ และหนููก็็ได้้ยิินบ่่อย ๆ มัันก็็รู้้�สึึกไม่่ชอบค่่ะ

และจนทุุกวัันนี้้�หนููก็็ยัังเกลีียดญาติิ ๆ ฝั่่�งแม่่อยู่่�เลย แต่่อาจจะไม่่มากเหมืือน

เมื่่�อก่่อนแล้้วก็็ตาม เพราะพอเริ่่�มโตขึ้้�นหนููก็็เริ่่�มปล่่อยวางและเลิิกคิิดมากไปบ้้าง

และพอเข้้าใจบ้้างค่่ะว่่าคนแต่่ละคนมีีมุุมที่่�สวยและไม่่สวยแตกต่่างกัันไป 

หนููอยากจะทููลถามทููลกระหม่่อมค่่ะ ว่่าหนููควรจะทำอย่่างไรกัับปมเล็็ก ๆ ในใจ

แม้้ว่่าหนููจะปล่่อยวางได้้บ้้างแล้้ว แต่่พอได้้ยิินเรื่่�องสวยไม่่สวยและเอามา

เปรีียบเทีียบกััน มัันก็็ยัังสะกิิดใจหนููอยู่่�ดีีค่่ะ ทำให้้ทุุกวัันนี้้�หนููเหมืือนคนขี้้�อิิจฉา

ที่่�พอได้้ยิินใครชมคนอื่่�นสวยกว่่าตััวเองก็็จะคิิดเล็็กคิิดน้้อยตลอด แม้้จะไม่่เคย

แสดงออกไปต่่อหน้้าคนอื่่�นเลยก็็ตามค่่ะ
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ทููลกระหม่่อม

	น้ ้องเปรมวดีีพููดถููกแล้้วว่่า คนเราแต่่ละคนก็็มีีความสวยไม่่เหมืือนกััน

และคนนอกเขาก็็มองความสวยไม่่สวยของเราต่่างกััน หนููไม่่ต้้องน้้อยใจ

ไปเลยว่่าไม่่สวย อีีกหน่่อยหนููอาจจะเจอใครบางคนที่่�เห็็นว่่าหนููสวยก็็ได้้ 

เพราะมุุมมองความสวยของแต่่ละคนก็็ไม่่เหมืือนกัันอย่่างที่่�หนููว่่า

	 และแทนที่่�จะน้้อยใจ หรืืออิิจฉาคนสวย เราก็็เอาเวลาไปทำอะไรดีี ๆ

พััฒนาตััวเองในด้้านต่่าง ๆ เช่่นเรีียนให้้เก่่ง เล่่นกีีฬา ร้้องเพลง หรืือทำ

อะไรดีี ๆ ให้้ผู้้�คนชื่่�นชมโดยเฉพาะพััฒนาบุุคลิิกในการเป็็นผู้้�นำ ทำกิิจกรรม

ต่่าง ๆ

	 หนููอาจป๊๊อปปิิวล่่าร์์ มีีเพื่่�อนเยอะแยะ มีีคนชื่่�นชมมากมาย เป็็นที่่�

ภาคภููมิิใจของพ่่อแม่่ และสร้้างความภาคภููมิิใจให้้ตััวเอง ซึ่่�งจะทำให้้

น้้องมั่่�นใจในตััวเองมากขึ้้�น

	ฉั ันเองตอนเด็็ก ๆ ก็็น่่าเกลีียดมาก ใคร ๆ ก็็ว่่ายัังงั้้�น ก็็ยัังไม่่เห็็นเป็็นไรเลย

ไม่่ต้้องร้้องไห้้เสีียใจหรืืออิิจฉาใคร แล้้วเมื่่�อโตขึ้้�นหน้้าตาเราก็็อาจเปลี่่�ยนไป

หรืือถ้้าไม่่เปลี่่�ยนก็็ไม่่เดืือดร้้อนอะไร
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นางสาวปรารถนา ชััยเสรีีวงศ์์สกุุล

	สวั ัสดีีค่่ะทููลกระหม่่อม หนููมีีเรื่่�องที่่�อยู่่�ในใจ อยากจะขอคำแนะนำค่่ะ

หนููเคยมีีคนในครอบครััวเสีียชีีวิิต เคยมีีคนที่่�รัักเสีียชีีวิิต พอทุุกอย่่างเกิิดขึ้้�น

กัับหนููแล้้ว ทุุกอย่่างมัันดููตัันไปหมด คิิดอะไรไม่่ออก เสีียใจ แทบจะเหมืือน

คนบ้้าเลยค่่ะ ครอบครััวช่่วงนั้้�นก็็ไม่่ได้้อยู่่�กัันพร้้อมหน้้าพร้้อมตาเลยค่่ะ

ทุุกคนก็็คงเสีียใจเหมืือนกััน เป็็นแบบนี้้�อยู่่�นานกว่่าจะทำใจยอมรัับได้้ แต่่ก็็

ยอมรัับได้้ในช่่วงเวลาสั้้�น ๆ ค่่ะ แต่่มัันก็็มีีช่่วงที่่�นึึกคิิดขึ้้�นมาได้้ มัันก็็เสีียใจ 

ทุุกข์์ใจอยู่่�ดีีค่่ะ หนููเลยอยากขอคำแนะนำจากทููลกระหม่่อมค่่ะว่่าหนููจะมีี

วิิธีีดููแลใจตััวเองอย่่างไรให้้ดีีขึ้้�นค่่ะ

 

ทููลกระหม่่อม

	 เวลาเป็็นสิ่่�งที่่�รัักษาใจได้้ดีีที่่�สุุด เมื่่�อเวลาผ่่านไปความเจ็็บปวดก็็จะค่่อย  ๆ

เจืือจางลง แน่่ละ เราก็็คงไม่่มีีวัันลืืมคนที่่�เรารััก...และก็็คงไม่่อยากลืืม

แต่่ความเจ็็บปวดก็็จะหายไป มีีเพีียงบางทีี บางครั้้�ง อาจจะเจ็็บแปร๊๊บ ๆ อยู่่�บ้้าง 

เราก็็ทนได้้เพราะเราคงไม่่อยากลืืมคนที่่�เรารัักหรอกนะ
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นางสาวสุุภััตรา บำรุุง 

	 เรื่่�องที่่�หนููอยากจะมาขอคำปรึึกษาก็็คืือเรื่่�องพ่่อของหนููเขามีีแฟนใหม่่

แล้้วแฟนใหม่่ของพ่่อหนููก็็มีีปััญหากัับหนููอยู่่�ตลอด หนููก็็ไม่่รู้้�เพราะอะไร 

บางทีีพ่่อก็็สนใจเขามากกว่่าลููกตััวเองอีีกค่่ะ ที่่�หนููไม่่ชอบแฟนใหม่่ของพ่่อ

ก็็เพราะว่่าเขาไม่่ทำงานอะไรเลย ขอแต่่เงิินพ่่อหนูู ทั้้�ง ๆ ที่่�พ่่อหนููมีีรายได้้แค่่ 

6,000 กว่่าบาทเอง พ่่อทำงานหาเงิินมา หนููก็็อยากให้้พ่่อเอาเงิินไปใช้้หนี้้�

คนอื่่�นบ้้าง พอได้้เงิินมาแฟนเขาจะเอาไปทุุกทีี พอหนููบอกพ่่อว่่าเลิิกกัับเขา

ได้้ไหม พ่่อก็็จะพููดตลอดว่่าพ่่อเหงา หนููเลยไม่่รู้้�จะทำอย่่างไรต่่อดีีค่่ะ บอกพ่่อก็็

เหมืือนพ่่อจะรัับฟััง แต่่พ่่อก็็พููดแต่่คำว่่าเหงาอยู่่�ตลอด หนููก็็ไม่่เข้้าใจพ่่อ

หนููจะไม่่ห้้ามเลยถ้้าคบกัันแล้้วช่่วยกัันทำมาหากิิน แต่่นี่่�เล่่นไม่่ทำอะไร

สัักอย่่างเลย หนููเลยอึึดอััดค่่ะ หนููเลยอยากขอคำปรึึกษาจากทููลกระหม่่อมค่่ะ

ว่่าหนููควรจะทำอย่่างไรกัับเรื่่�องนี้้�ดีีคะ ขอบคุุณค่่ะ

“ ถาหนูรักพอ

ก็ขอใหพอมีความสุขบางจะเปนไร ”
“ ถาหนูรักพอ

ก็ขอใหพอมีความสุขบางจะเปนไร ”
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ทููลกระหม่่อม

	 อยากให้้น้้องสุุภััตราเข้้าใจพ่่อของหนููนะว่่าพ่่อเหงา คนเราทุุกคนก็็เหงากััน

ได้้ถึึงแม้้จะเป็็นพ่่อแม่่ของเรา

	 การที่่�พ่่อมีีแฟนใหม่่ก็็เป็็นเรื่่�องส่่วนตััวของเขา คนที่่�เป็็นพ่่อเป็็นแม่่คนน่่ะ

ความจริิงก็็รัักลููกอยู่่�แล้้ว คุุณพ่่อของหนููก็็เช่่นกััน พ่่อก็็ต้้องรัักหนููอย่่างแน่่นอน

และหนููก็็คงรัักท่่านมากเช่่นกััน ถ้้าหนููรัักพ่่อก็็ขอให้้พ่่อมีีความสุุขบ้้าง จะเป็็น

อะไรไป

	ก็ ็เข้้าใจหรอกนะว่่าผู้้�หญิิงที่่�พ่่อเลืือกอาจไม่่ถููกใจหนููเท่่าไหร่่ แล้้วที่่�เขา

ไม่่ยอมทำงานทำการอะไร มานั่่�งให้้พ่่อเลี้้�ยง ขอเงิินพ่่อหนููตลอดก็็ไม่่ใช่่เป็็น

เรื่่�องดีีอย่่างแน่่นอน เพราะคุุณพ่่อก็็ไม่่ได้้มีีรายได้้มากนััก แต่่ต้้องเอามาเลี้้�ยง

เมีียใหม่่อีีก ก็็เป็็นอะไรที่่�ไม่่น่่าพอใจนััก

	 เมื่่�อหนููคุุยกัับคุุณพ่่อแล้้วท่่านไม่่ทำอะไร เขาว่่าเขาเหงาก็็ต้้องทนไปก่่อน

เพราะหนููเป็็นลููกไม่่ได้้เป็็นแม่่ของพ่่อเขา จะไปห้้ามปรามอะไรเขาก็็คงทำ

ไม่่ได้้หรอก

	ค งต้้องใจเย็็น ๆ ก่่อนนะ เมื่่�อพ่่อเงิินหมดเขาก็็คงเบื่่�อผู้้�หญิิงคนนี้้�ไปเอง

คนเราเดี๋๋�ยวนี้้�ก็็เบื่่�อกัันง่่าย ๆ

	 ตอนนี้้�น้้องสุุภััตราก็็น่่าจะหัันไปตั้้�งใจเรีียน และทำกิิจกรรมดีี ๆ

ที่่�สนใจไปก่่อน และถ้้าทำได้้ก็็หางานพิิเศษทำจะได้้เพิ่่�มรายได้้สำหรัับ

ใช้้จ่่ายเองด้้วย และอาจช่่วยคุุณพ่่อได้้ เมื่่�อพ่่อเงิินหมดและผู้้�หญิิงคนนี้้�

ทิ้้�งพ่่อไป
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นายอนัันตกานต์์ หอมหวล

	  สวััสดีีครัับทููลกระหม่่อม พ่่อของผมเป็็นคนชอบให้้ผมทำตามกฎ

ที่่�เขาวางไว้้ เอาจริิง ๆ คืือบัังคัับนั่่�นแหละครัับ ไม่่ว่่าผมจะทำอะไร ซื้้�ออะไร

ก็็ต้้องผ่่านเขาก่่อน ผมไม่่มีีโอกาสได้้เลืือกหรืือได้้ทำตามใจตััวเองเลยสัักครั้้�ง

จนตอนนี้้�ผมเหมืือนเด็็กเก็็บกดขึ้้�นทุุกวััน ผมกลััววัันหนึ่่�งผมจะทำอะไรที่่�

ไม่่คาดคิิดออกไป ผมควรจะทำยัังไงดีีครัับให้้พ่่อปล่่อยผมบ้้าง ผมอายุุ 18 ปีีแล้้ว

ชีีวิิตผมอยู่่�กัับพ่่อไม่่มีีความสุุขเลยครัับ แม่่ของผมก็็ตามใจพ่่อตลอด

ผมไม่่รู้้�จะไปปรึึกษาใครแล้้วครัับ และตอนนี้้�ผมมีีแฟน ผมยัังไม่่ได้้บอก
พวกท่่าน กลััวพวกท่่านห้้ามไม่่ให้้ผมมีีแฟน แต่่ผมมีีแฟน ผมก็็ไม่่เคยเสีียงาน
เลยครัับ ผมควรทำอย่่างไรดีีครัับทููลกระหม่่อม ผมอยากมีีชีีวิิตวััยรุ่่�น

เหมืือนคนอื่่�น ๆ ทั่่�วไปครัับ
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ทููลกระหม่่อม

	  พ่่อของน้้องอนัันตกานต์์ เป็็นเผด็็จการในบ้้านซะจนเคยตััว เพราะแม่่
ของน้้องก็็ตามใจพ่่อมาโดยตลอด จนกระทั่่�งลืืมไปว่่าน้้องอายุุ 18 ปีีแล้้ว
นัับว่่าบรรลุุนิิติิภาวะแล้้ว แต่่พ่่อก็็ยัังสอดส่่อง บัังคัับบงการชีีวิิตของน้้องอยู่่�
ต่่อไป
	 แต่่การที่่�เขาดููแลบัังคัับน้้องโน่่นนี่่� ก็็เป็็นเพราะพ่่อเขารัักและเป็็นห่่วง
น้้องอนัันตกานต์์ น้้องต้้องคิิดในแง่่ดีี พยายามทำความเข้้าใจกัับสิ่่�งที่่�พ่่อทำว่่า
พ่่อเขาหวัังดีีกัับเรา อยากให้้น้้องเดิินไปข้้างหน้้าไปสู่่�การเป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�ดีี โดยที่่�
เขาคิิดในแบบของเขา คืือแบบผู้้�ใหญ่่โบราณที่่�เอาแต่่บัังคัับลููกให้้ทำในสิ่่�งที่่�
ตนเองต้้องการเท่่านั้้�น
	 เมื่่�อมีีช่่องว่่างระหว่่างวััยดัังนี้้� การที่่�จะไปชี้้�แจงกัับพ่่อว่่าน้้องโตแล้้ว
อยากจะมีีโอกาสได้้เลืือก และทำในสิ่่�งที่่�ตััวเองต้้องการบ้้าง ก็็ต้้องค่่อย ๆ
บอกพ่่ออย่่างค่่อยเป็็นค่่อยไป โดยเลืือกเวลาที่่�ท่่านอารมณ์์ดีี ค่่อย ๆ บอกว่่า
น้้องโตแล้้ว อยากทำอะไร ๆ ตััดสิินใจอะไรเองบ้้าง
	 และการที่่�จะพููดจาชี้้�แจงกัับพ่่อแม่่ เราก็็ต้้องพููดดีี ๆ ไม่่ใช้้อารมณ์์ว่่า
น้้องโตแล้้ว และที่่�ผ่่านมาน้้องทำอะไรก็็ไม่่เคยเสีียการเรีียน ไม่่เคยเสีียงานเลย
แสดงว่่าน้้องเป็็นคนที่่�มีีความรัับผิิดชอบ และมีีวิิจารณญาณ
	 ขอให้้น้้องอนัันตกานต์์ โชคดีีนะ
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นางสาวจัันจิิรา เกทษร สุุขแก้้ว
โรงเรีียนทีีปัังกรวิิทยาพััฒน์์ (มััธยมวััดหััตถสารเกษตร)
ในพระราชููปถััมภ์์ฯ จ.ปทุุมธานีี

	   หนููเป็็นนัักเรีียนชั้้�น ม.4 เพิ่่�งย้้ายมาจากต่่างจัังหวััดค่่ะ หนููมาอาศััย

อยู่่�กัับพี่่�สาว แรก ๆ ก็็อยู่่�กัันปกติิดีีค่่ะ แต่่หลััง ๆ มานี้้�พี่่�สาวกัับหนููเริ่่�ม

ทะเลาะกัันเพราะพี่่�สาวบอกว่่าหนููชอบพููดตะคอก พููดใส่่อารมณ์์ แต่่หนูู

ก็็ได้้บอกพี่่�สาวไปแล้้วว่่าไม่่ได้้ตะคอก ก็็พููดเหมืือนที่่�พููดปกติิทุุกวััน แต่่พี่่�สาว

ก็็บ่่นหนููทุุกวัันค่่ะว่่าพููดดีี ๆ ไม่่ได้้หรืือไงทำไมต้้องขึ้้�นเสีียง ทำไมต้้องตะคอก

แต่่จริิง ๆ แล้้วหนููเป็็นคนพููดแบบนี้้�ค่่ะ ไม่่ได้้โกรธหรืือโมโหอะไรนะคะ

แต่่โทนเสีียงมัันเป็็นแบบนี้้� คนอื่่�นฟัังจะคิิดว่่าหนููโกรธอะไรหรืือเปล่่า ทำไม

พููดเหมืือนโมโหเลย หนููไม่่รู้้�จะปรัับยัังไงดีีค่่ะเพราะหนููพููดแบบนี้้�มาตั้้�งนานแล้้ว

ตอนนี้้�หนููเริ่่�มคิิดมากค่่ะว่่าการเป็็นตััวเองก็็อาจทำให้้คนอื่่�นไม่่ชอบได้้แม้้

กระทั่่�งคนใกล้้ชิิด หนููอยากขอคำแนะนำเรื่่�องนี้้�จากทููลกระหม่่อมค่่ะ 

เพราะถ้้าทำงานร่่วมกัับคนอื่่�นหนููกลััวว่่าจะมีีปััญหากัันได้้
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ทููลกระหม่่อม

	ถ้ ้าหนููบอกว่่าคนอื่่�น ๆ ที่่�ฟัังหนููพููดก็็คิิดว่่าหนููโกรธหนููโมโหใครอยู่่�

ก็็ไม่่ใช่่พี่่�สาวหนููคนเดีียวสิิที่่�ฟัังหนููพููดเหมืือนหนููตะคอก ถามว่่าการที่่�หนููเป็็น

ตััวเองแบบนี้้�แล้้วจะต้้องปรัับแก้้หรืือไม่่ เราก็็น่่าจะปรัับแก้้ได้้นะ เพราะ

การเป็็นตััวของตััวเองเกิินไปก็็อาจทำให้้หนููมีีปััญหากัับคนอื่่�นได้้ เพราะโทนเสีียง

และวิิธีีการพููดของหนููเป็็นแบบนั้้�น 

	ถ้ ้าหนููใส่่ใจและพยายาม หนููก็็น่่าจะแก้้วิิธีีพููดของหนููให้้ฟัังดููอ่่อนโยนขึ้้�น

ให้้ฟัังดููเฟรนด์์ลี่่�ขึ้้�น แก้้ซะตอนนี้้�ก็็ยัังไม่่สาย ไม่่ใช่่เป็็นตััวของตััวเองไม่่ดีี

แต่่ถ้้าหนููคิิดว่่ามััน OK ที่่�จะเป็็นแบบนี้้� และหนููสามารถจะพููดกระแทกกระทั้้�น

ใส่่อารมณ์์ใส่่ทุุก ๆ คนได้้ มัันก็็ไม่่ใช่่นะ 

	 หนููตั้้�งใจแก้้ ซ้้อมพููดเสีียงอ่่อนลงบ้้าง ใส่่ใจในความรู้้�สึึกของคนอื่่�น

บ้้าง ก็็คงไม่่สููญเสีียความมั่่�นใจของหนููลงไปหรอกนะ
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นางสาววิิมลณััฐ กัันหาริินทร์์ ชื่่�อเล่่น เนย
ชั้้�น ปวช.2 การตลาดวิิทยาลััยเทคนิิคจัันทบุุรีี

	  หนููเห็็นพ่่อกัับแม่่ทะเลาะกัันบ่่อยมากค่่ะ ทะเลาะกัันจนถึึงขั้้�นตบตีี

กัันเลยค่่ะ เห็็นแบบนี้้�แทบทุุกวััน และพ่่อก็็มีีน้้อย เมีียน้้อยของพ่่อคนนี้้�เขา

พยายามจะให้้พ่่อเลิิกกัับแม่่หนููให้้ได้้ แต่่ก็็ไม่่ได้้เลิิกกััน เขาก็็มาปั่่�นมาพููด

ให้้แม่่หนููได้้ยิิน พอแม่่หนููได้้ยิินเขาพููดแม่่ก็็ถามพ่่อ พ่่อก็็จะโมโหและก็็จบด้้วย

การทะเลาะกัันทุุกทีี หนููไม่่มีีความสุุขเลย หนููอยากอยู่่�แบบครอบครััวที่่�อบอุ่่�นบ้้าง

แต่่กลัับมาบ้้านทีีไรก็็มีีแต่่เรื่่�องมีีแต่่ปััญหาทุุกทีี บางครั้้�งอยากจะหนีีไปไกล ๆ

แต่่ก็็เป็็นห่่วงแม่่ หนููไม่่รู้้�ว่่าพ่่อคิิดอะไรอยู่่� ทำไมถึึงมีีคนอื่่�นเข้้ามา ทั้้�ง ๆ ที่่�แม่่

ก็็ยัังอยู่่� มัันเป็็นปััญหาของพ่่อกัับแม่่แต่่หนููได้้รัับผลกระทบเต็็ม ๆ มัันเหนื่่�อยใจ

มัันเบื่่�อ มัันไม่่มีีสมาธิิทำอะไรทั้้�งนั้้�นเลยค่่ะ ทููลกระหม่่อมคะ หนููควรจะทำอย่่างไร

กัับปััญหานี้้�ดีีคะ
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ทููลกระหม่่อม

	  หนููก็็คงต้้องทำใจ เพราะไม่่ใช่่หนููคนเดีียวที่่�มีีปััญหานี้้� ปััญหาครอบครััว

แตกแยก เป็็นปััญหาใหญ่่ที่่�ทำให้้เด็็ก ๆ ได้้รัับผลกระทบอย่่างเต็็ม ๆ อย่่างที่่�

หนููว่่า แต่่หนููก็็คงทำอะไรไม่่ได้้เพราะมัันเป็็นปััญหาระหว่่างสามีีภรรยา หนููซึ่่�ง

เป็็นลููกคงไม่่สามารถแก้้ปััญหา ทำให้้พ่่อไม่่มีีเมีียน้้อยได้้ แม่่ยัังแก้้ไม่่ได้้เลย

	 เพราะฉะนั้้�น น้้องเนยก็็คงต้้องหัันมาโฟกััสที่่�ตััวหนููเองดีีกว่่า ตั้้�งใจศึึกษา

หาความรู้้� ตั้้�งใจเรีียน และทำกิิจกรรมที่่�เป็็นประโยชน์์ และที่่�ทำให้้หนููมีี

ความสุุข ไม่่ว่่าจะเป็็นการร้้องเพลง เต้้น หรืือเล่่นกีีฬา เป็็นต้้น ทำตััว

ให้้มีีความรัับผิิดชอบในหน้้าที่่�ของตน พยายามตั้้�งสติิและทำใจให้้เป็็นสมาธิิ

ก็็จะช่่วยให้้หนููเหนื่่�อยใจน้้อยลง

	 และพ่่อแม่่หนููก็็จะสบายใจที่่�เห็็นลููกเป็็นเด็ก็ดีี มีีความรัับผิิดชอบ

ตั้้�งใจเรีียน พ่่อแม่่เขาอาจจะเบาใจ มีีความสุุข อาจเกิิดเกรงใจหนููขึ้้�นมา

และทะเลาะกัันน้้อยลงก็็ได้้
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นางสาวสุุภาพร วิิเชีียรพัันธ์์
อายุุ 16 ปีี

	ปั ัญหาของหนููเกี่่�ยวกัับครอบครััวค่่ะ หนููมีีพี่่�น้้องทั้้�งหมด 3 คน หนููเป็็น

ลููกคนโต ส่่วนน้้องคนเล็็กสุุดเพิ่่�ง 9 เดืือน หนููรู้้�สึึกน้้อยใจคุุณแม่่ค่่ะ คุุณแม่่

ไม่่ค่่อยสนใจพวกหนููเลย อะไรก็็มีีแต่่น้้องคนเล็็ก บางทีีแม่่ใช้้หนููไปหยิิบของก็็

พููดไม่่ดีี พููดใส่่อารมณ์์ ด่่าหนููบ้้าง ว่่าหนููบ้้าง และก็็ด่่าหนููว่่าไม่่ช่่วยเลี้้�ยงน้้อง

แต่่หนููก็็ช่่วยเลี้้�ยงนะคะ แต่่บางช่่วงเวลาหนููต้้องทำการบ้้านบ้้าง แม่่ก็็ด่่าหนูู

ว่่าหนููเล่่นแต่่โทรศััพท์์ ไม่่เห็็นทำการบ้้านเลย แล้้วก็็บางวัันไม่่ทำอาหาร 

หนููต้้องหากิินกัันเองกัับน้้อง หนููเข้้าใจว่่าแม่่เหนื่่�อยกัับการเลี้้�ยงน้้องนะคะ 

แต่่หนููก็็ไม่่เข้้าใจว่่าทำไมแม่่ไม่่พููดดีี ๆ กัับหนููบ้้าง แม่่พููดเหมืือนคนโมโห

ตลอดเวลา  วัันไหนแม่่อารมณ์์แบบหงุุดหงิิดมาก ๆ มีีหลุุดปากไล่่หนููด้้วยว่่า

จะไปไหนก็็ไปเลย รำคาญ คนฟัังมัันน้้อยใจค่่ะ เหมืือนว่่าแม่่รัักลููกไม่่เท่่ากััน 

แม่่ไม่่สนใจเพีียงเพราะว่่าหนููโตแล้้วหรอคะ หนููรู้้�สึึกเหมืือนแม่่ไม่่รัักเลย

ตอนนี้้� แม่่โฟกััสแต่่น้้องคนเล็็กอย่่างเดีียว ไม่่สนใจคนอื่่�นเลย 

	 หนููควรทำอย่่างไรดีีคะกัับเรื่่�องที่่�เกิิดขึ้้�น หนููจึึงอยากขอคำปรึึกษา

จากทููลกระหม่่อมค่่ะ ขอบคุุณค่่ะ
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ทููลกระหม่่อม

	  น้้องสุุภาพรอย่่าอิิจฉาน้้องเลย อย่่างที่่�ว่่า น้้องโตแล้้วไม่่เคยเห็็นเด็็กโต

อายุุตั้้�ง 16 ปีี เป็็นวััยรุ่่�นแล้้ว น่่าจะมีีชีีวิิตค่่อนข้้างจะเป็็นตััวของตััวเอง มีีสัังคม

มีีเพื่่�อนฝููงในโรงเรีียน มีีกิิจกรรมต่่าง ๆ นอกจากการเรีียนแล้้วหนููจะมานั่่�ง

น้้อยใจแม่่หนููเพราะอิิจฉาน้้องที่่�เป็็นเบบี้้�ทำไม

	คุ ุณแม่่หนููเพิ่่�งมีีน้้องคนเล็็กอายุุแค่่ 9 เดืือน แม่่ก็็ต้้องดููแลเอาใจใส่่น้้อง

เพราะน้้องยัังเล็็กเป็็น baby ช่่วยเหลืือตััวเองยัังไม่่ได้้ แม่่ก็็ต้้องเป็็นห่่วงเป็็น

ธรรมดา และก็็คงหวัังพึ่่�งพี่่�สาวคนโตให้้ช่่วยเหลืือหยิิบจัับอะไร ช่่วยเลี้้�ยงน้้องบ้้าง

	 แต่่ที่่�แม่่หงุุดหงิิด น้้องก็็พููดเองว่่าแม่่เหนื่่�อยจากการเลี้้�ยงน้้อง น้้องสุุภาพร

คงไม่่ทราบว่่าคนคลอดลููกใหม่่ ๆ จะมีีอาการหงุุดหงิิดหดหู่่�ที่่�เรีียกว่่า 

postpartum blue แม้้ว่่า 9 เดืือนอาจนานเกิินไปหน่่อยแต่่ก็็เป็็นไปได้้ 

น้้องสุุภาพรอย่่าไปน้้อยใจคุุณแม่่เลย คุุณแม่่รัักลููกทุุกคนโดยเฉพาะหนูู

ซึ่่�งเป็็นคนโต

	 ตอนนี้้�เขาจะอารมณ์์ไม่่ดีีไปบ้้างก็็ให้้อภััยแม่่เถอะ ปล่่อย ๆ ไป ชิิลชิิล

อย่่ามััวแต่่น้้อยใจเลย เราโตแล้้วมีีความสุุขกัับชีีวิิตวััยรุ่่�นของเราดีีกว่่า

“ อยามัวแตนอยใจเลย

เราโตแลวมีความสุข

กับชีวิตวัยรุนของเราดีกวา ”

“ อยามัวแตนอยใจเลย

เราโตแลวมีความสุข

กับชีวิตวัยรุนของเราดีกวา ”
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นายวััฒนา นาสุุค
  

	สวั ัสดีีครัับทููลกระหม่่อม ผมมีีคำถามอยากจะขอคำแนะนำจาก

ทููลกระหม่่อมครัับ ผมเป็็นลููกคนเดีียว พ่่อกัับแม่่แยกทางกััน ผมอาศััยอยู่่�กัับพ่่อ

พ่่อของผมค่่อนข้้างที่่�จะคาดหวัังกัับผมไว้้เยอะ พ่่ออยากให้้ผมสอบทหาร

สอบตำรวจ ผมก็็สอบให้้ตามที่่�พ่่อต้้องการนะครัับ แต่่ผมสอบเท่่าไหร่่ก็็สอบ

ไม่่ติิด ผมก็็ไม่่รู้้�จะทำอย่่างไร ผมกลััวพ่่อเสีียใจมาก เพราะพ่่อเลี้้�ยงผมมา

คนเดีียว ผมก็็อยากทำให้้พ่่อภููมิิใจนะครัับ แต่่มัันทำไม่่ได้้ สอบก็็ไม่่ติิด พอมีี

ข่่าวเกี่่�ยวกัับทหารหรืือตำรวจเปิิดสอบ พ่่อก็็จะบอกให้้ผมไปสมััครสอบนะ

อ่่านหนัังสืือสอบด้้วย แต่่ลึึก ๆ แล้้วในใจผมไม่่อยากสอบแล้้วครัับ แต่่ผมไม่่กล้้าที่่�

จะบอกพ่่อ กลััวพ่่อเสีียใจ ผมไม่่รู้้�จะพููดยัังไงดีีเรื่่�องที่่�ผมไม่่อยากไปสอบ 

เพราะผมสอบมาหลายครั้้�งมากแล้้วครัับแต่่มัันก็็ผิิดหวัังทุุกรอบ ผมเลยว่่า

จะหยุุดสอบ แต่่ติิดตรงที่่�ไม่่กล้้าบอกพ่่อตรง ๆ กลััวพ่่อเสีียใจ ผมเลยอยาก

ขอคำแนะนำจากทููลกระหม่่อมครัับว่่าผมควรทำอย่่างไรดีีให้้ท่่านเข้้าใจ

และไม่่ผิิดหวัังในตััวผมครัับ
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ทููลกระหม่่อม

	   ไม่่ทราบว่่าน้้องวััฒนามีีความสนใจในวิิชาใด และมีีความชอบใน
สายงานไหน ที่่�แน่่ ๆ น้้องคงไม่่อยากเป็็นทหารหรืือตำรวจถึึงสอบเท่่าไหร่่
ก็็สอบไม่่ติิดซะทีี เพราะน้้องคงไม่่มีีใจที่่�จะเป็็นทหารตำรวจนั่่�นเอง
	 แต่่ถ้้าไม่่ใช่่ว่่าน้้องรัังเกีียจที่่�จะเป็น็ทหารตำรวจ แต่่น้้องเรีียนไม่่เก่่ง
ในวิิชาที่่�จะต้้องใช้้สอบ และน้้องอยากให้้พ่่อมีีความสุุข และภููมิิใจตััวน้้อง
ถ้้าน้้องสอบเข้้าเป็็นทหารตำรวจได้้ละก็็ น้้องต้้องไปศึึกษา น้้องต้้องฝึึกเรีียน
วิิชานั้้�น ๆ ให้้ได้้ดีีจนสอบเข้้าสายวิิชาทหารให้้ได้้
	 ลองฮึึบสอบดููอีีกทีี โดยพยายามเตรีียมตััวศึึกษาให้้ดีี น้้องอาจสอบ
เข้้าได้้ก็็เป็็นได้้นะ แต่่ถ้้าสอบไม่่ได้้ก็็แปลว่่าน้้องวััฒนาไม่่เหมาะกัับวิิชานี้้�
และคงต้้องอธิิบายให้้พ่่อหนููให้้เข้้าใจ

นางสาวบุุญชนิิต บุุญปััน
อายุุ 17 ปีี โรงเรีียนมาบตาพุุดพัันพิิทยาคาร จ.ระยอง

	ปั ัญหาที่่�หนููอยากจะขอคำแนะนำคืือเรื่่�องครอบครััวค่่ะ หนููเป็็นคน
ชอบดููซีีรีีส์์เกาหลีีมาก ๆ ค่่ะ และเมื่่�อไม่่นานมานี้้� หนููได้้ชวนแม่่ให้้ลองดููซีีรีีส์์
เกาหลีีและตอนนี้้�แม่่ติิดซีีรีีส์์เกาหลีีมาก ๆ แม่่บอกแม่่ชอบ มัันสนุุก มััน
เดาตอนจบไม่่ได้้ พอจบหนึ่่�งตอนมัันชวนให้้เราอยากดููไปเรื่่�อย ๆ ปััญหาคืือ
พ่่อกัับแม่่ทะเลาะกัันค่่ะ เพราะแม่่ไม่่ทำงานบ้้านเลย  วัันหนึ่่�งดููอย่่างต่่ำ 5 ชั่่�วโมง
หนููเองก็็ผิิดที่่�ชวนแม่่มาดูู แต่่ตอนนี้้�มัันเป็็นปััญหาขึ้้�นมา หนููไม่่รู้้�จะบอกแม่่
ยัังไงดีีค่่ะ หนููเลยอยากทููลถามทููลกระหม่่อมค่่ะว่่าจะแก้้ปััญหานี้้�ยัังไงค่่ะ
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ทููลกระหม่่อม

	 หนููไม่่ต้้องรู้้�สึึกผิิดหรอกที่่�ไปชวนแม่่มาดููซีีรีีย์์เกาหลีีเพราะใคร ๆ

ก็็ชอบดููซีีรีีส์์เกาหลีีทั้้�งนั้้�น เพราะเขาเขีียนบทเก่่ง ทำให้้มีีเรื่่�องราวที่่�น่่าสนใจ

ทำให้้เราติิดและหยุุดดููได้้ยาก อยากติิดตามดููว่่าตอนต่่อไปจะมีีอะไรเกิิดขึ้้�น 

	 แต่่อย่่างที่่�ฉัันก็็บอกพวกเราอยู่่�ตลอดว่่า เราต้้องรู้้�จัักแบ่่งเวลาให้้เป็็น

เราจะได้้ดำเนิินชีีวิิตไปได้้โดยไม่่มีีปััญหายุ่่�งยาก หนููเองก็็คงแบ่่งเวลา

บริิหารได้้ดีีพอสมควร เพราะหนููก็็ยัังต้้องเรีียนหนัังสืือและมีีกิิจกรรมต่่าง ๆ

ที่่�โรงเรีียน และต้้องมีีอะไรทำนอกจากการดููซีีรีีส์์เกาหลีี

	 แต่่คุุณแม่่หนููเป็็นแม่่บ้้านคงเบื่่�อ ๆ อยู่่� ได้้ดููซีีรีีส์์เกาหลีีสนุุก ๆ ก็็คง

รู้้�สึึกหายเบื่่�อ และมีีความสุุขที่่�จะคอยติิดตามซีีรีีส์์จนไม่่เป็็นอัันทำงานบ้้าน

จนเกิิดปััญหากัับคุุณพ่่อ แต่่ทั้้�งนี้้�ทั้้�งนั้้�นก็็ไม่่ใช่่ความผิิดของหนููที่่�ชวนแม่่มาดูู

หนููอยากให้้คุุณแม่่มีีความสุุข และไม่่รู้้�ว่่าคุุณแม่่จะติิดซีีรีีส์์มากมายแบบนี้้� 

	 ตอนนี้้�ถ้้ามีีโอกาส หนููลองคุุยกัับแม่่ชวนแม่่ทำงานบ้้านกัันบ้้างดีีกว่่า

อย่่ามััวแต่่ดููซีีรีีส์์เกาหลีีอย่่างเดีียว !

“ รูจักแบงเวลาใหเปน

เราจะไดดำเนินชีวิตไปได

โดยไมมีปญหายุงยาก ”

“ รูจักแบงเวลาใหเปน

เราจะไดดำเนินชีวิตไปได

โดยไมมีปญหายุงยาก ”
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นางสาววิิลาสิินีี ประดิิษฐ์์การ ชื่่�อเล่่น เพลง
อายุุ 17 ปีี ชั้้�น ม.5 โรงเรีียนทัับปุุดวิิทยา จ.พัังงา

	ค รอบครััวหนููมีี 4 คนค่่ะ คืือพ่่อ แม่่ หนูู และน้้องสาว เนื่่�องจากหนูู

เป็็นพี่่�คนโตจึึงไม่่แปลกที่่�ครอบครััวจะคาดหวัังและฝากความหวัังไว้้ตลอดเวลา

หลายปีีที่่�ผ่่านมา คนรอบข้้างมัักคิิดว่่าชีีวิิตของหนูู Happy ดีีทุุกอย่่าง แต่่

ความจริิงแล้้วชีีวิิตหนููแบกความกดดัันและความหวัังไว้้มากมาย ซึ่่�งล้้วนเป็็น

ของคนรอบข้้างมากกว่่าตนเอง จนกระทั่่�ง ม.5 เทอม 1 หนููสอบได้้ที่่� 2 ซึ่่�งปกติิ

หนููสอบได้้ที่่� 1 มาตลอด แต่่หนููก็็ไม่่ได้้เสีียใจที่่�หนููสอบได้้ที่่� 2 เลยนะคะ 

แต่่หนููเสีียใจกัับคำพููดของคนรอบข้้างและครอบครััวมากกว่่าค่่ะ พวกเขา

บอกว่่าหนููควรพััฒนาตััวเองให้้ดีีกว่่านี้้� พััฒนาขึ้้�นอีีก และก็็มีีคำตำหนิิต่่าง ๆ

มากมาย ครอบครััวคาดหวัังให้้หนููเป็็นแพทย์์ค่่ะ หนููเข้้าใจค่่ะว่่าหวัังดีี

อยากให้้หนููทำงานดีี ๆ แต่่บางครั้้�งมัันกดดันัเกิินไป แต่่สิ่่�งที่่�หนููชอบคืือ

เต้้นรำค่่ะ ซึ่่�งมัันคนละทางกัับที่่�ครอบครััวคาดหวัังเลยหนููจึึงอยากทููลถาม

ทููลกระหม่่อมค่่ะ ในการที่่�จะเลืือกอาชีีพและสิ่่�งที่่�จะเรีียนต่่อในมุุมของแม่่

และมุุมของลููก ทููลกระหม่่อมมีีคำแนะนำอย่่างไรบ้้างคะ 
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ทููลกระหม่่อม

	 หนููหมายความว่่าหนููอยากจะเรีียนเต้้นเรีียนการแสดง และทำงาน

ในวงการบัันเทิิง แทนที่่�จะเรีียนในด้้านวิิชาการ อย่่างเรีียนแพทย์์ตามที่่�

ครอบครััวน้้องอยากให้้เป็็นใช่่ไหม?

	ก็ ็เข้้าใจหรอกว่่า หนููรู้้�สึึกกดดัันที่่�เป็็นที่่�คาดหวัังว่่าหนููจะต้้องเรีียนดีี 

ต้้องสอบได้้ที่่� 1 อยู่่�ตลอดเวลา และจะต้้องเรีียนในวิิชาที่่�คนเรีียนเก่่งเขาเรีียนกััน

เพราะพ่่อแม่่ส่่วนมากก็็จะคาดหวัังให้้ลููกเรีียนในสาขาวิิชาที่่�จะทำให้้ลููกได้้

ทำงานดีี ๆ ตามความคิิดของคนใน generation หรืือในวััยแบบคุุณพ่่อ

คุุณแม่่ของหนูู

	 เขาคงไม่่เข้้าใจว่่า อาชีีพนัักเต้้นหรืือนัักแสดงก็็เป็็นอาชีีพที่่�ดีี และทำเงิิน

ได้้มาก และประสบความสำเร็็จได้้มากเช่่นกััน เพราะเขาคงเสีียดายอยากให้้

หนููเรีียนต่่อในด้้านวิิชาการ เพราะหนููเป็็นคนเรีียนเก่่ง

	 อยากบอกน้้องวิิลาสิินีีว่่า อัันที่่�จริิงน้้องสามารถทำงานได้้ทั้้�งสองอย่่าง

ถ้้าหนููจะเรีียนแพทย์์ หรืือเรีียนวิิชาอะไรก็็ตาม และเรีียนเต้้นไปด้้วย หนููก็็จะ

เห็็นว่่าเดี๋๋�ยวนี้้�มีีแพทย์์ตั้้�งหลายคนที่่�เป็็นศิิลปิินที่่�มีีชื่่�อเสีียงไปด้้วย และก็็ยััง

เป็็นคุุณหมอด้้วย

	 เพราะฉะนั้้�น น้้องอย่่าปล่่อยให้้คำพููดของคนรอบข้้างที่่�วิิจารณ์์ว่่าหนูู

ควรตั้้�งใจพััฒนาตััวเองให้้ดีีกว่่านี้้�คืือต้้องสอบได้้ที่่� 1 ตลอดเวลา เราก็็ตั้้�งใจเรีียน

ตั้้�งใจศึึกษาพััฒนาตััวเองให้้ดีีที่่�สุุดอยู่่�แล้้ว และหนููอาจพบว่่าหนููอาจอยากเรีียน

ในวิิชาชีีพใด และเรีียนเต้้นเรีียนร้้องไปด้้วยไม่่ต้้องทิ้้�งอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งไป

ซะเลย
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นางสาวสิิริวิิิมล บุุญมา
ชั้้�น ม.5 โรงเรีียนบางแม่่หม้้ายรััฐราษฎ์์รัังสฤษฏ์์ 
จ.สุุพรรณบุุรีี

	 หนููแอบชอบผู้้�หญิิงด้้วยกัันค่่ะ คืือเมื่่�อปีีที่่�แล้้ว หนููได้้ไปแข่่งแบดมิินตััน

และได้้เจอเขา หนููเห็็นเขาและเพื่่�อน ๆ เขามากิินข้้าวที่่�เดีียวกัันกัับที่่�หนููนั่่�ง

กิินข้้าวค่่ะ หนููกัับเขานั่่�งโต๊๊ะข้้าง ๆ กััน แต่่ไม่่ได้้คุุยหรืือขอเบอร์์โทร เพราะ

หนููยัังไม่่ค่่อยกล้้าเท่่าไหร่่ค่่ะ พอผ่่านมาได้้หนึ่่�งอาทิิตย์์ หนููก็็ได้้เฟซเขาเพราะ

เพราะมัันขึ้้�นหน้้าฟีีดของเฟซหนููพอดีีค่่ะ หนููเลยแอดเฟสของเขาไป พอเขา

รัับแอดเฟซหนูู หนููก็็ได้้ทัักไปคุุยกัับเขาแล้้วเขาก็็ตอบหนููค่่ะ เขาคุุยกัับหนููดีีมาก

ทุุกวัันนี้้�หนููก็็ยัังคุุยกัับเขาอยู่่�ค่่ะ แต่่หนููกับัเขาก็็ไม่่ได้้เจอกัันซัักทีีเพราะเราอยู่่�

ไกลกัันค่่ะ และหนููก็็ได้้บอกชอบเขาแล้้วก็็ขอเขาคบค่่ะ แต่่เขาตอบกลัับมา

ว่่ายัังไม่่พร้้อม แต่่เขาก็็ไม่่เคยหายไปไหนนะคะ หนููเลยอยากจะนััดเจอเขา

แล้้วจะขอเขาคบอีีกครั้้�งต่่อหน้้า ทููลกระหม่่อมคะ มัันจะดีีไหมคะ ที่่�หนููจะ

พููดแบบนี้้�อีีกครั้้�งต่่อหน้้าเขา แต่่หนููก็็ยัังกัังวลใจเพราะหนููหน้้าตาไม่่ได้้ดีี

เท่่าไหร่่แต่่เขาเป็็นคนที่่�เพีียบพร้้อมทุุกอย่่าง หนููจึึงอยากขอคำปรึึกษาจาก

ทููลกระหม่่อมค่่ะ
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ทููลกระหม่่อม

   	 การที่่�เราคุุยกัับใครบน Social Media ก็็ไม่่ได้้หมายความว่่าเรามีี

ความสััมพัันธ์์กัับเขาอย่่างจริิงจััง ก็็เพีียงคุุย ๆ กัันเหมืือนความสััมพัันธ์์ใน

โลกเสมืือนจริิง ซึ่่�งเราจะถอยหลัังออกมาจากการคุุยนั้้�นเมื่่�อไหร่่ก็็ได้้ เพราะฉะนั้้�น

เพื่่�อนที่่�น้้องชอบคนนั้้�น (เรีียกเพื่่�อนละกััน)  ก็็คงคิิดว่่าคุุย ๆ ต่่อไปก็็เพลิิน ๆ

ดีีไม่่เสีียหายอะไร แม้้ว่่าเขาก็็ไม่่ได้้ชอบหนูู จากคำตอบที่่�ว่่าเขาไม่่พร้้อมเมื่่�อ

หนููขอคบกัับเขาตอนคุุยกัันบนเฟซ แต่่เขาก็็ไม่่ได้้บล็็อกน้้องหรืืออะไร หนููก็็เลย

คิิดว่่าหนููยัังมีีโอกาสอยู่่�

	   แต่่ขอพููดตรง ๆ ว่่าถึึงแม้้น้้องจะขอนััดเจอเขา เพื่่�อจะขอคบกัันอีีกครั้้�ง

ต่่อหน้้าต่่อตากััน เขาก็็คงไม่่ยอมมาเจอน้้องหรอก เพราะเขาก็็คงไม่่ได้้ชอบหนูู

จากคำตอบของเขาว่่าไม่่พร้้อม และจากการที่่�เมื่่�อไปเจอกัันตอนไปแข่่ง

แบดมิินตัันก็็ไม่่ได้้มีีการปฏิิสััมพัันธ์์กััน

	 คิิดว่่าเขาและน้้องไม่่ใช่่คนที่่� “ใช่่” ของกัันและกััน เพราะฉะนั้้�นไม่่

ขอแนะนำให้้น้้องไปนััดเจอเพื่่�อขอคบกัับเธออีีกครั้้�งต่่อหน้้าเธอ 



“คำ�ปรึกษาพระราชทาน”
จากนิตยสาร TO BE NUMBER ONE เล่มที่ 53-60

“คำ�ปรึกษาพระราชทาน”
จากนิตยสาร TO BE NUMBER ONE เล่มที่ 53-60

54 55

นางสาวกัันต์์ฤทััย สระทอง
ชื่่�อเล่่น การ์์ตููน ชั้้�น ม.4 โรงเรีียนอู่่�ทอง จ.สุุพรรณบุุรีี

	 หนููแอบชอบรุ่่�นพี่่�คนหนึ่่�งค่่ะ หนููชอบมากหนููเลยหาวิิธีีจีีบพี่่�เขาเอง

เลยค่่ะ พี่่�เขาเป็็นคนน่่ารััก มีีความอบอุ่่�น เป็็นคนเรีียนเก่่ง หนููเคยแอบเข้้าไป

ส่่องเฟซบุ๊๊�กพี่่�เขาและเคยแอบมองพี่่�เขามานาน แต่่ก็็ไม่่กล้้าทััก จนวัันนึึงมีี

โอกาสได้้คุุยกัันก็็ดีีใจมาก ๆ เลยค่่ะ หนููเลยเดิินหน้้าจีีบเอง เขาก็็บอกนะคะ

ว่่าก็็ชอบหนูู แต่่เขาดููไม่่ได้้จริิงจัังอะไรกัับหนููเลย คุุยกัันทุุกวัันแต่่ก็็ไม่่ได้้พััฒนา

อะไรสัักอย่่างเลยค่่ะ หนููควรจะทำอย่่างไรกัับความสััมพัันธ์์นี้้�คะ แต่่ก็็แอบเข้้าข้้าง

ตััวเองว่่าพี่่�เขาคงชอบเราแหละแต่่แค่่แสดงออกไม่เ่ก่่ง แต่่บางครั้้�งก็็แอบคิิด

นะคะที่่�พี่่�เขาบอกชอบหนููเพราะไม่่อยากให้้หนููเสีียหน้้าที่่�เข้้าไปจีีบก่่อน

หนููควรจะทำอย่่างไรดีีคะ เพื่่�อให้้มัันชััดเจนในความสััมพัันธ์์นี้้� แต่่หนููก็็ไม่่กล้้าถาม

พี่่�เขาตรง ๆ เพราะกลััวคำตอบที่่�จะได้้มา หนููจึึงอยากขอคำแนะนำจาก

ทููลกระหม่่อมค่่ะ  
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ทููลกระหม่่อม

	 ที่่�พี่่�เขาบอกว่่าชอบหนูู เขาก็็อาจอยากจะบอกว่่าชอบหนููอย่่างเพื่่�อน

ไม่่ได้้ชอบเป็็นแฟน เขาคงยัังไม่่อยากจะพััฒนาความสััมพัันธ์์ให้้ลึึกซึ้้�งจริิงจััง

อย่่างที่่�น้้องก็็เข้้าใจว่่าเป็็นแบบนั้้�น นั่่�นแหละ

	 แต่เ่มื่่�อเขาก็ไ็ม่ไ่ด้ต้ัดัรอนอะไรหนู ูถ้า้น้อ้งการ์ต์ูนูชอบรุ่่�นพี่่�คนนี้้�จริงิ ๆ

ก็็ใจเย็็น ๆ คุุยกัันไปเรื่่�อย ๆ เป็็นเพื่่�อนกัันก่่อน อย่่าทึึกทัักว่่าเขาชอบ เขารััก

จะเป็็นแฟนหนูู คุุยกัันไปนาน ๆ เขาอาจจะเริ่่�มชอบน้้องการ์์ตููนขึ้้�นมาก็็ได้้

แต่่หนููก็็อย่่าหวัังอะไรมากมายนะ

	 น้้องการ์์ตููนยัังมีีโอกาสที่่�จะเจอคนที่่�ใช่่อีีกเยอะ ถ้้ารุ่่�นพี่่�คนนี้้�เขาไม่่

จริิงจัังอะไรกัับน้้อง น้้องก็็คบเขาแบบญี่่�ปุ่่�น แปลว่่าคบกัันอย่่างผิิวเผิิน

คุุยเป็็นเพื่่�อนกัันอย่่างเล่่น ๆ ต่่อไปก็็ได้้ แต่่อย่่าไปคาดคั้้�นขอคำตอบอะไร

จากเขาล่่ะเพราะอาจจะไม่่ได้้คุุยต่่อ

“ ใจเย็น ๆ คุยกันไปเรื่อย ๆเปนเพื่อนกันไปกอน ”

“ ใจเย็น ๆ คุยกันไปเรื่อย ๆเปนเพื่อนกันไปกอน ”
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นางสาวสุุธาทิิพย์์ กออำไพร
  

	ปั ัญหาของหนููคืือ หนููมีีแฟนที่่�เคยอยู่่�โรงเรีียนเดีียวกััน เราคบกัันมา

เป็็นเวลา 1 ปีี ในตลอดระยะเวลา 1 ปีี เราก็็มีีการทะเลาะกัันมาตลอดใน

การทะเลาะกัันแต่่ละครั้้�งจะมีีการทำร้้ายร่่างกายด้้วย เรื่่�องพวกนี้้�หนููบอก

พ่่อกัับแม่่นะคะ พ่่อหนููเลยบอกให้้ห่่างออกมา เรื่่�องการทำร้้ายร่่างกายนี้้�

ทำให้้หนููได้้ขึ้้�นห้้องปกครองมาแล้้วด้้วยค่่ะ จนทำให้้หนููได้้เลิิกกัับแฟนคนนั้้�น

ไปเลย จนผ่่านมาได้้ 4-5 เดืือน หนููเริ่่�มได้้คุุยกัับคนใหม่่ แฟนคนใหม่่หนููอยู่่�

คนละจัังหวััดค่่ะ เราต่่างคนต่่างเรีียน เมื่่�อเทอมที่่�แล้้วหนูไูด้้เกรดเฉลี่่�ย 3.98 ค่่ะ

ช่่วยเป็็นกำลัังใจให้้กัันในการเรีียน แต่่แม่่หนููยัังเชีียร์์ให้้กลัับไปหาคนเก่่าค่่ะ

แม่่ชอบแฟนเก่่าหนููเพราะเขาเคยเจอกัับแม่่และเขาเข้้าหาผู้้�ใหญ่่เป็็น แม่่หนูู

เลยชอบ แต่่แฟนคนใหม่่แม่่หนููยัังไม่่เคยเจอ แม่่เลยเฉย ๆ ไม่่ถามหนููเกี่่�ยวกัับ

แฟนคนใหม่่เลย หนููจึึงอยากขอคำแนะนำจากทููลกระหม่่อมค่่ะว่่าหนููควรจะ

ทำอย่่างไรดีีคะให้้แม่่เปิิดใจรัับแฟนคนใหม่่ของหนููบ้้าง และจะทำอย่่างไรให้้แม่่

เลิิกติิดต่่อกัับแฟนเก่่าหนูู เพราะหนููกลััวว่่าวัันหนึ่่�งแฟนใหม่่หนููมาเจอแม่่

แล้้วเขาจะเปรีียบเทีียบและไม่่ชอบแฟนใหม่่หนููค่่ะ
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ทููลกระหม่่อม

	 หนููคงจะต้้องคุุยกัับแม่่หนููตรง ๆ ดีีกว่่า ว่่าหนููไม่ไ่ด้้คบกัับแฟนเก่่าของ

หนููแล้้ว และเมื่่�อเลิิกกัันแล้้วคุุณแม่่ก็็ไม่่น่่าจะต้้องไปสนิิทกัับแฟนเก่่าของหนูู

ขนาดนั้้�น

	ส ำหรัับคนใหม่่ เขายัังไม่่ได้้มีีโอกาสเข้้ามาเจอกัับแม่่ของหนููเลย หนููก็็ยััง

ไม่่อาจทำให้้แม่่ของหนููชอบและเปิิดใจรัับแฟนใหม่่ของหนููได้้ เพราะฉะนั้้�น

ถ้้าหนููแน่่ใจว่่าชอบแฟนใหม่่คนนี้้�อย่่างจริิงจัังแล้้ว ก็็พาเขามาเจอคุุณแม่่ 

และคิิดว่่าแม่่ของหนููก็็คงไม่่รัังเกีียจเขาหรอก เพราะหนููก็็บอกว่่าคบกัับคน

นี้้�แล้้วหนููก็็เรีียนได้้เกรดดีี มีีความตั้้�งใจและมีีกำลัังใจที่่�จะเรีียนให้้ได้้ผลดีี นี่่�นะ

นางสาวศศิินา ขุุนปาน
ชั้้�น ม.3 โรงเรีียนราชประชานุุเคราะห์์ 36 ภููเก็็ต จ.ภููเก็็ต

	 ในตอนนี้้�มีีแอปพลิิเคชัันที่่�ฮอตสุุด ๆ คืือ TikTok ค่่ะ ทุุกคนจะชอบ

เล่่นมาก ๆ มีีทุุกวััยเลยค่่ะ ตั้้�งแต่่เด็็ก ๆ ไปจนถึึงคุุณตาคุุณยายก็็มีีค่่ะ

เพราะมีีหลากหลายเรื่่�องให้้ดูู บางทีีก็็มีีประโยชน์์ บางทีีก็็สร้้างกระแส

เพื่่�อยอดไลค์์ค่่ะ และเรื่่�องที่่�หนููอยากสอบถามก็็คืือมีีเน็็ตไอดอลผู้้�หญิิงใน

TikTok เต้้นประกอบเพลงแล้้วเอาแผงยาคุุมมาแปะหน้้าผาก มีีคนเข้้าชม

เยอะมากค่่ะ และมีีคนมาคอมเมนต์เ์ยอะมากเช่่นกััน แบ่่งเป็็น 2 ฝั่่�ง ฝั่่�งแรก

บอกว่่าดีีแล้้วกิินยาคุุมจะได้้ไม่่เป็็นภาระของสัังคม อีีกฝั่่�งหนึ่่�งบอกว่่าเด็็ก

สมััยนี้้�แก่่แดดไม่่อายบ้้างหรอที่่�กิินยาคุุม หนููเลยไม่่รู้้�ว่่าปััจจุุบัันโลกก้้าวไกล
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แค่่ไหนเรื่่�องกิินยาคุุม บางครั้้�งก็็สงสััยค่่ะว่่ามัันผิิดมากไหมที่่�กิินยาคุุม

ถ้้าไม่่กิินยาคุุม ถ้้าท้้องขึ้้�นมาคนก็็ว่่าให้้อีีกว่่ามีีลููกเร็็วไปไหม หนููเลยอยาก

ทููลถามทููลกระหม่่อมค่่ะ ถ้้าวััยรุ่่�นกิินยาคุุมจะผิิดมากไหมคะ มัันจะแก่่แดด

เหมืือนที่่�คนอื่่�นพููดไหมคะ

ทููลกระหม่่อม

	    การกิินยาคุุมกํําเนิิดไม่่ใช่่สิ่่�งผิิดเลย จริิง ๆ แล้้วเป็็นสิ่่�งที่่�ควรทำ

มากกว่่า เพราะเมื่่�อเรามีีเพศสััมพัันธ์์ เราก็็ต้้องมั่่�นใจว่่าเราพร้้อม เรารััก

อย่่างมีีสติิ อย่่างที่่�ฉัันได้้เคยบอกไปแล้้ว

	 การรัักอย่่างมีีสติิ คืือเราต้้องรู้้�จัักป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดปััญหาขึ้้�นมา เช่่น

การตั้้�งครรภ์์ก่่อนเวลาอัันควร และรู้้�จัักป้้องกัันการติิดโรค นอกจากนี้้�เราก็็ไม่่

ควรหมกมุ่่�นกัับความรัักของเรามากไป จนกระทั่่�งไม่่สนใจการศึึกษาเล่่าเรีียน 

ซึ่่�งเป็็นหน้้าที่่�ของเราในวััยแบบนี้้�

	ส ำหรัับฉััน การที่่�มีีคนอััดคลิิป TikTok เต้้นประกอบเพลงแล้้วเอาแผง

ยาคุุมกำเนิิดมาแปะที่่�หน้้าผากก็็เป็็นเรื่่�องของเขา ฉัันไม่่ถืือว่่าผิิด แต่่ถ้้าไม่่แปะ

อาจจะดีีกว่่าไหม? จะได้้ไม่่โดนด่่า แต่่ถ้้าเขาไม่่แคร์์ก็็ไม่่เป็็นไร
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นางสาวพิิยะดา ชััยสอน 

	 หนููรู้้�จัักและสนิิทสนมกัับรุ่่�นพี่่�อยู่่�คนหนึ่่�งค่่ะ ซึ่่�งรุ่่�นพี่่�คนนี้้�เป็็นผู้้�ชาย

หนููสนิิทกัับรุ่่�นพี่่�คนนี้้�มาเป็็นเวลา 3 ปีีแล้้วค่่ะ และพี่่�เขาก็็มีีแฟนแล้้วนะคะ

หนููก็็รู้้�ค่่ะ เมื่่�อตอนงานกีีฬาสีี แฟนพี่่�เขาเริ่่�มไม่่อยากให้้พี่่�เขายุ่่�งกัับหนูู เพราะ

แฟนพี่่�เขาไม่่ชอบที่่�หนููกัับรุ่่�นพี่่�คนนี้้�กลัับบ้้านพร้้อมกััน กิินข้้าวด้้วยกััน แต่่ที่่�

หนููต้้องกลัับบ้้านด้้วยกััน กิินข้้าวพร้้อมกัันก็็เพราะว่่าหนููกัับรุ่่�นพี่่�ต้้องซ้้อมเชีียร์์

ลีีดเดอร์์ค่่ะ หลัังจากงานกีีฬาสีีจบ รุ่่�นพี่่�ที่่�หนููสนิิท เคยเล่่นด้้วยกััน เคยปรึึกษากััน

เคยกลัับบ้้านพร้้อมกััน ตีีตััวออกห่่างจากหนููเลยค่่ะ หนููเลยเข้้าไปถามรุ่่�นพี่่�

ว่่าทำไมทำตััวเหิินห่่างจากหนููไม่่เหมืือนเมื่่�อก่่อนเลย เขาก็็บอกหนููตรง ๆ

ว่่าแฟนเขาไม่่อยากให้้ยุ่่�งกัับหนูู ตั้้�งแต่่นั้้�นมาหนููก็็ต่่างคนต่่างไม่่คุุยกัันเลยค่่ะ

และเวลาที่่�เดิินสวนกัันก็็อยากทัักอยากคุุยนะคะ แต่่หนููกัับรุ่่�นพี่่�ได้้แค่่

มองกัันเท่่านั้้�น หนููอยากกลัับไปสนิิทกัับพี่่�เขาเหมืือนเดิิมคะ แต่่หนููก็็ไม่่รู้้�ว่่า

จะต้้องทำอย่่างไร หนููไม่่ได้้คิิดอะไรเกิินเลยกัับพี่่�เขาเลยนะค่่ะ แค่่สนิิทกัันเฉย ๆ

คนรู้้�จัักกัันสนิิทกัันมาตั้้�ง 3 ปีี ตััดขาดกัันแค่่ไม่่กี่่�วัันแล้้วมัันรู้้�สึึกแปลก ๆ ค่่ะ

หนููเลยอยากขอคำปรึึกษาจากทููลกระหม่่อมค่่ะว่่าหนููควรจะทำอย่่างไรดีี

คะตััดขาดกัันไปเลยหรืือไปอธิิบายให้้แฟนรุ่่�นพี่่�เขาเข้้าใจคะ
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ทููลกระหม่่อม

	 หนููคงมีีความรู้้�สึึกดีี ๆ กัับรุ่่�นพี่่�คนนี้้�มากกว่่าที่่�หนููยอมรัับ แต่่เขาก็็ได้้

อธิิบายแล้้วว่่าเขาจะสนิิทสนมกัับหนููจนเกิินไปไม่่ได้้ เพราะแฟนเขาไม่่ชอบ

และจริิง ๆ แล้้ว หลัังจากกีีฬาสีีจบ รุ่่�นพี่่�กัับหนููก็็ไม่่มีีความจำเป็็นที่่�จะสนิิทกััน

เขาจึึงตีีตััวออกห่่างจากหนูู เพราะเขาแคร์์แฟนเขา และเขาไม่่ได้้ชอบหนูู

	 เมื่่�อรุ่่�นพี่่�เขาไม่่ได้้ชอบหนูู และเมื่่�อแฟนเขาขอร้้องว่่าไม่่ให้้ยุ่่�งกัับหนูู

 เขาก็็เลยเลิิกทำตััวสนิิทสนมกัับหนูู หนููจะได้้ไม่่เข้้าใจผิิดต่่อไป

	 หนููก็็ควรทำใจว่่า รุ่่�นพี่่�กัับหนููก็็น่่าจะเป็็นได้้แค่่คนรู้้�จัักไม่่ใช่่คนที่่�

สนิิทสนมรู้้�ใจกัันแต่่อย่่างใด

นางสาวธรรญชนก ทัับกฤษ ชั้้�น ม.6 อายุุ 18 ปีี
โรงเรีียนเซนต์์นิิโกลาส จ.พิิษณุุโลก

	 หนููมีีคนคนหนึ่่�งที่่�คุุยกัันทุุกวัันมาเกืือบปีีแล้้วค่่ะ เขาเรีียนอยู่่�โรงเรีียน

จ่่าอากาศในกรุุงเทพฯ ปกติิตลอดเวลาที่่�หนููคุุยกัับเขา เราตกลงกัันไว้้ว่่าจะ

กลัับมาหากัันทุุกเสาร์์อาทิิตย์์ แต่่เมื่่�อประมาณ 3 เดืือนที่่�ผ่่านมา เขาบอกหนููว่่า

ช่่วงนี้้�คงไม่่ได้้กลัับบ่่อย ๆ นะ เขาเลยตกลงกัับหนูวู่่าจะกลัับมาเดืือนละ 2 ครั้้�ง

หนููก็็เข้้าใจและก็็โอเคค่่ะ จนเมื่่�อเสาร์์อาทิิตย์์ที่่�ผ่่านมา หนููเข้้ากรุุงเทพฯ ลึึก ๆ

ก็็หวัังว่่าจะไปเจอเขา แบบเซอร์์ไพรส์์ จนได้้คุุยกัันกัับเขา ปรากฏว่่าเขากลัับ

พิิษณุุโลก หนููก็็เริ่่�มสงสััยว่่าทำไมกลัับ ไหนบอกจะกลัับเดืือนละ 2 ครั้้�ง
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จนเพื่่�อนสนิิทของหนููทัักมาบอกหนููว่่าเขาไปนอนบ้้านเพื่่�อนอีีกคน หนููก็็

ไม่่รู้้�ว่่าทำไมเขาถึึงโกหกหนูู เขาเป็็นคนบอกหนููเองว่่าให้้รอ ตอนนี้้�หนูู

เสีียใจมาก ๆ เลยค่่ะ เพราะหนููรัักเขามาก หนููควรจะรอต่่อไปไหมคะ เพราะมััน

เสีียความรู้้�สึึกมาก ๆ ค่่ะกัับคนที่่�รอ

ทููลกระหม่่อม

	ก็ ็เข้้าใจหรอกนะว่่าหนููเสีียความรู้้�สึึก ที่่�แฟนหนููกลัับมาบ้้านโดย

ไม่่บอกหนููแต่่เขาอาจมีีความจำเป็็นอะไรบางอย่่างก็็ได้้ ที่่�มานอนบ้้านเพื่่�อน

อีีกคนโดยหนููไม่่รู้้�เลย แต่่เขาก็็ไม่่ได้้โกหกหนููว่่าเขาไม่่ได้้มา เพีียงแต่่ไม่่บอก 

	ถ้ ้าหนููเสีียใจมาก ๆ ไม่่อยากรออีีกต่่อไป ก็็ลองถามเขาว่่า เขากลัับ

พิิษณุุโลกเพื่่�อมาเซอร์์ไพรส์์หนููหรอ? หนููยัังทำเซอร์์ไพรส์์เขาเลย ดููซิิว่่าเขาจะ

ว่่ายัังไง ความจริิงถามตรง ๆ ก็็ได้้ แต่่ก็็ดููจะเป็็นการตามจิิกเกิินไป และเขาก็็

คงแก้้ตััวอะไรไปตามเรื่่�อง

	 แต่่คุุยกัันคงจะดีีกว่่าปล่่อยให้้มัันค้้างคาใจ ซึ่่�งมัันจะค่่อย ๆ ทำลาย

ความรััก ทำลายจิิตใจเราไป อย่่างไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด
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นางสาววชิิรา วรชิินา
อายุุ 17 ปีี ชั้้�น ม.5 โรงเรีียนโพนทองพััฒนาวิิทยา 
จ.ร้้อยเอ็็ด

	 หนููสงสััยว่่าทำไมคนเราต้้องแต่่งงาน มีีความรัักคะ คืือพ่่อหนููเสีีย

ตั้้�งแต่่หนููยัังเด็็ก ๆ และตั้้�งแต่่นั้้�นมาหนููก็็เห็็นแม่่เสีียใจมาตลอด ส่่วนหนููเคยมีี

ความรัักมาหลายครั้้�ง และทุุกครั้้�งก็็คบกัันได้้ไม่่นาน เพราะว่่าเกิิดปััญหา

เดิิม ๆ ซ้้ำ ๆ เช่่นการทะเลาะกััน มีีปากเสีียง ต้้องคอยระแวงเรื่่�องมืือที่่�สาม

เรื่่�องการนอกใจและปััญหาอื่่�น ๆ อีีกทั้้�งยัังมีีปััญหาเช่่นแต่่งงานกัันไปไม่่นาน

ก็็เลิิกกััน หนููเลยคิิดกัับตััวเองว่่าไม่่อยากแต่่งงาน อยากอยู่่�ตััวคนเดีียว เรีียน

ให้้จบ ทำงานหาเงิิน ดููแลแม่่ให้้ถึึงวาระสุุดท้้ายของท่่าน หลัังจากนั้้�นก็็ทำ

ตามใจตััวเอง และเมื่่�อถึึงเวลาที่่�คิิดว่่าดููแลตััวเองไม่่ได้้ หนููก็็สามารถจากไป

ได้้อย่่างสบายใจ เพราะหนููไม่่มีีสิ่่�งผููกมััดตััวเองแล้้ว ทููลกระหม่่อมคิิดว่่าหนูู

มีีความคิิดที่่�แปลกไหมคะ เพราะหนููเคยพููดให้้เพื่่�อนฟัังเขาก็็ว่่าหนููแปลก คิิดลบ

ทููลกระหม่่อมพอจะมีีคำแนะนำที่่�จะทำให้้หนููกลัับไปมองความรัักเป็็น

สิ่่�งสวยงามอีีกครั้้�งได้้ไหมคะ   
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ทููลกระหม่่อม

	ก็ ็ไม่่เห็็นแปลกอะไรที่่�หนููจะไม่่อยากแต่่งงาน เพราะว่่าในยุุคนี้้�

คนส่่วนมากก็็นิิยมที่่�จะอยู่่�คนเดีียว ไม่่มีีสามีี ไม่่มีีลููก อยู่่�เป็็นอิิสระดีีกว่่า

ไม่่ต้้องมีีภาระความรัับผิิดชอบอะไร จะทำอะไรก็็ได้้ และมีีเวลาทำงาน

สร้้างสรรค์์ในสิ่่�งที่่�ตััวเองสนใจ และเป็็นประโยชน์์ต่่อส่่วนรวมดีีกว่่า

	 อัันที่่�จริิง ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างก็็มีีเวลาของมััน ตอนนี้้�ความจริิงน้้องวชิิรา

อยู่่�ในวััยที่่�จะต้้องเรีียนหนัังสืือ ศึึกษาหาความรู้้� พััฒนาศัักยภาพของตััวเอง

ยัังไม่่ต้้องคิิดว่่าน้้องจะมีีสามีี มีีลููกหรืือไม่่ อย่่างไร เพราะฉะนั้้�น ถ้้าหนููจะมีี

ความคิิดแบบที่่�หนููคิิดอยู่่� ก็็ไม่่แปลกหรืือเสีียหายอะไร

	 และบางทีีเมื่่�อถึึงเวลาของหนูู น้้องวชิิราอาจจะเจอใครที่่�น้้องชอบและ

เป็็นคนที่่�ใช่่สำหรัับหนูู และน้้องก็็อาจได้้แต่่งงาน มีีครอบครััวของตััวเอง

ก็็โอเคเช่่นกััน

นายทัักษิิณ วงศ์์แสงน้้อย
โรงเรีียนราชประชานุุเคราะห์์ 53 จ.สกลนคร

	ผ มแอบชอบน้้องคนหนึ่่�ง ซึ่่�งน้้องก็็อยู่่�หอพัักเดีียวกัันกัับผม ผมพยายาม

ทำทุุกอย่่างเพื่่�อให้้น้้องเขาสนใจ ทั้้�งเรีียน ทั้้�งกิิจกรรม จนเป็็นคนเด่่นของ

โรงเรีียน ในทุุก ๆ เช้้าที่่�ไปเรีียน ผมก็็จะให้้เงิินน้้องวัันละ 50-100 บาท

ถ้้าเกิิดวัันไหนไม่่ได้้ให้้ก็็จะทะเลาะกััน น้้องเขาก็็จะไม่่พููดด้้วยและไม่่สนใจ

ผมกลััวเสีียน้้องไป ผมจึึงทำทุุกอย่่างเพื่่�อที่่�จะรั้้�งหรืือเพื่่�อที่่�จะได้้คุุยกัับน้้อง
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เขาครัับน้้องเขาเป็็นคนขี้้�น้้อยใจง่่ายและชอบเอาแต่่ใจ ผมตามใจน้้องตลอด

ที่่�ผมทำแบบนี้้�ความสััมพัันธ์์มัันเกิินคำว่่าพี่่�น้้องครัับ แฟนก็็ไม่่ใช่่ แต่่ผมก็็ทำ

เพราะว่่าผมชอบน้้องเขามาก ๆ ครัับ จนเพื่่�อน ๆ บอกว่่าผมมัันโง่่ที่่�ให้้

เขาหลอก แต่่น้้องก็็เหมืือนให้้ความหวัังผมทุุกครั้้�ง มีีโกรธ มีีงอน แต่่เพื่่�อน ๆ

ก็็ต่่างพููดเป็็นเสีียงเดีียวกัันว่่าน้้องเขาหลอกผม ไม่่ได้้รัักผม เหมืือนผม

หลอกตััวเอง เข้้าข้้างตััวเองผมเลยอยากถามว่่าผมควรจะทำอย่่างไรดีีครัับ

กัับความรัักที่่�ผมแอบชอบในครั้้�งนี้้�ครัับ

ทููลกระหม่่อม

	อั ันที่่�จริิง เพื่่�อน ๆ ของน้้องทัักษิิณก็็พููดถููกว่่า น้้องน่่าจะถููกหลอก

น้้องที่่�หนููชอบ เขาไม่่ได้้ชอบน้้องทัักษิิณอย่่างแน่่นอน แต่่ชอบที่่�จะมีีป๋๋ามาให้้

เงิินใช้้ฟรีี ๆ เพราะถ้้าน้้องทัักษิิณไม่่ให้้เงิินเขา เขาก็็ไม่่พููดด้้วย หรืือถ้้าพููดก็็

จะเป็็นการพููดให้้บั่่�นทอนจิิตใจของน้้องทัักษิิณมากกว่่า

	 ขอพููดตรง ๆ ว่่าน้้องทัักษิิณเลิิกทำตััวเป็็นเสี่่�ย ใช้เ้งิินซื้้�อสิ่่�งที่่�น้้องคิิดว่่า

เป็็นความรััก ความสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่สร้้างสรรค์์อะไรเลยจะดีีกว่่า 

	 เพราะน้้องคนนั้้�นเขาหลอกใช้้น้้องทัักษิิณอย่่างแน่่นอน ทำให้้น้้อง

ทัักษิิณเสีียทั้้�งเงิิน เสีียทั้้�งเวลา และเสีียทั้้�งความรู้้�สึึก
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นางสาวพิิมพ์์พา โสดา
ชื่่�อเล่่น พิิมพ์์

	  สวััสดีีค่่ะทููลกระหม่่อม หนููมีีปััญหาอยากทููลถามทููลกระหม่่อมค่่ะ

หนููกัับแฟนคบกัันมา 3 ปีีแล้้วค่่ะ ทำงานหาเงิิน เงิินที่่�ได้้มาก็็เก็็บใครเก็็บมััน 

หรืือบางทีีเขาก็็ฝากเงิินให้้หนููเก็็บไว้้ให้้ค่่ะ แล้้วก็็มาขอทีีหลััง แต่่พอมีีเรื่่�อง

ที่่�ต้้องกิินต้้องใช้้ด้้วยกััน เขากลัับเป็็นฝ่่ายให้้หนููออกคนเดีียว แรก ๆ ก็็โอเคค่่ะ

คิิดว่่าคงไม่่เป็็นไรนาน ๆ ทีีได้้กิินได้้ใช้้ด้้วย หลััง ๆ หนููเริ่่�มไม่่ไหว หนููออก

ค่่าใช้้จ่่ายคนเดีียวแทบจะทุุกอย่่าง เงิินก็็ได้้เท่่า ๆ กัันแต่่เป็็นหนููออกอยู่่�

ฝ่่ายเดีียวเคยเปิิดใจพููดกััน เขาก็็เหมืือนจะเข้้าใจ แต่่พออีีกวัันก็เ็ป็็นแบบเดิิมอีีก

พอหนููพููดอีีกก็็พููดประชดประชัันใส่่หนูู แล้้วก็็จบด้้วยการทะเลาะกัันทุุกทีี

มัันวนอยู่่�แบบนี้้�บ่่อยครั้้�ง มัันหนัักไปหมดค่่ะ มันัเลยเกิิดเป็็นความเครีียด

จุุกอยู่่�ในอก หนููไม่่รู้้�จะปรึึกษาใคร หนููเลยอยากทููลถามทููลกระหม่่อมค่่ะ

ว่่าหนููควรจะทำอย่่างไรดีีคะ กัับปััญหาที่่�หนููเจออยู่่�ตอนนี้้�ค่่ะ
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ทููลกระหม่่อม

	 ฟััง ๆ ดููไม่่ค่่อยจะดีีเลย รู้้�สึึกเหมืือนกัันว่่าแฟนของหนููกำลัังเอา

เปรีียบหนููอยู่่� หนููก็็ตายใจ เพราะวัันดีีคืืนดีีเขาก็็เอาเงิินมาฝากเก็็บ แต่่แล้้ว

เขาก็็ปล่่อยให้้หนููจ่่ายค่่าใช้้จ่่ายทั้้�งหมดจนหนููจะไม่่ไหวอยู่่�แล้้ว เลยต้้องเขีียน

มาปรึึกษาเรา

	 เขาเรีียกว่่า “เอากุ้้�งฝอยมาตกปลากะพง” คืือกุ้้�งฝอยมัันถููกกว่่า

ปลากะพงมาก แฟนของหนููก็็ให้้เงิินหนููนิิด ๆ หน่่อย ๆ เพื่่�อจะได้้ผลประโยชน์์

จากหนููต่่อไป คืือใช้้เงิินของหนููในการกิินใช้้ทั้้�งหมด เปรีียบเหมืือนเอาสิ่่�งที่่�

ถููกกว่่ามาก ๆ มาล่่อให้้เราสบายใจ ว่่าเขาก็็ให้้เราเหมืือนกัันนะ เพราะฉะนั้้�น

น้้องลองพิิจารณาดููดีี ๆ ละกััน สำหรัับความสััมพัันธ์์ของหนููกัับแฟน เพราะ

เรื่่�องเงิินมัันไม่่เข้้าใครออกใคร เมื่่�อมัันทำให้้หนููเครีียดขนาดนี้้� ความสััมพัันธ์์

ของหนููกัับแฟนก็็คงหวานชื่่�นต่่อไปไม่่ไหว   

	 เมื่่�อหนููคุุยกัับเขาตรง ๆ แบบเปิิดใจแล้้วก็็ไม่่ได้้ผลอะไร หนููก็็คงต้้อง

พิิจารณาดููละกัันว่่า หนููกัับแฟนจะไปต่่อกัันได้้หรืือไม่่

“ เมื่อมันทำให

หนูเครียดขนาดนี้

ความสัมพันธก็คง
หวานชื่นตอไปไมไหว ”

ความสัมพันธก็คง
หวานชื่นตอไปไมไหว ”



“คำ�ปรึกษาพระราชทาน”
จากนิตยสาร TO BE NUMBER ONE เล่มที่ 53-60

“คำ�ปรึกษาพระราชทาน”
จากนิตยสาร TO BE NUMBER ONE เล่มที่ 53-60

66 67

นางสาวศศิิธร ไชยสุุระ
ชั้้�น ม.5 โรงเรีียนประชานุุเคราะห์์ 53 จ.สกลนคร

	 เรื่่�องที่่�หนููอยากจะทููลถามก็็คืือ หนููคุุยกัับคนหนึ่่�งมาได้้ปีีกว่่าแล้้วค่่ะ

เขาดีีกัับหนููมาก ๆ ไม่่เคยทำให้้หนููเสีียใจเลย แต่่หนููก็็ดัันไปรัักอีีกคนหนึ่่�ง

คุุยกัันมาเรื่่�อย ๆ ค่่ะ และหนููก็็ได้้บอกเลิิกกัับคนแรกไป มาคุุยกัับคนที่่�สอง

ตอนแรก ๆ ก็็ดีีค่่ะ มีีความสุุข ตื่่�นเต้้น แต่่ตอนนี้้�เขาไม่่ค่่อยสนใจหนููเลยและ

เขาก็็คุุยกัับคนอื่่�นเยอะแยะไปหมด เหมืือนเวรกรรมติิดจรวดเลยค่่ะ ที่่�หนููไป

ทำร้้ายความรู้้�สึึกของคนแรกที่่�คุุย เขาก็็มาทำกัับหนููเหมืือนที่่�หนููทำกัับ

คนแรกเลยหนููก็็เลยตััดสิินใจถอยออกมาไม่่ยุ่่�งเกี่่�ยวกัับเขา ก็็ได้แ้ต่่ยอมรัับ

ความจริิง แต่่มีีอยู่่�วููบหนึ่่�งหนููคิิดถึึงแฟนคนแรกที่่�คุุยกัันมาก ๆ เลยค่่ะ

เขาดีีและเขาก็็รัักหนููไม่่เคยนอกใจ แต่่หนููดัันไปนอกใจเขาเอง หนููอยากได้้

เขาคืืน หนููรู้้�ว่่ามัันเห็็นแก่่ตััวค่่ะ แต่่หนููคิิดถึึงเขา หนููอยากกลัับไปเป็็นแฟน

กัับเขาอีีกครั้้�ง หนููควรจะทำอย่่างไรดีีคะ
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ทููลกระหม่่อม

	ค วามจริิงผู้้�หญิิงเราหลาย ๆ  คนชอบผู้้�ชายแบบ Bad Boy เพราะจริิง ๆ

แล้้วผู้้�ชาย Bad Boy จะเท่่มีีเสน่่ห์์กว่่าผู้้�ชายเรีียบ ๆ ที่่�คอยดููแลเราเป็็น

อย่่างดีีซึ่่�งเปรีียบเสมืือนเป็็นของตายของเราที่่�น่่าเบื่่�อ

	 แต่่เมื่่�อเขามีีเสน่่ห์์ดึึงดููดใจเราเขาก็ม็ีีเสน่่ห์์ดึึงดููดสาว ๆ คนอื่่�นด้้วยเขา

จึึงมีีคนอื่่�นเยอะแยะไปหมดทำให้้หนููปวดคลายไปพร้้อม ๆ กัับมีีความสุุข

เมื่่�อหนููทนไม่่ได้้ ถอยออกมาก็็ถููกแล้้ว เพราะผู้้�ชายคนนี้้�ไม่่มีีวัันที่่�จะรัักหนูู

คนเดีียวถ้้าหนููรัับไม่่ได้้ก็็คงอยู่่�กัับเขาไม่่ได้้

	ปั ัญหาคืือน้้องศศิิธรเกิิดเสีียดายแฟนคนแรกขึ้้�นมา อยากได้้เขาคืืน 

แต่่ถึึงแม้้เขาจะยอมรัับหนููกลัับ หนููจะไม่่เบื่่�อเขาอีีกหรืือ ? เพราะของที่่�เรา

ทิ้้�งไปแล้้ว เพราะเป็็นของเก่่า น่่าเบื่่�อ น่่ารำคาญ เหมืือนเสื้้�อผ้้าเก่่า ๆ 

ที่่�ใส่่แล้้วไม่่รู้้�สึึกดีีแล้้ว จะเอามาใส่่อีีกก็็เซ็็งเป็็ด

	ถ ามตััวเองว่่า หนููจะกลัับใจมาชอบผู้้�ชายที่่�น่่าเบื่่�อคนนี้้�ได้้นานแค่่ไหน ?

อย่่างไรก็็ตาม คิิดว่่าหนููเดิินไปข้้างหน้้าหาคนใหม่่ดีีกว่่า

นายประวิิทย์์ เขีียวสด
อายุุ 18 ปีี ชั้้�น ม.6 โรงเรีียนหนองบััว จ.นครสวรรค์์

	  ผมมีีแฟนเป็็นผู้้�ชายเรีียนอยู่่�ชั้้�นเดีียวกััน โรงเรีียนเดีียวกััน แต่่คนละห้้อง

แฟนผมเป็็นคนที่่�หล่่อมาก และชอบมีีสาว ๆ และหนุ่่�ม ๆ มาจีีบอยู่่�ตลอดและ

เขาก็็เป็็นคนเข้้ากัับคนอื่่�นเก่่งด้้วยครัับ เขารัักชีีวิิตที่่�อิิสระ ผมจึึงไม่่สามารถ
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เข้้าไปยุ่่�งในชีีวิิตเขามากไม่่ได้้ ผมรู้้�ว่่าเขารัักผมมาก เพราะเขาเคยบอกผม

แต่่บางครั้้�งเวลาอยู่่�กัับเพื่่�อน ๆ เขาเหมืือนจะลืืมผมไปเลย ทำให้้ผมก็็รู้้�สึึกน้้อยใจ

ทั้้�ง ๆ ที่่�รู้้�ว่่าเขาเป็็นคนแบบนั้้�น ผมควรทำอย่่างไรดีีครัับเพื่่�อที่่�ผมจะเข้้าใจ

เขาและยอมรัับตััวตนของเขาได้้ครัับ

ทููลกระหม่่อม

	  คิิดว่่าน้้องเข้้าใจ และรู้้�จัักตััวตนของแฟนดีีอยู่่�แล้้ว แต่่อยู่่�ในระยะที่่�

น้้องกำลัังพยายามยอมรัับความเป็็นเขาอยู่่�

	 เพราะเขาจะบอกน้้องว่่าเขารัักอิิสระ ไม่่ชอบให้้น้้องเข้้าไปยุ่่�งวุ่่�นวาย

กัับชีีวิิตเขามากเกิินไป นั่่�นก็็แปลว่่า เขายัังอยากจะคบแฟนหลาย ๆ คนอยู่่�

เพราะอย่่างที่่�น้้องว่่าเขาเป็็นคนหล่่อมาก เขาคงหลงตััวเองพอดูู และคงยััง

ไม่่พร้้อมที่่�จะตกล่่องปล่่องชิ้้�นเป็็นแฟนกัับใครคนเดีียว แม้้ว่่าเขาจะบอก

น้้องประวิิทย์์ ว่่ารัักน้้องมาก แต่่ความรัักของเขาคงมีีเหลืือไว้้แจกจ่่ายให้้

ใครหลายคน

	อั ันที่่�จริิง การที่่�เขาจะลืืมเอาใจใส่่น้้อง เวลาที่่�เขาอยู่่�กัับเพื่่�อนก็็เป็็นอะไร

ที่่�ไม่่แปลกเพราะผู้้�ชายเวลาอยู่่�กัับเพื่่�อนเขาก็็จะสบาย ๆ มากกว่่าอยู่่�กัับ

แฟนที่่�เขายัังไม่่พร้้อมที่่�จะสละโสดให้้ ซึ่่�งเรื่่�องนี้้�น้้องก็็ควรเข้้าใจ

	 เมื่่�อรู้้�ว่่าเขาเป็็นยัังนี้้�แล้้ว ถ้้ายัังอยากเป็็นแฟนกัับเขาอยู่่�  น้้องประวิิทย์์

ก็็ต้้องเลิิกน้้อยใจเขา และยอมรัับความรัักเท่่าที่่�เขาให้ ้ถ้้าทำใจไม่่ได้้ และ

มีีความสุุขกัับเขาเท่่าที่่�เขายอมปลีีกเวลาให้้ไม่่ได้้ ก็็ต้้องเป็็นทุุกข์์ ไม่่สบายใจ

และคงต้้องถอยออกมาดีีกว่่า
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	ก็ ็เอาที่่�สบายใจ ถ้้ายัังรัักเขายัังอยากอยู่่�กัับเขาก็็ต้้องยอมรัับว่่าเขา

เป็็นแบบนี้้�

	 แต่่น้้องผิิงยัังอายุุไม่่มาก และยัังต้้องเรีียนอีีกแยะ ยัังมีีโอกาสที่่�จะหาคน

ที่่�ไม่่ใช่่มาเป็็นแฟนอีีกเยอะนะ

นางสาวมุุทิิตา กองหาบุุตร
ชั้้�น ม.5 โรงเรีียนปากคาดพิิทยาคม จ.บึึงกาฬ

	 หนููมีีเพื่่�อนที่่�สนิิทอยู่่�คนหนึ่่�งค่่ะ แฟนของเพื่่�อนแอบไปมีีคนอื่่�นแล้้ว

เพื่่�อนหนููก็็ไม่่รู้้�จะทำยัังไงก็็มาปรึึกษาหนููและเล่่าให้้หนููฟัังเกี่่�ยวกัับเรื่่�องแฟน

เป็็นแบบนี้้�หลายครั้้�ง แล้้วแต่่ละครั้้�งเพื่่�อนหนููร้้องไห้้ฟููมฟายหนัักมาก เห็็นแล้้ว

ก็็อดสงสารไม่่ได้้ แต่่พอแฟนมาง้้อก็็กลัับไปหาทุุกครั้้�ง เพื่่�อนหนููก็็มาพููดให้้ฟัังว่่า

แฟนสััญญาว่่าจะไม่่ทำแบบนี้้�อีีกแล้้วขอให้้เพื่่�อนหนููให้้โอกาส เพื่่�อนหนููก็็

ยอมกลัับไปคบกัันต่่อ แต่่ล่่าสุุดแฟนมัันก็็ยัังทำตััวเหมืือนเดิิม และหนููก็็เห็็นว่่า

แฟนเพื่่�อนยัังคุุยกัับคนอื่่�นอยู่่�แต่่หนููไม่่กล้้าที่่�จะบอกเพื่่�อน กลััวเพื่่�อน

จะไม่่มีีสมาธิิในการเรีียนเลยเงีียบไว้้ แต่่แล้้วเพื่่�อนมัันก็็มาปรึึกษาเรื่่�องนี้้�

เหมืือนเดิิมค่่ะแต่่หนููไม่่รู้้�จะให้้คำปรึึกษายัังไง ได้้แต่่รัับฟัังเพื่่�อน เพื่่�อให้้เพื่่�อนได้้

ระบายจะได้้เสีียใจน้้อยลง ทููลกระหม่่อมคะหนููควรจะพููดยัังไงดีีคะให้้เพื่่�อน

ตััดสิินใจเองได้้และไม่่เสีียใจกัับเหตุุการณ์์เดิิมซ้้ำ ๆ ค่่ะ
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ทููลกระหม่่อม

	 หนููคงทำอะไรไม่่ได้้เพราะนี่่�เป็็นเรื่่�องของเค้้าสองคน หนููเป็็นเพื่่�อนก็็

คงได้้แต่่ฟัังเพื่่�อนระบายความเสีียใจ ความโกรธที่่�แฟนไปยุ่่�งกัับคนอื่่�นซ้้ำแล้้ว 

ซ้้ำเล่่า สััญญาว่่าจะไม่่ทำอีีกแล้้วก็็รัักษาสััญญาไม่่ได้้ซะทีี เพราะผู้้�ชายเขาไม่่ได้้

จริิงจัังกัับสััญญานี้้� หรืือความรัักครั้้�งนี้้�

	 เพื่่�อนหนููก็็รู้้�ว่่าแฟนของนางไม่่ได้้รัักนางคนเดีียว มีีคนอื่่�นตลอดเวลา

แต่่เพื่่�อนหนููก็็ยัังไม่่ยอมเลิิกกัับเขา แบบนี้้�ก็็เคยบอกกัับคนที่่�แฟนมีีคนอื่่�นว่่า

เมื่่�อเราเลืือกที่่�จะมีีเขาเราก็็ต้้องยอมรัับว่่าเขาไม่่ได้้รัักเราคนเดีียวเอง แต่่ถ้้าทน

ที่่�เขามีีคนอื่่�นไม่่ได้้ ก็็เลิิกกัับเขาซะ

	 แต่่เมื่่�อเพื่่�อนเขาเลืือกที่่�จะอยู่่� หนููก็็คงต้้องฟัังเขาเฉย ๆ ไม่่ต้้องไปบอก

ให้้เขาเลิิก วัันหนึ่่�งความรัักแบบนี้้�ก็็คงไม่่ Work เอง และเพื่่�อนน้้องก็็คงไม่่

ต้้องร้้องไห้้อีีกต่่อไป
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นางสาวมะลิิวรรณ สุุขสวััสดิ์์�  
วิิทยาลััยเทคโนโลยีีเกษตรและเทคโนโลยีี จ.ลำพููน

	สวั ัสดีีค่่ะทููลกระหม่่อม หนููมีีแฟนเป็็นรุ่่�นพี่่�ค่่ะ ตอนนี้้�เขาอยู่่�ที่่�ค่่ายทหาร

เพราะเขาจัับใบแดงได้้ เขาต้้องไปเป็็นทหาร 2 ปีี ก่่อนที่่�จะติิดทหารเราก็็

รัักกัันดีีค่่ะ พอเขาติิดทหาร ช่่วงแรก ๆ เราก็็ไม่่ได้้คุุยกัันเลย เพราะเขาต้้องฝึึก

และทางค่่ายยัังไม่่ให้้ใช้้โทรศััพท์์ หนููก็็รอเขาทุุกวััน พอผ่่านช่่วงฝึึกเสร็็จ

ประมาณ 2-3 เดืือน ทางค่่ายให้้ใช้้โทรศััพท์์ได้้ทุุกวัันอาทิิตย์์ เราก็็ได้้คุุยกันั 

แทบจะทุุกอาทิิตย์์เลย แต่่พอไม่่นานมานี้้�มีีช่่วงเปิิดให้้ญาติิได้้เข้้าเยี่่�ยม

แต่่หนููไม่่ได้้ไปเยี่่�ยมเพราะบ้้านหนููอยู่่�ไกลจากค่่าย เขาก็็บอกก็็แล้้วแต่่นะ

จะมาก็็มา ไม่่มาก็็ได้้ว่่าอะไร แต่่น้้ำเสีียงเหมืือนพููดประชดประชัันเลยค่่ะ

พออาทิิตย์์ถััดมาเขาไม่่โทรหาหนููเลย โทรไปก็็ไม่่รัับ หนููก็็ไม่่รู้้�ว่่าเขาเป็็นอะไร

เขาไม่่รัับสาย ไม่่โทรหาหนููประมาณ 2 อาทิิตย์์ค่่ะ หนููก็็โทรไปเรื่่�อย ๆ

จนกว่่าเขาจะรัับ และเขาก็็รัับจริิง ๆ ค่่ะ เขารัับแล้้วเขาบอกว่่าจะโทรอะไร

นัักหนา ไม่่ได้้ว่่างขนาดนั้้�น หนููก็็ถามเขาว่่าเป็็นอะไร เขาก็็บอกไม่่ได้้เป็็นอะไร

ขี้้�เกีียจคุุย เหนื่่�อย คืือแทบจะไม่่พููดกัับหนููดีีเลย หนููก็็ไม่่รู้้�ตััวว่่าหนููไปทำอะไร

ให้้และเขาก็็พููดขึ้้�นมาว่่ารอเขาได้้ก็็รอนะ ถ้้าหนููไม่่อยากรอเขาก็็ไม่่ว่่าอะไร

เพราะมัันตั้้�ง 2 ปีี กว่่าจะได้้กลัับมาบ้้าน หนููก็็ยิ่่�งคิิดมากเลยค่่ะว่่าทำไมเขาถึึง

พููดแบบนี้้� อารมณ์์หนููเหมืือนคนอกหัักเลยค่่ะ เคว้้งคว้้าง ทำอะไรไม่่ถููกเลยค่่ะ

ทููลกระหม่่อมคะหนููควรจะทำยัังไงกัับเรื่่�องที่่�เกิิดขึ้้�นคะ
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ทููลกระหม่่อม

	ค นเราเมื่่�อตััวห่่าง ในที่่�สุุดก็็ใจห่่างไปด้้วย มีีคำพููดว่่า “รัักแท้้แพ้้ระยะ

ทาง” ไงล่่ะ

	 เราไม่่ได้้อยู่่�ตรงนั้้�น ก็็ไม่่รู้้�ว่่ามีีอะไรเกิิดขึ้้�น แฟนหนููงอนหนููมาก เพราะ

น้้อยใจที่่�หนููไม่่ได้้ไปเยี่่�ยมเขา หรืือเขาอาจมีีคนใหม่่ ผู้้�ชายมีีคนใหม่่ก็็จะ

เปลี่่�ยนไปหาเรื่่�องเราและชอบทะเลาะ ทำให้้เรารู้้�สึึกไม่่ดีี ก็็ไม่่ใช่่เรื่่�องเกิิน

ความคาดหมาย

	ก่ ่อนอื่่�น ใจเย็็น ๆ นะ อย่่าพึ่่�งอกหััก เราต้้องหาเหตุผุลให้้ได้้ว่่าทำไม

แฟนหนููเขาถึึงทำตััวแบบนี้้� หรืือเขาอาจจะเหนื่่�อยจริิง ๆ ก็็ได้้ อาจโดนบููลลี่่�

หรืืออะไรจึึงไม่่มีีอารมณ์์คุุย

	 หนููคงต้้องเสีียสละเวลาไปเยี่่�ยมเขาซัักวััน แล้้วคุุยกัันให้้รู้้�เรื่่�องว่่าเขามีี

ปััญหาอะไรจึึงมีีปฏิิกิิริิยาแปลก ๆ กัับหนููยัังงี้้� 

	พู ูดกัันให้้รู้้�เรื่่�องจะได้้ไม่่เสีียเวลา และจะได้้ไม่่ต้้องอยู่่�ในอารมณ์์อกหััก

ไปนานกว่่านี้้�

“ รักแท แพระยะทาง ”

“ รักแท แพระยะทาง ”
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นายศุุภสิิน วิิรััชชััย
อายุุ 18 ปีี ชั้้�น ปวช. 3 วิิทยาลััยเทคนิิคอุุตรดิิตถ์์ 
จ.อุุตรดิิตถ์์

	 เรื่่�องผมมีีอยู่่�ว่่า ผมมีีเกย์์เข้้ามาคุุยด้้วยเยอะ แต่่ผมชอบผู้้�หญิิงจนมีี

เหตุุการณ์์ในวัันเกิิด ผมได้้ลงสตอรี่่�ทำนองว่่า HBD TO ME พร้้อมทิ้้�งเลขบััญชีี

ธนาคารไว้้ เพราะปกติิจะมีีแต่่เพื่่�อนหรืือคนรู้้�จัักโอนมาเล่่นกััน 1 บาท 2 บาท

แต่่ไม่่ปกติิคืือมีีรุ่่�นพี่่�ที่่�เป็็นเกย์์โอนมาให้้ผม 800 บาท ผมก็็ตกใจแล้้วก็็

ขอบคุุณเขา จากนั้้�นก็็คุุยกัันมาเรื่่�อย ๆ แต่่ผมคุุยในฐานะรุ่่�นพี่่�รุ่่�นน้้อง หลััง ๆ 

มาพี่่�เขาก็็โอนมาให้้บ่่อยขึ้้�น ผมก็็พยายามขอเลขบััญชีีพี่่�เขา เพราะจะคืืนเงิิน

ด้้วยความเกรงใจ แล้้วระหว่่างที่่�คุุยพี่่�เขาก็็ชอบชวนไปเที่่�ยวชวนไปกิินข้้าว

บ่่อยมากผมก็็เกรงใจแถมปฏิิเสธคนไม่่เก่่งก็็เลยไปด้้วยบ้้างบางครั้้�ง โดยรวม ๆ

พี่่�เขาดููแลผมดีีมาก ๆ จนบางครั้้�งดีีเกิินพี่่�น้้องฟิิวแฟน ผมก็็เลยอยากพููดหรืือ

ปฏิิเสธพี่่�เขายัังไงให้้รัักษาน้้ำใจเขาครัับ ว่่าผมชอบผู้้�หญิิง แล้้วที่่�พี่่�เขาทำแบบนี้้�

ผมก็็เกรงใจ อึึดอััด ผมควรทำยัังไงดีีครัับ
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ทููลกระหม่่อม

	 ตายแล้้ว ! อ่่านจดหมายน้้องศุุภสิินแล้้วฟิินจััง ยัังกัับนิิยายวาย

แต่่หนููก็็ออกตััวแรงว่่าไม่่ใช่่เกย์์ ชอบผู้้�หญิิง แต่่เมื่่�อมีีรุ่่�นพี่่�ที่่�เป็็นเกย์์มาจีีบ

แถมทำตััวเป็็นป๋๋าโอนเงิินมาให้้ น้้องก็็ยัังรัับ เขาชวนไปทานข้้าวก็็ไป แล้้วก็็

คุุยกัันต่่อเนื่่�อง แล้้วจะให้้เขาเข้้าใจยัังไง? เขาก็็ต้้องคิิดละว่่า น้้องมีีใจให้้เขา

	ถ้ ้าน้้องศุุภสิินอึึดอััดใจไม่่ชอบ เพราะชอบผู้้�หญิิง ก็็บอกเขาตรง ๆ ซิิ

มััวแต่่เกรงใจเขา แถมยัังชอบที่่�เขามาดููแลด้้วย เขาก็็จะยิ่่�งเข้้าใจว่่าหนููชอบเขา

เขาก็็คงตามจีีบน้้องต่่อ
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เด็็กหญิิงจิิรนัันท์์ ทิิพย์์กััณฑ์์
อายุุ 14 ปีี ชั้้�น ม.1 โรงเรีียนอิินทร์์บุุรีี จ.สิิงห์์บุุรีี

	 เมื่่�อประมาณปีีที่่�แล้้วหนููมีีแฟนค่่ะ ติิดเที่่�ยว เกเรมากค่่ะ ไม่่สนใจเรีียน 

ไม่่ค่่อยกลัับบ้้าน แล้้วหนููพลาดท้้องค่่ะ ความคิิดตอนนั้้�นหนููคิิดที่่�จะเอาออกค่่ะ

แต่่หนููคิิดไปคิิดมา มัันคืือความผิิดพลาดของหนูู หนููเลยเลืือกที่่�จะเก็็บเด็็กไว้้

หนููคลอดได้้ประมาณ 4 เดืือน หนููได้้เลิิกกัับพ่่อของลููกค่่ะ หนููเสีียใจมากค่่ะ

ไม่่สนใจอะไรเลย เขาไม่่สนใจแม้้กระทั่่�งลููก แต่่พอหนููคิิดได้้ หนููได้้กลัับมา

เริ่่�มต้้นใหม่่อีีกครั้้�ง หนููตั้้�งใจที่่�จะกลัับมาตั้้�งใจเรีียนค่่ะ คงเป็็นเพราะความตั้้�งใจ

ของหนูู หนููกลัับมาเรีียนใหม่่ผลการเรีียนหนููผ่่านหมดค่่ะ แต่่คนรอบข้้าง

ชอบเอาเรื่่�องหนููไปพููดกัับคนอื่่�นแต่่หนููอยากกลัับตััวใหม่่ บางครั้้�งหนููท้้อมากค่่ะ

กัับคำพููดของคนรอบข้้าง หนููขอถามทููลกระหม่่อมค่่ะว่่าหนููควรทำยัังไงให้้

จิิตใจหนููเข้้มแข็็งและหนููควรรัับมืือกัับคำพููดอย่่างไรดีีคะ
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ทููลกระหม่่อม

	 ใจที่่�น้้องจิิรนัันท์์ตััดสิินใจกลัับมาเริ่่�มต้้นชีีวิิตใหม่่ กลัับมาตั้้�งใจเรีียนหนัังสืือ

และได้้ผลการเรีียนที่่�ดีี ผ่่านหมด นัับว่่าน้้องมีีจิิตใจที่่�เข้้มแข็็งแน่่วแน่่มาก

เพราะไม่่ใช่่สิ่่�งง่่ายที่่�หลัังจากเราพลาดไปแล้้ว ตั้้�งครรภ์์ก่่อนวััยอัันควร และ

คลอดลููกมาแล้้ว ได้้มีีโอกาสตั้้�งต้้นใหม่่ และได้้กลัับมาเรีียน ซึ่่�งแน่่ละ น้้องก็็

ต้้องเจอกัับปััญหาอุุปสรรคจากคนรอบข้้างที่่�เอาเรื่่�องของหนููมาเมาท์์มา

วิิจารณ์์กััน

	 ซึ่่�งเขาก็็ไม่่มีีสิิทธิ์์�จะมาวิิจารณ์์เราหรอก แต่่ธรรมชาติิของมนุุษย์์ คน

บางคนก็็ใจร้้าย ใครพลาดไปโดยเฉพาะเรื่่�องแบบนี้้� ที่่�คนที่่�พลาดตั้้�งครรภ์์

คลอดลููกแล้้วกลัับมาเรีียน เขาก็็จะนิินทาพููดถึึง ซึ่่�งใครเจอแบบนี้้�ไม่่ท้้อ

ก็็คงไม่่มีี

	 แต่่น้้องจะท้้อก็็ท้้อได้้ แต่่อย่่าท้้อนาน หนููเข้้มแข็็งพอที่่�จะกลัับมา

เริ่่�มต้้นใหม่่ และทำได้้สำเร็็จ เรีียนได้้ผลดีี น้้องก็็ต้้องเข้้มแข็็งต่่อไป ใครจะ

ว่่าอะไรมองหนููยัังไงก็็ไม่่ต้้องไปสนใจ เราตั้้�งใจเรีียน ตั้้�งใจใช้้ชีีวิิตของเราให้้ดีี

อย่่างมีีสติิ เรีียนให้้ดีี ทำกิิจกรรมต่่าง ๆ ให้้ได้้ประสบการณ์์และอย่่างมีีประโยชน์์

กัับทั้้�งตััวเองและสัังคม	

	 ใครจะพููดอะไรก็็ช่่างเขา ชิิลชิิล เพราะเขาไม่่ใช่่เรา และนาน ๆ

เข้้าพวกเขาก็็เบื่่�อที่่�จะพููดไปเอง
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นางสาวพััชรพรรณ ทองเขีียว
ชื่่�อเล่่น ออย

	 หนููได้้รู้้�จัักกัับเพื่่�อนคนหนึ่่�ง เป็็นเพื่่�อนที่่�พึ่่�งย้้ายมาจากโรงเรีียนอื่่�น

เพื่่�อนได้้แนะนำให้้หนููรู้้�จัักวงศิิลปิินเกาหลีีวงหนึ่่�งชื่่�อ BTS หนููได้้ทำความรู้้�จััก

และติิดตามวงนี้้�มาเรื่่�อย ๆ ดููทุุกอย่่างเกี่่�ยวกัับวง BTS ก็็รู้้�สึึกว่่าชอบมาก ๆ ค่่ะ

ตอนที่่�หนููรู้้�สึึกเศร้้า ท้้อแท้้ ได้้เห็็นรอยยิ้้�มของศิิลปิิน หนููก็็รู้้�สึึกดีีขึ้้�น เหมืือนว่่า

พวกเขาคืือ Safe zone ของหนูู หนููอยากถามว่่าความรู้้�สึึกแบบนี้้�มััน

สามารถเรีียกว่่าความรัักได้้หรืือไม่่คะ เพราะตอนนี้้�เวลาดููพวกเขาแล้้วหนููมีี

ความสุุขมาก ๆ ค่่ะ

ทููลกระหม่่อม

	 ใคร ๆ ก็็รู้้�จัักและชอบศิิลปิินเกาหลีี BoyBand ที่่�ชื่่�อว่่า BTS ทั้้�งนั้้�น

เขาดัังระเบิิด ดัังไปทั่่�วโลก จนกระทั่่�งเพลงของเขาขึ้้�นชาร์์ต Billboard

ที่่�สหรััฐอเมริิกาโน่่นเลยละ และเมื่่�อเร็็ว ๆ นี้้�ศิิลปิินวง BTS นี้้�ก็็ได้้รัับเชิิญให้้ไป

พบประธานาธิิบดีีไบเดน ที่่�ทำเนีียบขาวอีีกด้้วย

	 เพราะฉะนั้้�นก็็ไม่่แปลกที่่�หนููจะชอบ จะหลงรัักหนุ่่�ม ๆ ศิิลปิินวง BTS 

และเห็็นว่่าพวกเขาเป็็นกำลัังใจเป็็น Safe Zone ของหนูู เวลาเศร้้าท้้อแท้้ได้้

เห็็นรอยยิ้้�มของพวกเขาก็็ทำให้้หนููรู้้�สึึกดีีขึ้้�น เวลาดููเขาหนููก็็มีีความสุุข	

	 จะเรีียกว่่าความรัักก็็ได้้ แต่่เป็็นความรัักแบบแตะต้้องไม่่ได้้ เป็็นความรััก

ความนิิยมชมชื่่�นที่่�เรามีีต่่อ Idols ของเรา ซึ่่�งก็็เป็็นสิ่่�งที่่�ดีีเพราะเขาเป็็น

กำลัังใจให้้เราเดิินไปข้้างหน้้าได้้อย่่างมีีความสุุข เป็็นความรู้้�สึึกในทางบวก
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	 แต่่เขาก็ไ็ม่่ใช่่คนรักัของเราคนเดีียว เป็็นไอดอลของคนทั้้�งโลกเป็็นเหมืือน

Image เหมืือนศิิลปวััตถุุที่่�เป็็นมรดกโลกที่่�เป็็นสมบััติิของคนทุุกคน

	ส ำหรัับตััวศิิลปิินแต่่ละคน ก็็เป็็นคนที่่�เราอาจไม่่รู้้�จัักเขาก็็ได้้ เพราะ

เขาก็็เป็็นคนวััยรุ่่�นเหมืือนน้้องนั่่�นแหละ

เด็็กชายอาทิิตย์์ ศรีีทอง
ห้้อง ม.1 โรงเรีียนพรหมานุุสรณ์์ จ.เพชรบุุรีี

	ทู ูลกระหม่่อมครัับ “การที่่�เราแอบรัักใครสัักคนนั้้�นมัันผิิดหรืือป่่าวครัับ”

เพราะผมเพิ่่�งมาเรีียนได้้แค่่ไม่่กี่่�สััปดาห์์ก็็เผลอแอบรัักรุ่่�นพี่่�คนหนึ่่�งไปแล้้ว

มัันมีีเหตุุผลหลายอย่่างมาก อย่่างแรกเลยพี่่�เขาน่่ารัักมาก และดููดีีไปหมดเลย

แต่่นิิสััยจริิงก็็ยัังไม่่รู้้�จัักเลย “ชอบแต่่ไม่่ทััก” มัันเขิินเขามาก ๆ เลย พอเจอก็็

จะไม่่กล้้าสบตา แต่่คงบอกไม่่ได้้เหมืือนกัันครัับว่่าจะชอบไปนานแค่่ไหน

จนรู้้�สึึกว่่า “ไม่่ได้้ครอบครองก็็มีีความสุุข” แต่่ในใจนั้้�นคิิดต่่างกัันสิ้้�นเชิิง

เลยครัับ “อยากครอบครอง” แต่่ตอนนี้้�นั้้�นก็็อยากคุุยกัับพี่่�เขาเหมืือนกัันครัับ

สิ่่�งที่่�ทำให้้ไม่่ทัักไปคืือ อาการเขิินนี้้�ละครัับ อยากรู้้�ว่่าผมควรทำอย่่างไร
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ทููลกระหม่่อม

	ค วามรัักของน้้องอาทิิตย์์น่่ารัักจััง มาเรีียนได้้ไม่่กี่่�สััปดาห์์ก็็เผลอแอบรััก

รุ่่�นพี่่�ที่่�น่่ารัักซะแล้้ว แต่่ก็็รู้้�สึึกว่่า “ไม่่ได้้ครอบครองก็็มีีความสุุข” แต่่ก็็สุุข

ไม่่พอ เพราะ “อยากครอบครอง”

          แต่่จะทำไงดีี เพราะน้้องเขิินไม่่กล้้าทัักไม่่กล้้าไปคุุยกัับพี่่�เขา แล้้ว

พี่่�เขาจะรู้้�ได้้ไงว่่าน้้องชอบเขาล่่ะ น้้องเอ้้ย ! ลองไปคุุยกัับพี่่�เขาดูู พี่่�เขา

อาจจะคอยให้้น้้องไปจีีบเขาก็็ได้้

นางสาวจรรยพร สุุมุุกดา
อายุุ 17 ปีี โรงเรีียนบึึงกาฬ จ.บึึงกาฬ

	สวั ัสดีีค่่ะทููลกระหม่่อม หนููมีีเรื่่�องอยากขอคำแนะนำจากทููลกระหม่่อมค่่ะ

เพื่่�อเป็็นแนวทางในการตััดสิินใจ หนููมีีเพื่่�อนอยู่่�คนหนึ่่�งค่่ะเป็็นผู้้�ชาย หนููเคย

แอบชอบเขามาประมาณ 4-5 ปีีได้้แล้้วค่่ะ และตอนที่่�หนููชอบเขาแรก ๆ

หนููเก็็บอาการมาก ๆ ที่่�จะไม่่ให้้เขารัับรู้้� แต่่สุุดท้้ายเขาก็็รู้้�ตััวค่่ะว่่าหนููชอบเขา

จนมาวัันหนึ่่�ง เขาไม่่คุุยหรืือแม้้แต่่ที่่�จะทัักหรืือมองหน้้ากัันเลย เป็็นเวลาที่่�

ยาวนานมาก เป็็นเหมืือนการตััดเพื่่�อนไปเลยค่่ะ หนููรู้้�สึึกผิิดมากค่่ะที่่�แอบชอบ

เพื่่�อน แต่่ตอนนี้้�หนููไม่่ได้้รู้้�สึึกชอบเขาแล้้วค่่ะ หนููพยายามที่่�จะทัักทายและ

กลัับมาเป็็นเพื่่�อนกัันเหมืือนเดิิมกัับเขา ทููลกระหม่่อมคะ ช่่วยให้้คำแนะนำ

ให้้หนููตััดสิินใจได้้ไหมคะ หนููควรจะทำยัังไงดีีกัับปััญหานี้้�คะ ขอบคุุณค่่ะ 
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             ทููลกระหม่่อม

   	  สิ่่�งที่่�แน่่นอนก็็คืือ เพื่่�อนผู้้�ชายคนนี้้�ไม่่ชอบหนูู ไม่่อยากเป็็นแฟนหนูู 

และรู้้�สึึกลำบากใจเป็็นอย่่างมากที่่�หนููชอบเขา เขาจึึงพยายามหลีีกเลี่่�ยงหนูู

ไม่่คุุยไม่่ทัักไม่่มองหน้้า ถึึงแม้้ว่่าหนููจะบอกว่่าหนููไม่่รู้้�สึึกชอบเขาแล้้ว

แต่่จะจริิงหรืือ? เพราะหนููยัังอยากกลัับไปเป็็นเพื่่�อนเขาเหมืือนเดิิมอยู่่�เลย 

	 เป็็นแฟนไม่่ได้้ เป็็นเพื่่�อนก็็ยัังดีีใช่่ไหมหนูู?

	 อย่่างไรก็็ตาม อยากบอกหนููว่่า ตอนนี้้�ความรู้้�สึึกดีี ๆ ที่่�เพื่่�อนผู้้�ชาย

คนนี้้�มีีต่่อหนููมัันหายไปหมดแล้้ว หนููก็็ควรตััดใจไม่่ไปยุ่่�งกัับเขาจะดีีกว่่า 

อยู่่�ห่่าง ๆ กัันไม่่ต้้องแม้้แต่่พููดคุุยทัักทาย เพราะถ้้ายัังอยากเป็็นเพื่่�อน 

อยากเกี่่�ยวข้้องกัับเขาต่่อไป หนููก็็มีีแต่่จะปวดใจ หรืืออย่่างน้้อยก็็เจ็็บ ๆ  คััน ๆ

ถามตััวเองว่่าทำไมผู้้�ชายคนนี้้�ถึึงไม่่ชอบเรา? 

	 เลิิกเซ้้าซี้้�เขา ทำเฉย ๆ ชิิลชิิล เขาไม่่อยู่่�ในชีีวิิตหนููแล้้ว แต่่หนููยัังมีี

เพื่่�อนอื่่�น ๆ มีีชีีวิิต มีีอนาคตดีี ๆ ที่่�หนููจะได้้เดิินหน้้าต่่อไป และยัังมีีอะไร

สนุุก ๆ ที่่�จะทำอีีกเยอะแยะ   

	 การตััดใครจากใจเราต้้องใช้้เวลา แต่เ่มื่่�อเวลาผ่่านไป หนููก็็คงลืืมไปว่่ามีี

ผู้้�ชายคนนี้้�อยู่่�ในโลก หรืือถ้้ามีี เขาก็็อยู่่�ใน metaverse ที่่�ต่่างกัันกัับหนูู
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นางสาวรุ้้�งนภา อ่่อนจุุรีี
ชั้้�น ม.6 อายุุ 18 ปีี โรงเรีียนอิินทร์์บุุรีี จ.สิิงห์์บุุรีี

	สวั ัสดีีค่่ะทููลกระหม่่อม หนููมีีเรื่่�องอยากขอคำปรึึกษาค่่ะ เรื่่�องมีีอยู่่�ว่่า

หนููไปเจอผู้้�ชายคนหนึ่่�งที่่�งานแข่่งศิิลปหััตถกรรมนัักเรีียน ตอนนั้้�นหนููรู้้�สึึกว่่า

เขาหล่่อและมีีเสน่่ห์์มาก หนููเลยพยายามหา IG และ Facebook ของเขา

ตามแท็็กของโรงเรีียน หนููรู้้�สึึกปลื้้�มเขาเลยตามส่่องเขามาตลอด แต่่ไม่่กล้้า

เข้้าไปคุุย อยู่่�มาวัันหนึ่่�งหนููไปส่่องสตอรี่่�ไอจีีของเขา เลยรู้้�ว่่าเขามีีแฟนเป็็น

ผู้้�ชายค่่ะ แต่่หนููก็็ยัังชอบเขาอยู่่� ทููลกระหม่่อมคะ ที่่�หนููเป็็นแบบนี้้�มัันผิิดปกติิ

มั้้�ยคะ และหนููควรจะทำยัังไงให้้เขารู้้�ว่่าหนููปลื้้�มและชอบเขาที่่�เป็็นแบบนี้้� 

ถ้้าหนููได้้คบกัับเขา หนููก็็รัับได้้ค่่ะที่่�เขาเป็็นเกย์์ แต่่ติิดที่่�ว่่าตอนนี้้�เขายัังคบ

กัับแฟนเขาอยู่่� หนููควรไปบอกเขามั้้�ยคะว่่าหนููชอบเขา หรืือหนููควรเก็็บเรื่่�อง

นี้้�ไว้้คนเดีียวดีีคะ หนููขอคำปรึึกษาจากทููลกระหม่่อมหน่่อยนะคะ ขอบคุุณค่่ะ
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ทููลกระหม่่อม

	 ไม่่เห็็นเป็็นไรเลย มัันไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ผิิดปกติหิรอกนะที่่�หนููจะชอบผู้้�ชายคนนี้้�

แม้้ว่่าจะรู้้�สึึกว่่าเขามีีแฟนเป็็นผู้้�ชาย เพราะการที่่�เราจะติิดตามดูู ติิดตามปลื้้�ม

ผู้้�ชายที่่�มีีแฟนเป็็นผู้้�ชายโดยเฉพาะคู่่�ที่่�เขาหล่่อ มีีเสน่่ห์์มาก ๆ เราก็็รู้้�สึึกดีี

รู้้�สึึกฟิิน เหมืือนกัับเราได้้ดููซีีรีีย์์วายไงล่่ะ

	 แต่่ถ้้าหนููอยากจะแย่่งเขามาจากแฟนเขา ก็็เป็็นอีีกเรื่่�องนึึง เพราะอาจจะ

ทำให้้เกิิดปััญหาเกิิดดราม่่าขึ้้�นได้้ เหมืือนกัับหนููไปแย่่งแฟนเขาอ่่ะ และจริิง ๆ

แล้้วเขาก็็คงไม่่มาชอบหนูู เพราะถ้้าเขาเป็็นเกย์์ เขาก็็ไม่่มาชอบหนููซึ่่�งเป็็น

ผู้้�หญิิงหรอก แต่่ถึึงแม้้ว่่าเขาจะไม่่ได้้เป็็นเกย์์ แต่่เผอิิญไปเจอเนื้้�อคู่่� ไปเจอรััก

ของเขาที่่�เป็็นผู้้�ชายก็็เป็็นไปได้้เหมืือนกััน แต่่เขาก็็ไม่่น่่าจะหัันมาชอบหนูู

เช่่นกััน เพราะเขาน่่าจะรัักแฟนเขามากกว่่า

	 อย่่าไปแย่่งแฟนเขาเลย มีีความสุุขที่่�ได้้ดููเขามีีความสุุขกัับแฟนเขาดีีกว่่า

เราไปแย่่งเขามาก็็คงเก็็บเขาไว้้ไม่่ได้้นาน เพราะเขาน่่าจะชอบผู้้�ชายกว่่าผู้้�หญิิง

แล้้วละตอนนี้้� เมื่่�อได้้มีีแฟนเป็็นผู้้�ชายแล้้ว
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นายจัักริินทร์์ คงษ์์คา
 

	ผ มคบกัับแฟนมาก็็นานพอสมควรครัับ ก็็มีีเรื่่�องให้้ทะเลาะ โกรธ งอน

กัันบ้้างตามประสาคนที่่�เป็็นแฟนกััน แต่่ช่่วงนี้้�แฟนของผมเขาเริ่่�มทำตััวห่่างเหิิน

มัันเลยทำให้้ผมสงสััยว่่าทำไมอยู่่� ๆ เขาถึึงเปลี่่�ยนไป หรืืออาจจะเป็็นเพราะ

เราสองคนรู้้�สึึกอิ่่�มตััวผมก็็อยากถามเขาตรง ๆ นะครัับว่่าทำไมเขาถึึงเปลี่่�ยนไป

แต่่ผมก็็ปล่่อยเขา ไม่่ตามเขา เพราะยัังไงเราก็็ยัังคบกัันอยู่่� เขาอาจแค่่จะ

อยากมีีเวลาส่่วนตััวบ้้าง อัันนี้้�ผมคิิดเองนะครัับ แต่่แล้้ววัันหนึ่่�งผมก็็จัับได้้ว่่า

เขาคุุยกัับคนอื่่�น และผมก็็มารู้้�ทีีหลัังครัับว่่าที่่�ทำตััวห่่างเหิินเพราะเขาแอบ

ไปมีีคนอื่่�น ผมรู้้�สึึกเสีียใจมาก แต่่มัันยัังรััก ยัังอยากมีีเขาอยู่่� แต่่อีีกใจก็็เจ็็บ

เหลืือเกิิน ทููลกระหม่่อมครัับ ผมจึึงอยากขอคำปรึึกษาจากทููลกระหม่่อมครัับ

ว่่าพอเจอเหตุุการณ์์แบบนี้้�แล้้ว ผมจะไปยัังไงดีีต่่อครัับ

ทููลกระหม่่อม 

	สิ่่ �งที่่�น้้องควรทำก็็คืือทำใจ แฟนของน้้องจัักริินทร์์ไม่่ชอบน้้องแล้้ว

จึึงไปคบซ้้อนเขาทำตััวห่่างเหิินและเปลี่่�ยนไป แสดงว่่าความรู้้�สึึกของเขาที่่�มีี

ต่่อน้้องไม่่เหมืือนเดิิมแล้้ว

	 เมื่่�อเขาไม่่ชอบเราแล้้ว เราจะมััวชอบเขาอยู่่�ทำไมเล่่า? รู้้�ว่่ามัันเจ็็บแต่่

ถ้้าอยู่่�กัันแบบเรา 3 คนก็็น่่าจะเจ็็บกว่่า
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	 แต่่ถ้้ายัังอยากมีีเขาอยู่่�จริิง ๆ น้้องก็็คงต้้องทำใจยอมรัับให้้ได้้ว่่าเขา

คบซ้้อนต่่อไป เราก็็ต้้องทำไม่่รู้้�ไม่่ชี้้�ว่่าเขามีีคนอื่่�นแล้้ว และยอมอยู่่�แบบเรา

3 คนอย่่างที่่�ว่่า

	 อย่่างไรก็็ตาม ถ้้าน้้องทนไม่่ได้้ที่่�เขามีีอีีกคน ก็็น่่าจะทำใจให้้เข้้มแข็็ง

และเลิิกกัับแฟนน้้องซะจะได้้ไม่่เจ็็บแล้้วเจ็็บอีีกไม่่จบซะทีี

นางสาวศศิิพิิมพ์์ ปรีีชาโชติิ
ชั้้�นปีีที่่� 3 สาขาวิิชาการแพทย์์แผนไทย
มหาวิิทยาลััยราชภััฏหมู่่�บ้้านจอมบึึง จ.ราชบุุรีี

	  สวััสดีีค่่ะทููลกระหม่่อม หนููมีีเรื่่�องที่่�อยากขอคำแนะนำค่่ะ ตอนนี้้�หนูู

มีีโรคประจำตััวคืือมะเร็็งต่่อมน้้ำเหลืืองค่่ะ แต่่หนููไม่่ได้้รู้้�สึึกว่่ามัันเป็็นปััญหา

ต่่อการใช้้ชีีวิิตเลยค่่ะ หนููก็็ยัังใช้้ชีีวิิตปกติิค่่ะ ก่่อนที่่�หนููจะตรวจเจอหนููมีี

ความรัักกัับคน ๆ หนึ่่�งสมััยมััธยมปลาย แต่่ก็็ได้้เลิิกกัันไปแล้้วค่่ะ เพราะ

หนููมีีความคิิดว่่าไม่่อยากให้้ใครคิิดว่่าหนููเป็็นภาระ  ไม่่อยากให้้ใครต้้อง

รู้้�สึึกเสีียใจถ้้าวัันหนึ่่�งหนููได้้จากไป เลยทำให้้การมีีความรัักของหนููได้้สร้้าง

กำแพงขึ้้�นหนููไม่่กล้้ามีีแฟนอีีกเลยตั้้�งแต่่เลิิกกัับคนล่่าสุุด ทููลกระหม่่อมคะ

ความคิิดนี้้�มัันวนอยู่่�กัับหนููมานานมากค่่ะ หนููอยากทราบค่่ะว่่าในมุุมมอง

ของทููลกระหม่่อมการมีีความรัักของคนป่่วยจะไปสร้้างภาระให้้กัับคนอื่่�น

ที่่�เขาเข้้าหาเราหรืือเปล่่าคะ และหนููอยากขอคำแนะนำจากทููลกระหม่่อมค่่ะ

ถ้้าหนููจะมีีความรัักอีีกครั้้�ง หนููจะผ่่านกัับความคิิดแบบนี้้�ไปได้้ยัังไงดีีคะ

หนููจึึงอยากขอคำแนะนำจากทููลกระหม่่อมค่่ะ
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ทููลกระหม่่อม

	 ตอนที่่�น้้องศศิิพิิมพ์์เลิิกกัับแฟน ใครเป็็นคนบอกเลิิกกัันแน่่ หนููเองที่่�

ต้้องการเลิิกเพราะไม่่อยากเป็็นภาระกัับแฟนที่่�จะต้้องเสีียใจ ถ้้าวัันหนึ่่�ง

หนููจะจากไป หรืือแฟนหนููเกิิดกลััวที่่�จะมีีแฟนที่่�เจ็็บป่่วย เลยเกิิดปััญหาระหว่่าง

น้้องทั้้�งสอง

	 และที่่�หนููไม่่กล้้ามีีแฟนอีีก ก็็เพราะหนูมูีีความคิิดเป็็นนางเอกที่่�ไม่่

อยากไปเป็็นภาระของใคร หรืือกลััวจะถููกแฟนทิ้้�งอีีก? อย่่างไรก็็ตาม ไม่่อยาก

ให้้หนููมััวแต่่หมกมุ่่�นกัับความคิิดแบบนี้้� เพราะนอกจากจะทำให้้หนููไม่่สบายใจ

ซึ่่�งจะไม่่เป็็นผลดีีกัับโรคของหนููแล้้วมัันยัังบั่่�นทอนจิิตใจ และทำให้้หนููเสีีย

เวลาในการใช้้ชีีวิิตที่่�เป็็นปกติิ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในการเรีียน และการทำ

กิิจกรรมที่่�คนในวััยของหนููทำกััน

	 เพราะโรคมะเร็็งต่่อมน้้ำเหลืืองนั้้�น เดี๋๋�ยวนี้้�เป็็นโรคที่่�รัักษาได้้ มีีหลายคน

ที่่�เป็็นมะเร็็งในต่่อมน้้ำเหลืืองในวััยรุ่่�นแบบหนูู และรัักษาหาย และมีีครอบครััว

มีีลููกเต้้าที่่�น่่ารัักได้้อย่่างไม่่มีีปััญหาเลย

	น้ ้องศศิิพิิมพ์์ควรจะมุ่่�งมั่่�นในการรัักษาตััวให้้หายจากโรคนี้้� ซึ่่�งสภาพจิิตใจ

เป็็นสิ่่�งสำคััญยิ่่�ง เพราะถ้้าหนููมีีกำลัังใจที่่�ดีีก็็จะมีีส่่วนที่่�จะทำให้้หนููหาย

จากโรคร้้ายนี้้�ได้้อย่่างมากเลย

	 นอกจากนี้้� หนููควรจะตั้้�งใจศึึกษาเล่่าเรีียนให้้ดีี ไม่่ต้้องมััวแต่่หมกมุ่่�น

ในเรื่่�องความรัักให้้มากไป เพราะความรัักนั้้�น เมื่่�อถึึงเวลามัันก็็จะเข้้ามาในชีีวิิต

ของเราเอง ตอนนี้้�ตั้้�งใจรัักษาตััวและตั้้�งใจเรีียนและใช้้ชีีวิิตในวััยรุ่่�นอย่่างสบายใจ

ดีีกว่่า ขอให้้หนููโชคดีี และหายจากโรคที่่�เป็็นโดยเร็็วนะ
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นายชาญเดช พุุฒซ้้อน
จ.ประจวบคีีรีีขัันธ์์

	สวั ัสดีีครัับทููลกระหม่่อม เรื่่�องมีีอยู่่�ว่่าตอนนี้้�ผมได้้ฝึึกงานที่่�บริิษััท

และช่่วงนี้้�ผมต้้องออกไปสััมมนาที่่�ต่่างจัังหวััดกัับทางบริิษััท ผมก็็จะมีีเรื่่�อง

ทะเลาะกัับแฟนทุุกครั้้�งและแต่่ละครั้้�งก็็ไป 3-5 วััน จนทำให้้ผมไม่่ค่่อยมีีเวลา

ให้้แฟน และทุุก ๆ ครั้้�งที่่�ผมไปต่่างจังัหวััด แฟนผมก็็จะเกิิดอาการงอน และ

น้้อยใจผม แม้้จะคุุยโทรศััพท์์กัันบ่่อยมากแทบจะตลอดเวลา แต่่แฟนผมเขา

อยากให้้ผมอยู่่�ด้้วยกัับเขาตลอดเวลามากกว่่า และทะเลาะกัันทีีไรเขาก็็จะ

ชอบบอกเลิิกผมตลอด พอผมกลัับมาจากทำงานได้้คุุยกัันได้้อยู่่�ด้้วยกััน 

ก็็ดีีกัันเหมืือนเดิิมครัับ แต่่ก็็เป็็นแบบนี้้�บ่่อยครั้้�ง ผมเลยคิิดว่่ามัันเป็็นเหตุุผล

ที่่�งี่่�เง่่ามาก ๆ จนบางครั้้�งไม่่เป็็นอัันทำการทำงาน ผมควรคุุยหรืือทำอย่่างไง

กัับแฟนผมดีีครัับให้้เขาเข้้าใจผม และทำให้ผ้มไม่่เสีียงานครัับ ผมรัักเขา

นะครัับ ผมไม่่อยากเลิิก แต่่ผมจะมีีวิิธีีพููดแบบไหนบ้้างให้้เขาเข้้าใจและ

เชื่่�อใจผมครัับ
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ทููลกระหม่่อม

	 เหนื่่�อยใจแทนน้้องชาญเดชจริิง ๆ ที่่�มีีแฟนที่่�รัักเรา ยึึดเราเป็็นความสุุข

ทั้้�งหมดของเขามากเกิินไป จนทำให้้น้้องเริ่่�มจะลำบากใจที่่�จะเป็็นแฟนเขา

	 เพราะน้้องบอกว่่าน้้องรัักเขาไม่่อยากเลิิกกัับเขา ก็็เป็็นสััญญาณอัันตราย

แล้้วในความสััมพัันธ์์นี้้� เพราะคุุณแฟนเธอก็็ชอบบอกเลิิกน้้องตลอดเวลาที่่�

ไม่่ได้้ดัังใจ นี่่�ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�เราควรทำกัับแฟน เพราะถ้้าเราขอเลิิกกัับแฟนบ่่อย ๆ  

คำขอนั้้�นก็็จะเป็็นจริิงในที่่�สุุด เพราะน้้องชาญเดชก็็คงเริ่่�มคิิดถึึงการเลิิก

กัับแฟนแล้้ว ไม่่งั้้�นน้้องคงไม่่มาเล่่าให้้เราฟัังแล้้วบอกว่่าอัันที่่�จริิงน้้องก็็ยััง

รัักเขาและยัังไม่่อยากเลิิกกัับเขา

	 เมื่่�อเราไม่่เป็็นอัันทำงาน ชีีวิิตน้้องชาญเดชกัับแฟนก็็จะอยู่่�ร่่วมกััน

ยากขึ้้�นทุุกทีี คงจะต้้องมีีการพููดจาตกลงกัันด้้วยเหตุุผลซะทีี เปิิดใจคุุยกัันว่่า

การงอนที่่�มากเกิินไป ทำให้้น้้องลำบากใจและรำคาญมาก ๆ ถ้้าไม่่อยากเลิิก

กัันจริิง ๆ ก็็อย่่าพููดคำว่่าเลิิก และหยุุดงอนจนเกิินไปได้้แล้้ว เพราะน้้องก็็เริ่่�ม

จะขี้้�เกีียจง้้อเขาแล้้ว 
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นางสาวพััชรธิิดา นาคำภูู
ชื่่�อเล่่น หมิิว

	 หนููคบกัับแฟนได้้ 3 ปีี แล้้วค่่ะ แฟนหนููติิดเกมมาก ๆ และหนููก็็ไม่่ค่่อยรู้้�

เรื่่�องเกมสัักเท่่าไร แต่่มัันเป็็นเกมที่่�คุุยกัับคนในเกมได้้ค่่ะ ล่่าสุุด เพิ่่�งมาจัับได้้

ว่่าแฟนของหนููได้้แอบคุุยกัันโดยแลกไลน์์และเบอร์์กัันค่่ะ ปกติิเขาจะล็็อก

หน้้าจอโทรศััพท์์ หนููขอดููโทรศััพท์์ก็็ดึึงโทรศััพท์์คืืน แต่่วัันนั้้�นเขาเผลอหลัับ

และหน้้าจอยัังไม่่ล็็อกหนููก็็ได้้เห็็นว่่าเขาคุุยเรื่่�องเกมและหนููก็็เลื่่�อนอ่่านลงมา

เรื่่�อย ๆ ได้้เห็็นเขาเรีียกกัันว่่าที่่�รััก คุุยกัันเหมืือนคบกัันนานแล้้วค่่ะ สนิิทสนมกััน

มากรู้้�ว่่าทำอะไรอยู่่�ที่่�ไหน หนููชาไปทั้้�งตััวทำอะไรไม่่ถููก ต้้องแอบไปร้้องไห้้ 

และหนููก็็ได้้ถามเขาตรง ๆ ว่่ามัันคืืออะไร เขาก็็ปฏิิเสธทุุกอย่่าง และเอามืือถืือ

ให้้ดููว่่าไม่่ได้้คุุยกัับใคร มัันจุุกไปหมดค่่ะ หนููไม่่รู้้�ว่่าจะต้้องทำยัังไงกัับความสััมพัันธ์์

แบบนี้้� ในใจก็็ยัังรััก อีีกใจก็็เจ็็บ และอยากให้้เขากลัับใจ หนููไปถามเพื่่�อนก็็มีี

แต่่คนบอกว่่าหนููโง่่ หนููก็็ยอมรัับว่่าหนููโง่่ค่่ะ หนููอยากออกจากจุุดนี้้�มากแต่่

หนููไม่่รู้้�ว่่าจะผ่่านมัันไปได้้ยัังไง หนููจึึงอยากขอคำปรึึกษาจากทููลกระหม่่อมค่่ะ

ว่่าหนููควรจะทำยัังไงดีีคะ
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ทููลกระหม่่อม

	 แฟนหนููมีีความสััมพัันธ์์กัับคนอื่่�น คุุยกัับคนอื่่�น และแบ่่งใจไปให้้

อีีกคนแล้้ว หนููก็็ต้้องตััดสิินใจว่่าจะอยู่่�กัับเขาต่่อไปหรืือจะเลิิก พาตััวเองเดิิน

ออกมาเสีีย

	 หนููต้้องคิิดดีี ๆ ว่่ายัังรัักเขาและยัังอยากอยู่่�กัับเขาต่่อไปหรืือไม่่

หรืือทนไม่่ได้้แล้้วที่่�เขามีีคนอื่่�น แถมยัังโกหกน้้องด้้วย ถามตััวเองว่่า

ต้้องการอะไรถ้้ายัังอยากอยู่่�กัับเขาต่่อไปก็็ต้้องทำเป็็นไม่่รู้้�ไม่่ชี้้� เขาจะมีีใคร

ในโลกของเกมส์์ก็็มีีไป เราไม่่ว่่า เราก็็อยู่่�ของเราอย่่างมีีเขาต่่อไป

	 แต่่ถ้้ามัันเจ็็บ มัันจุุก มัันชาไปทั้้�งตััวและทนไม่่ไหวที่่�แฟนไปมีีคนอื่่�น

คุุยกัับคนอื่่�น เรีียกคนอื่่�นว่่าที่่�รััก ก็็เดิินออกมาเสีีย ซึ่่�งตรงนี้้� หนููต้้องทำได้้

ถ้้าตััดสิินใจว่่าจะเลิิก

	มีี  2 อย่่างที่่�จะเลืือกทำได้้คืือ จะอยู่่� และไม่่สนใจว่่าเขามีีคนอื่่�น

หรืือจะเลิิก เดิินออกมาไปมีีชีีวิิตใหม่่ หนููต้้องตััดสิินใจเอง เพราะไงเขาก็็ไม่่

ยอมรัับอยู่่�แล้้วว่่าเขามีีใคร เพราะฉะนั้้�นหนููก็็ต้้องเป็็นฝ่่ายตััดสิินใจเองว่่า

จะทำอย่่างไร
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นายณััฐวััตร กลัับเกตุุ
ม.5 ชื่่�อเล่่น จิิง โรงเรีียนเทศบาลบ้้านย่่านยาว จ.พัังงา

	สวั ัสดีีครัับทููลกระหม่่อม คืือผมมีีแฟนเป็็นผู้้�ชายครัับ คบมาจะ 2 เดืือน

แล้้วครัับ เขาก็็อยู่่�รุ่่�นเดีียวโรงเรีียนเดีียวกัับผมครัับ เอาจริิงครั้้�งหนึ่่�งผมเคย

ได้้ไปค้้างบ้้านเขาครัับ แต่่เราทั้้�งสองฝ่่ายต่่างก็็ไม่่บอกทางบ้้านว่่าเราคบกัันครัับ

เพราะทััศนคติิของทางบ้้านเราทั้้�งสองฝ่่าย ต่่างก็็ไม่่ค่่อยจะโอเคเท่่าไหร่่

กัับความหลากหลายทางเพศ บ้้านเขานัับถืือศาสนาอิิสลาม จึึงเป็็นเรื่่�องที่่�

ละเอีียดอ่่อนมากครัับ เพราะขััดต่่อหลัักศาสนาอย่่างมาก ส่่วนทางบ้้านผม

ผมก็็สัังเกตมาตลอด เขาก็็มีีทััศนคติิ เช่่น เป็็นเรื่่�องของผลบุุญบาปในอดีีตหรืือ

ของลููกหลาน และยัังวิิจารณ์์ในด้้านอื่่�น เช่่นมองว่่าซีีรีีย์์วาย เป็็นเหมืือน

การส่่งเสริิม มองว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ควร เขาอาจจำไม่่ได้้ว่่าเคยพููด แต่่ผมไม่่เคยลืืม

จึึงอยากถามทููลกระหม่่อมว่่า ผมควรทำอย่่างไร ให้้ทางบ้้านยอมรัับ

ทำความเข้้าใจและปราศจากอคติิ ยอมรัับในตััวตนของเราครัับ เพราะดููจะ

เป็็นเรื่่�องยากมากครัับ
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ทููลกระหม่่อม 

	 ความจริิง สัังคมไทยเราตอนนี้้�ก็็ค่่อนข้้างเปิิดกว้้างกัับเรื่่�องความ

หลากหลายทางเพศแล้้ว นอกจากทางกฎหมาย ซึ่่�งในเร็็ววัันนี้้�ก็็จะมีี

การแก้้กฎหมายในเรื่่�องสมรสเท่่าเทีียม และสิิทธิิของความสััมพัันธ์์ของ

LGBTQ+

	 จริิง ๆ แล้้ว ความรัักก็็ไม่่น่่าจะจำกััดเพศ เพราะความรัักเป็็นสิ่่�งสวยงาม

เพราะฉะนั้้�นในทางส่่วนตััวของฉัันเอง ก็็ฟิินกัับซีีรีีย์์วายมาก รู้้�สึึกซาบซึ้้�งกัับ

ความรัักและอิินไปกัับตััวละคร แต่่ก็็เสีียดายที่่�ผู้้�ใหญ่่หลาย ๆ คนไม่่เข้้าใจใน

เรื่่�องเหล่่านี้้�และก็็คงไม่่อยากให้้ลููกหลานตััวเองเป็็นเกย์์ เป็็น LGBTQ+

	 โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง ในสัังคมศาสนาอิิสลาม เขาคงมีีข้้อห้้ามทางศาสนา

ด้้วย แต่่อย่่าคิิดนะว่่าประเทศที่่�นัับถืือศาสนาอิิสลามจะไม่่มีีใครที่่�เป็็นเพศที่่�สาม

เขาก็็มีีอย่่างแน่่นอนแต่่ทุุกคนต้้องปิิดไว้้เท่่านั้้�น เพราะศาสนาห้้าม

	ส ำหรัับทางฝ่่ายครอบครััวน้้อง คิิดว่่าพวกเขาน่่าจะเปลี่่�ยนความคิิดได้้

แต่่อาจต้้องใช้้เวลา น้้องต้้องพููดคุุยกัับคุุณพ่่อคุุณแม่่ว่่าการที่่�น้้องชอบผู้้�ชาย

เป็็นเรื่่�องธรรมชาติิไม่่ได้้ผิิดอะไรเลย เราจะชอบผู้้�หญิิงหรืือผู้้�ชายหรืืออะไร

ก็็ได้้ถ้้าเราเป็็นคนดีี เป็็นคนที่่�รัับผิิดชอบ และมีีจิิตสำนึึกที่่�ดีีต่่อสัังคม

	 อาจจะใช้้เวลาสัักหน่่อย แต่่น้้องต้้องแสดงให้้ครอบครััวเห็็นว่่า แม้้ว่่า

น้้องจะมีีแฟนก็็ไม่่ทำให้้เสีียการเรีียน และน้้องก็็ยัังมีีความรัับผิิดชอบกัับสิ่่�งที่่�น้้อง

ต้้องทำ เช่่น รู้้�จัักแบ่่งเวลาในการทำงาน ช่่วยคุุณพ่่อคุุณแม่่ดููแลบ้้านดููแล

ครอบครััวบ้้าง ไม่่ใช่่ว่่ามีีแฟนแล้้วเอาแต่่คลั่่�งรัักอย่่างเดีียว

	คิ ิดว่่าต่่อไปคุุณพ่่อคุุณแม่่น้้องก็็น่่าจะเข้้าใจในตััวตนของน้้องณััฐวััตร

เพราะตอนนี้้�สัังคมก็็เปิิดกว้้างแล้้ว ก็็ขอให้้น้้องโชคดีี
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นางสาวสุุมล เกตุุทอง
ม.5 อายุุ 17 ปีี

	ปั ัญหาของหนููคืือเรื่่�องความรัักค่่ะ หนููคบกัับแฟนมาได้้ 2 ปีี ไม่่เคยมีี
ปััญหาอะไรเลยค่่ะ รัักกัันดีี ไม่่เคยทะเลาะกัันด้้วยซ้้ำ จนคนรอบข้้างบอกว่่า
ชีีวิิตดีีจัังเลย แต่่ปััญหาที่่�หนููเจอก็็คืือ เพื่่�อนหนููเล่่นทิินเดอร์์และปััดไปเจอ
แฟนหนููในรััศมีี 200 เมตร ตอนแรกแทบไม่่เชื่่�อว่่าเป็็นแฟนหนูู เพราะหนูู
ก็็ไม่่คิิดว่่าแฟนหนููจะเล่่นทิินเดอร์์เพราะเรารัักกัันดีี ดููแลใส่่ใจกัันดีีมาตลอด
แต่่พอได้้ยิินได้้เห็็นที่่�เพื่่�อนของหนููบอก หนููก็็รู้้�สึึกว่่าเจ็็บปวดมากค่่ะ เสีียใจ
ในความไว้้วางใจเขาตลอดระยะเวลาที่่�คบกัันมา 2 ปีี หนููไม่่เคยก้้าวก่่ายชีีวิิต
ส่่วนตััวเขาเลย ไม่่เช็็คโทรศััพท์์ ไปไหนไม่่เคยตาม แต่่พอมาเจอเหตุุการณ์์นี้้�
รู้้�สึึกช็็อคมาก มัันเลยสัับสนมึึนงงไปหมด ทููลกระหม่่อมคะ หนููควรจะทำอย่่างไร
กัับเรื่่�องที่่�เกิิดขึ้้�นคะ หนููควรถามเขาไปตรง ๆ หรืือควรขอเลิิกกัับเขาไปเลยคะ
เพราะหนููรู้้�สึึกว่่าหนููโดนหลอก โดนหัักหลัังค่่ะ หนููทำตััวไม่่ถููก ไม่่รู้้�จะทำ
ยัังไงค่่ะ

ทููลกระหม่่อม 

        ใจเย็็น ๆ เรื่่�องมัันไม่่น่่าจะร้้ายแรงถึึงขั้้�นจะต้้องเลิิกกััน แฟนน้้องอาจ
ไม่่ได้้ตั้้�งใจที่่�จะนอกใจหนูู เขาอาจจะเล่่นทิินเดอร์์ขำ ๆ หรืือมีี App นี้้�อยู่่�
แล้้วก่่อนจะคบกัับหนูู
        ตั้้�งสติิ สงบสติิอารมณ์์แล้้วไปคุุยกัับแฟน บอกเขาว่่าเพื่่�อนไปเจอเขา
ในทิินเดอร์์ด้้วยละ เธอเล่่นทิินเดอร์์สนุุกมั้้�ย?
         ดููซิิว่่าเขาจะพููดว่่าอย่่างไร อาจไม่่มีีอะไรก็็ได้้ เราอย่่าพึ่่�งกรี๊๊�ดเพราะ
จะดููเป็็นผู้้�หญิิงขี้้�หึึง กลายเป็็นคนน่่ารำคาญไปได้้
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นางสาวรััตนาภรณ์์ ใจชื่่�น 

	สวั ัสดีีค่่ะทููลกระหม่่อม หนููคบกัับแฟนมา 3 ปีี หนููกัับเขาก็็ดีีกััน

มาตลอด จนมาวัันหนึ่่�งเป็็นวัันครบรอบ 3 ปีีของหนููกัับแฟน หนููไม่่มีีของขวััญ

ให้้เขา ไม่่ได้้พููดหวาน ทำเหมืือนเป็็นวัันธรรมดาทั่่�วไป ด้้วยความที่่�เขาเป็็น

คนขี้้�น้้อยใจ เขาจึึงบอกว่่าหนููเปลี่่�ยนไป หนููใส่่ใจเขาน้้อยลง และบอกเลิิก

หนูู ซึ่่�งคนรอบข้้างก็็ค่่อนข้้างตกใจและมองว่่าเขาเป็็นคนดีีคนนึึงที่่�ไม่่อยาก

ให้้เลิิกกััน แต่่หนููพยายามง้้อเขาแล้้วเขาไม่่ยอมคืืนดีี บอกว่่าเขาคิิดดีีแล้้ว 

หนููจึึงปล่่อยเขาไป หลัังจากนั้้�นไม่่นานก็็มีีเพื่่�อนที่่�แอบชอบหนููมานานแล้้ว

เขามาบอกชอบหนูู หนููจึึงได้้พููดคุุยศึึกษาเขามาระยะหนึ่่�งจนรู้้�สึึกดีีกัับเขา

แต่่ถ้้าจะคบกัับเขา หนููกลััวคนรอบข้้างจะมองว่่ามัันเร็็วไป จะดููไม่่ดีี

หนููอยากถามทููลกระหม่่อมว่่าหนููควรแคร์์ความคิิดของคนรอบข้้างหรืือ

แคร์์ความรู้้�สึึกของตััวเองดีีคะ

ทููลกระหม่่อม 

	 หนููไม่่เห็็นจะต้้องไปแคร์์ความคิิดของคนรอบข้้างเลย เพราะเป็็นสิ่่�งที่่�ดีี
ที่่�หนููได้้เจอความรัักใหม่่ มีีคนใหม่่ที่่�ทำให้้หนููเกิิดความรู้้�สึึกดีี ๆ กัับเขา 
เราไม่่จำเป็็นจะต้้องใช้้เวลาไว้้ทุุกข์์ให้้กัับความรัักที่่�จากไป โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง
เขาเป็็นคนบอกเลิิกหนูู เพราะฉะนั้้�นหนููจะคบคนใหม่่ก็็มีีไปเถิิด
	 จริิง ๆ แล้้ว คนรอบข้้างหนููก็็น่่าจะดีีใจกัับหนููที่่�หนููมีีความสุุขกัับ
ความรัักใหม่่ของหนูู หนููคงกลััวไปเองว่่าเขาจะวิิจารณ์์หนููไปในทางที่่�ไม่่ดีี
ซึ่่�งก็็ไม่่น่่าจะเป็็นเช่่นนั้้�น
	 ขอให้้หนููมีีความสุุขกัับความรัักกัับคนที่่�รัักหนููนะ
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นางสาวภััณฑิิตา มาลััยพร ชื่่�อเล่่น มะลิิ
มหาวิิทยาลััยราชภััฏหมู่่�บ้้านจอมบึึง จ.ราชบุุรีี

	สวั ัสดีีค่่ะทููลกระหม่่อม หนููมีีเรื่่�องอยากขอคำแนะนำค่่ะ เรื่่�องมีีอยู่่�ว่่า

หนููมีีรถยนต์์ขัับเพราะทางบ้้านซื้้�อให้้ขัับไปเรีียน แต่่ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นคืือ

แฟนหนููยืืมรถหนููขัับกลัับบ้้าน หนููก็็ให้้ยืืมค่่ะ เพราะหนููก็็ไม่่มีีเรีียนวัันนั้้�นด้้วย

แต่่วัันนั้้�นเย็็น ๆ หนููไปเดิินห้้าง หนููเห็็นผู้้�ชายที่่�ไหนก็็ไม่่รู้้�ขัับรถหนูู มาจอดที่่�

ลานจอดรถห้้าง หนููเลยโทรถามแฟนหนููว่่าได้้เอารถให้้ใครขัับไหม เขาก็็ตอบว่่า

ให้้น้้องสาวยืืมไปซื้้�อของ แต่่น้้องสาวให้้แฟนขัับไปอีีกทีี หนููโกรธแฟนมาก หนูู

กัับแฟนทะเลาะกัันเกืือบชั่่�วโมง พออีีกวัันเขาเอารถมาคืืน เขาก็็พููดว่่าจะอะไร

นัักหนาแค่่เขายืืมรถไปซื้้�อของเฉย ๆ ถ้้าหวงมากต่อ่ไปจะไม่่ยืืมละ รำคาญ

พููดประชดประชัันใส่่หนูู แต่่มุุมหนููที่่�โกรธเพราะถ้้าแฟนน้้องเอาไปชนหรืือ

เกิิดอุุบััติิเหตุุขึ้้�นมาใครจะรัับผิิดชอบ เขาคิิดถึึงแต่่มุุมตััวเอง หนููทะเลาะ

เรื่่�องนี้้�ไม่่คุุยกััน 1 อาทิิตย์์ โทรไปเขาก็็ไม่่รัับสาย หนููเลยตััดสิินใจบอกเลิิกเขา

ผ่่านทางข้้อความ เพราะเขาไม่่รัับสายหนูู ทููลกระหม่่อมคะ หนููไม่่รู้้�ว่่าหนููทำ

ถููกไหมที่่�ตััดสิินใจบอกเลิิกเขา แต่่หนููก็็เสีียใจนะคะ แค่่เขาขอโทษหนูู หนููก็็ให้้

อภััยเขาแล้้ว แต่่เขาเงีียบ หนููไปต่่อไม่่ถููกเลยยุุติิความสััมพัันธ์์ทุุกอย่่างไว้้แค่่นี้้�
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ทููลกระหม่่อม 

	ค วามสััมพัันธ์์ที่่�อยู่่�บนความไม่่เกรงใจกััน ไม่่ให้้เกีียรติิกััน ก็็คงไปต่่อ

ได้้ไม่่นานนัักแฟนหนููก็็คิิดน้้อยไปหน่่อยที่่�เอารถหนููไปให้้คนอื่่�นขัับ เพราะหนููก็็

พููดถููกว่่าถ้้าเกิิดอุุบััติิเหตุุเอารถไปชนใครเข้้า คนที่่�เดืือดร้้อนก็็คืือหนูู ก็็เข้้าใจ

อยู่่�ที่่�น้้องมะลิิโกรธแฟน

	 แต่่โกรธมากจนถึึงต้้องเลิิกกัันก็็ดููจะเกิินไป แฟนของหนููก็็ดููจะไม่่ใส่่ใจ

ไม่่เดืือดร้้อนที่่�หนููบอกเลิิก ก่่อนหน้้านั้้�นโทรไป ส่่งข้้อความไปเขาก็็ไม่่รัับไม่่ตอบ

เมื่่�อเรื่่�องเป็็นอย่่างนี้้�แล้้ว ก็็คงต้้องปล่่อยเลยตามเลย เลิิกกัันไปดีีกว่่า

	 เพราะหนููจะคาดหวััง รอคอยให้้เขามาขอโทษหนูู ก็็คงไม่่เกิิดขึ้้�นหรอก

เขาคงไม่่รัักหนููมากพอที่่�จะแคร์์หนูู ปล่่อยเขาไปเถิิดคนที่่�ไม่่รัักเราจริิง ไม่่เกรงใจ

เราเอาแต่่ได้้ ก็็ปล่่อยให้้เขาไปอยู่่�กัับคนที่่�ยอมให้้เขาเอาเปรีียบดีีกว่่า
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นายคััตญา สุุวรรณคง
ชื่่�อเล่่น ไข่่นุ้้�ย ชั้้�น ม.6

	สวั ัสดีีครัับทููลกระหม่่อม ตอนนี้้�ผมเรีียนอยู่่�ชั้้�น ม.6 แล้้วครัับ คืือ

ก่่อนหน้้านี้้�ผมได้้รู้้�จัักกัับครููฝึึกสอนคนหนึ่่�งครัับ เขามาฝึึกสอนที่่�โรงเรีียน

ของผม ตอนนั้้�นผมอยู่่�ประมาณ ม.4 ซึ่่�งตอนนั้้�นก็็รู้้�จัักกัันในฐานะครูู กัับ

นัักเรีียน อีีกอย่่างครููเขาก็็เป็็นผู้้�ชายผมคิิดว่่าเขาคงไม่่ได้้รู้้�สึึกอะไรกัับผม 

แต่่หลัังจากที่่�ครููฝึึกสอนเสร็็จครููเขาก็็ทัักมาจีีบผมผ่่าน Facebook ครัับ

แล้้วผมก็็แอบชอบครููอยู่่�พอดีี เลยตััดสิินใจคบกัันครัับตอนนี้้�ก็็คบกัันได้้

ปีีกว่่าแล้้วครัับแต่่อยู่่� ๆ  เมื่่�อไม่่นานมานี้้�พี่่�เขาก็็เริ่่�มเปลี่่�ยนไป เงีียบหายบ่่อย ๆ

ทำให้้ผมสงสััย แต่่ผมก็็ไม่่กล้้าไปถามเซ้้าซี้้�อะไร จนสัักพัักพี่่�เขาก็็โทรหา

ผมแล้้วบอกกัับผมแล้้วก็็ร้้องไห้้ และเขาก็็บอกกัับผมว่่า เขาขอโทษที่่�เงีียบไป

และสาเหตุุที่่�เงีียบไปเพราะพ่่อและแม่่ของพี่่�เขาขอให้้เขากลัับไปแต่่งงาน

กัับผู้้�หญิิงที่่�เขาหาไว้้ให้้ เพราะเหตุุผลที่่�ว่่าพ่่อแม่่พี่่�เขาอายุุมากแล้้ว แล้้วพี่่�เขา

ก็็สอบบรรจุุข้้าราชการครููได้้แล้ว้ควรจะมีีครอบครััวได้้แล้้ว ตอนแรกผมก็็

ไม่่เชื่่�อ เพราะว่่าคิิดว่่าสมััยนี้้�แล้้วยัังมีีการคลุุมถุุงชนแบบนี้้�อีีกหรอ แต่่พอ

ผมได้้เห็็น ข้้อความที่่�พ่่อแม่่ของพี่่�เขาคุุย ผมก็็เข้้าใจพี่่�เขา เข้้าใจในฉบัับที่่�

ทำใจไม่่ได้้เพราะเราสองคนต้้องจำเป็็นที่่�จะเลิิกกััน โดยที่่�เราสองคนยัังรัักกัันอยู่่�

มัันทำใจลำบากมากครัับ จนถึึงตอนนี้้�ผมก็็ยััง Move on ไม่่ได้้ ผมยัังคิิด

วนอยู่่�ในหััวเรื่่�องเดิิม ๆ ตลอด ผมเสีียใจมากครัับ ผมอยากถามทููลกระหม่่อม

ว่่าผมทำถููกไหมครัับที่่�ผมถอยออกมา และผมก็็อยากขอวิิธีี Move on

จากเรื่่�องนี้้�จากทููลกระหม่่อมด้้วยครัับ
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ทููลกระหม่่อม 

	ก็ ็เห็็นใจในความรัักที่่�ไม่่สมหวัังของน้้องไข่่นุ้้�ยนะ แต่่อัันที่่�จริิง ถ้้าเรา

รัักเขาและเขารัักเรา ก็็ไม่่เห็็นจำเป็็นต้้องรีีบถอยออกมาเลย เพราะพี่่�เขาซึ่่�งเป็็น

คุุณครููก็็ไม่่น่่าจะยอมแต่่งงานตามคำขอของคุุณพ่่อคุุณแม่่เขา ถ้้าเขาไม่่ได้้

ชอบผู้้�หญิิง เขาจะเปลี่่�ยนมาชอบผู้้�หญิิงได้้อย่่างไร? และสมััยนี้้�ก็็ไม่่เห็็นจำเป็็น

จะต้้องแอ๊๊ปเป็็นผู้้�ชาย เป็็นสามีีที่่�ดีีของผู้้�หญิิงที่่�พ่่อแม่่หาให้้เลย

	 แต่่ถ้้าพี่่�เขายืืนยัันจะแต่่งงานตามคำขอของพ่่อแม่่ น้้องไข่่นุ้้�ยก็็อาจ

ขอให้้เขารอไปก่่อน ก็็เขาเพิ่่�งบรรจุุเข้้ารัับราชการ จะรีีบร้้อนแต่่งงานก็็อาจ

ทำงานไม่่ได้้เต็็มที่่� เพราะการเริ่่�มชีีวิิตทำงานก็็ต้้องใช้้เวลาในการปรัับตััวอยู่่�แล้้ว

ถ้้าต้้องฝืืนใจแต่่งงานก็็ยิ่่�งยากที่่�จะปรัับตััวกัันไปใหญ่่

	ถ้ ้าเขายืืนยัันว่่าน้้องไข่่นุ้้�ยกัับเขาจะต้้องเลิิกกัันอย่่างแน่่นอนนั่่�นแหละ

น้้องก็็คงจะต้้อง MoveOn ต้้องทำใจว่่าเขาต้้องการจะเลิิกกัับเรา ไม่่เดิินต่่อ

ไปกัับเราแล้้ว เราก็็ต้้องทำใจว่่าน้้องกัับคุุณครููท่่านนี้้�ไม่่ใช่่คู่่�กัันอาจจะเสีียใจ

เศร้้าใจอยู่่�แต่่เราก็็ต้้องเดิินต่่อไปให้้ได้้ เพราะผู้้�ชายในโลกนี้้�ยัังมีีอีีกเยอะ

ระหว่่างการทำใจ เราก็็หากิิจกรรมใหม่่ๆทำ น้้องอยู่่� ม.6 แล้้ว ก็็น่่าจะโฟกััส

กัับการเรีียนต่่อ ในการเข้้ามหาวิิทยาลััยหรืือเรีียนวิิชาชีีพที่่�ชอบที่่�ถนััดเพื่่�อ

อนาคตที่่�ดีีของเรา เล่่นกีีฬา ฝึึกร้้องเพลงหรืือทำอะไรที่่�ชอบ ไปเที่่�ยวกัับเพื่่�อน

เมื่่�อมีีเวลาเป็็นการเปลี่่�ยนบรรยากาศ

	 เมื่่�อเวลาผ่่านไป เราก็็คงลืืมเขาไปเอง น้้องจะต้้องแปลกใจเลยละว่่าการ

MoveOn ไม่่ได้้ยากอย่่างที่่�น้้องคิิด
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ปััญหาเรื่่�องเพื่่�อนปััญหาเรื่่�องเพื่่�อน

 

 

ปััญหาเรื่่�องเพื่่�อน
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นางสาวดุุสิิตตา คิิดเจริิญ
อายุุ 16 ปีี โรงเรีียนปทุุมวิิไล จ.ปทุุมธานีี

	 หนููมีีเรื่่�องอยากปรึึกษาทููลกระหม่่อมค่่ะ เรื่่�องการวางตััวกัับผู้้�อื่่�น

ในหลาย ๆ ครั้้�งเวลาที่่�หนููได้้พบเจอเพื่่�อนใหม่่ ๆ หนููก็็ปฏิิบััติิกัับพวกเขา

เหมืือนเพื่่�อนค่่ะ แต่่ในหลาย ๆ ครั้้�งคนที่่�หนููคิิดว่่าเป็็นเพื่่�อนกลัับมาชอบหนููค่่ะ

หนููรู้้�สึึกอึึดอััดใจมากและไม่่รู้้�จะปฏิิบััติิตััวอย่่างไรกัับเขาดีี หนููเข้้าใจค่่ะว่่า

เวลาคนเราชอบกัันก็็ย่่อมอยากจะคุุยกัับคนที่่�ชอบเป็็นธรรมดา เมื่่�อพวกเขา

ทัักมาหนููก็็ตอบนะคะ แต่่ในหลาย ๆ ครั้้�งเขากลัับเริ่่�มทัักมาบ่่อยมากเกิินไป

และเริ่่�มไม่่ให้้ความเป็็นส่่วนตััวกัับหนูู เช่่น คำถามที่่�หลาย ๆ คนมัักเคยเจอ

เวลาโดนจีีบ กิินข้้าวยััง ทำอะไรอยู่่� นอนหรืือยััง และอีีกมากมาย และบางครั้้�ง

ก็็มีีคำพููดบางคำที่่�ทำให้้หนููรู้้�สึึกไม่่อยากคุุยกัับเขา เช่่น น่่ารัักน่่าฟััด หนููรู้้�สึึก

เหมืือนถููกคุุกคามทางคำพููด จนไม่่อยากจะพููดกัับเขาต่่อ และส่่วนมากเวลาที่่�

พวกเขาถามอะไรแล้้วหนููตอบช้้า เขาก็็จะแสดงความไม่่พอใจใส่่หนูู และเวลา

ที่่�เขาทัักมาแล้้วหนููตอบ เขาก็็ชอบถามว่่ารบกวนเวลาหนููหรืือเปล่่า แต่่หนููก็็

ไม่่กล้้าบอกค่่ะ เพราะกลััวจะทำร้้ายจิิตใจเขาและจะมองหน้้าไม่่ติิด และหนูู

ก็็มีีเพื่่�อนที่่�เจอสถานการณ์์เดีียวกััน แต่่หนููก็็เห็็นว่่าเขาก็็ยัังคุุยกัันได้้ปกติิทั้้�งที่่�

รู้้�ว่่าเพื่่�อนหนููไม่่ชอบ แต่่สำหรัับหนูู พอเขารู้้�ว่่าหนููไม่่ชอบเขา เขาก็็ไม่่พููด 

ไม่่คุุยกัับหนููอีีกเลย ทำเหมืือนเป็็นคนไม่่เคย รู้้�จัักกััน หนููไม่่อยากเสีียเพื่่�อนเลยค่่ะ

แต่่ถ้้าหนููคุุยกัับเขามากเกิินไป  หนููก็็กลััวว่่าจะทำให้้เขาคิิดไปเองว่่าหนูู

ชอบเขาค่่ะหนููอยากทููลถามทููลกระหม่่อมค่่ะว่่า หนููควรปฏิิบััติิตััวหรืือ

พููดอย่่างไรโดยที่่�ไม่่ทำลายความรู้้�สึึกและยัังเป็็นเพื่่�อนที่่�ดีีต่่อกััน คุุยกัันได้้

เพราะหนููเคยพููดตรง ๆ แล้้วค่่ะ แต่่เขาไม่่เข้้าใจและไม่่ยอมคุุยกัับหนููค่่ะ    
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ทููลกระหม่่อม
	

	 ฟัังหนููแล้้วก็็งง ไม่่รู้้�ว่่าหนููถามถึึงเพื่่�อนคนเดีียวหรืือหลาย ๆ คนที่่�คุุยกััน

และน้้องไม่่สะดวกใจที่่�เขาถามโน่่นถามนี่่�ถึึงกิิจวััตรประจำวัันของน้้องซึ่่�ง

ถ้้าเป็็นคำถามว่่าทำอะไรอยู่่� กิินข้้าวหรืือยััง? ก็็เป็็นคำถามธรรมดา ๆ

ที่่�คนเขาคุุยกัันในโซเชีียล แต่่มีีคนที่่�บอกว่่าหนููน่่ารัักน่่าฟััดก็็เข้้าใจว่่าหนูู

อาจไม่่ชอบ

	 แต่่อ่่าน ๆ จดหมายหนููไปก็็คิิดว่่าหนููหมายถึึงคนคนเดีียวที่่�หนููคุุย

ด้้วยในเฟส ซึ่่�งหนููยัังไม่่แน่่ใจว่่าชอบเขาหรืือเปล่่า เพราะหนููก็็ยัังยืืนยัันว่่า

ยัังอยากคบกัับเขาเป็็นเพื่่�อน แต่่ไม่่อยากเป็็นมากกว่่านั้้�น แต่่พอเขาเงีียบไป

เพราะคิิดว่่าหนููไม่่ชอบเขาจากคำพููดตััดรอนของหนูู น้้องดุุสิิตตาก็็เกิิดกระวน

กระวายว่่าเขาทำเหมืือนเป็็นคนไม่่รู้้�จัักกััน

	 จะเอายัังไงกัันแน่่ สงสารเพื่่�อนคนนี้้�ของหนููจััง แต่่เมื่่�อหนููพููดตรง ๆ

กัับเขาว่่าไม่่ชอบไม่่อยากเป็็นแฟน เขาก็็ผิิดหวัังและปรัับตััวได้้โดยเลิิกมาตอแย

กัับหนูู เพราะเขาอยากจีีบหนูู เมื่่�อหนููไม่่ชอบ เขาเลิิกจีีบก็็ดีีแล้้วไม่่ใช่่เหรอ? 

	 เมื่่�อความต้้องการของคนสองคนไม่่สามารถจููนกัันติิด ก็็ปล่่อย ๆ 

ไปเถอะพัักการคุุยกัันไปก่่อนดีีกว่่า ถ้้าคิิดถึึงกัันทีีหลัังก็็ค่่อยว่่ากัันใหม่่
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นางสาวนวิิปรีียา สัังขฤกษ์์ 

	 หนููมีีปััญหากัับเพื่่�อนคนหนึ่่�งค่่ะ คืือเขาเลิิกกัับแฟนเขา แล้้วแฟนเขา

ก็็มาจีีบหนูู พอหลัังจากนั้้�นเพื่่�อนก็็ไม่่ชอบหนูู หาว่่าหนููไปแย่่งแฟนเขา บางครั้้�ง

ก็็ด่่าหนููด้้วยคำหยาบ ทั้้�งที่่�หนููกัับแฟนเขาไม่่ได้เ้ป็็นอะไรกัันเลย เขาแค่่มาจีีบ

หนููแต่่หนููไม่่ได้้ชอบและไม่่ได้้คบกัันค่่ะ และเรื่่�องนี้้�มัันก็็ผ่่านมานานแล้้ว

เขาก็็ยัังไม่่เลิิกโกรธหนูู ยัังไม่่เลิิกพููดเรื่่�องนี้้�อีีก และเขาก็็ชอบไปพููดกัับเพื่่�อน ๆ

ว่่าหนููไปแย่่งแฟนเขา และเป็็นเพราะหนููทำให้้เขาเลิิกกััน หนููจึึงอยาก

จะทููลถามค่่ะว่่าหนููควรจะทำอย่่างไรดีีคะ เขาจึึงจะเลิิกพููด เลิิกคิิดว่่าหนููเป็็น

อะไรกัับแฟนเขาค่่ะ พอมัันไม่่ใช่่เรื่่�องจริิง หนููได้้ยิินบ่่อย ๆ หนููก็็ไม่่ชอบค่่ะ

ทููลกระหม่่อม

	 เมื่่�อหนููไม่่ได้้ไปยุ่่�ง ไปคบกัับแฟนของเพื่่�อน เมื่่�อแฟนเขามาจีีบหนูู

มัันก็็น่่าจะจบเรื่่�องกัันไป เพื่่�อนหนููก็็ไม่่ควรมาด่่าหนูู เพราะอัันที่่�จริิงถึึงหนูู

ชอบแฟนเขา หนููก็็ไม่่ผิิดเพราะเขาเลิิกกัันแล้้ว

	 แต่่เมื่่�อหนููไม่่ได้้คบกัับแฟนเขา และไม่่ได้้แย่่งแฟนเขา แล้้วเขายัังมา

ด่่าไม่่รู้้�จบ ก็็น่่ารำคาญมาก หนููควรไปพููดกัับเขาตรง ๆ ว่่าเลิิกพููดซะทีีเถอะ 

เป็็นการประจานตััวเองว่่าถููกแฟนทิ้้�ง และบอกเขาว่่า หนููไม่่ได้้ชอบอดีีต

แฟนเขา

	 อย่่างไรก็็ตาม เชื่่�อว่่าเขาคงไม่่เลิิกพููด หนููก็็คงต้้องทำไม่่รู้้�ไม่่ชี้้� ไม่่เดืือดร้้อน

เวทนาคนถููกแฟนทิ้้�งเถิิด และเพื่่�อน ๆ ก็็คงรู้้�กัันหมดแล้้วว่่าเรื่่�องที่่�เขาพููด

เป็็นเรื่่�องไม่่จริิง
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นางสาวช่่อพิิกุุล อ่่ำดััด
อายุุ 20 ปีี ชั้้�น ปวส.2 วิิทยาลััยอาชีีวศึึกษาวิิริิยาลััยนครสวรรค์ ์

จ.นครสวรรค์์

	ปั ัญหาของหนููเป็็นปััญหาเกี่่�ยวกัับเพื่่�อนค่่ะ หนููมีีเพื่่�อนสนิิทอยู่่�คนหนึ่่�ง 

และเพื่่�อนของหนููทางครอบครััวเขาจะหวงมากและพ่่อแม่่ตั้้�งความหวัังไว้้กัับ

เขาเยอะมากค่่ะ บ่่อยครั้้�งที่่�เขาจะบอกกัับทางครอบครััวเขาว่่าอยู่่�กัับหนูู

ถ้้าเขาบอกครอบครััวว่่าอยู่่�กัับหนููพ่่อกัับแม่่จะไม่่ว่่าอะไร หลััง ๆ มานี้้�เขาบอกว่่า

อยู่่�กัับหนูู แต่่จริิง ๆ แล้้วเขาไปต่่างจัังหวััด ทางครอบครััวเขาก็็โทรมาถามหนูู

แรก ๆ หนููก็็ยอมโกหกให้้ค่่ะ แต่่หนููเริ่่�มกลััวว่่าครอบครััวเขาจะจัับได้้ว่่า

หนููโกหกหนููไม่่สบายใจมาก ๆ ค่่ะ จนบางทีีไม่่กล้้ารัับโทรศััพท์์เลยจะบอก

ความจริิงก็็ไม่่ได้้ว่่าเพื่่�อนไปต่่างจัังหวััดเพราะแม่่เขาป่่วยหนัักเดี๋๋�ยวคิิดมาก

เรื่่�องลููกอีีกค่่ะหนููไม่่รู้้�จะทำยัังไงดีีค่่ะ หนููจึึงอยากขอคำแนะนำจากทููล

กระหม่่อมค่่ะ
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ทููลกระหม่่อม

	 เรื่่�องนี้้�ความจริิงเป็็นเรื่่�องภายในครอบครััวของเพื่่�อนของน้้องช่่อพิิกุุล 

หนููเป็็นเพื่่�อน เป็็นเพีียงคนนอกที่่�อยู่่�ตรงกลางระหว่่างเพื่่�อนหนููกัับครอบครััว

การที่่�เพื่่�อนให้้หนููโกหกพ่่อแม่่เขาว่่าอยู่่�กัับหนููทั้้�ง ๆ ที่่�เขาไปต่่างจัังหวััดกัับ

ใครไม่่ทราบ และไม่่ได้้ทำครั้้�งเดีียวแต่่ต้้องทำบ่่อย ๆ อยู่่�ตลอดเวลาจนหนููไม่่

สบายใจมาก ๆ

	ค งไม่่ไหวแล้้วละ หนููคงต้้องพููดตรง ๆ กัับเพื่่�อนว่่าหนููไม่่อยากโกหก

ครอบครััวของเธอต่่อไปอีีกแล้้ว เพราะคุุณแม่่ของเพื่่�อนก็็ป่่วยหนัักอยู่่�ด้้วย

	 อย่่างไรก็็ตาม เพื่่�อนของหนููก็็ควรพููดตรง ๆ กัับพ่่อแม่่ได้้แล้้วว่่าเขา

จะไปต่่างจัังหวััดเพราะเขาก็็โตแล้้ว น่่าจะรัับผิิดชอบตััวเองได้้แล้้ว มีีปััญหา

อะไรก็็น่่าจะรัับมืือได้้เอง

	พู ูดกัันดีี ๆ พ่่อแม่่ก็็อาจจะหายห่่วง แต่่ถึึงห่่วงตามประสาพ่่อแม่่ก็็คง

ทำอะไรไม่่ได้้มากและก็็ยัังดีีกว่่าจะหลอกพ่่อแม่่ไปเรื่่�อย ๆ โดยใช้้น้้องช่่อพิิกุุล

ที่่�คุุณเป็็นตััวกลาง
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นางสาววนิิดา สิิงหนาม
อายุุ 18 ปีี กรุุงเทพมหานคร

	 หนููมีีเพื่่�อนสนิิทอยู่่�คนหนึ่่�งรู้้�จัักกัันมา 5 ปีีแล้้ว เพื่่�อนคนนี้้�เป็็นเพื่่�อนที่่�

หนููไว้้ใจมากที่่�สุุด เวลามีีปััญหาอะไรไม่่ว่่าจะเป็็นปััญหาทางครอบครัวั 

ทางการเรีียน หนููจะปรึึกษาเขาและเล่่าให้้เขาฟัังตลอด เขาก็็ให้้คำปรึึกษา

และคอยช่่วยเหลืือหนููอย่่างดีีเลยค่่ะ และมีีอยู่่�วัันหนึ่่�งหนููได้้มีีปััญหากัับรุ่่�นพี่่�

ที่่�โรงเรีียน ซึ่่�งรุ่่�นพี่่�กลุ่่�มนี้้�ก็็สนิิทกัับเพื่่�อนของหนูู เรื่่�องที่่�เกิิดขึ้้�นก็็คืือหนููพึ่่�ง

มารู้้�ทีีหลัังค่่ะว่่าเพื่่�อนของหนููเอาเรื่่�องของหนููไปเล่่าให้้รุ่่�นพี่่�กลุ่่�มนั้้�นฟัังและ

คนอื่่�น ๆ ด้้วย แต่่เพื่่�อนคนนั้้�นเขายัังไม่่รู้้�ค่่ะว่่าหนููรู้้�ถึึงสิ่่�งที่่�เขาทำ ทุุกวัันนี้้�

หนููกัับเพื่่�อนก็็ยัังอยู่่�กลุ่่�มเดีียวกััน เขาก็็ยัังมาคุุยกัับหนููปกติิ หนููรู้้�สึึกหงุุดหงิิด

เวลาเจอหน้้าเพื่่�อนคนนี้้� หนููเสีียความรู้้�สึึกไปแล้้วจนไม่่อยากยุ่่�งกัับเพื่่�อน

แต่่เขายัังไม่่รู้้�ว่่าหนููรู้้�เรื่่�องที่่�เขาเอาเรื่่�องหนููไปเล่่าให้้คนอื่่�นฟััง มัันเลยต้้อง

ใช้้ชีีวิิตปกติิกัับเขาเหมืือนไม่่มีีอะไรเกิิดขึ้้�น มัันเลยทำให้้หนููอึึดอััดมาก ๆ ค่่ะ

หนููอยากขอคำแนะนำจากทููลกระหม่่อมค่่ะว่่าหนููจะจััดการกัับปััญหานี้้�

อย่่างไรดีีคะ
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ทููลกระหม่่อม

	  ถ้้าหนููรู้้�สึึกอึึดอััดมาก ๆ ในสถานการณ์์ ที่่�จะต้้องเจอกัับเพื่่�อนที่่�ดููเหมืือน

จะทรยศหนููไปแล้้ว ทำให้้หนููเสีียความรู้้�สึึกมาก ๆ ยิ่่�งถึึงตอนนี้้�น้้องวนิิดาก็็ยััง

ต้้องเจอหน้้าเพื่่�อนคนนี้้�อยู่่�ทุุกวััน เพราะว่่าอยู่่�กลุ่่�มเดีียวกััน

	อั ันนี้้�ก็็เข้้าใจเลยนะว่่าน้้องรู้้�สึึกอย่่างไร แต่่ถ้้าอึึดอััดมาก ๆ น้้องจะเก็็บ

ความรู้้�สึึกเอาไว้้ข้้างในทำไมเล่่าให้้เป็็นทุุกข์์ ก็็ลองถามเพื่่�อนตรง ๆ สิิว่่าเขา

ทำเช่่นนั้้�นไปทำไม ในเมื่่�อเขาก็็รู้้�ว่่าหนููกัับรุ่่�นพี่่�กลุ่่�มนี้้�มีีปััญหากััน ถามเพื่่�อน

เขาดีี ๆ อย่่าใช้้อารมณ์์เพื่่�อนเขาอาจมีีเหตุุผลบางประการก็็ได้้ ที่่�เอาเรื่่�องของ

น้้องไปพููดกัับคนที่่�ไม่่ถููกกัับน้้อง

	 เมื่่�อน้้องได้้พููดความในใจของน้้องออกมา ความอึึดอััดก็็น่่าจะคลายลง

และน้้องอาจสามารถอภััยให้้เพื่่�อนก็็ได้้ถึึงแม้้ว่่าคงจะไม่่สนิิทใจเหมืือนเดิิม 

แต่่เวลาก็็น่่าจะช่่วยคลี่่�คลายความรู้้�สึึกในทางลบไปได้้มาก
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นางสาวณิิชา อุุฒาธรรม
ชั้้�น ม.5 อายุุ 17 ปีี โรงเรีียนธััญรััตน์์ จ.ปทุุมธานีี

	  ปััญหาที่่�หนููอยากขอคำปรึึกษาจากทููลกระหม่่อม คืือหนููมีีแฟนก็็

คุุยกัันมาสัักพััก เพื่่�อนหนููก็็มาบอกว่่าไม่่ชอบแฟนของหนูู ไม่่ชอบมาก ๆ ด้้วย

เพื่่�อนบอกว่่าแฟนของหนููดููไม่่จริิงใจ หนููเป็็นคนกลางทำตััวไม่่ถููกเลยค่่ะ

คนหนึ่่�งก็็เพื่่�อน อีีกคนก็็แฟน จะเลิิกกัับแฟนเพราะเพื่่�อนไม่่ชอบมัันก็็ยัังไง ๆ

อยู่่�ค่่ะ เพราะเพื่่�อนไม่่ได้้อยู่่�กัับเราและแฟนตลอดเวลาเลยไม่่รู้้�นิิสััยใจคอเขา

เป็็นอย่่างไร มัันเลืือกไม่่ได้้ ทั้้�งสองคนก็็สำคััญกัับหนููทุุกคน ปััญหาคืือหนูู

ทำตััวไม่่ถููกค่่ะ หนููแคร์์เค้้าทั้้�งสองมาก แต่่จะให้้เลืือกใครคนใดคนหนึ่่�งหนูู

ก็็ทำไม่่ได้้ค่่ะ หนููคิิดมากค่่ะ บางครั้้�งก็็เครีียด คิิดอยู่่�ตลอดว่่าจะทำอย่่างไรดีี

แต่่หนููก็็เข้้าใจเพื่่�อนนะคะ เขาคงกลััวว่่าหนููจะโดนหลอกแล้้วเสีียใจ แต่่อนาคต

หนููก็็ไม่่รู้้�จะเกิิดอะไรขึ้้�น ทููลกระหม่่อมคะ มัันอาจจะเป็็นปััญหาเล็็ก ๆ 

น้้อย ๆ แต่่หนููเครีียดมากค่่ะ หนููควรจะทำยัังไงดีีคะ
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ทููลกระหม่่อม

	 ก็็เห็็นใจน้้องณิิชานะ เพราะโน่่นก็็แฟนนี่่�ก็็เพื่่�อน แต่่อยู่่� ๆ เพื่่�อนจะ

มาบอกให้้น้้องเลิิกกัับแฟนก็็ไม่่ใช่่แล้้วนะ เพราะหนููก็็ต้้องรัักแฟนของหนูู

อย่่างน้้อยก็็ในระดัับหนึ่่�ง จะเลิิกกัับแฟนเพราะเพื่่�อนเราไม่่ชอบเขา ก็็คงยััง

ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�เราควรทำ

	 เพื่่�อนบอกว่่าแฟนหนููดููไม่่จริิงใจ แต่่จะจริิงหรืือไม่่น้้องก็็คงต้้องพิิจารณา

ส่่องดููเอาเอง

	 เวลาจะช่่วยให้้ความจริิงปรากฏ เพราะคนเราจะเป็็นยัังไงคงหลอกกััน

ไม่่ได้้นาน น้้องไม่่ต้้องเครีียด เมื่่�อเพื่่�อนมาพููดมาเตืือนเรื่่�องแฟนหนูู หนููก็็บอก

เพื่่�อนได้้ว่่าหนููขอเวลาดููแฟนให้้โอกาสเขาพิิสููจน์์ตััวเองอีีกซัักพััก เพื่่�อนก็็น่่าจะ

เข้้าใจ เพราะเขาไม่่มีีสิิทธิ์์�ที่่�จะมาทำให้้น้้องเลิิกกัับแฟนอยู่่�แล้้ว แต่่นางก็็คงหวัังดีี

และอาจจะหวงเพื่่�อน

	 หวัังว่่าความรัักของน้้องณิิชาจะราบรื่่�น ถ้้าแฟนของหนููเป็็นคนดีี

เป็็นคนที่่�ใช่่ ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างก็็จะเข้้าที่่�เข้้าทางเองเพื่่�อนก็็คงต้้องเข้้าใจ...ใน

ที่่�สุุด

“เวลาจะชวยใหความจริงปรากฏ
เพราะคนเราจะเปนยังไง
คงหลอกกันไมไดนาน”

“เวลาจะชวยใหความจริงปรากฏ
เพราะคนเราจะเปนยังไง
คงหลอกกันไมไดนาน”
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นายวีีรพิินทร์์ จัันทะสาร อายุุ 17 ปีี ชั้้�น ม.5
โรงเรีียนเชิิงทะเลวิิทยาคม “จุุติิ-ก้้องอนุุสรณ์์” จ.ภููเก็็ต

	สวั ัสดีีครัับทููลกระหม่่อม เรื่่�องของผมก็็คืือผมจะมีีวิิธีีการเข้้าหาเพื่่�อนได้้

อย่่างไรบ้้างครัับ เพราะตอนนี้้�เพื่่�อน ๆ ภายในห้้องของผมไม่่มีีใครคุุยกัับ

ผมเลยอารมณ์์ประมาณว่่าผมโดนบููลลี่่�ทางอ้้อม อัันเนื่่�องมาจากนิิสััยของ

ผมเองที่่�มัักจะทำตััวโดดเด่่นมากเกิินไป และมีีปากเสีียงกัับเพื่่�อนบ่่อย ๆ

แต่่ในตอนนี้้�ผมนั่่�งทบทวนข้้อผิิดพลาดของตััวเองแล้้ว และผมก็็พร้้อมที่่�

จะปรัับตััวแล้้วครัับแต่่ติิดตรงที่่�ผมไม่่รู้้�ว่่าจะเข้้าหาเพื่่�อนได้้โดยวิิธีีไหนครัับ 

ผมจึึงเขีียนจดหมายนี้้�มาขอคำแนะนำจากทููลกระหม่่อมครัับ
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ทููลกระหม่่อม

	สิ่่ �งที่่�แน่่นอนที่่�สุุดในเรื่่�องนี้้�ก็็คืือ ไม่่มีีใครชอบน้้องวีีรพิินทร์์ ไม่่มีีใคร

อยากเป็็นเพื่่�อนกัับน้้อง และน้้องก็็ยอมรัับเองว่่า เป็็นเพราะน้้องชอบทำตััว

โดดเด่่นมากเกิินไป และก็็คงมีีการกระทำแบบยกตนข่่มท่่าน เลยต้้อง

ทะเลาะถกเถีียงกัับเพื่่�อน ๆ อยู่่�บ่่อย ๆ แล้้วอย่่างนี้้�ใครจะชอบน้้องล่่ะ

	 ถึึงแม้้ว่่า ตอนนี้้�น้้องวีีรพิินทร์์จะบอกว่่าน้้องได้ท้บทวนความผิิดพลาด

ของตััวเอง และพร้้อมที่่�จะปรัับตััวแล้้ว แต่่ใครจะมั่่�นใจได้้ว่่าน้้องจะจริิงใจกัับ

ความคิิดนี้้� ที่่�น้้องว่่าพร้้อมจะเป็็นเพื่่�อนที่่�ดีีของเพื่่�อนๆ จะได้้ร่่วมกลุ่่�มกัับเพื่่�อน

ได้้อย่่างกลมกลืืน

	 แต่่ปััญหาก็็คืือว่่า จะเริ่่�มต้้นอย่่างไรในการเข้้าหาพยายามเข้้ากลุ่่�มกัับ

เพื่่�อน ๆ เพราะเพื่่�อนเค้้าก็็ไม่่ไว้้ใจน้้อง ไม่่มีีใครอยากยุ่่�งกัับน้้อง ไม่่ยอมคุุยด้้วย

และตรงนี้้�น้้องวีีรพิินทร์์ก็็มองว่่าเขาบููลลี่่�น้้อง ซึ่่�งทััศนคติิแบบนี้้�ก็็ไม่่ใช่่

ทััศนคติิบวกที่่�จะทำให้้หนููมีีเพื่่�อนได้้เลย

	น้ ้องคงต้้องพิิจารณาตััวเองใหม่่ ไม่่เอาตััวเองเป็็นศููนย์์กลางของจัักรวาล

ต้้องพิิจารณาว่่าตััวเองมีีข้้อผิิดพลาด มีีนิิสััยเสีียอย่่างไรบ้้างที่่�เราจะต้้องแก้้ไข

และเดิินหน้้าแก้้ไขอย่่างจริิงจััง

	 เมื่่�อมีีความตั้้�งใจจริิงที่่�จะเปลี่่�ยนแปลงตััวเองให้้เห็็นและยอมรัับความคิิด

ของคนอื่่�นบ้้าง และเปลี่่�ยนความคิิดที่่�ว่่าตััวเองดีีกว่่าเหนืือกว่่าคนอื่่�น น้้องก็็

ลองเข้้าไปคุุยกัับเพื่่�อน เริ่่�มจากบางคนที่่�ดููจะเข้้าถึึงได้้ง่่ายหน่่อย บอกกัับ

พวกเขาว่่าน้้องอยากเป็็นเพื่่�อน และพร้้อมที่่�จะปรัับตััวให้้เข้้ากัับกลุ่่�มให้้ได้้

	 อย่่างไรก็็ตาม คงต้้องใช้้เวลาอยู่่�สัักหน่่อย กว่่าเพื่่�อน ๆ จะไว้้ใจ

และยอมรัับน้้องเป็็นเพื่่�อน น้้องวีีรพิินทร์์ต้้องใจเย็็น ๆ
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นาวสาวกิิริิยา คาทอลิิค

	 หนููมีีเรื่่�องอยากปรึึกษาค่่ะเป็็นเรื่่�องของเพื่่�อนหนููค่่ะ เพื่่�อนหนููคบกัับ

แฟนมาประมาณ 1 ปีี แล้้วตอนที่่�คบกัันก็็มีีปััญหากัันทุุกวััน และเรื่่�องที่่�ทะเลาะกััน

ก็็มีีแต่่เรื่่�องผู้้�หญิิงและการนอกใจ เพื่่�อนหนููเจอแบบนี้้�มาหลายครั้้�งมาก แต่่เพื่่�อน

ก็็ยัังให้้อภััยแฟนทุุกครั้้�ง และแฟนของเพื่่�อนก็็เคยไปขอมีีอะไรกัับผู้้�หญิิงคนอื่่�น

ด้้วยค่่ะ พอเพื่่�อนรู้้� เพื่่�อนหนููก็็เสีียใจ ร้้องไห้้ ทำร้้ายตััวเองทั้้�งกรีีดแขนแล้้วก็็

กิินยาหลาย ๆ เม็็ด หนููเห็็นเพื่่�อนเป็็นแบบนี้้�หนููก็็สงสารค่่ะ แต่่เพื่่�อนก็็ไม่่รััก

ตััวเองเลย หนููก็็คอยเป็็นที่่�ปรึึกษาให้้ตลอด บางครั้้�งก็็ฟััง บางครั้้�งก็็ไม่่ฟััง 

หนููเคยบอกให้้เพื่่�อนหยุุดได้้แล้้วกัับคนนี้้� แต่่เพื่่�อนยัังจะไปต่่อ พอทะเลาะกััน

ก็็ทำร้้ายตััวเอง หนููก็็ไม่่รู้้�จะทำยัังไง หนููเลยอยากปรึึกษาทููลกระหม่่อมค่่ะ

ว่่าหนููควรจะทำยัังไงให้้เพื่่�อนผ่่านเรื่่�องแบบนี้้�ไปได้้คะ
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ทููลกระหม่่อม

	ก็ ็น่่าสงสารเพื่่�อนของน้้องกิิริิยาอยู่่�นะ อย่่างที่่�น้้องว่่า เขาไม่่รัักตััวเอง

พอแฟนไปมีีอะไรกัับผู้้�หญิิงคนอื่่�นก็็ทำร้้ายตััวเอง ด้้วยอารมณ์์ และเพื่่�อ

เรีียกร้้องความสนใจจากแฟน ทั้้�งกรีีดแขน ทั้้�งกิินยา สารพััด แต่่ผู้้�ชายคนนั้้�น

ก็็ไม่่สนใจ ก็็ยัังนอกใจเพื่่�อนของหนููไปเรื่่�อย ๆ แต่่เพื่่�อนของหนููก็็ยัังต้้องการ

ไปต่่อ และให้้อภััยแฟนของเธออยู่่�เสมอ

	ฉั ันเคยพููดกัับหลาย ๆ คนที่่�มาปรึึกษาเรื่่�องแฟนมีีคนอื่่�น จริิง ๆ แล้้ว

ถ้้าเรายัังรัักเขาอยู่่� เราก็็ต้้องทำเป็็นไม่่รู้้�ไม่่ชี้้� ทำเป็็นไม่่เห็็นซะ แต่่ถ้้าทนไม่่ได้้ 

ไม่่อยากเป็็นเมีียหลวงก็็ให้้เลิิกกัับเขาเสีีย ก็็จะมีีความสุุขมากกว่่านะ 

	 เพื่่�อนของหนููกิิริิยาเลืือกข้้อแรก แต่่ทำใจไม่่ได้้ ควบคุุมอารมณ์์ไม่่อยู่่�เลย

ถืือว่่าเป็็นการไม่่รัักตััวเองเป็็นอย่่างยิ่่�ง ซึ่่�งก็็น่่าจะเป็็นห่่วงมาก แต่่จะทำ

ยัังไงได้้มัันเป็็นเรื่่�องส่่วนตััวของนาง น้้องซึ่่�งเป็็นเพื่่�อนก็็ได้้แต่่เป็็นห่่วงและ

เตืือนสติิเพื่่�อนเป็็นครั้้�งคราว เพราะเขาก็็เชื่่�อบ้้างไม่่เชื่่�อบ้้าง 

	ก็ ็หวัังว่่าเพื่่�อนของน้้องคงได้้สติิในเร็็ววััน ว่่าแฟนของเธอไม่่ได้้รัักเธอเลย
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นายพงศนาถ กอสนาน
ชั้้�น ม.5 อายุุ 17 ปีี

    
	ผ มมีีเรื่่�องหนึ่่�งที่่�อยากถามว่่า ถ้้าอยากจะลืืมเรื่่�องเลวร้้ายจะต้้องทำ

อย่่างไร เพราะเรื่่�องนี้้�เกิิดขึ้้�นกัับผม และเป็็นเรื่่�องที่่�นานแล้้ว ผมโดนเพื่่�อน

แกล้้งตอนเรีียนชั้้�นประถมจนเรีียนจบ แต่่ตราบาปก็็ยัังอยู่่�ในความรู้้�สึึกผม

สิ่่�งที่่�เขาทำก็็พููดแค่่ว่่า “ก็็แค่่เล่่น ๆ” แต่่ว่่าคำว่่า “เล่่น” ที่่�เขาพููดถึึงมััน

ทำให้้ผมเจ็็บปวดทางจิิตใจและร้้องไห้้ จนทุุกวัันนี้้� ถึึงแม้้ว่่าจะไม่่ได้้เจอกััน

กัับเพื่่�อนคนนั้้�นแล้้ว แต่่ความเจ็็บปวดทางจิิตใจก็็ยัังอยู่่� ผมอยากจะลืืม

เรื่่�องที่่�เกิิดขึ้้�นสมััยเรีียนประถม แต่่ตอนนี้้�ผมเรีียนอยู่่�มััธยมแล้้วก็็ยัังไม่่

สามารถทำได้้ผมต้้องทำยัังไงบ้้างครัับ

ทููลกระหม่่อม

	 ไม่่ทราบว่่าเพื่่�อนคนนั้้�นเขาทำอะไรกัับหนููตอนอยู่่�ชั้้�นประถม แต่่ใน

ความรู้้�สึึกของหนููมัันก็็ยัังเป็็นอะไรที่่�บั่่�นทอนจิิตใจของน้้องพงศนาถอยู่่� 

	 การกระทำเช่่นนั้้�นกัับเพื่่�อน การแกล้้งกััน แบบที่่�ทำให้้คนถููกแกล้้ง

รู้้�สึึกแย่่ เรีียกว่่าเป็็นการบููลลี่่� (bully) ซึ่่�งแม้้ฝ่่ายที่่�แกล้้งอาจจะไม่่คิิดว่่าเป็็น

เรื่่�องที่่�ซีีเรีียสอะไร เป็็นการ “แกล้้งเล่่นๆ” แบบเด็็ก ๆ  แต่่ถ้้าน้้องรู้้�สึึกเจ็็บ

ปวดใจและร้้องไห้้หนัักมาก แถมยัังไม่่ลืืมจนกระทั่่�งบััดนี้้� เมื่่�อเรื่่�องราวผ่่านไป

ตั้้�งหลายต่่อหลายปีีแล้้วก็็ตาม
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	ต้ ้องขอบอกว่่าถ้้าเราปล่่อยให้้จิิตใจเราอ่่อนไหวแบบนี้้� เราก็็คงต้้องถููก

บููลลี่่�ซ้้ำแล้้วซ้้ำเล่่าจากคนรอบข้้าง เพราะเกิิดอะไรขึ้้�น ใครเขาแกล้้ง

เขาทำอะไรกระทบกระทั่่�งน้้อง น้้องก็็ต้้องเจ็็บปวด ในขณะคนทำเขา

กลัับสนุุก และคิิดว่่า “ก็็แค่่เล่่นๆ” 

	 เพราะฉะนั้้�น น้้องอย่่าปล่่อยตััวเองให้้เจ็็บปวดทางจิิตใจง่่าย ๆ แบบนี้้�

อีีกต่่อไป ถ้้าเป็็นเรื่่�องที่่�ไม่่หนัักหนาสาหััสมากเกิินไป ลองปล่่อยวางลง

บ้้างใช้้ชีีวิิตแบบชิิลชิิลบ้้าง ถ้้าใครที่่�ไม่่ดีีกัับเราก็็หลีีกเลี่่�ยงเขา เพราะเขา

ไม่่สำคััญอะไรกัับเรา อยู่่�ห่่างๆ กัันไม่่ต้้องเป็็นเพื่่�อนกัันจะได้้ไม่่ต้้องแกล้้ง

กัันอีีก

นางสาวปานรััตน์์ สิินทวีี
มหาวิิทยาลััยราชภััฏเพชรบุุรีี จ.เพชรบุุรีี

	  ทููลกระหม่่อมคะ เวลาหนููสะพายกระเป๋๋าผ้้าไปมหาวิิทยาลััย จะมีีเพื่่�อน

ในห้้องเรีียนคนหนึ่่�ง มัักจะชอบพููดเหยีียดหนููว่่าทำไมชอบสะพายกระเป๋๋าผ้้าจััง

เห็็นมีีทุุกแบบเลย เห็็นมีีแบบกระเป๋๋าผ้้าแจกด้้วย ทำไมไม่่ซื้้�อกระเป๋๋า

แบรนด์์เนมดีี ๆ ซัักใบละ หนููก็็บอกว่่าชอบแบบนี้้� เขาก็็พููดว่่าเอาไหมจะ

เอาแบรนด์์เนมของเขามาขายต่่อ เขาพููดบ่่อยครั้้�ง จนหนููรู้้�สึึกรำคาญมาก ๆ

และหนููมัักจะชอบอยู่่�ห่่างและเดิินหนีี เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงการปะทะกัับเขา

ซึ่่�งหนููอยากต่่างคนต่่างอยู่่�กัับเพื่่�อนคนนี้้�มาก ๆ เลยค่่ะ แต่่เขาก็็จะเข้้ามา

หาตลอด หนููควรจะรัับมืือกัับเขายัังไงดีีคะ
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ทููลกระหม่่อม

	 เพื่่�อนหนููไม่่รู้้�เหรอว่่าเวลานี้้�ใคร ๆ เขาก็็รณรงค์์ให้้คนใช้้กระเป๋๋าผ้้ากััน

ทั้้�งนั้้�น เพราะฉะนั้้�นที่่�น้้องปานรััตน์์ชอบถืือกระเป๋๋าผ้้า น้้องก็็อิินเทรนด์์

เป็็นแฟชั่่�นนิิสต้้าอยู่่�แล้้ว จะไปสนใจอะไรกัับคำพููดของเพื่่�อนที่่�อยากเอากระเป๋๋า

แบรนด์์เนมของนางมาขายต่่อ

	 เมื่่�อหนููรำคาญเพื่่�อนคนนี้้�ของหนูู ก็็อยู่่�ห่่าง ๆ เขาก็็ดีีแล้้ว ถ้้าเขาเข้้ามา

ตื๊๊�อมาพููดกวนใจหนููมาก ๆ ก็็คงต้้องบอกนางว่่า ลำไย รำคาญมาก ๆ หนููชอบ

ของหนููแบบนี้้� หยุุดพููดซะทีี !

“ เวลานี้ใคร ๆ เขาก็รณรงคใหคนใชประเปาผากันทั้งนั้น ”

“ เวลานี้ใคร ๆ เขาก็รณรงคใหคนใชประเปาผากันทั้งนั้น ”





ปััญหาการใช้้ชีีวิิตในสัังคมปััญหาการใช้้ชีีวิิตในสัังคม
และบุุคลิิกภาพและบุุคลิิกภาพ

 

 

ปััญหาการใช้้ชีีวิิตในสัังคม
และบุุคลิิกภาพ
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นางสาวอรปรีียา ปุ๊๊�ดแค
 

	 เรื่่�องที่่�หนููจะมาขอคำแนะนำจากทููลกระหม่่อมคืือ หนููคิิดว่่าหนููเป็็น

คนที่่�มีีความมั่่�นใจในตััวเองสููงค่่ะ ซึ่่�งเรื่่�องที่่�หนููมั่่�นใจนั้้�น บางครั้้�งมัันผิิดค่่ะ

แต่่ก็็ยัังยืืนว่่าความคิิดตััวเองถููก แถมยัังบอกความคิิดเพื่่�อนผิิด เช่่นตอนหนููทำ

การบ้้านแล้้วได้้คำตอบไม่่ตรงกัับเพื่่�อน หนููก็็จะบอกว่่าเพื่่�อนคิิดผิิด ของหนููถููก

แต่่พอเฉลยออกมาของหนููดัันผิิดซะงั้้�น แล้้วเป็็นหลายครั้้�งมากเลยค่่ะ ถ้้าเพื่่�อน

ไม่่มีีคำอธิิบายที่่�ทำให้้หนููเข้้าใจได้้ว่่าทำไมต้้องตอบแบบนี้้� หนููก็็คืือจะไม่่เชื่่�อ

เลยค่่ะ จนกว่่าเพื่่�อน ๆ จะสามารถอธิิบายบอกถึึงวิิธีีคิิดได้้ว่่าทำอย่่างนี้้�นะ

ทููลกระหม่่อมคะหนููควรจะทำยัังไงดีีคะจะลดความมั่่�นใจในเรื่่�องนี้้�ลง 

เพราะเป็็นหลายครั้้�งมากเลยค่่ะ    

ทููลกระหม่่อม

	 หนููมีีความมั่่�นใจในตััวเองก็็ดีีแล้้วนี่่�นะ และเท่่าที่่�เล่่า หนููก็็เป็็นคนที่่�ฟััง

เหตุุผลอยู่่�เหมืือนกััน แม้้ว่่าเพื่่�อนจะต้้องใช้้พลัังอย่่างมากที่่�จะต้้องอธิิบายวิิธีีคิิด

ที่่�ถููกต้้องให้้หนููฟััง

	 เรีียกว่่าหนููเป็็นคนดื้้�อ คิิดว่่าตััวเองถููกต้้องอยู่่�เสมอดีีกว่่า ซึ่่�งวิิธีีแก้้ก็็

ไม่่ได้้เรีียกว่่าลดความมั่่�นใจ แต่่เรีียกว่่าหนููควรเปิิดใจฟัังความเห็็นของคน

อื่่�นบ้้างก็็จะดีี
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นางสาวรัักสุุดา จัันทร์์งาม ชื่่�อเล่่น แพร์์
อายุุ 17 ปีี ชั้้�น ม.5 โรงเรีียนแม่่ทาวิิทยาคม จ.ลำพููน

	สวั ัสดีีค่่ะทููลกระหม่่อม ปััญหาที่่�หนููอยากขอคำแนะนำจากทููลกระหม่่อม

ก็็คืือ หนููเป็็นคนที่่�ร้้องไห้้ง่่ายมาก ๆ  เลยค่่ะ โดนดุุ โดนว่่า หนููก็็ร้้องไห้้ และทั้้�ง ๆ

ที่่�บางครั้้�งที่่�คนอื่่�นดุุมัันก็็ไม่่ได้้เป็็นเรื่่�องใหญ่่อะไรเลย หนููก็็ร้้องค่่ะ หนููอยาก

เป็็นคนที่่�เข้้มแข็็งนะคะ แต่่พอมีีเรื่่�องให้้สะกิิดใจนิิดนึึงน้้ำตาก็็จะมาทัันทีีเลยค่่ะ

หนููก็็ไม่่เข้้าใจว่่าทำไมถึึงเป็็นแบบนี้้� และบางครั้้�งหนููเสีียใจกัับเรื่่�อง ๆ นึึงอยู่่�

แล้้วเพื่่�อนหรืือใครก็็ตามมาปลอบใจ หนููก็็จะยิ่่�งร้้องไห้้หนัักกว่่าเดิิมอีีก หนููเลย

อยากขอคำแนะนำจากทููลกระหม่่อมค่่ะว่่าหนููควรจะทำอย่่างไรดีีคะ ให้้ตััวเอง

เข้้มแข็็งมากกว่่านี้้�ค่่ะ

ทููลกระหม่่อม

	 ขอบอกว่่า ถ้้าหนููเป็็นนัักแสดง หนููต้้องเป็็นนัักแสดงที่่�เก่่งมากแน่่ ๆ

เพราะหนููร้้องไห้้ง่่าย เรีียกว่่าน้้ำตาสั่่�งได้้

	 อย่่างไรก็็ตาม หนููเป็็นคน sensitive คืือเป็็นคนอ่่อนไหวง่่าย หรืือ

เป็็นคนขี้้�น้้อยใจเพราะโดนดุุนิิดดุุหน่่อยก็็ร้้องไห้้ ซึ่่�งก็็ไม่่ได้้เป็็นอะไรที่่�เสีียหายมาก

เพราะหนููยัังเด็็ก ยัังอายุุน้้อย พอหนููเป็็นผู้้�ใหญ่่ขึ้้�น มีีเหตุุผลมากขึ้้�น อาการ

ร้้องไห้้ง่่ายก็็น่่าจะดีีขึ้้�น
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นายธนภููมิิ วางฐาน
วิิทยาลััยอาชีีวศึึกษาสุุพรรณบุุรีี จ.สุุพรรณบุุรีี

	 เมื่่�อก่่อนผมอ้้วนมาก และผมก็็มีีปััญหาเกี่่�ยวกัับลำไส้้ครัับ เลยต้้องได้้

ตััดลำไส้้ทิ้้�ง ทำให้้ทุุกวัันนี้้�ผมผอมลงมาก และมัันทำให้้ผมเป็็นคนไหล่่ห่่อ

ทำให้้บุุคลิิกภาพไม่่ดีี เวลาเดิินหรืือทำอะไร ไม่่ว่่าจะทำตััวปกติิ ผมต้้องพยายาม

เดิินยืืดอกไว้้ แต่่คนอื่่�นที่่�เขาเห็็นผม เขาก็็พููดว่่าทำไมขี้้�เก๊๊กจััง เดิินดีี ๆ ไม่่ได้้หรอ

ชอบดึึงความสนใจจากคนอื่่�นหรืืออย่่างไร พอผมได้้ยิินคำพููดแบบนี้้� มัันเลย

ทำให้้ผมไม่่มั่่�นใจในตััวเองเลยครัับ ผมอยากมีีบุุคลิิกที่่�ธรรมชาติิแต่่ผมก็็ไม่่รู้้�ว่่า

ต้้องทำอย่่างไร ผมเลยนำปััญหาเกี่่�ยวกัับบุุคลิิกภาพของผมมาขอคำแนะนำครัับ

“ ถามัวแตสนใจคำพูดของคนอื่น

เราก็จะไมมีวันมั่นใจในตนเอง ”“ ถามัวแตสนใจคำพูดของคนอื่น

เราก็จะไมมีวันมั่นใจในตนเอง ”
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ทููลกระหม่่อม

	ท ำไมที่่�น้้องธนภููมิิบอกว่่าพอน้้องผอมลงแล้้วก็็กลายเป็็นคน ไหล่่ห่่อ

ทำไมบุุคลิิกภาพไม่่ดีี พอยืืดอกนิิดนึึงเพื่่�อนก็็ว่่าขี้้�เก๊๊กและหยิ่่�ง ก็็อยากดููนะว่่า

น้้องเดิินอย่่างไร คงจะตััวแข็็งเหมืือนหุ่่�นยนต์์เลย 

	ดีีจั ังเลย เพราะสมััยนี้้�เป็็นสมััย AI สมััยปััญญาประดิิษฐ์์ สมััยหุ่่�นยนต์์

เป็็นหุ่่�นยนต์์ก็็ Intrend ดีีออก ไม่่เห็็นต้้องไปสนใจคำพููดของใคร เราชอบ

ตััวเองแบบนี้้� ก็็จะทำให้้เรามั่่�นใจ แล้้วค่่อย ๆ พััฒนาตััวเองต่่อไปให้้มีี

บุุคลิิกดีียิ่่�งขึ้้�น

	 ถ้้าเรามััวแต่่สนใจคำพููดของคนอื่่�น เราก็็จะไม่่มีีวัันมั่่�นใจในตััวเอง 

และจะทำอะไรสำเร็็จได้้ยาก ตอนแรกอ้้วนก็็ไปตััดลำไส้้ พอผอมก็็ไหล่่ห่่อ

ต้้องคอยยืืดตััวเดิินตััวแข็็งเหมืือนหุ่่�นยนต์์ เพื่่�อนก็็ว่่า น้้องก็็เดืือดร้้อนอีีก

	 ไม่่ได้้การละ ใครจะว่่าอะไรก็็ช่่าง เป็็นเรื่่�องของเขา เราจะเดิินเป็็น

หุ่่�นยนต์์ก็็เป็็นเรื่่�องของเรา เอางี้้� พยายามซ้้อมเดิินแล้้วดููกระจกให้้ดููสมาร์์ท

ดููดีีแบบดาราวััยรุ่่�นเขาเดิินกััน ใครก็็คงไม่่หััวเราะหรืือว่่าอีีกต่่อไป
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นายปรเมศ ภัักดีีศร
จ.ศรีีสะเกษ

	พี่ ่�ชายผมเคยติิดโควิิดครัับทููลกระหม่่อม พี่่�ชายผมรัักษาตััวหายแล้้ว

และเว้้นระยะเวลาซัักพัักกว่่าจะกลัับไปอยู่่�บ้้าน ก็็ได้้แจ้้งผู้้�นำหมู่่�บ้้าน และ

ส่่งผลการรัักษาที่่�ออกโดยแพทย์์ให้้เรีียบร้้อยครัับก่อ่นจะกลัับ ก็็จะมีีญาติิ

พี่่�น้้องบ้้างแหละ ข้้างบ้้านบ้้างแหละ เอาไปป่่าวประกาศว่่าพี่่�ชายผมเป็็น

โควิิดนะอย่่าไปใกล้้ อย่่าไปใกล้้คนที่่�บ้้านนี้้�ด้้วย ผมก็็เลยไปบอกคนพวกนั้้�น

ว่่าเข้้ารัักษาเรีียบร้้อยแล้้วคัับ และไม่่สามารถแพร่่เชื้้�อให้้ใครได้้แล้้ว

แต่่เขาก็็ยัังไม่่หยุุดพููด ใครผ่่านหน้้าบ้้านก็็จะถามทุุกครั้้�งว่่าเป็็นโควิิดหรอ 

ไปติิดได้้ยัังไง คืือพี่่�ชายผมตอบคำถามแทบจะทุุกวััน ที่่�ผมไม่่ชอบคืือให้้

ข้้อมููลไปหมดแล้้วแต่่ก็็ยัังไม่่ยอมหยุุดพููด ไม่่ยอมหยุุดป่่าวประกาศซัักทีี

ผมก็็ไม่่รู้้�จะทำยัังไงกัับคนพวกนี้้�ครัับแรก ๆ ก็็ยอมตอบคำถามนะครัับ

เพื่่�อที่่�จะได้้เข้้าใจตรงกััน แต่่ตอบคำถามทุุกวัันก็็ไม่่ไหวเหมืือนกัันครัับ

ผมควรจะทำยัังไงกัับปััญหาแบบนี้้�ดีีครัับ
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ทููลกระหม่่อม

	  เพื่่�อนของฉัันติิดเชื้้�อโควิิด และกัักตััวอยู่่�ที่่�บ้้านพร้้อมครอบครััวที่่�

ติิดโควิิดกัันเกืือบทั้้�งบ้้านในการรัักษาแบบ “HOME Isolution” เขาบอกว่่า

เพื่่�อนบ้้านก็็กลััวมาก ปิิดหน้้าต่่างปิิดประตููเงีียบ ยัังกัับบ้้านเพื่่�อนคนนี้้�เป็็น

ซอมบี้้�แน่่ะ

	 เมื่่�อก่่อนใครเป็็นโควิิดก็็จะป่่วยมากเข้้าโรงพยาบาลอยู่่�นาน และ

มีีผู้้�คนเสีียชีีวิิตกัันมากด้้วย เชื้้�อไวรััสโควิิด-19 นี้้� ทำให้้ทุุกคนกลััวมาก ใครเป็็น

ก็็ต้้องถููกแยกตััวไปรัักษา จะตายก็็ไม่่มีีญาติิหรืือลููกหลานไปเยี่่�ยมดููใจ ทุุก ๆ คน

ก็็เลยกลััวมาก

	 เดี๋๋�ยวนี้้� Covid-19 กำลัังจะกลายเป็็นโรคประจำถิ่่�นแล้้ว เหมืือน ๆ 

กัับไข้้หวััดใหญ่่อะไรแบบนี้้� และเราก็็มีีวััคซีีนป้้องกัันซึ่่�งอีีกหน่่อยเราก็็จะได้้

ฉีีดปีีละครั้้�งหรืือ 2 ครั้้�ง เหมืือนกัับวััคซีีนไข้้หวััดใหญ่่ ซึ่่�งแต่่ละปีีมัันก็็จะ

กลายพัันธุ์์�เป็็นสายพัันธุ์์�ต่่าง ๆ เราจึึงต้้องฉีีดยาให้้เหมาะสมกัับเชื้้�อแต่่ละตััว

แต่่คนก็็ยัังฝัังใจกลััวอยู่่�ดีี

	 ขอแนะนำให้้น้้องเขีียนประกาศในบััญชีีโซเชีียลมีีเดีีย ไม่่ว่่าจะเป็น็

Facebook Twitter หรืือ IG อธิิบายว่่าพี่่�ชายของน้้องเคยติิดเชื้้�อไวรััสนี้้�

เป็็นโควิิดแต่่รัักษาหายแล้้ว ไม่่สามารถแพร่่เชื้้�อให้้ใครได้้แล้้ว และเขีียน

รายละเอีียดตอบข้้อสงสััยต่่าง ๆ ที่่�เคยถููกถามให้้ครบถ้้วน จะได้้ไม่่ต้้อง

ตอบคำถามซ้้ำแล้้ว ซ้้ำเล่่า

	 หรืือพิิมพ์์ใบประกาศในเรื่่�องนี้้�ติิดไว้้หน้้าบ้้านให้้ทุุกคนได้้อ่่านทั่่�วถึึง

กัันด้้วยก็็ดีีนะ
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เด็็กหญิิงปุุญญิิสา เปี่่�ยมโชคอนัันต์์
ชั้้�น ม.1 อายุุ 13 ปีี

 
	ทู ูลกระหม่่อมคิิดว่่าถ้้าเราพบคนกำลัังสููบบุุหรี่่�ที่่�ร้้านอาหาร หนููควรทำ

อย่่างไรดีีคะ หนููเจอคนที่่�ชอบสููบบุุหรี่่�ที่่�ร้้านอาหารเกืือบจะทุุกที่่�ที่่�หนููไปค่่ะ

หนููไม่่กล้้าทานอาหารเลยค่่ะ กลิ่่�นของบุุหรี่่�เหม็็นมาก ๆ แถมคนสููบบุุหรี่่�ก็็ไม่่

สนใจเลยค่่ะ หนููอยากไปบอกเขาว่่าไม่่ควรสููบในสถานที่่�ที่่�คนเยอะ แต่่หนููไม่่กล้้า

เลยค่่ะ หนููเลยอยากขอวิิธีีที่่�ทำให้้คนประเภทนี้้�รู้้�จัักการมีีมารยาทมาก ๆ ค่่ะ

เพื่่�อคนอื่่�นที่่�มาทานจะได้้ทานอาหารอย่่างมีีความสุุขค่่ะ

ทููลกระหม่่อม

	 เขามีีกฎหมายไม่่ให้้สููบบุุหรี่่�ในร้้านอาหารไม่ใ่ช่่หรืือ? แต่่ก็็ไม่่แน่่ใจว่่า

เมืืองไทยมีีกฎหมายนี้้�หรืือเปล่่า แต่่ที่่�ต่่างประเทศ เช่่นที่่�สหรััฐอเมริิกาเขามีี 

เพราะควัันบุุหรี่่�ในที่่�แคบ ๆ นอกจากจะเหม็็นน่่ารำคาญแล้้ว ยัังเป็็นอัันตราย

ต่่อสุุขภาพเป็็นอย่่างมากด้้วย

	 หนููไม่่ต้้องไปบอกเขาหรอกว่่าไม่่ควรสููบบุุหรี่่�ในสถานที่่�ปิิด และ

มีีคนอื่่�นเยอะหนููไปบอกเจ้้าของร้้านอาหาร หรืือผู้้�จััดการร้้านก็็ได้้ ว่่ากลิ่่�นบุุหรี่่�

ที่่�มีีความสููบในร้้านเขาเหม็็น และทำความรำคาญให้้แก่่หนููเป็็นอย่่างมาก
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นางสาวสรวีีย์์ ลอยประดิิษฐ์์
ชั้้�น ม.4 โรงเรีียนท้้ายหาด จ.สมุุทรสงคราม

	สั ังคมในปััจจุุบัันเปิิดกว้้างเรื่่�องเพศมากขึ้้�นและ LGBTQ กลายเป็็น

คำที่่�ได้้รัับความสนใจและพููดถึึงอย่่างมากในปััจจุุบััน โดยเฉพาะช่่วง

เดืือนมิิถุุนายนของทุุกปีี เนื่่�องจากเดืือนนี้้�ถืือเป็็น Pride Month ของ

กลุ่่�มหลากหลายทางเพศผู้้�คนทั่่�วโลกก็็จะออกมาเคลื่่�อนไหวเพื่่�อสนัับสนุุน

สิิทธิิความเท่่าเทีียมในด้้านต่่าง ๆ พร้้อมประดัับธงสีีรุ้้�งเพื่่�อเป็็นสััญลัักษณ์์ 

และข่่าวในประเทศไทยเรื่่�องการสมรสเท่่าเทีียมเป็น็เรื่่�องที่่�พููดถึึงกัันเยอะมาก

มีีทั้้�งคนที่่�เห็็นด้้วยและคนที่่�ไม่่เห็็นด้ว้ย บางคนก็็คิิดว่่ามัันผิิดแปลกไปจากที่่�

ที่่�เคยเป็็นอย่่างเช่่นคนที่่�หนููรู้้�จัักแถวบ้้านเขาก็็พููดว่่าจะมาเรีียกร้้องทำไม

เพศเดีียวกัันจะแต่่งงานเหมืือนหญิิงชายได้้ไง คบกัันได้้แต่่จะมาเรีียกร้้อง

สมรสเท่่าเทีียมมัันไม่่แปลกหรอ ทููลกระหม่่อมคะ ทููลกระหม่่อมคิิดว่่าคนกลุ่่�มนี้้�

ควรได้้รัับความเท่่าเทีียมอิิสระในการใช้้ชีีวิิตหรืือไม่่คะ และทููลกระหม่่อม

ทรงคิิดอย่่างไรกัับเรื่่�องสมรสเท่่าเทีียมคะ
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ทููลกระหม่่อม

	 หนููถามว่่าคนกลุ่่�ม LGBTQ ควรจะได้้รัับความเท่่าเทีียมและอิิสระ

ในการใช้้ชีีวิิตและมีีสิิทธิิในการสมรสเท่่าเทีียมหรืือไม่่ ซึ่่�งในเรื่่�องนี้้�ในสัังคม

ปััจจุุบัันได้้รัับความสนใจและพููดถึึงเป็็นอย่่างมาก โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในช่่วง

เดืือนมิิถุุนายนนี้้�  ซึ่่�งเดืือนนี้้�ถืือเป็็น Pride month ของกลุ่่�ม LGBTQ

	ฉั ันก็็ดีีใจนะที่่�สัังคมปััจจุุบัันเปิิดกว้้างมากขึ้้�นและได้้มีีการเปลี่่�ยนแปลง

อย่่างจริิงจัังในด้้านกฎหมาย ที่่�จะให้้สิิทธิิให้้แก่่กลุ่่�มหลากหลายทางเพศ

อย่่างจริิงจััง ซึ่่�งก็็ใช่่อย่่างที่่�หนููพููดว่่า แต่่ก่่อนสัังคมในบ้้านเราก็็ยอมรัับให้้

เพศเดีียวกัันคบกััน แต่่ถ้้าจะแต่่งงานกัันอย่่างมีีกฎหมายรองรัับก็็ยัังไม่่มีี

	 ฉัันพููดอยู่่�เสมอว่่าความรัักคืือสิ่่�งที่่�ดีี สิ่่�งที่่�สวยงาม ใคร ๆ ก็็มีีสิิทธิ์์�

จะรัักกัันได้้ไม่่ว่่าจะเป็็นหญิิงกัับชาย ชายชาย หญิิงหญิิง หรืือเพศใดก็็ตาม

ก็็ไม่่ใช่่สิ่่�งแปลกหรืือต้้องห้้ามอะไร ล้้วนเป็็นสิ่่�งที่่�สวยงามทั้้�งนั้้�น ทุุกคนมีีสิิทธิ์์�

ที่่�จะรัักกััน และมีีสิิทธิ์์�ที่่�จะใช้้ชีีวิิตร่่วมกััน โดยมีีกฎหมายรองรัับในสิิทธิ์์�ของ

คู่่�สมรส เท่่าเทีียมกัันทุุกคนไม่่ว่่าจะเป็็นเพศใด

	นั่่ �นคืือสิิทธิ์์�ของการเป็็นมนุุษย์์ ซึ่่�งทุุกคนมีีสิิทธิ์์�เท่่าเทีียมกััน

“ฉันพูดเสมอวาความรักเปนสิ่งที่ดี

สิ่งที่สวยงามใคร ๆ ก็มีสิทธิรักกันได

ไมวาจะเปนหญิงกับชาย ชายกับชาย

หญิงกับหญิง หรือเพศใดก็ตาม”

“ฉันพูดเสมอวาความรักเปนสิ่งที่ดี

สิ่งที่สวยงามใคร ๆ ก็มีสิทธิรักกันได

ไมวาจะเปนหญิงกับชาย ชายกับชาย

หญิงกับหญิง หรือเพศใดก็ตาม”
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นางสาวจุุฑารััตน์์ ยอดยิ่่�ง อายุุ 18 ปีี 
โรงเรีียนอุุตรดิิตถ์์ดรุุณีี จ.อุุตรดิิตถ์์

	 หนููมีีคำถามว่่า ในยุุคสมััยนี้้�เทคโนโลยีีกำลัังพััฒนาขึ้้�น ต่่างคนต่่างเป็็น

สัังคมก้้มหน้้า หนููก็็เป็็นหนึ่่�งในนั้้�น เป็็นเด็็กยุุคใหม่่ที่่�ให้้ความสำคััญกัับ

เทคโนโลยีีมากติิดโทรศััพท์์มาก ไปไหนมาไหนก็็ต้้องพกติิดตััวไปตลอดจะ

รู้้�สึึกสบายใจมากกว่่าแต่่ถ้้าไม่่อยู่่�กัับตััวหนููจะรู้้�สึึกหงุุดหงิิด 

	ตั้้ �งแต่่เทคโนโลยีีเข้้ามาทุุกคนในครอบครััวเริ่่�มให้้ความสำคััญกัับโทรศััพท์์

มากกว่่าคนในครอบครััว จนตอนนี้้�ทุุกคนในครอบครััวแทบไม่่ค่่อยได้้คุุยกัันเลย

มีีเวลาให้้กัันน้้อยลง จากเมื่่�อก่่อนทุุกคนจะกิินข้้าวพร้้อม ๆ กััน แต่่ตอนนี้้�

ทุุกคนไม่่เคยกิินข้้าวตรงกัันเลย ใครว่่างก็็กิิน หนููอยากทููลถามทููลกระหม่่อมค่่ะ

ว่่าหนููจะมีีวิิธีีการอย่่างไรให้้ลดการเล่่นโทรศััพท์์ลงบ้้าง (ขอบคุุณค่่ะ)
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ทููลกระหม่่อม

	 อย่่างที่่�เคยคุุยกัับพวกเราทุุกคนว่่า โลกของเราเปลี่่�ยนแปลงไปทุุกวััน

ยิ่่�งยุุคสมััยนี้้�เทคโนโลยีีพััฒนาขึ้้�นมาก ตอนนี้้�อย่่างที่่�หนููว่่า เราต่่างเป็็นสัังคม

ก้้มหน้้า ติิดโทรศััพท์์มืือถืือ Smart phone กัันทั้้�งนั้้�น แทนที่่�จะคุุยกัันแบบ

แต่่ก่่อน ก็็จะคุุยกัันทางโซเชีียล แม้้ว่่าอาจนั่่�งกิินข้้าวอยู่่�ด้้วยกัันนั่่�นแหละ  

	 ซึ่่�งความจริิงก็็ไม่่ใช่่สิ่่�งแปลก และไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ไม่่ดีี เพราะโลกต้้อง

เปลี่่�ยนแปลงไปอีีกหน่่อยเราอาจจะพากัันไปใช้้ชีีวิิตและปฏิิสััมพัันธ์์กัันใน

Metaverse ก็็ได้้ 

	 หนููบอกว่่าหนููก็็ติิดโทรศััพท์์และมีีพฤติิกรรมแบบที่่�หนููบรรยายมา

เพราะฉะนั้้�นถ้้าหนููอยากจะเปลี่่�ยนแปลง เงยหน้้ามาคุุยกัับคนในครอบครััวบ้้าง

ก็็อาจต้้องเปลี่่�ยนแปลงตััวเองก่่อน กำหนดเวลาสัักชั่่�วโมงสองชั่่�วโมงวาง

โทรศััพท์์ และชวนคนในครอบครััวมาคุุยกัันตััวเป็็น ๆ ในตอนรัับประทานข้้าว

ด้้วยกัันก็็ได้้

“โลกของเรา เปลี่ยนแปลง ไปทุกวัน”
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นางสาววิิไลวรรณ กาญจนเสริิม
ม.4 โรงเรีียนปลวกแดงพิิทยาคม จ.ระยอง

	 ที่่�บ้้านของหนููเป็็นคนภาคอีีสานค่่ะ มีีความเชื่่�อหลาย ๆ อย่่าง แต่่ที่่�เห็็น
และเจอมาก็็คืือ มีีความเชื่่�อเรื่่�องภููตผีีมากค่่ะ เวลาเจ็็บป่่วยหรืือมีีปััญหาอะไร
ก็็จะไปหาร่่างทรงหรืือคนที่่�รู้้�เรื่่�องผีีทุุกครั้้�ง เพื่่�อถามหาสาเหตุุของการเจ็็บป่่วย
หนููไม่่เข้้าใจตรงที่่�ทำไมไม่่ให้้ไปหาหมอที่่�โรงพยาบาล ทำไมเลืือกไปหา
ร่่างทรง หนููคิิดว่่าบางครั้้�งมัันก็็เกิินไป แต่่ก็็ไม่่ได้้ลบหลู่่�อะไรนะคะ แต่่หนููอยากให้้
ไปหาหมอที่่�โรงพยาบาลมากกว่่า แต่่ก็็พููดอะไรไม่่ได้้เพราะหนููเป็็นเด็็ก 
ผู้้�ใหญ่่ทำอะไรหนููก็็ทำตามแต่่บางครั้้�งความคิิดหนููมัันขััดแย้้งกัับคนสมััยก่่อน
หนููอยากถามทููลกระหม่่อมค่่ะ ว่่าหนููควรจะทำยัังไงดีีคะ กัับเรื่่�องความเชื่่�อ

แบบนี้้�ของที่่�บ้้าน

ทููลกระหม่่อม

	ค วามเชื่่�อในเรื่่�องภููตผีีปีีศาจ เรื่่�องลี้้�ลัับในโลกที่่�มองไม่่เห็็นมีีอยู่่�ทั่่�วไป
โดยเฉพาะในเมืืองไทยของเรา ในสมััยนี้้�เขาเรีียกว่่ามููเตลููหรืือสายมูู ซึ่่�งถ้้าเรา
สนใจและติิดตามเรื่่�องราวเหล่่านี้้� และเชื่่�ออย่่างพอดีี ๆ ก็็ไม่่เห็็นเป็็นไร
	 แต่่อย่่างที่่�หนููเล่่ามาว่่า คนเฒ่่าคนแก่่ ญาติิผู้้�ใหญ่่ของหนููเชื่่�อเรื่่�องเหล่่านี้้�
อย่่างงมงาย เจ็็บป่่วยอะไรก็็จะไปหาแต่่ร่่างทรงเป็็นต้้น ก็็เป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ใช่่แล้้วละ
เพราะจริิง ๆ แล้้วถ้้าพวกเขาเชื่่�ออย่่างงมงายก็็จะเป็็นเหตุุที่่�พวกเขาจะ
ถููกหลอกได้้ หนููคงต้้องหาโอกาสที่่�พวกท่่านอารมณ์์ดีี ๆ พููดคุุยให้้ท่่านลด
ความเชื่่�อเหล่่านี้้�ลงไปบ้้าง เพราะอย่่างที่่�ได้้บอกไปแล้้วว่่า ถ้้าเชื่่�อเรื่่�องเหล่่านี้้�

อย่่างหลัับหููหลัับตาก็็คงจะถููกหลอกและมีีความเสีียหายเกิิดขึ้้�นได้้
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เด็็กชายก้้องภพ จัันทร์์นิิล
ม.1/5 อายุุ 12 ปีี

	สวั ัสดีีครัับทููลกระหม่่อม ผมเป็็นคนที่่�ไม่่ค่่อยกล้้าแสดงออก ผมไม่่มีี

ความมั่่�นใจในตััวเองเลย ชอบประหม่่า ในบางความรู้้�สึึกอยากจะแสดง

มัันออกมา แต่่ด้้วยความที่่�ผมเป็็นคนกลััวความผิิดพลาดตั้้�งแต่่เด็็ก เพราะ

ในเหตุุการณ์์ส่่วนใหญ่่เมื่่�อผมทำอะไรผิิดพลาดก็็มัักจะมีีคนมองมาด้้วย

สายตาแปลก ๆ และบางครั้้�ง พ่่อแม่่ชอบคาดหวัังในตััวผมมากจนรู้้�สึึกกดดััน

ทำให้้ผมรู้้�สึึกเครีียดและไม่่อยากเจอผู้้�คนมาก ๆ มัันเลยทำให้้ผมไม่่มีี

ความมั่่�นใจในตััวเองเลยทููลกระหม่่อมครัับ ผมควรแก้้ปััญหานี้้�ยัังไงดีีครัับ

ทููลกระหม่่อม

	ถ้ ้าน้้องก้้องภพมััวแต่่กลััวความผิิดพลาด จะทำอะไรก็็ไม่่กล้้าทำลัังเล

คิิดล่่วงหน้้าว่่าจะทำผิิดพลาด ก็็คงไม่่ต้้องทำอะไรเลย 

	ค นเราก็็ต้้องมีีพลาดกัันบ้้าง แล้้วก็็ใช้้ความผิิดพลาดเป็็นครูู ใช้้เป็็น

ประสบการณ์์ เมื่่�อเรามีีประสบการณ์์มากขึ้้�น เราก็็จะเก่่งขึ้้�น และสามารถ

สร้้างความมั่่�นใจได้้มากขึ้้�น เมื่่�อมีีความมั่่�นใจ เราก็็จะกล้้าแสดงออก จะทำอะไร

ก็็ทำสำเร็็จ ทำให้้คุุณพ่่อคุุณแม่่ดีีใจ

	 เพราะฉะนั้้�น เราต้้องสร้้างความมั่่�นใจ บอกตััวเองว่่าเราทำได้้ คนเรา

จะทำอะไรให้้ได้้ดีี เราต้้องมีีความมั่่�นใจมุ่่�งมั่่�น และหมั่่�นศึึกษาหาความรู้้�

เพื่่�อเพิ่่�มความมั่่�นใจให้้มากขึ้้�น อย่่ามััวแต่่กลััวจะทำพลาด แล้้วไม่่ทำอะไรเลย
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นางสาวนภััสรา เติิมสุุข

	สวั ัสดีีค่่ะทููลกระหม่่อม ปััญหาที่่�หนููอยากจะขอคำแนะนำเกี่่�ยวกัับ

เพื่่�อนร่่วมงานค่่ะ หนููเรีียนไปด้้วย ทำงานพาร์์ตไทม์์ไปด้้วย ในที่่�ทำงานของ

หนููจะมีีเพื่่�อนร่่วมงานหลายคนเลยค่่ะ แต่่ที่่�หนููสนิิทก็็มีีเพื่่�อนที่่�ชื่่�อแป้้ง

วัันนั้้�นนั่่�งทำงานด้้วยกััน แป้้งเขาบอกว่่าไม่่อยากทำเกี่่�ยวกัับตััวเลขแล้้ว เบื่่�อ

ปวดหััว หนููก็็บอกเขาว่่าทำไปเถอะ ดีีกว่่าไม่่มีีงานทำ แต่่เพื่่�อนหนููคนนี้้�

เขาค่่อนข้้างที่่�จะสนิิทกัับผู้้�จััดการร้้าน พอผ่่านมาได้้ประมาณ 3 วััน แป้้งก็็

บอกหนููว่่าคุุยกัับผู้้�จััดการเรีียบร้้อยแล้้ว แล้้วก็็หััวเราะ สรุุปคืือผู้้�จััดการร้้าน

ให้้หนููไปทำงานแทนแป้้ง ซึ่่�งหนููก็็งงว่่าทำแบบนี้้�ก็็ได้้หรืือ หนููว่่ามัันไม่่ยุุติิธรรม

กัับหนููเลยค่่ะหนููโกรธเพื่่�อนมาก แต่่เลืือกที่่�จะเงีียบไว้้ ไม่่อยากมีีปััญหากัับใคร
เพื่่�อนเขาก็็คงรู้้�ว่่าหนููไม่่พอใจ เห็็นหน้้าหนููก็็หลบ ไม่่ค่่อยคุุยกัันเหมืือนเมื่่�อก่่อน
ทููลกระหม่่อมคะ อันันี้้�แค่่งานพาร์์ตไทม์์ ถ้้าหนููเรีียนจบและทำงาน ถ้้าเจอ
เหตุุการณ์์ที่่�ไม่่ยุุติิธรรม ไม่่โอเค หนููควรจะจััดการกัับความรู้้�สึึกที่่�โดนเอา
เปรีียบแบบนี้้�ยัังไงดีีคะ
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ทููลกระหม่่อม

	น้ ้องนภััสราโกรธเพื่่�อนเพราะเขามีีเส้้น และสามารถคุุยกัับนาย

ให้้ไม่่ต้้องทำงานที่่�ไม่่อยากทำ และให้้น้้องไปทำงานนั้้�นแทน

	 งานที่่�เพื่่�อนน้้องไม่่อยากทำ คืืองานเกี่่�ยวกัับตััวเลข ซึ่่�งนางบอกว่่าเบื่่�อ

และปวดหััว น้้องจึึงต้้องทำแทน ซึ่่�งงานที่่�น้้องทำนี้้�เป็็นงานพาร์์ทไทม์์ เรีียกว่่า

เป็็นการฝึึกงานเพื่่�อให้้ได้้ประสบการณ์์ และเป็็นการหารายได้้พิิเศษด้้วย

	น้ ้องต้้องรู้้�ว่่า ในชีีวิิตจริิง ในที่่�ทำงาน เราก็็อาจจะพบเจอประสบการณ์์

อะไรที่่�แย่่ ๆ ที่่�เราไม่่ชอบ ไม่่พอใจ ที่่�ไม่่ยุุติิธรรม และเราจะต้้องผ่่านมัันไปให้้ได้้

ซึ่่�งบางครั้้�งก็็คืือการเก็็บมัันเงีียบ ๆ อย่่างที่่�น้้องทำอยู่่�

	 แต่่ถ้้าเป็็นเรื่่�องที่่�ผิิด ที่่�ไม่่สมควรเกิิด เราก็็ต้้องไม่่ปล่่อยผ่่าน คงจะ

ต้้องนำไปบอกกล่่าวกัับผู้้�บัังคัับบััญชา คืือ boss ของน้้อง ซึ่่�งในการรายงาน

นายก็็ต้้องใช้้เหตุุผล และอธิิบายถึึงสิ่่�งที่่�ไม่่ยุุติิธรรม อย่่างไม่่ใช้้อารมณ์์ 

	สิ่่ �งที่่�น้้องพบเจอตอนนี้้� ถืือเป็็นประสบการณ์์ แม้้จะไม่่ใช่่เรื่่�องซีีเรีียสอะไร

แต่่น้้องก็็อย่่าเก็็บมัันมาโกรธแค้้น หมกมุ่่�นให้้บั่่�นทอนจิิตใจน้้องเปล่่า ๆ

	 และงานที่่�น้้องต้้องทำแทนเพื่่�อนตอนนี้้� อาจเป็็นงานยากที่่�จะเป็็น

ประสบการณ์์ที่่�ดีีในการทำงานของน้้องต่่อไปก็็ได้้
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นางสาวอริิศรา โสภายิ่่�ง ชั้้�น ม.5
โรงเรีียนศรีีวิิไลวิิทยา จ.หนองคาย

	สั ังคมในปััจจุุบัันมีีปััญหาเรื่่�อง Beauty privilegs การที่่�คนหน้้าตาดีี

สวย จะได้้รัับโอกาสมากกว่่าคนที่่�ไม่่สวย หน้้าตาธรรมดา อย่่างในสถานศึึกษา

อาจารย์์บางท่่านยัังเลืือกปฏิิบััติิเลยค่่ะ หนููเลยไม่่เข้้าใจสิ่่�งที่่�อาจารย์์เลืือก

ปฏิิบััติิเลย คนสวย คนหน้้าตาดีี บางครั้้�งก็็ไม่่ได้้เก่่งอะไรเลยแต่่ได้้รัับโอกาส

มากกว่่าคนอื่่�นตลอด แล้้วคนที่่�ไม่่สวย เขายัังไม่่ได้้ทำอะไรผิิดเลย ซึ่่�งบางครั้้�ง

คนไม่่สวยอาจจะมีีความสามารถที่่�หลากหลายกว่่า แต่่ก็็โดนปิิดโอกาสที่่�จะ

แสดงศัักยภาพในตััวเองแล้้ว หนููว่่าในทุุก ๆ ที่่�ก็็มีีแบบนี้้�แน่่นอน ซึ่่�งมัันก็็ไม่่

ยุุติิธรรมกัับคนที่่�ไม่่สวยเลย หนููเลยอยากทููลถามทููลกระหม่่อมค่่ะว่่าเราจะมีี

วิิธีีแก้้ปััญหานี้้� มั้้�ยคะ เอาใกล้้ตััวเลยคืือในสถานศึึกษาค่่ะ    
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ทููลกระหม่่อม

	ก่ ่อนอื่่�นขอบอกว่่าน้้องเขีียนคำว่่า beauty privilege ผิิด ไม่่ใช่่ 

beauty privilegs 

	 อย่่างไรก็็ตาม ก็็เคยบอกกัับน้้อง ๆ ว่่า เมื่่�อเราได้้พบเจอ และรู้้�จัักกัับ

ใครนั้้�น สิ่่�งแรกที่่�เราเห็็น หรืือ first impression ก็็คืือรููปลัักษณ์์หน้้าตา

ภายนอกของเขา เพราะฉะนั้้�นคนที่่�สวย ก็็จะได้้รัับโอกาส ได้้รัับความรู้้�สึึก

ดีี ๆ จากบุุคคลทั่่�ว ๆ ไปที่่�ได้้พบเจอ ในเบื้้�องแรก

	 แม้้จะไม่่ยุุติิธรรม มัันก็็เป็็นความจริิง ที่่�สิ่่�งแรกที่่�เราได้้เห็็นก็็คืือรููปร่่าง

หน้้าตาของคนที่่�เราได้้รู้้�จััก ความดีี ความเก่่งนั้้�นมาทีีหลััง ต้้องใช้้เวลาที่่�เรา

จะได้้รู้้�ถึึงความเก่่งและดีี (หรืือร้้ายก็็ตาม) ของคนแต่่ละคน

	 แต่่น้้องอย่่าพึ่่�งเสีียกำลัังใจ ถ้้าเราเก่่งและดีี เราทำงานได้้ดีี เราฉลาด 

เราก็็จะสามารถทำงานได้้สำเร็็จโดดเด่่น และก้้าวหน้้ากว่่าคนที่่�สวยเฉย ๆ 

และไม่่โดดเด่่นในการทำงาน

	 และจริิง ๆ แล้้ว เดี๋๋�ยวนี้้�ใคร ๆ ก็็สวยได้้ด้้วยศััลยกรรม ไม่่ต้้องทนเป็็น

คนไม่่สวยตลอดชีีวิิต
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นายเกษม ยอดแก้้ว อายุุ 19 ปีี ปวส.1
วิิทยาลััยเทคนิิคลำพููน จ.ลำพููน

	สวั ัสดีีครัับทููลกระหม่่อม ผมนายเกษม ยอดแก้้ว จากแผนกบััญชีี 

ปวส.1 เรื่่�องที่่�ผมจะขอคำปรึึกษาจากทููลกระหม่่อมครัับ คืือในสัังคมปััจจุุบััน

มัักมีีเรื่่�องการบููลลี่่�กัันอยู่่�บ่่อย ๆ คนนั้้�นเป็็นอย่่างนี้้� คนนี้้�เป็็นอย่่างนั้้�น ซึ่่�งผมก็็

เป็็นหนึ่่�งในนั้้�นครัับที่่�โดนบููลลี่่�มาตลอดจากคนใกล้้ตััว บางครั้้�งผมก็็อยากจะ

ตอบโต้้ว่่าทำไมเขาต้้องมาดููถููกผมด้้วยในเมื่่�อตััวเองยัังไม่่ดีีพอ แต่่ผมก็็ทำได้้

แค่่ก้้มหน้้าฟัังคำที่่�เค้้าดููถููกผม นิินทาผม เพราะผมไม่่อยากมีีปััญหากัับใคร 

ผมได้้แต่่เก็็บมัันมาตลอด ผมจึึงอยากถามทููลกระหม่่อมครัับว่่าผมจะมีีวิิธีีรัับมืือ

กัับคำพููดของคนเหล่่านี้้�อย่่างไรดีีครัับ      

       

ทููลกระหม่่อม

          คนที่่�เขาบููลลี่่�น้้องก็็คงสนุุกที่่�การบููลลี่่�ของเขาได้้ผลเพราะน้้องเกษม

โกรธและเดืือดร้้อนกัับคำพููดของเขา แม้้ว่่าน้้องจะพยายามเก็็บความรู้้�สึึกอยู่่�

ตลอด แต่่เชื่่�อว่่าสีีหน้้าสีีตา และท่่าทางของน้้องก็็น่่าจะทำให้้เขารู้้�สึึกว่่าเราโกรธ

เราเดืือดร้้อนและเสีียใจกัับคำพููดเหล่่านั้้�น

	ถ้ ้าเราชิิลชิิลซะไม่่สนใจว่่าคนพวกนั้้�นพููดอะไรออกมา และเข้้าใจว่่าคน

ที่่�บููลลี่่�คนส่่วนมากมีีปมด้้อย จึึงต้้องบููลลี่่�คนอื่่�นให้้ตััวเองรู้้�สึึกดีี 

	ถ้ ้าเราไม่่เดืือดร้้อน เขาก็็จะไม่่มีีความสุุขที่่�จะบููลลี่่�เรา และเขาก็็คงเบื่่�อ

และเลิิกบููลลี่่�น้้องไปเอง
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นางสาวกมลวรรณ ศุุภศิิลป์์
อายุุ 16 ปีี ชั้้�น ม.4

	  หนููมีีความตั้้�งใจว่่าอยากขายของออนไลน์์มาก ๆ ค่่ะ หนููชอบมากเวลา

ที่่�เห็็นในเพจเขาขายกััน มัันรู้้�สึึกอยากซื้้�อของที่่�เขาขายค่่ะ เขาพููดเชิิญชวนให้้

ลููกค้้าสนใจ มัันน่่าติิดตามมาก ๆ หนููเลยมีีความคิิดว่่าอยากขายของออนไลน์์

มาก ๆ แต่่ติิดตรงที่่�หนููเป็็นคนพููดไม่่เก่่งเลย ไม่่มั่่�นใจตััวเอง เคยไลฟ์์สด

กัับเพื่่�อน ๆ ครั้้�งหนึ่่�งค่่ะ มัันอายมากและไปต่่อไม่่เป็็นเลย ทุุกอย่่างที่่�เคยตั้้�งใจ

ว่่าจะพููดแบบนี้้� ก็็ลืืมไปหมดเลยค่่ะ หนููอยากขอคำแนะนำจากทููลกระหม่่อมค่่ะ

ว่่าหนููจะทำยัังไงให้้เป็็นคนมั่่�นใจในตััวเองและกล้้าพููดค่่ะ หนููตั้้�งใจอยากขาย

ของออนไลน์์มาก ๆ แต่่ติิดปััญหาตรงนี้้�ค่่ะ



“คำ�ปรึกษาพระราชทาน”
จากนิตยสาร TO BE NUMBER ONE เล่มที่ 53-60

“คำ�ปรึกษาพระราชทาน”
จากนิตยสาร TO BE NUMBER ONE เล่มที่ 53-60

136 137

ทููลกระหม่่อม

	ถ้ ้าหนููมีีความอยากขายของออนไลน์์มาก ๆ และรู้้�ตััวว่่าพููดไม่่ค่่อยเก่่ง

หนููก็็ต้้องพยายามมาก ๆ ที่่�จะฝึึกฝนพููด ยิ่่�งเมื่่�อประสบการณ์์การพููดครั้้�งแรก

ในไลฟ์์สดที่่�ทำกัับเพื่่�อนจะเป็็นประสบการณ์์ที่่�แย่่ หนููก็็ต้้องไม่่ท้้อ ใคร ๆ เขา

ทำได้้น้้องกมลวรรณก็็ต้้องทำได้้ซีี เมื่่�อเราพููดถึึงเรื่่�องอะไรหนููก็็ต้้องศึึกษาใน

เรื่่�องนั้้�น ๆ ให้้รู้้�จริิง หนููจะขายสิินค้้าเราก็็ต้้องรู้้�จัักสิินค้้านั้้�น ๆ ว่่า ทำด้้วย

วััสดุุอะไรและมีีคุุณภาพดีีมากน้้อยแค่่ไหน หนููต้้องศึึกษาตลาดว่่าลููกค้้า

ต้้องการอะไรและหนููมีีคู่่�แข่่งมากน้้อยแค่่ไหน เป็็นต้้น หนููต้้องข่่มความอาย

และบอกตััวเองว่่าเราทำได้้ และลุุยเลย!

	 เมื่่�อการพููดครั้้�งแรกไม่่ประสบความสำเร็็จ หนููก็็ต้้องไม่่ท้้อ กลัับมา

ทำไลฟ์์อีีก ในเรื่่�องการพููด เราต้้องทำไปเรื่่�อย ๆ ฝึึกพููดไป ทำไปมาก ๆ ก็็จะ

ทำได้้ดีีขึ้้�นเรื่่�อย ๆ ที่่�สำคััญก็็คืือเราต้้องสนุุกที่่�ได้้มาพููดมาขายของ มาเป็็น

แม่่ค้้าออนไลน์์ที่่�ขายเก่่งมาก ๆ เมื่่�อเราสนุุกกัับมัันเราก็็จะทำได้้ดีี และ

สร้้างความมั่่�นใจให้้เรากลัับออกมาพููด และทำได้้ดีีต่่อไป

	 จะช้้าไปไย รีีบออกมาลุุยเลย!!!
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นายธีีระพััฒน์์ แผ่่นทอง 

อายุุ 20 ปีี วิิทยาลััยเทคนิิคลำปาง จ.ลำปาง
	

	สวั ัสดีีครัับ ผมมีีสิ่่�งที่่�อยากจะถามทููลกระหม่่อมหญิิง ก็็คืือ ปััจจุุบััน

สัังคมและคนรอบข้้างผมเป็็นโรคซึึมเศร้้ากัันเยอะมาก เพราะผมได้้เจอ

เหตุุการณ์์แบบนี้้�กัับคนใกล้้ตััวของผม เขาโพสต์์ Facebook เกี่่�ยวกัับ

การตาย การจากไปอยู่่�เสมอ ซึ่่�งก่่อนหน้้านี้้�พี่่�คนนี้้�เขาเป็็นคนที่่�อารมณ์์ดีี

ร่่าเริิง แจ่่มใส แต่่พอเวลาผ่่านมาเมื่่�อไม่่นานมานี้้� เขาได้้เกิิดการฆ่่าตััวตาย

ขึ้้�นจนเสีียชีีวิิตเมื่่�อวัันที่่� 2 ธัันวาคมที่่�ผ่่านมาจนเป็็นข่่าวที่่�น่่าเศร้้า ผมเลย

อยากรู้้�ว่่าเราควรทำอย่่างไรเพื่่�อให้้คนรอบข้้างและคนใกล้้ตััวเราไม่่คิิด 

การฆ่่าตััวตาย โรคซึึมเศร้้านี้้�มัันร้้ายแรงพอ ๆ กัับมะเร็็งเลยทีีเดีียว ผมเลยไม่่

อยากให้้คนไทยอีีกหลาย ๆ คนเป็็นโรคนี้้�แล้้วคิิดฆ่่าตััวตายครัับ ขอบคุุณครัับ
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ทููลกระหม่่อม

	 โรคซึึมเศร้้าเป็็นความเจ็็บป่่วยทางจิิตซึ่่�งเกิิดขึ้้�นจากความไม่่สมดุุลของ

สารเคมีีในสมอง หรืือบางทีีการที่่�คนเราตกอยู่่�ในความทุุกข์์นาน ๆ ก็็อาจเกิิด

อาการซึึมเศร้้าขึ้้�นมาได้้ โรคนี้้�ต้้องมีีหมอที่่�จะคอยรัักษาทั้้�งร่่างกายคืือสมอง

และจิิตใจคืือการบำบััดทางจิิต

	สิ่่ �งที่่�สำคััญก็็คืือ คนไข้้ต้้องกิินยาควบคุุมอาการของตััวเองตลอด แล้้ว

ก็็จะสามารถใช้้ชีีวิิตอย่่างปกติิธรรมดา ทำงานทำการได้้ แต่่ถ้้าขาดยา คนไข้้

ก็็จะทนกัับความเศร้้าความหม่่นหมองในจิิตใจของเขาไม่่ได้้ และฆ่่าตััวตาย

ในที่่�สุุดอย่่างเพื่่�อนรุ่่�นพี่่�ของน้้องได้้ทำไปแล้้ว

	 อย่่างที่่�บอก โรคนี้้�ต้้องได้้รัับการรัักษา คนไข้้ต้้องอยู่่�ภายใต้้การควบคุุม

ดููแลของแพทย์์ และต้้องใช้้ยาควบคุุมอาการอย่่างต่่อเนื่่�อง โศกนาฏกรรม

ที่่�น้้องไม่่อยากให้้เกิิดก็็จะไม่่เกิิดขึ้้�น

“ โรคซึมเศรา

เปนความเจ็บปวยทางจิต

ซึ่งเกิดขึ้นจากความไมสมดุล

ของสารเคมีในสมอง ”

“ โรคซึมเศรา

เปนความเจ็บปวยทางจิต

ซึ่งเกิดขึ้นจากความไมสมดุล

ของสารเคมีในสมอง ”
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นางสาวพฤทธิิพร อิินทร์์สนิิท 
ชื่่�อเล่่น ส้้ม อายุุ 18 ปีี ชั้้�น ม.6

	ทู ูลกระหม่่อมคะ ตอนนี้้�หนููจะเรีียนจบ ม.6 แล้้ว และกำลัังตั้้�งใจ

สอบเข้้ามหาวิิทยาลััย หนููอยากเป็็นครููค่่ะ เลยสอบเข้้าคณะครุุศาสตร์์ แต่่ตอนนี้้�

ยัังไม่่มีีมหาวิิทยาลััยไหนประกาศผลสอบเลย หนููเลยกัังวลและแอบเครีียด

หน่่อย ๆ กลััวไม่่มีีที่่�เรีียนค่่ะ แต่่หนููก็็มีีความมั่่�นใจในการสอบแต่่ละครั้้�ง

เพราะหนููอ่่านหนัังสืือบ่่อยมาก จนอดหลัับอดนอนบ้้างในบางครั้้�ง แต่่ในระหว่่างที่่�

กำลัังรอมหาวิิทยาลััยประกาศผลสอบ หนููก็็ต้้องพบกัับปััญหาป้้าข้้างบ้้านที่่�

ชอบยุ่่�งเรื่่�องของหนููมาก ๆ ชอบแอบถามแม่่หนููว่่าหนููสอบได้้ยััง ได้้เรีียนที่่�ไหน

ประกาศผลสอบเมื่่�อไร หรืือในทุุกครั้้�งที่่�เจอหน้้าหนููก็็ชอบถามคำถามนั้้�นอยู่่�

บ่่อย ๆ ครั้้�งจนหนููรู้้�สึึกรำคาญและกดดััน จนไม่่อยากจะเห็็นหน้้าเลยค่่ะ

หนููจะมีีวิิธีีรัับมืือกัับปััญหาป้้าข้้างบ้้านยัังไงดีีคะ ขอบคุุณค่่ะ



“คำ�ปรึกษาพระราชทาน”
จากนิตยสาร TO BE NUMBER ONE เล่มที่ 53-60

“คำ�ปรึกษาพระราชทาน”
จากนิตยสาร TO BE NUMBER ONE เล่มที่ 53-60

140 141

ทููลกระหม่่อม 

	 หนููจะเครีียดไปทำไมว่่าหนููจะสอบเข้้ามหาวิิทยาลััยไม่่ได้้ ในเมื่่�อหนูู

ก็็บอกแล้้วว่่า หนููมั่่�นใจในการสอบแต่่ละครั้้�ง และหนููก็็ได้้เตรีียมตััวอ่่านหนัังสืือ

มาอย่่างดีีในการสอบทุุกครั้้�ง เพราะฉะนั้้�นหนููสอบเสร็็จแล้้วก็็ไม่่ต้้องคิิดมาก 

สบาย ๆ ดีีกว่่า

	ส ำหรัับป้้าข้้างบ้้านก็็ไม่่เห็็นจะต้้องไปสนใจแกเลย อยากถามอะไรก็็

ถามไปเพราะนางเป็็นมนุุษย์์ป้้า หนููก็็บอกแกซิิว่่าถ้้าอยากรู้้�ก็็ให้้แกช่่วยเช็็คใน

เน็็ตให้้ด้้วยว่่าผลสอบออกหรืือยััง แกจะได้้รู้้�ว่่า น้้องพฤทธิิพรสอบได้้หรืือไม่่

และสอบติิดคณะไหน มหาวิิทยาลััยอะไร

“ สอบเสร็จแลวก็ไมตองคิดมากสบาย ๆ ดีกวา ”

“ สอบเสร็จแลวก็ไมตองคิดมากสบาย ๆ ดีกวา ”





ปััญหายาเสพติิด, ติิดเกมปััญหายาเสพติิด, ติิดเกม
และการพนัันและการพนััน

 

 

ปััญหายาเสพติิด, ติิดเกม
และการพนััน

 

 



“คำ�ปรึกษาพระราชทาน”
จากนิตยสาร TO BE NUMBER ONE เล่มที่ 53-60

“คำ�ปรึกษาพระราชทาน”
จากนิตยสาร TO BE NUMBER ONE เล่มที่ 53-60

144 145

นายสิิทธิิชััย ทองหลวง
ชั้้�น ม.4 อายุุ 16 ปีี

	ผ มมีีปััญหาเรื่่�องหนึ่่�งครัับ ผมมีีเพื่่�อนอยู่่�คนหนึ่่�งเป็็นเพื่่�อนสนิิทผม

เพื่่�อนผมเป็็นคนที่่�ชอบเล่่นเกมส์์มาก ๆ และตอนนี้้�เพื่่�อนผมติิดเกมส์์มาก

ติิดจนไม่่มาโรงเรีียน ข้้าวปลาไม่่ค่่อยกิิน เก็็บตััวอยู่่�แต่่ในห้้องและเล่่นแต่่เกมส์์

เล่่นทั้้�งวัันทั้้�งคืืน พ่่อแม่่ว่่าก็็แล้้ว แต่่เพื่่�อนผมก็็ไม่่กลััวอะไรเลย จนตอนนี้้�

เพื่่�อนผมไม่่ได้้มาโรงเรีียนเลย แม่่เพื่่�อนผมเขาก็็มาคุุยกัับผมว่่าจะทำยัังไงดีี 

เพื่่�อที่่�จะให้้เพื่่�อนผมกลัับไปเรีียนเหมืือนเดิิม ผมก็็เป็็นห่่วงเพื่่�อน เขาต่่างไป

จากเดิิมมากครัับ ผมไม่่อยากให้้เพื่่�อนติิดเกมส์์จนไม่่มาเรีียน กลััวเพื่่�อนจะ

เสีียอนาคตเพราะเกมส์์ ผมอยากจะขอคำแนะนำจากทููลกระหม่่อม ว่่าผม

ควรจะพููดหรืือทำยัังไงให้้เพื่่�อนผมกลัับมาเป็็นปกติิครัับ
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ทููลกระหม่่อม 

       เพื่่�อนน้้องติิดเกมส์์มากขนาดไม่่กิินไม่่นอน ไม่่ออกจากห้้อง ไม่่มาโรงเรีียน

น้้องคงไม่่สามารถพููดอะไรให้้เขาเพลา ๆ การเล่่นเกมส์์ กลัับมาเรีียนได้ ้

ขนาดพ่่อแม่่เขายัังพููดกัับเขาไม่่ได้้เลย เพราะเขาไม่่ฟััง

       สิ่่�งที่่�น้้องทำได้้คืือ ลองไปปรึึกษาคุุณครููที่่�ปรึึกษา หรืือผอ.โรงเรีียนว่่า

จะแนะนำให้้เพื่่�อนของน้้องไปรัับการบำบััดการติิดเกมส์์ได้้ที่่�ไหน? เพราะ

ไม่่ทราบว่่าน้้องอยู่่�จัังหวััดไหน?

        อย่่างไรก็็ตาม น้้องสิิทธิิชััยอาจแนะนำให้้คุุณแม่่ของเพื่่�อนไปปรึึกษา

สาธารณสุุขจัังหวััดก็็ได้้

 





ขอพระราชทานกำลัังใจขอพระราชทานกำลัังใจ

 

 

ขอพระราชทานกำลัังใจ
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นางสาวสุุจิิตรา โยคิิน
ชั้้�น ม.5  โรงเรีียนท่่าบ่่อ จ.หนองคาย

	  สวััสดีีค่่ะทููลกระหม่่อม ก่่อนอื่่�นหนููอยากบอกทููลกระหม่่อมว่่าหนูู

ดีีใจมากที่่�ทููลกระหม่่อมเสด็็จมาที่่�จัังหวััดหนองคายค่่ะ เรื่่�องที่่�หนููอยากทููลถาม

ก็็คืือการมีีเป้้าหมายในชีีวิิตค่่ะ เพราะในช่่วงนี้้�หนููรู้้�สึึกท้้อกัับการใช้้ชีีวิิตมาก ๆ

เลยค่่ะ ไหนจะโควิิดระบาดเยอะกว่่าเดิิม ออกไปไหนมาไหนก็็ไม่่ค่่อยสะดวก

เหมืือนแต่่ก่่อน หนููแทบไม่่ได้้ออกไปใช้้ชีีวิิตและค้้นหาอะไรที่่�ตััวเองชอบเลยค่่ะ

มัันเลยมองไม่่ออกว่่าเป้้าหมายในชีีวิิตจริิง ๆ แล้้วหนููต้้องการอะไร และมัันก็็

ท้้อมาก ๆ ด้้วยค่่ะ และอีีก 1 ปีีหนููก็็ใกล้้จะขึ้้�นมหาวิิทยาลััยแล้้ว หนููยัังไม่่มีี

เป้้าหมายในชีีวิิตเลยค่่ะ ว่่าหนููจะเรีียนอะไร ชอบแนวไหน ชอบคณะไหน

หนููเลยอยากทููลถามทููลกระหม่่อมค่่ะ ว่่าหนููควรจะทำยัังไงกัับความคิิดของ

หนููที่่�มัันท้้อและยัังหาเป้้าหมายในชีีวิิตตััวเองไม่่เจอสัักทีีค่่ะ
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ทููลกระหม่่อม

	  เราทุุกคนก็็ต้้องประสบความยากลำบาก ความไม่่สะดวกในการทำงาน

และการใช้้ชีีวิิตเหมืือน ๆ  กัันทุุกคนนะน้้อง ในช่่วงที่่�โควิิดระบาดเป็็นเวลาร่่วม ๆ

3 ปีีแล้้ว บางคนก็็ลำบากกว่่าน้้อง ชีีวิิตพัังไปก็็มีีมากมาย เพราะฉะนั้้�น 

การที่่�เราจะท้้อก็็เป็็นของปรกติิธรรมดา

	ข้ ้อสำคััญคืือเราต้้องไม่่ปล่่อยตััวเองให้้รู้้�สึึกท้อ้แท้้จนเกิินไป ทำให้้ไม่่

สามารถตั้้�งเป้้าหมายในชีีวิิต โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในช่่วงหััวเลี้้�ยวหััวต่่อที่่�

เรากำลัังจะเข้้ามหาวิิทยาลััย

	ค วามจริิงน้้องสุุจิิตราสามารถจะใช้้เวลาที่่�ออกไปไหน ๆ ไม่่ได้้ พิิจารณา

ตััวเองว่่าชอบทำอะไร ชอบวิิชาอะไร ถืือโอกาสในช่่วงที่่�เรีียนออนไลน์์กััน

หาเรื่่�องราว ความก้้าวหน้้าของเทคโนโลยีี และดููข่่าวสาร หาความรู้้�รอบตััว

เปิิดทััศนคติิให้้กว้้าง เราก็็จะมองเห็็นว่่าเราจะไปแนวไหน และชอบอะไร

	 เราท้้อได้้ แต่่อย่่าท้้อนาน แล้้วอุุปสรรคต่่าง ๆ รวมทั้้�งโควิิดก็็จะ

ผ่่านไป

“ เราตองไมปลอยตัวเอง

ใหรูสึกทอแทจนเกินไป

จนทำใหไมสามารถตั้งเปาหมาย

ในชีวิตได ”

“ เราตองไมปลอยตัวเอง

ใหรูสึกทอแทจนเกินไป

จนทำใหไมสามารถตั้งเปาหมาย

ในชีวิตได ”
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นางสาววาสนา แสนหาญ
อายุุ 16 ปีี ชั้้�น ปวช.1 วิิทยาลััยเกษตรและเทคโนโลยีีลำพููน
จ.ลำพููน

	 หนููมีีเรื่่�องอยากเล่่าให้้ฟัังและมาขอคำแนะนำค่่ะ คืือเรื่่�องครอบครััว

ของหนููค่่ะ หนููมีีพี่่�น้้องทั้้�งหมด 8 คน หนููเป็็นลููกคนที่่� 6 พ่่อหนููป่่วยเป็น็

โรคอััมพาตและได้้เสีียชีีวิิตไปเมื่่�อต้้นปีี แม่่เลยต้้องเลี้้�ยงดููลููก ๆ ทั้้�งหมด 8 คน

ด้้วยตััวเองรัับภาระคนเดีียว ในบางเวลาแม่่แอบร้้องไห้้อยู่่�คนเดีียว ตั้้�งแต่่

พ่่อเสีียชีีวิิตไปคนในครอบครััวยัังทำใจไม่่ได้้เลยค่่ะ หนููก็็ยัังทำใจไม่่ได้้

คิิดเรื่่�องพ่่อเมื่่�อไรก็็ร้้องไห้้ตลอด มัันก้้าวข้้ามผ่่านความเสีียใจครั้้�งนี้้�ไปไม่่ไหวค่่ะ

นอนฝัันเห็็นพ่่อเกืือบทุุกคืืน ตื่่�นจากฝัันก็็ร้้องไห้้ มัันเสีียใจมาก ๆ ค่่ะ

ทููลกระหม่่อมคะ ความเสีียใจครั้้�งนี้้�มัันทำให้้หนููเศร้้ามาก หนููผ่่านมัันไปยััง

ไม่่ได้้ หนููจึึงอยากขอกำลัังใจและขอคำแนะจากทููลกระหม่่อมค่่ะ เพื่่�อให้้

ก้้าวข้้ามผ่่านความเสีียใจครั้้�งนี้้�ไปได้้ค่่ะ
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ทููลกระหม่่อม

	 ขอแสดงความเสีียใจเป็็นอย่่างมากกัับที่่�ได้้สููญเสีียคุุณพ่่อไป เข้้าใจดีี

ว่่าหนููรู้้�สึึกเสีียใจ รู้้�สึึกเศร้้า รู้้�สึึกว่่าทำใจไม่่ได้้ เพราะคุุณพ่่อก็็เพิ่่�งจากไปเมื่่�อ

ต้้นปีีนี้้�เอง แต่่เมื่่�อเวลาผ่่านไปความโศกเศร้้าเสีียใจก็็จะค่่อย ๆ จางลง 

	 ไม่่ได้้หมายความว่่าหนููจะลืืมคุุณพ่่อไปแล้้ว อย่่างไรคุุณพ่่อก็็ยัังอยู่่�

ในใจหนููตลอดไป ความรัักที่่�หนููมีีต่่อคุุณพ่่อก็็ยัังอยู่่� แต่่หนููจะค่่อย ๆ ยอมรัับ

ได้้ว่่าการเกิิดแก่่เจ็็บตายเป็็นสิ่่�งที่่�ต้้องเกิิดขึ้้�นวัันใดวัันหนึ่่�ง คุุณพ่่อก็็ป่่วย

เป็็นอััมพาตและคงป่่วยมากจนเสีียชีีวิิตไปในที่่�สุุด

	 ขอเป็็นกำลัังใจให้้น้้องก้้าวผ่่านความสููญเสีียนี้้�ให้้ได้้ในเวลาอีีกไม่่นาน

ถ้้าคุุณพ่่อรู้้� คุุณพ่่อคงไม่่อยากให้้หนููและแม่่ และพี่่�น้้องต้้องเศร้้าโศกมากจน

ต้้องฝัันร้้ายทุุกคืืนอย่่างนี้้�หรอกนะ 

	 ขอให้้หนููเข้้มแข็็งและตั้้�งใจเรีียน ทำอนาคตของหนููให้้ดีี ต่่อไปหนููจะ

ได้้ดููแลคุุณแม่่ และพี่่�น้้องของหนููก็็คงจะก้้าวข้้ามความเศร้้านี้้�ไปได้้ในเวลาต่่อไป

เหมืือนกััน

“ เมื่อเวลาผานไปความโศกเศราเสียใจ

ก็จะคอย ๆ จางลง ”

“ เมื่อเวลาผานไปความโศกเศราเสียใจ

ก็จะคอย ๆ จางลง ”
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นางสาวสุุภาพิิชญ์์ แย้้มทััศน์์
ม.4/1 โรงเรีียนเทศบาลบ้้านมหาชััย (อนุุกููลราษฎร์์) 
จ.สมุุทรสาคร

	สวั ัสดีีค่่ะทููลกระหม่่อม เวลาที่่�หนููมีีเรื่่�องทุุกข์์ใจ และเวลาที่่�เจอเรื่่�อง

เสีียใจ หนููก็็จะคิิดเรื่่�องนั้้�นอยู่่�ในหััวตลอดเวลา อย่่างเช่่น เวลาสอบตก 

หรืืออกหัักหนููก็็จะเป็็นคนที่่�เสีียใจมาก ๆ และจมอยู่่�กัับสิ่่�งนั้้�น จมอยู่่�กัับ

อดีีตนานจนไม่่สามารถดึึงตััวเองออกมาได้้ค่่ะ ทำให้้อดีีตรบกวนจิิตใจจนไม่่

สามารถเริ่่�มต้้นใหม่่หรืือเปิิดใจให้้กัับเรื่่�องในอนาคตและพลาดสิ่่�งต่่าง ๆ 

ไปเยอะค่่ะ หนููอยากให้้ทููลกระหม่่อมแนะนำวิิธีีจััดการกัับความเศร้้าของหนูู

ให้้หน่่อยนะคะ หนููอยากใช้้ชีีวิิตปกติิ โดยที่่�ไม่่จมอยู่่�ความเศร้้านานค่่ะ
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ทููลกระหม่่อม

	ชีีวิ ิตของคนเรามีีทั้้�งความทุุกข์์และความสุุข เมื่่�อเราพบเจอความทุุกข์์

พบเจอกัับความเสีียใจจากเหตุุการณ์์ต่่าง ๆ ที่่�ทำให้้เราเป็็นทุุกข์์ เราก็็ต้้อง

ไม่่ปล่่อยให้้ใจเราจมอยู่่�ในวัังวนของความทุุกข์์ ของปััญหาเหล่่านั้้�น เราต้้อง

ก้้าวข้้ามความทุุกข์์ และเรื่่�องราวในอดีีตไปให้้ได้้ ไม่่งั้้�นถ้้าน้้องสุุภาพิิชญ์์

ปล่่อยให้้ตััวเองตกอยู่่�ในวัังวนแห่่งอดีีตและความผิิดพลาด เราก็็จะโศกเศร้้า

อยู่่�อย่่างนั้้�นและจะเป็็นโรคซึึมเศร้้าขึ้้�นมาได้้ 

	ค นเราเรีียนรู้้�จากความผิิดพลาดก็็จริิง แต่่ก็็ต้้องรีีบแก้้ไขและก้้าวผ่่าน

ความทุุกข์์ความเสีียใจเหล่่านั้้�นให้้ได้้ ไม่่งั้้�นเราจะเดิินไปข้้างหน้้าได้้อย่่างไร 

สิ่่�งที่่�เราต้้องทำก็็คืือเดิินไปข้้างหน้้าและทำในสิ่่�งใหม่่ ๆ  ไม่่หมกมุ่่�นกัับเรื่่�องเก่่า ๆ

ที่่�บั่่�นทอนจิิตใจเราอีีกต่่อไป  

	 ถ้้าทำไม่่ได้้ก็็ต้้องหาตััวช่่วย เช่่น ไปหาจิิตแพทย์์เพื่่�อรัักษาใจเราไม่่ให้้

สัับสนวุ่่�นวาย ตกอยู่่�ในห้้วงแห่่งความเศร้้าจนซึึมเศร้้า ถอนตััวออกมา

ไม่่ได้้เลย

	 ขอให้้หนููโชคดีี และหายเศร้้าซะทีีนะคะ

 







โครงการ TO BE NUMBER ONE

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข

โทรศัพท 0 2590 8188    โทรสาร 0 2590 8157

คำปรึกษาพระราชทาน
องคประธานโครงการ TO BE NUMBER ONE ฉบับป 2566

โครงการ TO BE NUMBER ONE

ในทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข


