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ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี เสด็จ ไปทรงติดตามการดำเนินงานโครงการ TO BE NUMBER ONE          
ณ จังหวัดบึงกาฬ 

        วันพุธที่ 18 กุมภาพันธ์ 2569 เวลา 17.00 น. ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี               
เสด็จไปทรงเยี่ยมสมาชิกและติดตามผลการดำเนินงานโครงการ TO BE NUMBER ONE ของจังหวัดบึงกาฬ ทรงเปิดชมรมและ  
ศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE ณ โรงเรียนปากคาดพิทยาคม อำเภอปากคาด จังหวัดบึงกาฬ 

จังหวัดบึงกาฬ ตลอดเวลา 15 ปี จังหวัดบึงกาฬ ได้ดำเนินโครงการ TO BE NUMBER ONE ภายใต้การบริหาร
จัดการเชิงบูรณาการ โดยมีผู้ว่าราชการจังหวัด เป็นผู้นำในการขับเคลื่อนภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน ร่วมสนับสนุนดำเนินงาน ตาม 3 
ยุทธศาสตร์หลักของโครงการ ส่งผลให้เด็กและเยาวชนของจังหวัดบึงกาฬ เกิดค่านิยมที่ถูกต้อง เป็นหนึ่งโดยไม่พ่ึงยาเสพติด มี
ภูมิคุ้มกันทางจิตใจ เป็นเยาวชนรุ่นใหม่ที่มีความเชื่อมั่น เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง มีการสร้างและพัฒนาเครือข่ายชมรมให้มี
กิจกรรมอย่างต่อเนื่อง เกิดความเข้มแข็งและยั่งยืนตลอดไป 

ปัจจุบันจังหวัดบึงกาฬ มีสมาชิก TO BE NUMBER ONE อายุ 6–24 ปี จำนวน 110,000 คน คิดเป็นร้อยละ 96            
มีชมรมTO BE NUMBER ONE 643 ชมรม และ ศูนย์ เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE จำนวน 153 แห่ ง ปัจจุบันจังหวัดบึ งกาฬ                 
เป็นจังหวัดทอง ปีที่ 2 มีผลงานอำเภอ และชมรม ได้รับระดับประเทศ ดังนี้ 

• ชุมชนบ้านปากคาดมวลชน อยู่ในกลุ่มระดับทอง  
• โรงเรียนปากคาดพิทยาคม, วิทยาลัยเทคนิคบึงกาฬ, บริษัทรับเบอร์แลนด์โปรดักส์ จำกัด สาขาบึงกาฬ,  
  สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน, เรือนจำจังหวัดบึงกาฬ, สำนักงานคุมประพฤติจังหวัดบึงกาฬ  
  อยู่ในกลุ่มระดับเงิน 
• อำเภอโซ่พิสัย, โรงเรียนโพนทองประชาสรรค์  อยู่ในกลุ่มดีเด่นระดับประเทศ 
• มีเยาวชนต้นแบบเก่งและดี TO BE NUMBER ONE ระดับประเทศ รวม 6 คน  และทีม TO BE NUMBER ONE    
  DANCERCISE ได้รับรางวัลระดับประเทศ 2 ทีม 
โรงเรียนปากคาดพิทยาคม ก่อตั้งขึ้นเมื่อวันที่  12 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2522 ปัจจุบันเปิดสอนในระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึง 6 มีนักเรียนจำนวน 2,116 คน โดยนักเรียนทุกคนเป็นสมาชิกชมรม TO BE NUMBER ONEโรงเรียนปากคาด
พิทยาคม ได้น้อมนำหลักการดำเนินงานโครงการ TO BE NUMBER ONEมาเป็นแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
ด้วยความร่วมมือจากคณะครูนักเรียน ภาครัฐ เอกชน ประชาชน และด้วยความมุ่งมั่น ตั้งใจ ทุ่มเท ดำเนินงานอย่างจริงจังของ
นักเรียนจากรุ่นสู่รุ่น ส่งผลให้แกนนำและสมาชิกมีลักษณะโดดเด่นในด้านการเป็นผู้นำกล้าคิด  กล้าทำ กล้าแสดงออก แสดงออก     
มีความสุขในการร่วมกิจกรรมชมรม ลดปัญหาสังคมในรูปแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

ชมรม TO BE NUMBER ONE โรงเรียนปากคาดพิทยาคม ก่อตั้งขึ้น ใน ปี 2556 มีการดำเนินงาน โดย       
ยึดหลัก 3 ก.สร้างค่านิยมในกลุ่มสมาชิก ไม่ให้ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด ผ่านสื่อ และกิจกรรมต่างๆ โดยเน้นการมีส่วนร่วมของสมาชิก   
มีกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น ดนตรีต้านยาเสพติด กีฬา นาฏศิลป์ และศิลปะส่งเสริมสมาชิกเข้าร่วมการประกวดผลงานชมรม TO BE 
NUMBER ONE , DANCERSCISE,เยาวชนคนเก่งและดี เป็นประจำทุกป ี

สำหรับโครงการใครติดยายกมือขึ้น คณะกรรมการฝ่ายสอดส่องดูแลร่วมกับฝ่ายกิจการนักเรียนสุ่มตรวจปัสสาวะ 
เพ่ือป้องกันไม่ให้นักเรียนยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดจากการดำเนินงานติดต่อกัน สมาชิกได้เกิดการพัฒนา รู้จักและเห็นคุณค่าของตนเอง
มากขึ้น มีการพัฒนาด้านการเรียนรู้ การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า มีจิตอาสาช่วยเหลือผู้ อ่ืน ผู้ที่เคยมีพฤติกรรมไม่ดีได้กลับตัว             
มีพฤติกรรมที่ดีขึ้นและได้รับการยอมรับ 

สำหรับศูนย์เพื่อนใจ TO BE NUMBER ONE  เปิดให้บริการมาแล้ว 12 ปี ให้บริการวันจันทร์ถึงศุกร์ในช่วงเช้า    
พักกลางวัน และหลังเลิกเรียน มีอาสาประจำศูนย์ 15 คน เพ่ือดูแลช่วยเหลือสมาชิก พัฒนาสมาชิกให้มีคุณภาพ และมีความสุขในหลักการ    
“ทูบีเพ่ือนช่วยเพ่ือน พ่ีช่วยน้อง” ภายใต้แนวคิด “ปรับทุกข์ สร้างสุข แก้ปัญหา พัฒนา EQ” กิจกรรมภายในศูนย์มีบริการให้คำปรึกษา
ผ่าน LINE/FACEBOOK และกิจกรรมสร้างสุขตามความสนใจของสมาชิก ส่วนใหญ่จะเป็น ร้องรำ เต้น ศิลปะดนตรี 

ในวโรกาสนี้ ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี พระราชทานพระอนุญาตให้สมาชิก
“ใครติดยายกมือขึ้น” จากสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดบึงกาฬ เรือนจำจังหวัดบึงกาฬ และสำนักงานคุมประพฤติ 
จังหวัดบึงกาฬ  ซึ่งเคยติดยาเสพติด และปัจจุบันมีความมุ่งมั่นที่จะเลิกเสพ เข้าเฝ้าพร้อมทั้งพระราชทานกำลังใจและคำแนะนำ
เพ่ือป้องกัน ความผิดพลาดซ้ำในกลุ่มเสี่ยง และพระราชทานคำปรึกษาแก่สมาชิก TO BE NUMBER ONE จากสถานศึกษาต่างๆ        
ในจังหวัดบึงกาฬ ที่ซักถามปัญหาซึ่งจะนำไปสู่การจัดการกับปัญหาอย่างเหมาะสม 

 

  18  กุมภาพันธ์  2569 


